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আয়ুবেরদ সংগ্রহ 


দ্বিতীয় খণ্ড 





কবিরাজ দেবেন্দ্রনাথ সেনগুপ্ত 
কবিরাজ উপেন্দ্রনাথ সেনগুপ্ত 


কর্তৃক 
সংগৃহীত অনুদিত ও পরিবর্ধিত 





দীপায়ন 


২০ কেশবচন্দ্র সেন সিটি কলকাতা ৭০০ ০০৯ 


প্রথম প্রকাশ 
শকাঝ ১৮১৪ 


দীপায়ন 
২০ কেশবচন্দ্র সেন স্ট্রিট কলকাতা ৭০০ ০০৯ 
তি "5710 50) ঘাকীভাষ ২৪১ ৪১৫০ 
পভ ৰ 
5 (46), রে 62795... রে 
(৮51 8৪ ৬ 998 6৪৩ ৯৪৯ তি ২, ডি শিবপুর রোড 
শিবপুর, হাওড়া ৭১১১০২ 


গ্রন্থ 
ইস্ট এন্ড ট্রুডার্স কেশব সেন স্ট্রিট কলকাতা 


মুলা ৫ ১৭৫ টাকা 


|| এই সংস্করণের সব্ব্বত্র ম্দ্রণবিন্যাস সহ সংরক্ষিত || 
প্রকাশকের লিখিত অনুমতি বাতীত এই সংস্করণের কোনও অংশ কোনও প্রকার মুদ্রণপদ্ধতির 
সাহাযো পুনরমুর্ঘণ এবং গবেষণামূলক প্রবন্ধ বাতীত অনা কোথাও উল্লেখ করা নিষিদ্ধ । 


মহামতি চরকাচার্য ও সুশ্রতাচার্য 


ভেতর রাকাতে সতর 
সশ্রদ্ধ স্মরণ 


দীপায়ন-এর আয়ুর্বেদ বিষয়ক চিরায়ত গ্রস্থাবলী 


চিকিৎসা-সংগ্রহ মেল সংস্কৃত ও সরল বঙ্গানুবাদে ১খও) 
শাঙ্গধর 
রসেন্দ্রসার-সংগ্রহ মুল সংস্কৃত ও সরল বঙ্গানুবাদে ১খগ) 
আচার্য গোপালকৃষ্ণ ভট্টাচার্ধা 
চক্রদক্ত সেরল বঙ্গানুবাদে ১খশু) 
শ্রীচক্রপাণি দত্ত 
ভাব্প্রকাশ মুল সংস্কত ও সরল বঙ্গানুবাদে ৪খণ্ড ) 
আচার্য ভাবমিশ্র 
অষ্টাঙ্গ হ্বদয় সেরল বঙ্গানুবাদে ২৭৩) 
রসরত্ব সমুচ্চয় (সরল বঙ্গানুবাদে ১৩) 
মহর্ষি বাগ্‌ ভর্টাচার্ষা 
আয়ুর্বেদ শিক্ষা (3৭) 
আয়ুর্বেদাচার্যা অমৃতলাল গুপ্ত 
সুশ্র্ত সংহিতা (েরল বঙ্গান্লাদে ৩ খণ্ড) 
রসার্ণব (মূল সংস্কৃত শ্লোক তৎসহ সরল বঙ্গানুবাদে ১খগ) 
জাচার্ব প্রফুল্রচন্দ্র রায় সম্পাদিত 
নাড়ীবিজ্ঞান ও নাড়ী প্রকাশ (সরল বঙ্গানূবাদ) 
মহর্ষি কণাদ 
মাধনকর নিদান-সহ ভেষজ্া রত্বাবলী (৩ খণ্ড) 
ভিবপ্রর গোবিন্দদাস বিশারদ 


সরল পারিনারিক আয়ুর্বেদ চিকিৎসা (সরল বাংলায় ১খণড) 
































প্রকাশকের কথা 





কবিরাজ উপেন্দ্রনাথ সেনগুপ্ত ও দেবেন্দ্রনাথ সেনগুপ্ত রটিত আয়ুর্বেদ সংগ্রহের মতো 
সুবৃহৎ আযুর্বেদগ্রন্থ সুলভ নয়। এত সরল ভাষায় নানান গভীর বিষয় এই গ্রন্থে আলোচিত 
ও সন্নিবিষ্ট হয়েছে যে সুদুর গ্রামাঞ্চলেও আমুর্বেদ চিকিৎসক বা বিষয়ে প্রবেশ করতে সক্ষন 
এমন গৃহস্থ বাক্তিরও ওঘধ তৈল ঘৃত মোদক গুড়িকা অরিষ্ট ও আসবাদি প্রস্তুত করার জন্য 
আর কারও সাহাযোর প্রয়োজন হবে না এতই সার্বিক এর সংকলন, এতই সামাগ্রক এর 
পরিকল্পনা। প্রত্যেক রোগের নিদান ভেদে চিকিৎসা এখানে গভীর ও বিস্তৃতভাবে বিশ্লেষিত 
হয়েছে। আবার পরিণত ও অভিজ্ঞ চিকিৎসকরাও রোগাধিকার অনুযায়ী যে-সব মূলাবান 
ধাতৃজ গঁঘধের কথা বর্ণিত হয়েছে, তা সহজেই এখান থেকে সুত্রোদ্ধার করে তৈরি করতে 
পারবেন । এই গ্রন্থের অনাতম মুল্যবান অংশ হচ্ছে আয়ুবোদের সামগ্রিক পরিচয়, শারীরপ্রকরণ, 
স্নেহস্বেদ ও পঞ্চকর্মের বিধি, পরিভাষা ও দ্রবাগুণ-সম্পর্কিত বিবরণ। এছাড়া রোগী দেখার 
নিয়ম, নাড়ীবিজ্ঞান, নিদান, চিকিৎসা, উধধ তৈরির জন্য দ্রবাসমূহের পরিমাণ মাত্রা অনুপাত, 
পথাপথ্য অনুপানের নিদেশও সযত্রে রচিত। আমরা সুবিধের জন্য গ্রন্থটিকে ঘটি খণ্ডে ভাগ 
করে নিয়েছি, কিন্তু প্রতিটি খণ্ডই এক অর্থে পধয়ংসম্পূর্ণ। বিভিন্ন সংস্করণের পাঠভেদ মিলিয়ে 
দেখে একটি সঠিক পাঠও প্রস্তুত করার চেষ্টা করেছি। নতুন সংস্করণটি পাঠকের কাজে 
লাগলে আমাদের শরম সার্থক হবে। 


বিষয় 

জ্বরসংপ্রাপ্তিঃ 
জবরচিকিৎসা-সাধারণবিধি 
আমপচামানপকজবরলক্ষণানি 
ভ্ররপূরর্বলক্ষণমূ 
জুরপূব্বর্বরূপ-চিকিৎসা 
সধারণ-জ্ররচিকিৎসা 
গুড়চাদি? 

আরগ্রধাদিঃ 

গথাদি; (আরোগ্য পঞ্চকম্) 
মুস্তগপটকং নাগরাদি চ 


বিষয় 

শিংশপাদি 
বাতভুরলক্ষণম্‌ 
বাতজ্বর-চিকিংসা 
শুঠ্যাদিপাচনম্‌ 
গুভুচ্যাদিপাচনম্‌ 
শঠাদিকষায়ঃ 
ভূনিম্বাদিকযায়ঃ 
বিশ্বাদিকযায়ঃ 
পঞ্চমূলাদিকঘায়ঃ 
কণাদিকষায়ঃ 
কাকোলাদিকযায়ঃ 


বিষয় 
শীলপর্ণাদিকঘায়ঃ 
শত পুগ্পাদিঃ 
কাশ্মর্যাদিকমায়ঃ 
কিরাতাদিকযায়ঃ 
পিপ্ললাদিকমায়ঃ 
মরিচাদিকষায়ঃ 
শতাবরাম্বরসঃ 
পি্তজ্ররলক্ষণম্‌ 
পিন্তজুর-চিকিৎসা 
তিক্তাদিপাঁচনম্‌ 
কট্‌ফলাদিপাচনম্‌ 
দুঃস্পর্শাদিকমায়? 
পর্গটাদিকষায়ঃ 
দ্রাক্ষাদিকবায়ঃ 
পটোলাদিকমায়ঃ 
কিরাতাদিকধায়ঃ 
ধানাশকর। 
শতাবাতঘৃতম 
কফভ্ররলক্ষণম 
কফভ্তররচিকিংসা 
গাতুলুঙ্গশিফাদাং কণাদিকঞ্চ 
মধুপিপ্ললা 


ঠাক . বিষয় 


১৪ 
১৪ 
১৪ 
১৪ 
১৪ 
১৪ 
১৫ 
১৫ 
১৫ 
১৫ 
১৫ 
১৫ 
১৬ 
১৬ 


১৬ 


পিপ্ললাদাবলেহঃ 

কটফলাদাবলেহঃ (চাতুর্ভদ্বাবলেহিকা) 
অষ্টাঙ্গবলেহঃ (কটুফলাদিলেহঃ) 
সিন্ধুবারক্লাথঃ 

বাসাদিকযায়ঃ 

নিশ্বাদিকযায়ঃ 

মরিচাদিকধায়ঃ 


 নিদিপ্ধিকাদিকষায়ঃ 


কটুকাদিকাথঃ 
তিক্তাদিকষায়ঃ 
ব্রিফলাদিঃ 

মুস্তাদ্য পাচনম্‌ 
কটুত্রিকাদ্যঃ 
বাতপিতজরলক্ষণম্‌ 
বাত গিত্তজ্বর-চিকিৎসা 
ণবাঙ্গঃ কষায়? 
গুড়ুচাদিঃ কাথঃ 
বৃহদ্গুড়্চ্যাদিঃ 
ঘনচন্দনাদি 
ব্রিফলাদিকপায়ঃ 
আরগ্ববাদিকবায়ঃ 
পঞ্চভদকষায়ঃ 
মধুকাদি 

নুষ্গাদিঃ 

কিরাতাদিঃ 
পিততশ্রেঘজরলক্ষণম্‌ 
পিভকন্সেম্বাজুর-চিকি ংসা 
কন্টকার্যাদিকমায়ঃ 


বিষয় 
পাটোলাদি 


চাতুর্ভদ্রক-পাঠাসপ্তকৌ 
গঞ্চতিক্তকণাযঃ 
গাটেলাদি 
বাতশ্লে্মজ্বরলক্ষণম্‌ 
বাতশ্লেম্মজর-চিকিৎসা 


পঞ্চাকোলম্‌ 
নিশ্বাদিঃ 

ক্ষুদ্রাদিঃ 

দশমূলীকযায়ঃ 

পটোলাদি 

মুস্তাদিঃ 

দাব্ব্যাদিকমায়ঃ 

পথ্যাদিপাচনম্‌ 
সান্নিপাতিকজুরলক্ষণম্‌ 
সরিপাতজুর-চিকিৎসা 

লঙঘনম্‌ 

কফোন্বণে শীতাঙ্গাদৌ (স্বোদবিধিঃ) 
নপ্যানি 

অক্টাঙগাবলেহিকা 

জর্ভানম 

কন্টকার্যা1দ-পাচনম 

দশমূলন 

দাদশাঙ্গ: 

চতু্দশাঙ্গঃ 
বাতশ্লেম্মহরোন্াদশাঙ্গঃ 


ৃ্ঠা্ক . বিষয় 


২৫ 


পিভশ্লেম্মহরোহৃষ্টাদশাঙগঃ 
মুস্তাদ্যোগণঃ 

দ্বাত্রিংশাঙ্গ 

বৃহত্াদিগণঃ 

শট্যাদিগণঃ 

বৃহৎ্কটফলাদিঃ 

বাতোন্বণসনি গাতজ্বরলক্ষণম্‌ 
বাতোষণসন্নি পাতজ্বর-চিকিৎসা 
গিত্বোম্ণসমন্সি পাতজ্বরলক্ষণস্‌ 
পিস্তেম্বণসম্নিপাতজুর-চিকিৎসা 
পরাষকাদি 

কিরাতাদি সপ্তকম্‌ 
ককোম্বণসন্নিপাতজ্বরলক্ষণম্‌ 
কফোল্বণসন্নি পাতশ্রর-র্িকৎসা 
বাতপিস্ো্বণসন্নিপাতজুর-লক্ষণম 
বাতপাত্তোল্বণসন্নিপাতজ্র-চিকিৎসা 
বাতশ্নোন্মো্বণসন্নিপাতজুর-লক্ষণম্ 
বাতশ্সেক্মোল্বণসম্ি গাতজুর-চিকিৎসা 
পিস্তশ্লেম্মোদ্বণসমিপাতজ্র-লক্ষণম্‌ 
পিতুশ্নেম্মোন্বণসান্ন পাত জ্বর-চিকিৎসা 
ক্রাল্বণসয়ি পাতজ্ররে যোগরাজ? 
শীতাঙ্গসা চিকিৎসা 

তান্দ্রকসা টিকিৎস। 

প্রলাপকসা চিকিৎস। 
রক্তনিষ্ঠাবনশ্চিকিৎসা 

ভুগ্ননেত্রসা চিকিৎসা 
অভিন্যাসজ্রলক্ষণম 


৩৪ 
৩৪ 
৩৫ 
৩৫ 


৩৫ 


বিষয় 
তাভিন্যাসজ্বর-চিকিৎস। 


কারবাদি কাথঃ 
শূঙ্গাদি কলাথ: 

না] তুলুঙ্গাদিঃ 
আগন্তজ্বর-লক্ষণম 
আগন্তজ্বর-চিকিৎসা 
বিষমজ্বরলক্ষণমূ 
বিষমজুর-চিকিৎসা 
মহৌষধাদিপাচনম্‌ 


ুস্তাদিঃ (চতুর্থকে) 
পথ্যাদিঃ (চতুর্থকে) 
মূলিকাধারণাদয়ঃ প্রয়োগাঃ 
অষ্টাঙ্গধূপঃ 
অপরাজিতোধূগঃ 
অজাদিরধপঃ 
সহদেবাদি-ধুপঃ 
মাহেশ্বরধূপঃ 


০ 


শীতপূবদাহপৃবর্জবর-লক্ষণম্‌ 
শীতপ্বর্বদাহপৃবর্বজবর-চিকিৎসা 
1].প্রর্জবরে ভদাদিকযায়: 
দাহপর্বঘ্বরে মহাবলাদিকষায়ঃ 
জীর্ণজুর-চিকিৎসা 
নিদি্ষিকাদিঃ 

রাত্রিজ্বরে গুডূচযাদিঃ 

দ্রাক্ষাদিঃ 

রসাদিধাতৃণন্থ ভ্রর-লক্ষণম্‌ 
রসাদিধাতু গতজ্বর-চিকিৎসা 
জবরস্যোপদ্রবাঃ 
জুরোপদ্রব-চিকিৎসা 
শ্বীসোপদ্রব-চিকিৎসা 
মুচ্ছোঁপদ্রব-চিকিৎসা 
অরুচ্যুপদ্বব-চিকিৎসা 
বমনোপদ্রব-চিকিৎসা 
তৃষ্ঞেপদ্রব-চিকিৎসা 


. অতিসারোপদ্বব-চিকিৎসা 


পাঁঠাদিপাচনম্‌ 
বিড্গ্রহোপদ্রবচিকিৎসা 
পুষ্গরেচনা গুড়িকা 
হিকোপদ্রব-চিকিৎসা 
কাসোপদ্বব-চিকিৎগা 
দাহোপদ্বব-চিকিৎসা 
র্ণপ্রকরণম্‌ 
আমলকাদিচণম 


৫০ 
১ 
৫১ 
রে 


ঠ২ 


৫২ 
৫২ 
৫৩ 
৫৩ 
৫৩ 
৫8 
৫৫ 
৫৫ 
৫৫ 


৫৬ 


৫৬ 
৫৬ 
৫৭ 
৫৭ 
৫৭ 
৫৭ 
৫৮ 
৫৮ 


৫৮ 


বিষয় 
জ্বরভৈরবচূর্ণম 
জ্বরনাগময়ূরচূর্ণম্‌ 
নবজ্জরাদৌ রসপ্রয়োগঃ 
শীতভদ্তী রসঃ 
তরুণজ্বরারিঃ 
স্চ্ছন্দভৈরবঃ 
স্বচ্ছন্দীভিরবে রসঃ 
নবভ্ৰরেভাহুশঃ 
নবজ্বরেভসিংহঃ 
স্বাঙ্গসুদ্দরে৷ রসঃ 
শ্রীমৃত্যাপ্রয়ো রসঃ 
রত্ুগিরিরসঃ 
নবজরাফুশঃ 
অগ্নিকুমাররসঃ 
চণডেশ্বারো রসঃ 
জয়াবটা 
জয়স্তীবটিকা 
যোগবাহিক৷ জয়! জয় 
ত্রিপুরভৈরবো রসঃ 
প্রচণ্ডেশ্ররসঃ 
বৈদানাথবটা 

প্রত পমার্তাঞ্ডো রসঃ 
জ্বরনৃসিংহো রসঃ 


প্ঞ 
ডি 


রে 
5 


রে 
% 


রে 
2৮ 


ষঠা্ধ. বিষয় 


গদমুরারিঃ 
শীতারিরসঃ 
সান্নিপাতিকজ্বর-চিকিৎসা 


মোহান্বসূর্যো রসঃ 


নস্যভৈরবঃ 

উন্মন্তরসঃ 

বমনপ্রয়োগঃ 

অঞ্জনভিরবঃ 

কুলবধূঃ 

শ্রীবেতালো রসঃ 
ব্রেলোকাসুন্দরে৷ রসঃ 
সৌভাগাবটা 

্রী 

চক্রী (মতাস্তরে) 

আনন্দভৈরবী বটা 
মৃতোথাপনে রসঃ 
সৃচিকাভরণো রসঃ 
সৃচিকাভরণো রসঃ (মতাত্তরে) 
বৃহৎ সুচিকাভরণো রসঃ 
গাণীয়বটিকা। 

সিদ্ধফলায়াঃ পানীয়বটিকায়া বিধি? 
প্রাণেশ্বরো রসঃ 

রসরাজেন্ঃ 


ন্‌ 0 


৭১ 


এই 
হলে 


৭১ 


৭১ 


৭১ 
৭২ 
৭৯ 
৭২ 
৭৯. 
৭৩ 
৭৩ 
৭৩ 
৭৩ 
৭৪ 
৭৪ 
৭8 
৭৫ 
৭৫ 
৭৫ 


৭৫ 


বিষয় 
স্ব্দেশৈতারিরসঃ 


পঞ্চব্ক্তরসঃ 
সম্নিপাতসূ্র্যো রসঃ 
ত্রিদোষনাহারসূর্যো রসঃ 
প্রতাপতগানো রসঃ 
ঘোরনৃসিংহরসঃ 
শ্রীসন্নিপাতমৃত্যুগ্য়ো রস; 
সন্নিপাতভৈরবঃ 
দ্বিতীয়সম্নিপাতভৈরবঃ 
কালাগিভৈরবো রসঃ 
বড়বানলঃ 

বৃহদ্রড়বানলো রসঃ 
সনিপাতবড়বানলো রসঃ 
স্বচ্ছন্দনায়কঃ (অভিন্যাসে) 
সিংহনাদরসঃ 
চিস্তামণিরসঃ 
চিপ্তামণিরসঃ (মতাত্তরে) 
ত্রেলোক্যচিস্তামণিঃ 
কফকেতুরসঃ 
দ্িতীয়কফকেতুরসঃ 
স্বল্নকত্তরাভৈরবো রসঃ 
শ্লেয়কালানলে। রসঃ 
শ্রীকালানলো রসঃ 
্রীপ্রতাগলদ্বেশুরো রসঃ 


৮৭ 


৯৭ 


৮৭ 


৮৮ 


৮৮ 


মুগমদাসবঃ 
মধ্যজীর্ণ বিষমজুরচিকিৎসা 
জ্বরমাতঙ্গকেশরী রসঃ 
রসমঙ্গলোক্তো স্বরমুরারী রসঃ 
শ্রাজ্জরমুরারিঃ 

চন্দ্রশেখরো রসঃ 
স্বচ্ছন্দভৈরাবো রসঃ 
জুরকেশরী 

বিদ্যাধারো রসঃ 

অর্ধনারীশ্বরো রসঃ 
স্বল্পভবরাঙকুশো রসঃ 
স্বল্পজ্বরাঞ্ধুশো রসঃ (মতাত্তরে) 
মধামজ্বরাহ্কশো রসঃ 
মহাজবরাঙ্কুশো রসঃ 
মহাজ্বরাঙ্কূশো রসঃ (মতান্তরে) 
জ্বরারি অভ্রম্‌ 

চুড়ামণিরসঃ 

বৃহজ্ষ্বরচূড়াণিঃ 
ভানুচুড়ামণিঃ 

জ্বরা্তকো রসঃ 

চিস্তামণিরসঃ 

চিন্তামণিরসঃ (মতান্তরে) 
বৃহজ্ত্ররচিত্তামণিঃ 

ব্রিপুরারি রসঃ 


বিষয় 
শ্রারসরাজঃ 
পর্ণথিণডেশ্বরঃ 
বিশ্বেশ্বররসঃ 
নুর্ধাঘোটাকো রসঃ 
ত্রাহিকারিরসঃ 
চাতুর্থকারী রসঃ 
বাতপিত্তাভুকরসঃ 
জ্বরকুপ্ররপারীন্দ্ররসঃ 
কল্পতরুরসঃ 
কল্পতরুরসঃ (মতাত্তরে) 
বিদ্যাবল্লভো রসঃ 
শ্রীজয়মঙ্গলো রসঃ 
যড়াননো রস 
বসন্তমালতীরসঃ 
গপ্টটারসঃ 
লক্ষ্মীবিলাসো রসঃ 
মহারাজবটা 

রহরলো হন 
বৃহৎসর্বজ্বরহরলৌহম্‌ 
বৃহৎসব্বর্ুরহরলৌহম্‌ (মতান্তরে) 
ব্রেলাকাচিস্তামণিরসঃ 
বৃহদ্বিবমজ্বরাস্তকে। রসঃ 
বৃহজ্জ্বরা স্তকলোহন্‌ 
গথ্যানানো সঃ 
শীতভগ্ভা রসঃ 
মঘনাদো রসঃ 


নি 
জীবনানন্দাত্রম 
(লীহামবঃ 


ঘৃত প্রকরণম্‌ 
গিপ্লল্যাদ্যং ঘৃতম্‌ 


বাসাদ্যঘৃতম্‌ 
গুভুচ্যাদিঘৃতানি 
তৈলপ্রকরণম্‌ 


বৃহৎ পিপ্লল্যাদিতেলম্‌ 
বৃহৎ কিরাতাদি তৈলম্‌ 
চন্দনাদিতৈলাদি 
দৃদ্ধপ্রকরণম্‌ 
ক্ষারপাকবিপিঃ 
পথাপথ্যবিধিঃ 
নবজ্বরেহপথাম্‌ 
মধ্যজ্বরে পাম 


বিষয় 
পুরাণজ্রে পথাম্‌ 


জ্বরেহপথাম্‌ 


ভ্ররাতিসারনিদানম্‌ 
জ্রুরাতিসার-চিকিৎসা 
উৎপলবট্‌কম্‌ 
পাঠাদিঃ 

কুটজাদিঃ 
 ধান্যগুষ্ঠী 

নাগরাদিঃ 

হীবেরাদি 

গুড়চাদিঃ 

উশীরাদি 

পঞ্চসূল্যাদি 
বৃহৎপঞ্চম্ল্যাদিঃ 
বিশ্বপঞ্চকম্‌ 
কলিঙ্গাদিগুড়িক। 
উৎপলাদিচুর্ণমূ 

বৃহৎ কুটজাবলেহঃ 
তশ্বার্তরোনক্তো বৃহৎ কুট 
(গ্রহণীগজেন্্রাবলেহঃ) 
মৃতসপ্ত্রীবনী বটা 

সিদ্ধ প্রাণেশরো রসঃ 
গগনসুন্দরে। রস; 
মৃতসপ্ত্রীবনোঃ রসঃ 
পথাপথাবিধি? 


১২৫ 
১২৬ 


৮ 
44৮ 
লস 


ছে 
/4/ 
-০ 


বিষয় 
অতিসারনিদানম্‌ 
আমপকুলক্ষণম্‌ 
আমপরুয়োরপরলক্ষণম্‌ 
আমাতিসার-চিকিৎসা 
বল্পশালপর্ণযাদিঃ 
বৃহচ্ছালপর্ণাদিঃ 
ধানাপঞ্চকং ধানাচতুক্ষঞ 
বংসকাদিকাথঃ 
গথাদিকযায়ঃ 
কলিঙ্গাদি 
কঞ্চটাদি 
কুটজাদিঃ 
ত্রাষণাদি চর্ণস্‌ 
শুঠ্যাদি চূর্ণস্‌ 
হরীতকাদি ূর্ণম 
বাতাতিসার-লক্ষণম্‌ 
বাতাতিসার-চিকিৎসা 
পৃতিকাদিকষায়ঃ 
গথ্যাদিকযায়ঃ 
বচাদিকষায়ঃ 
পিশ্তাতিসার-লক্ষণম্‌ 
পিস্তাতিসার-চিকিৎসা 
মধুকাদি 
বিশ্বাদিকঘায়ঃ 
কিরাততিক্তাদি 
অতিবিষাদি 


বিষয় 
শ্লম্মাতিসারলক্ষণম্‌ 
শ্লেক্মাতিসার-চিকিৎসা 
পথ্যাদিকষায়ঃ 
চব্যাদিকষায়ঃ 
পাঠাদিচুর্ণম্‌ 


ববল্যাদিযোগঃ 

পথ্যাদি চুর্ণম 
ত্রিদোাতিসারলক্ষণম্‌ 
জিদোষাতিসার-চিকিৎসা 
সমঙ্গাদিকষায়ঃ 
গঞ্চমুলীবলাদিকযায়ঃ 
কুটজপুটপাকঃ 
শ্যোনাক পুট গাকঃ 
কুটজাষ্টকঃ 
শোকজাতিসার-লক্ষণম্‌ 
শোকাদিজাতিসার চিকিৎসা 
পৃশ্িপণ্যাদিকবায়ঃ 
শোথাতীসার-চিকিংসা 
দ্বিদোষজাতিসার-চিকিৎসা 
পিশ্তশ্লেক্সাতিসার-চিকিৎসা 
তা 

সমঙ্গাদিঃ 
বাতশ্নেল্লাতিসার-চিকিৎসা 
চিত্রকাদি 
বাতপিত্তাতিসার-চিকিৎসা 
কলিঙ্গাদিঃ 

প্রমধাত্রয়ম 
আয়ু-সং-২/২ 


টান 


১৪২ 
১৪২ 
১৪২ 


১৪৩ 


১৪৪ 
১৪৪ 
১৪৫ 
১৪৫ 


বিষয় 
রক্তাতিসারলক্ষণম্‌ 
রক্তাতিসার-চিকিৎসা 
চন্পনকন্কঃ 
কুটজদাড়িমকমায়ঃ 
রসাগ্রনাদি চর্ণম্‌ 
নারায়ণচর্ণম্‌ 
অতিসার-সাধারণচিকিৎসা 
বিল্লাদিঃ 
গটোলাদিঃ 
প্রিয়ঙ্গাদিঃ 


বৃ 


রি, 


জশ্বাদিঃ 

বংসকাদিঃ 

দশমূলশুষ্ঠী 
অহিফেনযোগঃ 
রবাহিকালক্ষণম্‌ 
প্রবাহিকা-চিকিৎসা (আমাশয়রোগ) 
লবঙ্গাভ্রযোগঃ 
লবঙ্গদ্রাবকঃ 
অতিসারে রসপ্রয়োগঃ 
অতিসারবাবণো রসঃ 
বৃহৎ কনকসুন্দররসঃ 
পূর্ণচন্দ্রোদয়ো রসঃ 
কারুণাসাগরো রসঃ 
প্রাণেশরে। রসঃ 
অমৃতার্ণবঃ 

ভুবনেশ্বর 
জাতীফলরসঃ 


১৪৮ 
১৪৮ 
১৪৯ 
১৪৯ 
১৫০ 
১৫১ 


১৫২ 


১৫২ 
১৫২ 
১৫২ 
১৫২ 
১৫২ 
১৫২ 


১৫৩ 


বিষয় 

অভয়নৃসিংহে৷ রসঃ 
আনন্দভৈরবে৷ রসঃ (তন্বাস্তরোক্ত) 
কর্ণুররসঃ 

কুটজারি্টঃ 

পথ্যাপথাবিধিঃ 


গ্রহণীরোগনিদানম 
গ্রহণীরোগ-চিকিৎসা 
চিত্রকগুড়িকা 
বাতজগ্রহণীরোগ-নিদানস্‌ 
বাতজগ্রহণীরোগ-চিকিৎসা 
শালপর্যাদিকষায়ঃ 
পিভতজগ্রহণীরোগনিদানম্‌ 
পিত্তজগ্রহণীরোগ-চিকিৎসা 
তিক্তাদিকযায়ঃ 
শ্রীফলাদিকক্ষঃ 


নাগরাদ্যচূর্ণম্‌ 
কফজগ্রহণীরোগনিদানম্‌ 
কফজগ্রহণীরোগ- চিকিৎসা 


শঠ্যাদিচর্ণসূ 

রান্নাদি চর্ণম্‌ 
বাতিগিত্তজগ্রহণীরো গ-চিকিংসা 
মুণ্যাদিওড়িকা 
বাতশ্লেক্মজগহণীরোগ-চিকিৎসা 


বিষয় 
কণ্রাদি চর্ণম্‌ 
তালাশাদিবটা 


পিস্তশ্লেন্মজগ্রহণীরোগ-চিকিৎসা 
ত্রিদোষজগ্রহণীনিদানম্‌ 
ত্রিদোবজগ্রহণারোগ-চিকিৎস। 
পঞ্চগল্লবম 
সংগ্রহগ্রহণীরোগ-চিকিৎসা 
কামচারমণ্ডরম্‌ 

চর্ণ-প্রকরণম্‌ 


পাঠাদাং চুর্ণম্‌ 
কপিথান্টকচূর্ণম্‌ 
হল্পগঙ্গাধরচূর্ণম 
বৃহদ্গঙ্গাধরচূণম্‌ 
বৃদ্ধগঙ্গাধরচূ্ণম্‌ 
ববল্পললবঙ্গাদ্যং চর্ণম্‌ 
তম্্াস্তরোক্তং বৃহ্বঙ্গাদ্যং চূর্ণম্‌ 
মাকগেয়চুর্ণম্‌ 
গ্রহণীশার্দ্লচর্ণম্‌ 
জীরকাদাং চূর্ণম্‌ 
অজাজাদি চর্ণন্‌ 
কঞ্চটাবালহঃ 


কল্যাণগুড়ঃ 
কুম্মাগুগুড়কল্যাণকঃ 
মুত্তকাদামোদকঃ 
শ্রীকামেশ্বরমোদকঃ 


১৭২ 
১৭২ 


১৭৩ 


বিষয় 
কামেশবর মোদকঃ 
বৃহজ্জীরকাদিমোদকঃ 
অগ্িকুমারমোদকঃ 
তক্রারিষ্টঃ 
পিগ্লল্যাদাসবঃ 
আয়ামকার্তিকম্‌ 
রসপ্রয়োগঃ 
গ্রহণীকপাটো রসঃ 
সংগ্রহগ্রহণীকপাটঃ 
গ্রহণীশার্দূলবটিকা 
গ্রহণীগজেন্দবটিক। 
ব্পগ্রহণীকপাটো রসঃ 
বৃহদ্গ্রহণীকপাটো রসঃ 
অগস্তিস্তরাজো রসঃ 
অগ্নিসূনূুরসঃ 
অগ্নিকুমারো রসঃ 
জাতীফলাদা বটিক। 
মহাগন্ধকং সর্বাঙ্গসুন্দরশ্চ 
শ্রীবৈদানাথবটিক। 
খসর্পণবটা 

অভ্রবটিকা 
গ্রহণাকগাটো রস? 


ৃষ্ঠাঙ্ 


১৭৮ 
১৭৮ 
১৭৯ 
১৯৭৯ 
১৮০ 
১৮০ 


১৯৮১ 


বিষয় 
শ্রান্পতিবল্লভঃ 
বৃহমুপবল্পভঃ 
গূর্ণকলা বটিকা 
বজ্রুকপাটো রসঃ 
বড়বামুখো রসঃ 
হংসপোষ্টলা 
গ্রহণীকবন্ত্রক পাটঃ 
শন্বুকাদিবটিকা 
রাজবল্লভো রসঃ 
মহারাজনৃগবল্লভ 
নহারাজনৃপতিবল্পভো রসঃ 
দুর্ধীবটী 
দুগ্ধবটা (মতাত্তরে) 
লৌহপর্পটী 
্বর্ণপর্গটী 
পঞ্চামৃত পর্পটা 
রসপর্পটী 
বিজয়পঞ্গটী : 
তন্্াস্তরাক্ত বিজয়পর্পটা 
হিরণ্য গর্ভপোষ্টলারসঃ 


মরিচাদাং ঘতম 
নহাষট্গলকং ঘতম্‌ 
বিশ্বাতিলম 


বিষয় 
দাড়িমাদাং তৈলম্‌ 
পথ্যাপথাবিধিঃ 
আর্শোরে।গনিদানম্‌ 
অর্শোরোগ-চিকিৎসা 
শৃঙ্গবেরকাথঃ 
রক্তাশোলক্ষণম্‌ 
রক্তার্শশ্চকিৎসা 
চন্দনাদিকাথঃ 
অশ্থগন্ধাদিধূপঃ 
অর্কমূলাদিধূপঃ 

ৃ যাগঃ 
ভল্লাতামৃতযোগঃ 
করপ্রাদি চূর্ণম 
লবাণোত্তমাদ্যচুর্ণম্‌ 
মরিচাদি চূর্ণমূ 
সমশর্করং চর্ণম্‌ 
কর্পরাদাং চর্ণম্‌ 
শ্রীবান্থশালো গুড়ঃ 
অগন্তিমোদকঃ 
ভল্লাতকাদি মোদকঃ 
নাগরাদি মোদকঃ 
স্বল্পশরণ “মাদকঃ 
বৃহচ্ছ্রণ শোদকঃ 
রাঙ্কায়ন মোদকঃ 
মাণিভদ্রে। মোদকঃ 


২০৪ 
২০৫ 


২০৫ 


বিষয় 

প্রাণদা বটিকা 
নাগার্জুনপ্রয়োগঃ : 
দপ্তারিষ্টম্‌ 
কুটজলেহঃ 
মাণশুরণাদাং লৌহম্‌ 
অগ্নিমুখং লৌহম্‌ 
চন্ত্রপ্রভা গুড়িকা 
তীক্ষমুখো রসঃ 
চক্রাখ্যো রসঃ 
চঞ্চতকুঠারো রসঃ 
শিলাগন্ধকবটকঃ 
তীফলাদিবট 
পঞ্চাননবটা 
নিত্যোদিতরসঃ 
অস্টাঙ্গো রসঃ 
কাসীসাদ্যং তৈলম্‌ 
বৃহৎকাসীসাদ্যং তৈলম্‌ 
পিপ্পল্যাদাং তৈলম্‌ 


উদকষট্পলকং ঘৃতম্‌ 
ব্যোষাদ্যং ঘৃতম 


সুনিষক-চাঙ্গেরা ঘৃতম্‌ 
পথ্য পথ্যাবিধিঃ 
অগ্নিমান্দ্যাদিরোগাধিকার 
অগ্নিমান্দ্যাদিনিদানম, 
অগ্নিমান্দাদি-চিকিৎসা 


বিষয় 

বড়বানলচূর্ণম 
বড়বামুখচুর্ণম্‌ 

সৈন্ধবাদি চর্ণম্‌ 

সৈঙ্বাদ্যং চূর্ণম 

হিনগুটকং চূ্ণনূ 
ললাগিমুখচ্ণম্‌ 
বৃহদগিমুখচূ্ণমূ 
ভাঙ্করলবণম্‌ 
অগ্নিমুখলবণম্‌ 
তীক্ষাগ্নি-চিকিংসা 
আমাজীর্ণলক্ষণম্‌ 
আমাজীর্ণাদিচিকিৎসাবিধিঃ 
আমাজীর্ণ-চিকিৎসা 
বিদগ্ধাজীগলিক্ষণম্‌ 
বিদগ্ধাজীর্ণ-চিকিৎসা 
বিষ্টব্বাজীর্ণলক্ষণম্‌ 
বিষ্টব্বরসশৈষাজীর্ণ-চিকিৎসা 
গুড়ান্টকম্‌ 
বিশিষ্টদ্রব্যাজীর্ণে বিশিষ্টং পাচনদ্রব্যম্‌ 
সাধারণ চিকিৎসা 
লবঙ্গাদ্াং মোদকম্‌ 
হরীতকী প্রয়োগঃ 
শার্দলকাপ্তিকম্‌ 
বিসচিকা-চিকিৎসা 


২৩৫ 
২৩৫ 
২৩৫ 
২৩৬ 
২৩৬ 


২৩৭ 


বিষয় 
পঞ্চ যোগাঃ 


বিস্চিকায়া বিশেষ চিকিৎসা 
উৎক্লেশস্য লক্ষণম্‌ 
অলসকচিকিৎসা 
রসপ্রয়োগঃ 
আদিত্যরসঃ 
হুতাশনরসঃ 
বৃহদ্ধুতাশনো রসঃ 
অজীর্ণকন্টকো রসঃ 
শ্রীরামবাণরসঃ 
অগ্নিকুমারো রসঃ 
বৃহদগ্নিকূমারো রসঃ 
পাওপাতা রসঃ 
অমৃতকল্পবটা 
অমৃতবটা 
ক্ষুধাসাগরো রসঃ 
ভক্তবিপাকবটা 
অগ্নিতুণ্তীরসঃ 
গঞ্চামূতবটা 
অগ্নিরসঃ 
জবালানলো রসঃ 
লবঙ্গাদিবটা 
টঙ্গণাদিবটা 
শহাবটা, মহাশঙ্ববটা 
শঙ্জাবটা (ত্রয়ম্) 
মহাশঙ্ঘবটা (দ্বৌ) 
অজীর্ণহরা বটা 
অজীর্ণারিরসঃ 


২৪৮ 


ত্৫১ 
২৫১ 
২৫১ 
২৫১ 
২৫২ 


৫৭, 


অগনিঘৃত্‌ 
অগ্নিকরঘৃতম্‌ 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ 


ক্রিমিরোগাধিকার 
কিমিনিদানম 
ক্রিমিরোগ-চিকিৎসা 
গারসীয়াদি চুর্ণম্‌ 
দাড়িমাদিকযায়ঃ 
মুস্তাদিকবায়ঃ 


গারিভদ্রাবলেহঃ 
রসপ্রয়োগঃ 


ক্রিমিকালানলো রসঃ 
ক্রিনিমুদগরে রসঃ 
ক্রিমিবিনাশো রসঃ 
ক্রিমিহরো রসঃ 
ক্রিমিরোগারিরসঃ 
কাটমর্দো রসঃ 
ক্রিদিঘ়ো রস? 
ব্রিফলাদাং ঘৃতম্‌ 
বিড়ঙ্ঘৃতম্‌ 


ুস্তুর তৈলম্‌ 
পথ্যাপথাবিধিঃ 


পাগ্ডুরোগাধিকার 
গাণ্ডারোগ-নিদানম্‌ 
পাণুরোগ-চিকিৎসা 
ফলত্রিকাদিকবায়ঃ 

য়ঃ 

[াগঃ 
কামলানিদানম্‌ 
কামলা-চিকিৎসা 
কুম্তকামলাদিনিদানম্‌ 
কুম্তকামলা-চিকিংসা 
হলীমকনিদানম্‌ 
হলীমক-চিকিৎসা 
ঘোগরাজঃ 
আমলকাবলেহঃ 
ধাত্রযরিষ্টঃ 
নবায়স চুর্ণস্‌ 
নিশালৌহম্‌ 
ত্রিকত্রয়াদ্যং লৌহম্‌ 


অষ্টাদশাঙ্গলৌহম 
দাবর্বাদিলৌহম্‌ 
বভাবটকমণ্ডুরম্‌ 
পঞ্চামূত লৌহমণ্রম 
গ্রাযণাদি মণ্ডুরম্‌ 
ভ্রেলোকাসুন্দরো রসঃ 


বিষয় 

প্রাণবল্লভো রসঃ 
পঞ্চাননবটা 
পাণুস্দনো রসঃ 
পাণ্ুপঞ্চাননে রসঃ 
আনান্দোদয়ো রসঃ 
হরিদ্াদ্যং ঘৃতস্‌ 
বযোষাদ্যং ঘৃতম্‌ 
দ্রাক্ষা ঘৃতম্‌ 
পুনর্নবাতৈলম্‌ 
পথ্যাপথাবিধিঃ 


রক্তপিত্তরোগাধিকার 
রক্তপিত্ুশিদানম্‌ 
রক্তপিন্ত-চিকিৎসা 
ধন্যাকাদিহিমঃ 
হীবেরাদিকাথঃ 
অটরূষকাদিকাথঃ 
বাসকক্কাথঃ 
উশীরাদিচুর্ণম্‌ (দাহত্ষ্ঞাদৌ) 
এলাদিগুড়িকা 
খণ্ডকুগ্াগাবলেহঃ 
বৃহৎকুম্মাপ্ডাবলেহঃ 
কুম্মাগুখণডঃ 
বাসাকুম্মাণ্ডথণ্ডঃ 
বাসাখণ্ডঃ 

রসপ্রায়োগঃ 
রক্তপিত্াস্তকো রপঃ 
রসামৃতরসঃ 

সুধানিধি রসঃ 
কপর্দকো রসঃ 


সপ্তপরস্থঘৃতম্‌ 
হীবেরাদ্যং তৈলম্‌ 
পথ্য পথ্যবিধিঃ 


রাজযস্ষ্মরোগীধিকার 
রাজযঙ্ষ্ন-চিকিৎসা 
ব্বায়াদিহেতুকশোনিদানম্‌ 
বাবায়শোষ-চিকিৎসা 
শোকশোষ-চিকিৎসা 
বায়ামশোষ-চিকিৎসা 
অধ্বশোষ-চিকিৎসা 
ব্রণশোব-চিকিৎসা 
উরঃক্ষতনিদানম্‌ 
উরঃক্ষত-চিকিৎসা 
চর্ণপ্রকরণম্‌ 
শঙ্যন্জূ্নাদাচ্রণম্‌ 

ত্িকটাদি চূর্ণম্‌ 

এলাদি চর্ণম্‌ 

কর্ূরাদাং চর্ণম্‌ (হৃদয়দাহে) 
সপ্তদশাঙ্গঃ 

ব্রয়োদশাঙ্গঃ 
সিতোগপলাদিলেহঃ 


৩০১ 


৩০২ 


৩০৪ 


৩০৫ 
৩০৫ 
৩০৫ 
৩০৫ 
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টি 


চিকি্সা-প্রকরণস্থ 


জ্বরাধিকার 


দক্ষাপমানসংত্ুদ্ধ রুদ্রনিশ্বাসম্ভবঃ। জ্বরোহষ্টধা পৃথগ্দবন্দ-সংঘাতাগন্তজঃ স্মৃতঃ॥ 
জুরোৎপত্তি__মহাদেব দক্ষাপমানে অতি ক্রুদ্ধ হইয়া দীর্ঘ নিঃশ্বাস ত্যাগ করেন, সেই নিঃশ্বাস 
হইতেই জুরের প্রথম সৃষ্টি হয়। জুর আট প্রকার, যথা-_পৃথগ্জ অর্থাৎ বাতজ, পিত্তজ ও 
শ্লেক্মজ, ছন্দজ অর্থাং বাতপিত্তজ, বাতশ্রেম্মজ ও পিত্তশ্লেক্মজ এবং সন্নিপাতজ ও আগন্তজ। 


জ্রসংপ্রাপ্তিঃ 

মিথ্যাহারবিহারাভ্য।ং দোষা হ্যামাশয়াশ্রয়াঃ। বহির্নিরসা কোষ্ঠাগ্রিং জুরদাঃ স্যুরসানুগাঃ ॥ 
অবিহিত আহার-বিহারাদি দ্বারা বাতাদি দোষ কুপিত হইয়া আমাশয় নামক স্থানে গমন 
করে, তথায় আমরসকে দূষিত ও কোন্ঠের আগ্নিকে বাহিরে নিক্ষিপ্ত করিয়া জুর উৎপাদন 
করে। অগ্নি বাহিরে নিক্ষিপ্ত হয় বলিয়াই তৃকৃ উঞ্ হইয়। থাকে। 


জ্রলক্ষণম্‌ 

স্বদবরোধঃ সন্ভাপঃ সর্বাঙ্গগ্রহণং তথা। যুগপদ্যপ্র রোগে চ স জুরো বাপদিশ্যতে ॥ 
যে রোগে একদা ঘর্মরোধ, সন্তাপ ও সব্বাঙ্গবেদনা লক্ষিত হয়, তাহার নাম জুর। “কিন্ত 
সম্তাপই জুরের প্রধান লক্ষণ |? 


জুরচিকিৎসা-সাধারণবিধিঃ 


অংশাংশং যত্র দোষাণাং বিবেক্তুং নৈব শকুয়াং। ক্রিয়াং সাধারণীং তত্র বিদধীত 
চিকিংসকঃ॥ 


২ আয়ুবের্বদ সংগাহ 


যে স্থলে দোষের (বায়ু, পিত্ত পত্ত, ককের) প্রাবঙা কিংবা খবর্বতা বুঝিতে পারা না যায়, সে 
স্থলে সাধারণ বিধি অনুসারে চিকিৎসা করিবে। 


নবজুরে দিবাস্বপ্ন-ন্নানাভাঙ্গারমৈথুনস্‌। ক্রে'ধপ্রবাতব্যায়াম-কষায়াংশ্চ বিবজ্্জয়েং ॥ ফাণ্টাদীনাং 
প্রয়োগন্ভ ন নিষিদ্ধঃ কদাচন।। 
নবজুরে দিবানিদ্রা, ন্নান, তৈলাদিমর্দন, গুরু অন্ন ভোজন, মৈথুন, ক্রোধ, প্রবল বায়ু সেবন, 
ব্যায়াম ও কষায় পরিবজ্ভনি করিবে। কিন্তু ফান্টাদির প্রয়েগ কোন অবস্থাতেই নিষিদ্ধ নহে। 


ন দ্বিরদ্যা্ন পুবর্বাহে নাভিব্যন্দি কদাচন। ন নক্তং ন গুরুপ্রায়ং ভূর্ভীত তরুণজুরী | 
পরিষেকান প্রদেহাং্চ ন্নেহান্‌ সংশোধনানি চ। দিবাস্বপ্রং ব্যবায়ঞ্চ ব্যায়ামং শিশিরং 
জলম্‌॥। ক্রোধ-প্রবাত ভোজ্যানি বর্জয়েৎ তরুণজুরী। শোবচ্ছদ্দিমদান্‌ মুচ্ছা 
ভ্রমতৃষ্ঠাদ্যরোচকান্‌। প্রাপ্নোত্যুপদ্ববানেতান্‌ পরিষেকাদিসেবনাৎ ॥। 
দ্বির্ভোজন, প্রাতঃকালে ও রাত্রিতে ভোজন, শ্রলেম্মবৃদ্ধিকারক এবং গুরুপাক ভোজন করা 
তরুণজ্বরে কর্তবা নহে। জলাভিযেক, গাত্রে চন্দনাদি প্রলেপ, ন্নেহপান (অভ্াঙ্গ), সংশোধন 
অর্থাৎ বমন বিরেচন বস্তি ও শিরোবিরেচনরূপ সমাক শোধন, দিবানিদ্রা, মৈথুন, ব্যায়াম, 
শীতলজল, ক্রোধ, অধিক বায়ুসেবন ও ভোজ্য দ্রবা, তরুণজুরী এই সমুদয় পরিবর্জন 
করিবে। উল্লিখিত নিষিদ্ধ ক্রিয়।৷ পরিত্যাগ না করিলে মুখশোষ, বমি, মত্ততা, মৃচ্ছা, ভ্রম, 
তৃষ্গ ও অরুচি, এই সকল উপদ্রব উপস্থিত হয়। 


সামান্যাতো জুরী পূবর্বং নিবর্বাতে নিলয়ে বসেং। নিব্দাতমায়ুষো বৃদ্ধিমারোগ্যং কুরুতে 
যতঃ॥ বাজনস্যানিলম্তৃষ্ঞা-স্বেদমৃচ্ছাশ্রমাপহঃ। নবজ্বরী ভবেদ্‌ যত্বাদ্‌ শুরাযঃবসনাবৃতঃ ॥ 
্াত্রাত্ত ব্যক্তি বায়ুশুনা গৃহে বাস করিবে, কারণ তদ্বারা আয়ুর বৃদ্ধি ও আরোগা লাভ 


হয়। বায়ুর প্রয়োজন হইলে পাখা দ্বারা বাতাস করিবে। পাখার বায়ু__তৃষ্ঠা, ঘর্ম্মনির্গম, মৃচ্ছা 
ও শ্রম অপনোদন করে। তরুণজুরে স্থুল ও উষ্ণ বন্ত্রে শরীর আবৃত করিয়া রাখিবে। 


দোযেহল্লে লঙ্ঘনং পথাং মধ্যে লঙ্ঘনপাচনম্‌। প্রভূতে শোধনং তচ্চ মূলাদুন্মুলয়েন্মলান্‌॥। 


গীড়ী অল্সদৌষবিশিষ্ট হইলে শুদ্ধ লঙঘন, মধ্যবিধ অর্ধাং কিঞ্িং অধিক দোষবিশিষ্ট 
হইলে লঙঘন ও পাচন এবং প্রভূত দোষবিশিশ্ঠ হইলে শোধন িবিরেচনাদি) বাবস্থেয়। 
শোধনক্রিয়া দ্বারা মল সমস্ত একেবারে নিন্মুল অর্থাৎ দেহ হইতে নিঃসৃত হইয়া যায় 
(কিন্ত রোগির অবস্থা ও বলাবল বিবেচনা করিয়া এবং হে যে স্থালে শোধন নিষেধ, 
তাহার প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া বমন বিরেচনাদি শোধনক্রিয়া কর্তৃবা)। 


পন 


আমাশয়ন্ছে। হতাগ্সি, সামে। মার্গান্‌ পিঝপয়ন। ব্রিদপাতি জুরং দোষস্তস্মাল্পউঘনমাচরেতৎ | 


আমধুক্ত দোষ (বায়ু, পিত্ত ও কফ) আমাশয়স্থ হইয়। অগ্নিমান্দা ও শরীরের রসবহ এবং 
ঘম্মবহ পথসকলকে অবারোধ করিয়। জবরোৎপাদন করে। এই জনা নবভ্ররে উপবাস দেওয়। 


রতি. 


উচিত 
অনবস্থিতদোবাগ্েল্জ্ঘনং দোষপাচনম। জুরঘ্বং দাপনং কাঙক্ষারচিলাঘবকারকম ॥ 
দোষ ও অগ্নি স্বস্থানে অবস্থিত না হওয়াতে জ্বর উৎপন্ন হয়, এইরূপ অবস্থায় লঙ্ঘন দিলে 


জ্ররাধিকার ৩ 

দোষের পরিপাক. জুরনাশ, অগ্নিবৃদ্ধি, ভোজনে ইচ্ছা, রুচি ও শরীরের লঘ্ভুতা জন্মিয়া থাকে। 
প্রাণাবিরোধিনা চৈনং লঙ্ঘনেনোপপাদয়েৎ। বলাধিষ্ঠানমারোগ্যং যদর্োহয়ং ক্রিয়াক্রম£ ॥ 

রোগির বল বিবেচনা করিয়। উপবাস করাইবেন। বলক্ষয়কারী লঙ্ঘন অনুচিত, কারণ 


বল্াধানই আরোগোর প্রধান অবলম্বন এবং আরোগোর জনাই এই চিকিৎসাক্রম উক্ত 
হইয়াছে। 
বাতমৃত্রপুরাধাণাং বিসর্গে গা্লাঘবে। হৃদয়োদগারকষ্ঠাসা-শুদ্ধৌ তন্দ্রাক্রমে গতে।। স্বেদে 
জাতে রুূচৌ চাপি ক্ষংপিপাসাসহোদয়ে। কৃতং লঙ্ঘনমাদেশাং নিব্ব্যথে চাস্তরাত্মনি।। 
যখন অধোবায়ু, মল ও মৃত্র প্রবর্তিত, গাত্র লঘু, হৃদয় উদগার কণ্ঠ ও মুখ বিশুদ্ধ, তন্দ্রা 
ও ক্লার্তি অপগত, ঘন্ম্ম উদ্ভূত, ক্ষুধা ও তৃষ্ঠার সহিত রুচি সঞ্জাত এবং চিত্ত প্রসন্ন হইবে, 
তখনই জানিবে রোগিকে যথোপযুক্ত উপবাস দেওয়ান হইয়াছে, আর অধিক লঙঘনের 
পবর্বভেদোহ্ঙ্গমদ্শ্চি কাসঃ শোষো মুখস্য চ। ক্ষুৎপ্রণাশোহরুচি্তৃষ্ণা দৌর্ব্বল্যং 
শ্রোত্রনেত্রয়োঃ।| মনসঃ সন্ত্রমোহতীক্ষ ম্র্ধ বাতস্তমো হাদি। দেহাগ্রিবলহানিশ্চ 
লঙঘনেহতিকৃতে ভবেৎ। 
অতিরিক্ত উপবাসে রোগির হস্তাদিতে খাল্ধরা, সব্্বশরীরে বেদনা, কাস, মুখশোষ, অক্ষুধা, 
অরুচি, তৃষ্ণা, দর্শন ও শ্রবণশক্তির হাস, মনের চাঞ্চল্য ও উদগারাদির বাহুল্য, মোহ এবং 
শরীরের দুর্বলতা ও অগ্নির তেজোহ্াস হইয়া যায়। 
কফোৎর্রেশঃ সহ্ল্লাসঃ স্ীবনঞ্চ মুহম্মুহঃ। কষ্টাস্যহদয়াশুদ্বিস্ত্দা স্যাদ্‌ না 
উপবাস অপূর্ণ হইলে কফোতক্লেশ বেমনের নিমিত্ত কফের উপস্থিতি), হৃল্লাস (গা বমি- 
বমি করা), মুহুর্মহঃ স্টাবন [হৃদয় হইতে কক নির্গমন), তন্দ্রা এবং কণ্ঠ সুখ ও হ্বদয়ের 
অবিশুদ্ধতা' প্রভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 


জুরে লঙ্ঘনমেবাদাবুপদিষ্টমৃতে জুরাং। ক্ষয়ানিলভয়ক্রোধ-কামশোকশ্রমোত্তবাৎ ॥ 


ধাতৃক্ষয়কৃতজুর, নিরাম বাতজুর এবং ভর, ক্রোধ, কাম, শোক ও শ্রমজমিত জ্বর ভিন্ন 
অনা জুরের প্রথমাবস্থায় উপবাস দেওয়া কর্তৃব্য। 


তৎ তু মারুতক্ষুত্তৃঝ্ণা-মুখশোধত্রমান্বিতে ৷ কার্যং ন বালে ন বৃদ্ধে ন গর্ভিণাং ল ধুবর্নলে॥ 


কিন্তু বায়ুগ্রত্ত এবং ক্ষুধা, তৃষ্তা, মুখশোব ও ত্রমার্ত বাক্তিকে, বালক, বৃদ্ধ, গর্ভিণী ও দুবর্বলকে 
উপবাস দেওয়াইবে না। বিবেচনাপূর্বক তাহাদিগকে লখু পথা দিবে। 


দ্যোভুত্তস্য বা জাতে জ্বরে সন্তর্পণোিতে। বমনং বমনারসা শস্তমিত্যাহ বাগ্ভটঃ।। 


বাগ্ভট কহিয়াছেন, আহার বা শ্লানাদি করিয়৷ জ্বর হইলে, রোগী যদি বমনার্ হয়, অথাঁং 
শিশু, দুবর্বল ও গর্ভিণী না হয়, তাহা হইলে বমন করানই প্রশত্ত। 


কন দোষানামাশয়স্থিতাম্‌। বুদ্ধা জুরকরান্‌ কালে বম্যানাং বমনৈরহরেৎ॥ 


৪ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 


আমাশয়স্থ কফপ্রধান জ্বরকারক দৌষসকল বদি উৎক্রিষ্ট অর্থাৎ স্বস্থান হইতে বহির্গমনোন্মুখ 
এবং রোগীও যদি বমনযোগা হয়, তাহা হইলে যথোপযুক্ত সময়ে বমন করাইবে। 


অনুপস্থিতদোষাণাং বমনং তরুণে জ্বরে । হৃদ্রোগং শ্বাসমানাহং মোহঞ্চ কুরদতে ভূশম্্‌।॥ 
উপরোক্ত কারণ বতীত নবজুরে বমন করাইলে হৃদ্বোগ, শ্বাস, আনাহ (মলমৃত্ররোধক রোগ) 
ও মোহ জন্মিয়া থাকে। 


যর পক্কপানীয়ং পিবেৎ কিঞ্চিন্নিবারয়ন্। তৃষগ গরীয়সী ঘোরা সদাঃপ্রাণবিনাশিনী। 
তস্মাদ্দেয়ং তৃষার্তয় পানায়ং প্রাণধারণম্‌॥। 


যে যে ঝতুতে যে যে প্রণালীতে জল পাকের বাবস্থা আছে, তদ্রুপ জল সিদ্ধ করিয়া রোগিকে 
অল্পপরিমাণে খাইতে দিবে (অথবা সকল ঝতৃতেই অদ্ধবিশিষ্ট বা ত্রিপাদাবশিষ্ট করিয়া জল 
প্রদান করিবে)। অতিশয় তৃষ্তায় জল না খাইলে মৃত্যু পর্যাত্ত ঘটিয়া থাকে। অতএব রোগিকে 
প্রাণধারণোপযোগী অল্প জল পান করিতে দিবে। 


তৃষ্যতে সলিলং চোষ্ং দদ্যাৎ বাতকফজুরে। মদ্যোখে পৈত্ভিকে বাপি শীতলং তিক্তকৈঃ 
শৃতম্ 
বাতশ্লেম্মজবরে তৃষ্ণঠানিবারণার্থ রোগিকে উঞ্ণজল পান করিতে দিবে। নদ্যপানজনিত বা 
পেত্তিক জ্বরে, নিম্নলিখিত বড়ঙ্গ অথবা মুস্তক প্রভৃতি তিক্তদ্রব্যের সহিত জল সিদ্ধ করিয়া, 
এ জল শীতল হইলে পানার্থ প্রয়োগ করিবে (ইহাতে অগ্নির দীপ্তি ও পরিপাকশক্তি বর্ধিত 
হয়)। 


মুস্তপর্পটিকোশীর-চন্দনোদীচানাগরৈঃ। শৃতশীতং জলং দদ্যাৎ পিপাসাজ্রশাস্তয়ে ॥ 


মুতা, ক্ষেৎপাপড়া, বেণার মূল, রক্তচন্দন, বালা ও শু মিলিত ২ তোলা কুটিয়া ৪ সের 
জলে সিদ্ধ করিয়। ২ সের থাকিতে নামাইবে এবং বস্ত্রে ছাঁকিয়া লইয়া রোগিকে পান করিতে 
দিবে। ইহাতে পিপাসাজুর প্রশমিত হইবে। 
জ্বুরিতং ঘড়হেতীতে লব্ঘন্নপ্রতিভোজিতম। পাচনং শমনীয়ং বা কষায়ং পায়য়েৎ তু তম্‌॥ 
সপ্তাহাং পরতোহস্তন্ধ সামে স্যাং পাচনং জ্বরে। নিরামে শমনং জ্তকে সামে নৌবধাচরেৎ ॥ 


ছয় দিনের পর অথাৎ জ্বরের সপ্তম দিবসে রোগিকে লঘু পথ্য দিয়া, তৎপর দিন পাচন 
বা শমন কথায় পান করাইবে। অথহি সাত দিনের পর যদি রসের পরিপাক না হয় অথচ 
মলমুত্রাদির প্রবৃত্তি হয়, তাহা হইলে পাচন কষায়, আর যদি মলমৃত্রাদির নিঃসরণ এবং রসেরও 
পরিপাক হয়, তাহ! হইলে শমন কথায় বাবস্থেয়। কিন্ত যদি রসের পরিপাক ও মলমুত্রাদির 
নিঃসরণ উভয়ই না হয়, তাহা হইলে জুরঘ্র কোন ওঁষধ প্রয়োগ না করিয়া যাহাতে দোষের 
পাক ও মলমুূত্রের প্রবৃত্তি হয়, এরূপ কষায় বাবস্থা করিবে |রোগ যদি অতি ভয়ঙ্কর বা 
আও মারাত্মক হয়, তাহা হইলে অচির-ভ্ররিতকেও লব্থুবীর্যা ওউষধ দিবার বিধান আছে, তথায় 
সপ্তাহকাল অপেক্ষা করিতে হইবে না। ১৬ গুণ জল দ্বারা ক্কাথা সিদ্ধ করিয়া (অনুক্ত স্থলে 
কাথাদ্রবা দুই তোলা লইবে) চতুথধিশ থাকিতে নামাইবে, তাহাকে কষায়, কাথ বা পাচন 


জ্বরাধিকার € 
. বলা যায়]। 
আমপচ্যমানপন্কজুর-লক্ষণানি 
লালাপ্রসেকো হৃল্নাস-হৃদয়াশুদ্ধারোচকাঃ। তন্দজ্রালস্যাবিপাকাসা-বৈরসাং গুরু গাত্রতা ।। 
ক্ষন্নাশো বহুমূত্রত্বং স্তজতা বলবান্‌ জ্বরঃ। আমজ্বরস্য লিঙ্গানি ন দদ্যান্ব্র ভেষজম্‌। ভেষজং 
হামদোবস্য ভূয়ো জুলয়তি শ্্ররম্‌॥ 
চিকিৎসার জনা জ্বরের অপক্ক, পচামান এবং পক লক্ষণ বিবেচনা করিবে । লালাস্্রাব, 
বমনোদ্ধেগ, হৃদয়ের অশুদ্ধি অথা্ি বক্ষঃস্থলে গ্লেম্বাধিকা, অরুচি, তন্দ্রা, আলসা, অপরিপাক, 
মুখের বিরসতা, গাত্রগুরুতা, ক্ষুধানাশ, মৃত্রবাহুলা, শরীরের স্তব্ধতা ও অতিশয় জুরবেগ, এই 
সকল লক্ষণ জুরের অপক্কাবস্থায় দুষ্ট হয়। অপক্ষজুরে ওবধ সেবন করা বিধেয় নহে , গুঁষধ 
সেবন করিলে জ্বরের বেগ আরও বর্ধিত হয়। 


জ্বরবেগোহধিকস্তৃষ্ণা প্রলাপঃ শ্বসনং ভ্রমঃ। মলপ্রবৃভিরুতর্লেশঃ পচ্যমানস্য লক্ষণম্‌ 


অতাত্ত জুরবেগ, তৃষ্ণ, প্রলাপ, শ্বাস, ভ্রম, মলনির্গম ও বমনবেগ, এই সমস্ত লক্ষণ জ্বরের 
পচামান অবস্থায় দেখা যায়। 


ক্ষুৎ ক্ষামতা লঘৃত্বং চ গাত্রাণাং জুরমার্দবিম্‌। দৌধপ্রবৃত্তিরষ্টাহো নিরামজ্বরলক্ষণম ॥ 


ক্ষুধা, শরীরের কৃশতা, গাত্রের লঘ্ৃতা, জুরের মৃদুতা, বায়ু পিত্ত কফ ও মলের নিঃসরণ এবং 
অষ্টাহকাল, এইগুলি জুরের পক লক্ষণ। 


বমিতং লঙ্ঘিতং কালে যবাগুভিরুপাচরেং। যথান্বোষধসিদ্ধাভির্ম্ড পৃববাভিরাদিতঃ || 


রোগির অবস্থাবিশেষে কখন বমন, কখন উপবাস, কখন কখন বমন ও উপবাস, এই সকল 
দ্বারা সমাক্রূপে দোষের পরিপাক ইইলে আহার দেওয়া কর্তবা, কিন্ত একেবারে গুরুদ্রবয 
ভোজন করিতে না দিয়া প্রথমতঃ মণ্ড, তৎপরে যবাগু (পেয়া ও বিলেপী, এই দ্বিবিধ যবাগু 
এস্থলে যথাক্রমে বাবহার্ধা বুঝিতে হইবে) দেওয়া উচিত, অপিচ যে যেজ্ুবরে যে যে ওষধের 
বিধি আছে, সেই সেই ওষধ দ্বারা অথবা দোষের প্রকোপ বুঝিয়া যে যে ওঁষধ যে যে 
দোষের পাচক, সেই সেই ওঁষধ দ্বারা উক্ত মণ্ডাদি সিদ্ধ করিতে হইবে। 


লাজপেয়াং সুখজরাং পিপ্ললানাগরৈঃ শৃতাম্‌। পিবেজ্ছুরা জুরহরাং ক্ষুদ্ধানল্লাগ্নিরাদিতঃ || 


ক্ষুধার্ত জুররোগী অগ্নির অল্পতা হেত প্রথমে পিপুল ও শুঠের ক্লাথে প্রস্তুত লাজপেয়া (খৈ- 
এর মণ্ড) ভক্ষণ করিতে পারিবে, যেহেত্‌ তাহা জবরনাশক এবং অনায়াসেই জীর্ণ হয়। 


পেয়াং বা রক্তশালীনাঃ পার্বশস্তিশিরোরুজি। শ্বদংস্টাকন্টকারীভ্ডঞাং সিদ্ধাং ভরহরাং 
রঃ 
পন ॥। 


হি 


রোগার পার্খবদ্ধয়ে, বর্তিদেশে (মুত্রাশয়ে) ও মত্তকে বেদনা থাকিলে, গোক্ষুর ও কন্টকারা 
এই উভয গুঁষধের সহিত রক্তশালি (দাউদ্খানি) তন্ডলের “পেয়া' প্রস্তুত করিয়া তাহাকে 
আহার করিতে দিবে। ইহা দ্বারা জুরনাশ হয়। 


খা 


আয়ু-সং-২/৩ 


৬ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 

_ কোষ্ঠে বিব্ধে সরজি পিবেৎ পেয়াং শৃতাং জুরা। মৃদ্বীকাপিপ্ললীম্ল-চবাচিত্রকনাগরৈঃ ॥ 
যদি ভ্ররাক্রাস্ত রোগির কোষ্ঠবদ্ধ থাকে এবং বেদনা অনুভূত হয়, তাহা হইলে দ্রাক্ষা, পিপূলের 
মূল, চৈ, চিতা এবং শুঠ, এই সকল দ্রবোর সহিত "পেয়া" প্রস্তুত করিয়া পান করিতে দিবে। 
পঞ্চমূল্যা লঘীয়স্যা গুব্বা্ণা তাভ্যাং সধানায়া। কণয়া যৃবপেয়াদি-সাধনং সাদ্যথাক্রমম্‌।। 
বাতপিত্তে বাতককে ত্রিদোষে শ্রেষ্মপিভজে । যবাগূঃ স্যাং ত্রিদোষদ্বী ব্যাত্বীদুঃস্পর্শগোক্ষুরৈ? ॥ 
বাতপিত্তভ্বরে লঘুপঞ্চমূলের সহিত, বাতশ্নেম্মজ্বুরে বৃহৎ পঞ্চনূলের সহিত, সান্নিপাতিক ভ্বুরে 
লঘু ও বৃহৎ উভয়ের অথাৎ দশমূলের সহিত এবং পিত্তশ্রেত্াজুরে ধনে ও পিপুলের সহিত 
যুষ পেয়াদি পাক করিয়া রোগিকে আহার করিতে দিবে। বন্টকারী, দুরালভা ও গোক্ষুর, 

ইহাদের সহিত সিদ্ধ পেয়াদিও ত্রিদোষদ্ব। 
কষর্দিং কিণাশুষ্ঠোঃ কক্বদ্রব্স্য বা পলম্‌। বিনীয় পাচয়েদ্যুক্ত্যা বারিপ্রস্থেন চাপরাম্‌ ॥ 


কক্ষসাধা যবাগ্‌ প্রস্তুতের পরিভাষা, যথা-_পিপুল ও শুঠ প্রভৃতি তীক্ষ দ্রব্য ২ তোলা 

(মধাবীর্যা দ্রবা ৪ তোলা) এবং মৃদুবীর্যাসম্পন্ন দ্রবা ৮ তোলা গ্রহণ করিয়া কুট্টিত করত 

চারি সের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া কল্পসাধা যবাগু পাক করিবে এবং যদাপি রোগির 

অগ্নির বল অধিক থাকে, তবে বিবেচনাপূব্রক উক্ত নিয়মে আবশ্যকমত আট সের কি 

তদধিক জল দ্বারা যথাপ্রয়োজন যবাগ্‌ প্রস্তুত করিয়া বাবহার করিতে পারিবে। 
ষড়ঙ্গপরিভাবৈব প্রায়; পেয়াদিসম্মতা। 


কাথসাধা যবাণু প্রস্তুত করিতে হইলে পুর্ব ষড়ঙগপানীয় প্রস্তুত করিবার বিধান যেরূপ 
কথিত হইয়াছে, সেই নিয়মানুসারে কাথ প্রস্তুত করিয়া তদ্দারা যবাগু প্রস্তুত করিবে। 


যবাগৃসুচিতাত্ক্তাচ্চতুভগিকৃতাং বদেৎ। 
রোগী যে পরিমিত তগণ্ডুলের অন্ন আহার করিতে পারিবে, তাহার চারি ভাগের এক ভাগ 
তণ্ডুল দ্বারা যবাগু প্রস্তুত করিবে। তগ্ডুলগুলি অর্দচূর্ণ করিয়া লওয়া আবশাক। 

সিক্থকৈ-রহিতো মণ্ডঃ পেয়া সিকৃথসমন্বিতা। যবাগুর্বহুসিকৃথা স্যাদ্ধিলেপী বিরলদ্রবা ॥ 
যবাগু তিনপ্রকার-_মণ্ড, পেয়া ও বিলেপী। যাহাতে সিকৃথক (সিটা) নাই অথচ তরল, 
সেই যবাগূকে মণ্ড কহে। যে যবাগৃতে সিকৃথক অল্প এবং তরলভাগ অধিক, তাহাকে পেয়া 
কহে। যাহাতে সিক্থক অধিক ও তরল পদার্থের ভাগ অল্প থাকে, সেই যবাগুকে বিল্গেপী 
কহে। 


অন্নং পঞ্চগুণে সাধাং বিলেপী তু চতুর্তণে। মণ্ডশ্চতুর্দেশগ্ণে যবাগৃঃ যড়্গুণেহভ্সি॥ 

আঅক্টাদশশুণে তোয়ে মুষঃ শাঙ্গধরেরিতঃ ॥ 
তশ্ডলের পরিমাণ যত, তাহার পাঁচ্ণ জল দিয়া অন্ন পাক করিতে হয়। নয়গুণ জল দিয়া 
বিলেপী, উনিশগুণ জল দিয়া মণ্ড, একাদশগুণ জল দিয়া পেয়া এবং আঠারগুণ জল দিয়া 
যূষ পাক করিবে। 

পাংশুধানে যথা বৃদ্টিঃ ক্লেদয়তাতিকদ্দমম্‌। তথা শ্রেজ্মণি সংবৃদ্ধে যবাগুঃ গ্লেম্মবন্দনী | 


জ্বরাধিকার ৭ 


ক 


যবাগু সেবন করিলে শ্লেম্মা বর্ধিত হইয়া থাকে। 
মদাত্যয়ে মদানিতো গ্রীষ্মে পিস্তকফাধিকে। উর্দাগে রক্তরপিত্তে চ যবাগুরহিতা জুরে ॥ 
মদাতায়গ্রস্ত বাক্ডির জুররোগে, নিত মদাপায়িবাক্তির জ্বরে, গ্রীষ্মকালীন জরে, পিত্শ্নেম্মজ্বরে 
এবং উ্ধগরক্তপিত্তাক্রাত্ত বাক্তির জ্বরে যবাগু অতিশয় অহিতকারী। 
তত্র তর্পণমেবাগ্নে প্রদেয়ং লাজশক্ভৃভিঃ। জুরাপহৈঃ কলরসৈর্যৃক্তং সমধুশর্করম্‌॥ 
দ্বণালোড়িতান্তে স্স্তর্পণং লাজশক্তবঃ | 
(খৈ-এর গুড়া) এবং মধু ও চিনি মিশ্রিত করিয়া আলোড়ন করত আহার করিতে দিবে। 
এইরূপ আহারকে তর্পণ কহে। 


শ্রমোপবাসামিলজে হিতো নিতাং রূসৌদনঃ। মুদগমৃযৌদনশ্চাপি দেয়ঃ কফসমুত্তবে। 
স এব সিতয়া যুক্তঃ শীতঃ পিতজ্রে হিতঃ।॥। রসো মাংসরস, তেন উপসিক্ত ওদনো 
রসৌদনঃ। 


পরিশ্রম, উপবাস ও বায়ুজনা জুরে মাংসরসের সহিত অন্ন সিক্ত করিয়া আহার করিতে 
দিবে। কফজুরে মুদগযূষের মুগের ডাইলের যৃষের) সহিত অয় বাবস্থেয়। পেত্তিকজুরে 
মুদগযূষসংযুক্ত অন্ন শীতল করিয়া চিনি সহযোগে আহার করিতে দেওয়া কর্তৃব্য। 


রক্তশাল্যাদয়ঃ শস্তাঃ পুরাণাঃ বষ্টিকৈঃ সহ। যবাগ্োদনলাজার্থে জুরিতানাং জ্রাপহাঃ ॥ 


পুরাতন রক্তশালি (দোউদ্খানি) প্রভৃতি ধানা ও যষ্টিক (ষাইট) ধান্য জ্বরনাশক, অতএব 

ইহা দ্বারা যবাগৃ, অন্ন ও খে প্রস্তুত করিয়া জুররোগিকে আহার করিতে দিবে। 
মুদগামলকযৃযস্ত বাতপিস্তাত্মকে হিতঃ। হুম্বমূলকযৃষস্ত্র কফবাতাত্মকে হিতঃ। 
নিশ্বকৃলকযৃযত্ত হিতঃ পিভ্ভকফাত্মকে॥। 

বাতপৈত্তিক জুরে আমলকীর সহিত সিদ্ধ মুগের যৃষ এবং বাতঙ্নেম্মজবুরে কচি ঘূলার সহিত 

সিদ্ধ মুগের যূষ এবং পিতশ্নেম্মজ্বরে নিম্ব ও পল্তার সহিত সিদ্ধ মুগের যৃঘ হিতকারী। 
মুদগান্‌ মসুরাংশ্চণকান্‌ কুলথান্‌ সমুকুষ্ঠকান্। আহারকালে যৃষার্থে জুরিতায় প্রদাপয়েৎ॥ 

জুররোগিকে মুগ, মসূর, ছোলা, কুলখকলায় ও বননুগ, এই সকল দাইলের যুষ প্রস্তুত করিয়া 
পটোলপত্রং বার্ভাকুং কূলকং কারবেল্পকম্‌। কর্কোটকং পপটকং গোন্দিহ্াং বালমূলকম্‌। 

₹ শুডুচ্যাঃ শাকার্থে জুরিতায় প্রদাপয়েং ॥ 

পটোলপত্র, বাত্তকি, পটোল, করলা, কাঁকরোল, ক্ষেতপাপড়া, গোজিয়াশাক, কচি মূলা ও 

গুলঞ্চের পত্র, এই সকল দ্রবা পাক করিয়া জ্বররোগিকে আহার করিতে দিবে। 
জ্বুরিতো হিতমন্মীয়াদ্‌ যদ্যপাস্ারুচির্ভবেং। অন্নকালে হ্যতৃজ্ঞানঃ ক্ষীয়তে ভ্রিয়তেহ থবা॥ 


৮ আয়ুবেরদ সংগ্রহ 

জ্বররোগির আহারে অরুচি হইলেও তাহাকে অনাহারে না রাখিয়া বা কপথা ভোজন না 
করাইয়া হিতকর দ্রবা ভোজন করাইবে। কারণ ক্ষুধার সময়ে আহার না করিলে বা কুপথা 
আহার করিলে তাহার শরীরক্ষয় এবং মৃত পর্যন্ত হইয়া থাকে। 

সি মাতুলুঙ্গস্য কেশরং সাজ্যসৈম্ধবম্‌। বাত্রীদ্রাক্ষীসিতানাং বা কঙ্ষমাসোন বারয়েৎ॥ 

চি উপস্থিত হইলে টাবালেবুর কেশর, ঘৃত ও সৈঙ্গব সংযোগে মুখে ধারণ করিলে অথবা 

আমলকী, দ্রাঙ্ষা ও চিনি এই সকল দ্রবোর কক্ষ মুখমধো রাখিলে অরুচি নঙ্গু হইয়৷ থাকে। 

সাতত্যাং স্বাদ্বভাবাদ্বা পথ্যং দ্বেবাতুমাগতম্‌। কল্পনাবিধিভিন্তেষ্তেঃ প্রিয়তং গময়েং 

পুন ।। 
রোগির পক্ষে যাহা সুপথা, তাহা যদি পুনঃপুনঃ ভোজন করাতে অথবা বিস্বাদ হওয়াতে 
রোগির অপ্রিয় হয়, তাহা হইলে রন্ধনশান্ত্রের বিধানানূসারে বিবিধ প্রকার কল্পনা করিয়া 
যাহাতে উহা মুখপ্রিয় হয়, এরূপ করিয়। পাক করত রোগিকে ভোজন করিতে দিবে। 

জুরিতং জ্বরমুক্তং বা দিনাস্তে ভোজয়েন্সঘু। শ্লেন্ক্ষয়বিবৃদ্ধোম্মা বলবাননলম্তদা ॥ 
জররাক্রাত্ত অথবা জুরঘুক্ত রোগিকে দিনাস্তে (অপরাহে) লঘু ভোজন করাইবে, কারণ 
তংকালে শ্লেম্মক্ষয় হওয়াতে অগ্নির উদ্মা ও বল বন্ধিত হইয়া থাকে। 

পীতান্ু্লভিবতঃ ক্ষীণোহজীর্ী ভুক্তঃ পিপাসিতঃ। ন পিবেদৌবধং জন্তঃ সংশোধনমথেতরৎ॥ 
জলপানের অস্তে ও উপবাসের পরে সংশোধন বা শমন ওঁধধ সেবন করা বিধেয় নহে। 
আর ক্ষীণশরার, অজীর্ণ-রোগগ্রস্ত, ভুক্ত ও পিপাসার্তঁ বাক্তির পক্ষেও সংশোধন বা শমন 
ওঁধধ সেবন অবিধেয়। 

বীর্যাধিকং ভবতি ভেষজমন্নহীনং হন্যাৎ তদাময়মসংশয়মাশু চৈব। তদ্বালবৃদ্ধযুবতীমৃদুভিশ্চ 

পীতং গ্লানিং পরাং নয়তি চাশুড বলক্ষয়ঞ্চ ॥ 
আহারের পূর্রধ ধধ সেবন করা কর্তৃবা, যেহেতু অন্নহীন ওঁষধের বীর্যা অধিক প্রকাশ পায়, 
সুতরাং তদ্দ্ারা শীঘ্র নিশ্চয়ই রোগ নষ্ট হইয়া থাকে। কিন্তু এই বাবস্থ।' বালক, বৃদ্ধ, যুবতী 
ও কোমল বাক্তাদিগের পক্ষে প্রশস্ত নহে। কারণ তাহাতে উহাদের অতাত্ত গ্লানি উপস্থিত 
হয় ও বলক্ষয় হইয়া থাকে। 

অনুলোমোহ নিলঃ স্বাস্থাং ্ষুৎ তৃব্ সুমনঙ্ষতা। লঘুত্বমিন্দ্রিয়োদগার-গুদ্ধিজীণৌষধাকৃতিঃ ॥ 
উষধ উত্তমরাপে জীর্ণ হইলে বায়ুর অন্লোমতা, শরীরের সুস্থতা ও লঘুতা, মনের প্রকুল্পতা, 
ক্ষুধা ও পিপাসার উদয় এবং ইন্দ্রিয়ের নিশ্মলতা ও উদগারের শুদ্ধি হইয়া থাকে। 

রূমো দাহোহ সদনং স্বমে। মৃচ্্ছ শিরোরুজগা। অরতির্বলহানিশ্চ সাবশোবোধধাকৃতিঃ ॥। 
ওষধধ উত্তমরূপে জীর্ণ না হইয়া কিঞিৎ অবশিষ্ট থাকিলে শরারের ক্লান্তি, দাহ ও অবসন্নতা 
হয় এবং ভ্রম, মুচ্ছা, শিরঃপীড়া, চিত্তচাঞ্চলা ও দৌবর্বলা জন্মিয়। থাকে। 


উুনধশেনে ভুজ: পাতঞ্চ তাখোষণং সশেবেহায়ে। ন কারোতি গাদোপশমঃ 
প্রাকোাপয়তান্যারোগাংশ্চ ॥। 


জরাধিকার ৯ 


ওঁষধ উত্তমরূপে জীর্ণ না হইতেই আহার করিলে অথবা অন্ন সম্যক্‌ পরিপাক না হইতে 
হইতেই গঁষধ সেবন করিলে পীড়ার উপশম হয় না, প্রত্যুত অন্যানা রোগের উৎপত্তি হইয়া 
থাকে। 

শীঘ্বং বিপাকমুপযাতি বলং ন হিংসযাৎ অন্নাবৃতং ন চ মুহুর্বদনান্নিরেতি। 
বৃদ্ধ, শি ও ভীরুস্বভাব বাক্তি এবং স্ত্রীলোকদিগের পক্ষে আহারের অবাবহিত পুর্বেই 
ওষধ সেবন কর কর্তবা। তাহা হইলে সেই সেবিত গুঁধধ শীঘ্ব পরিপাকপ্রাপ্ত হয়, সুতরাং 
ইহাতে বলহানি হয় না এবং এ ওঁষব ভক্ষিত দ্রবা দ্বারা আবৃত থাকাতে পুনঃ পুনঃ মুখ 
দ্বারা নির্গত হইতেও পারে না। 

জুরপূর্র্বলক্ষণম্‌ 

শমোহ রতিবিবর্ণত্ং বৈরস্যং নয়নপ্লবঃ। ইচ্ছাদ্ধেষী মুহুশ্চাপি শীতবাতাতপাদিযু॥ 

জুভ্তাঙ্গমদ্দোঁ গুরুতা রোমহযেহিরুচিস্তমঃ। অপ্রহ্শ্চ শীতঞ্চ ভবত্যুৎপৎসাতি জ্বরে ॥ 

সামান্যতে বিশেষাং তু জ্ভ্তাত্যর্থং সমীরণাং। পিন্তান্নয়নয়োদহিঃ কফাদন্নারুচির্ভবেং। 

রূপৈরন্যতরাভ্যান্ত সংসৃষ্টেদ্বন্ধজং বিদুঃ। সব্লিঙ্গসমাবায়ঃ সব্রদোষপ্রকোপজে ॥ 
বিনা পরিশ্রমে শ্রার্তিবোধ, চিত্তের অস্থিরতা, শরীরের বিবর্ণতা, ঘুখের বিরসতা ও চক্ষুদ্ঘয়ের 

সজলতা, শীত, বাত ও আতপাদিতে বারংবার ইচ্ছা, বারংবার দ্বেষ, হাই উঠা, অঙ্গবেদনা, 

শরীরে ভারবোধ, রোমাঞ্চ, অরুচি, অন্ধকারদর্শন, আনন্দাভাব ও অধিক শীত, এই 
লক্ষণ উপ ৭৮৯ 
জুরের সামান্য পৃবর্বরূপ বলা যায়। আর বাতিকজুর হইবার পৃবের্ব উক্ত সামানা পূর্বরূপের 
সহিত অত্যান্ত জৃত্তা (হাই উঠা), পিত্তভ্বরের পূর্বে নয়নের দাহ, ককজুর হইবার পূর্বে 
অনে অরুচি এবং বাতপিত্জুরের পূর্বের জৃত্তা ও চক্ষুদহি, বাতশ্লেম্মজুরের পূর্ব জূত্তা ও 
অন্নে অরুচি, পিত্ৃশ্নেম্মজুরের পূর্বে চক্ষুদহি ও অনে অরুচি এবং সানিপাতিক জুর হইবার 
পূর্বের জুত্তা, চক্ষুদহি ও অন্নে অরুচি, এই লক্ষণগুলি প্রকাশিত হয়। ইহাদিগের দ্বারা ভাবি 
বাতজাদি বিশেষ বিশেষ জ্বরের উপলব্ধি হয় বলিয়া ইহাদিগকে বিশিষ্টপৃবর্বরূপ বলে। 


জুরপব্বরূপ-চিকিৎসা 
পৃবর্বরূপে প্রযুগ্তীত জুরস্য লঘ্ঘভোজনম্। লঙ্ঘনঞ্চ যথাদোধং বিরেকং বাতিকে পুনঃ ॥ 
পায়য়েং সর্পিরেবাচ্ছং পেকে তু বিরেচনম্‌। মৃদু প্রচ্ছদ্দনং তদ্বং কফজে তু বিবীয়তে ॥ 
দন্ধজে তু দ্বয়ং কুর্যাদবুদ্ধা সবি সব্জে ॥ 
জ্বরের উপক্রমে দোষের বলাবল ও রোগির অবস্থা বৃঝিয়। লঘু ভোজন বা উপবাস দেওয়ান 
অথবা বিরেচন কর্তৃবা। বাতিকজুরের পৃব্ববিস্থায় বিশুদ্ধ ঘৃত পান, পৈত্তিক জ্বরের পৃব্ববিস্থায় 
বিরেচন এবং শ্লৈশ্মিক জুরের পৃক্ববিস্থায় শ্ব্দু বমন বিধেয়। দন্বজ জ্ররের পৃব্ববিস্থায় উক্ত 
উভয়বিধ ও ত্রিদোষজ জুরের পৃব্ববিস্থায় ত্রিবিধ ক্রিয়াই বাবন্তেয়। 


" সংগ্রহ 
সাধারণ-জুর-চিকিৎসা 
দীপনং কফবিচ্ছেদি বাত পিভ্ভান্লোমনম্‌। জুরঘ্মং পাচনং ভেদি শৃভং 
ধানাপটোলয়োঃ ॥। 


ধনে ও পটোলপত্রের ক্ষাথ জুরঘ্ু, পাচক, ভেদক, অগ্নির উদ্দীপক, ককনাশক ও বাতপাত্তের 
অন্ন্লামক। ইহা সাধারণ জুরে প্রযোজা। 


বৃশ্টীরাদি 
বৃশ্টার-বিশ্ব-বষভি-পয়ঃ সোদকমেব চ। পচে ক্ষীরাবশেষং তৎ পেয়ং সবার্জুরাপহম্‌ ॥ 


শ্বেতপুনর্নবা, বেলমূলের ছাল ও রক্তপুনর্নবা মিলিত ২ তোলা লইয়া ১৬ তোলা দুগ্ধ 
ও ৬৪ তোলা জলে সিদ্ধ করিয়া, দুগ্ধ অবশিষ্ট থাকিতে নানাইয়া, রোগিকে পান করাইলে 
সকল প্রকার জর বিনষ্ট হয়। 


গুড়চ্যাদিঃ 


গুড়ূচী ধান্যকারিষ্টং পদ্মকং রক্তচন্দনম্। এষ সব্বন্‌ জুরান্‌ হস্তি শুড়চ্যাদিস্ত দীপনঃ। 
হৃল্লাসারোচকচ্ছর্দি-পিপাসাদাহনীশনঃ ॥ 


গুলঞ্চ, ধনিয়া, নিমছাল, পদ্মকান্ঠ ও রক্তচন্দন, ইহাদের ক্কাথ পান করিলে সর্বপ্রকার 
জুর, বমনবেগ, অরুচি, বমি, পিপাসা ও দাহ দূরীভূত হয়। ইহা অগ্থির দীপক। 


আরপ্বধগ্রস্থিকমুস্ততিক্তা-হ্রীতকীভিঃ কথিতঃ কষায়ঃ। সামে সশূলে 
কফবাতপিত্তে জুরে হিতো দীপনপাচনশ্চ ॥ 


সোঁদালের আঠা, পিপুলমূল, মুতা, কটুকী ও হরীতবী, এই কাথ রোগিকে পান করাইলে 
আমদোষ ও সব্বঙ্গিবেদনাসংঘযুক্ত ত্রিদোষসংসৃষ্ট জুর বিনষ্ট হয় এবং ইহা অগ্নিপ্রদীপক ও 
পরিপাচক। 


পথ্যাদি (আরোগ্য পঞ্চকম্) 

পথ্যারগণতিক্ঞাতরিবুদানলারত শুতং তোয়ম। গাচনং পারকহ জং মুনিভিজীণিজবরে সামে ॥ 
হরীতকী, (সাদাল, কট্‌কী, তিউড়ী এবং আমলকী, এই পাঁচাটিকে জলে সিদ্ধ করিলে যে কষায় 
প্রস্তুত হয়, তাহাই পথ্যাদি। মুনিরা বলেন, আমযুক্ত জীর্ণভ্বরে এই কথায় পাচন ও সারক (উপরি- 
কথিত আরপ্বধাদি ও পথাদি এই দুইটি কষায়কে আরোগাপঞ্চক কহে)। 

মুস্তপপটিকং নাগরাদি চ 

পক্তা জ্বরে কষায়ং বা মুস্তপপটিকং পিবেং। সনাগরং পর্পটকং পিবেদ্‌ বা সদুরালভাম্‌ ॥ 


স্ররাধিকার ১১ 


ক্ষেতৃপাপ্ড়া ও মুতা, অথবা শুঠ, ক্ষেত্পাপ্ড়া ও দুরালভা, ইহার ক্কাথ পান করিলে জ্বর 
বিনষ্ট হয়। 


শিংশপাদি 


উদকাদ্দিগুণং ক্দীরং শিংশপোশীরমের চ। তং ক্ষীরশেষং কথিতং পেয়ং 
সব্বজুরাপহ্ম্‌।। 


জল হইতে দ্বিগুণ দুপ্ধসহ শিশুকান্ঠ ও বেণার ুল সিদ্ধ করিয়া দুগ্ধ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 


বেপথূর্বিষমো বেগঃ কঠৌষ্ঠপরিশোষণম্। নিদ্বানাশঃ ক্ষবস্তৃভো গাত্রাণাং রৌক্ষামেব চ॥ 
শিরোহদ্গাত্রপ্বক্ত -বৈরস্যং গাটবিট্ুকতা। শুলাধ্মানে জুম্তনঞ্চ ভবতানিলজে জুরে ॥ 


বাতিক জুরে--কম্প, বিষম বেগ অথাৎ জ্বরাগমের বা জুরবৃদ্ধির কালের বিষমতা ও 
ওষ্গ্রাদির বিষমতা এবং কন্ঠ ও ওষ্ঠের শোষ, অনিদ্রা, ক্ষবস্তস্ত (হাঁচি না হওয়া), দেহের 
রুক্ষতা, সমস্ত গাত্রে বিশেষতঃ মস্তকে ও হৃদয়ে অধিক বেদনা, মুখের বিরসতা, মলের 
কঠিনতা, উদরে শূলবেদনা ও আধ্মান এবং জুভ্তণ (হাই উঠা), এই সমস্ত লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 


বাতজুর-চিকিৎসা 
বিশ্বাদিপঞ্চমূলসা ক্কাথঃ স্যাদ্ধাতিকে জ্বরে । পাচনং পিপ্ললীমূল-গুড়ুচীবিশ্বাজোহ থবা ।। 


বেল, শ্যোনা, গান্তারী, পারুল ও গণিয়ারি, এই পাঁচটি গাছের শিকড়ের ছাল মিলিত ২ 
তোলা, অথবা পিপুলমূল, গুলঞ্চ ও শুঠ মিলিত ২ তোলা, অর্থসের জলে সিদ্ধ করিয়া 
অর্দপোয়া থাকিতে নামাইয়া পান করাইলে বাতিক জুর নষ্ট হয়। 


বিশ্বাদিপঞ্চমূলী চ গুভুচামলকে তথা । বুস্ত্ুরুসমো হোষ কষায়ো বাতিকে জুরে ॥ 
পৃবেবক্তি বিশ্বাদি পঞ্চমূল, শুলঞ্চ, আমলকী এবং ধনিয়া সনভাগে মিলিত ২ তোলা লইয়া 
কাথ প্রস্তুত করিবে। এই কাথ সেবনে বাতিক জুর বিনষ্ট হয়। 

শুষ্ঠ্যাদি পাচনম্‌ 

বিশ্বাভিষজকৈরাত-কুরুবিন্দগুড়ুচিকাঃ। পাচনং শ্মৃতমেতেয।ং দেয়ং পবনজে জ্বরে । 
বাতিক ভ্ৰরে দোষের পরি্পাকার্থ শুঠ, চিরতা, নাগরমূতা ও গুলঞ্, এই পাচনটি বাবস্থা 
কারবে। 

গুড় চ্যাদিপাচনম্‌ 

শুডুচীপিপ্ললীমূল-নাগরেঃ পাচনং স্মৃতম্‌। দদ্যাদ্বাতজ্বরে পূর্ণ-লিঙ্গে সপ্তমবাসরে ॥ 


১২ মায়ুবের্বদ সংগ্রহ 


বাতিক জুরের সপ্তম দিবসে সম্পূর্ণ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে গুলঞ্চ, পিপুলমূল ও শুঁঠ, ইহাদের 
পাচন প্রয়োগ করিবে। 


শঠ্যাদিকষায়ঃ ্‌ 
শঠীনিশাদ্ধয়ং দারু শুষ্ঠা পুর্দরমূলকম্‌। এলা গুড়ুচী কটুকা পর্পটশ্চ যবাসকঃ।॥। শৃঙ্গী 
কিরাততিক্তঞ্চ দশমূলং তথেব চ। কাথমেষ।ং পিবেং কোষুং সিন্ধুচুর্ণযুতং নরঃ। জ্বরান্‌ 
সব্বন্‌ দ্রতং হনান্াত্র কার্ষা বিচারণ| ॥ | 
শঠা, হরিদ্ৰা, দারুহরিদ্বা, দেবদারু, ওঠ, কুড়, এলাইচ, গুলঞ্, কট্‌কী, ক্ষেত্পাপ্ড়া, দুরালভা, 
কাঁক্ড়াশৃঙ্গী, চিরতা ও দশঘূল, ইহাদের ঈষদুষ ক্কাথে সৈন্ধবলবণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে 
বাতাদি সব্্বশ্রকার জবর সত্বর প্রশমিত হয়। 


দর্ভমূলাদিকষায়ঃ 
দর্ভং বলা গোক্ষুরকং পচেৎ পাদাবশেষিতম্‌। শর্করাঘৃতসংযুক্তং পিবেদ্বাতজুরাপহম ॥ 


দর্ভমূল (কুশ, কাস বা উলুমূল), বেড়েলা ও গোক্ষুর মিলিত ২ তোলা, জল অর্ধ সের, 
শেষ অর্থ পোয়া। এই কাথে চিনি ও ঘৃত প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে বাতিক জ্বর বিনষ্ট 
হয়। 


শ্রীফলং সবর্বতোভদ্ৰা কামদুতীচ শোণকঃ। তকরী গোক্ষুরঃ ক্ষুদ্র বৃহতী কলশী স্থিরা ॥ রান্না 
কণা কণামুলং কুষ্ঠং শুষ্ঠী কিরাতকঃ। মুস্তাবলামৃতাবালং দ্রাক্ষ। যাসঃ শতাহ্কা ।। এষাং 
রাখো নিহস্তেব প্রভর্জনকৃতজবরম্‌। সোপদ্রবঞ্চ যোগোহয়ং সব্বযোগবরঃ স্মৃতঃ 
চাকুলে, শালপাণি, রান্না, পিপুল, পিপুলমূল, কুড়, শুঁঠ, চিরতা, ঘুতা, বেড়েলা, গুলঞ্চ, 
বাবলা, দ্রাক্ষা, দুরালভা ও শুল্ফা, ইহাদের ক্কাথ পান করিলে সোপদ্রব বাতিক জ্বর নিশ্চয়ই 
নিবৃত্ত হয়। ইহা একট শ্রেষ্ঠ যোগ। 
ভূনিম্বাদিকষায়ঃ 


ভূনিন্মুস্তাজলকন্টকারী-দ্বয়ামৃতাগোক্ষুরনাগরাণাম্। সশালপণদ্ধিয়পৌক্ষরাণাং ক্বাথং 
| পিবেদ্ধাতভবজ্বরার্তঃ ॥ | 
চিরতা, মুতা, বালা, কন্টকারী, বৃহতী, গুলঞ্চ, গোক্ষুর, শুষঠ, শালপাণি, চাকুলে ও কুড়, 
ইহাদের কষায় পান করিলে বাতিক জ্বর প্রশমিত হয়। 





জরাধিকার ১৩ 
পবনপ্রসৃতম॥। 
বাতিক জুরে গাত্রকাম্ডানি, কাস ও শ্বাস থাকিলে দুরালভা, শুঠু কট্‌্কী, আক্নাদি, শঠী, 
বাসক ও এরগুমুলের ক্লাথ পান করিতে দিবে।  »*, 


বিশ্বাদিকষায়ঃ 


বিশ্বামৃতা গ্রস্থিকসিদ্ধতোয়ম্‌ মরুজ্জ্বরঃ সাং পিবতঃ কুতোহয়ম্‌। ক্কাথোহ থ 
কুস্তম্বুরদেবদার-ক্ষদৌযধৈঃ পাচনমত্তর চারু | 


ওঠ, গুলঞ্ ও পিপুলমূল, ইহাদের কাথ যে পান করিবে. তাহার বাতিক জুর কেন থাকিবে? 
ধনিয়া, দেবদারু, কটকারী এবং শুঠ, এই পাচন বাতজরের সুন্দর গুঁষধ। 


পঞ্চমূল্যাদিকষায়ঃ 

পঞ্চমূলীবলারান্নাকুলখৈঃ সহ পৌক্করৈঃ। কাথো হন্যাচ্ছিরঃকম্পং পবর্বভেদং মরুজ্জ্বরম্।। 
বৃহৎ পঞ্চমূল (বেলছাল, শোনাছাল, গান্তারীছাল ও গণিয়ারিছাল), বেড়েলা, রান্না, 
কুলথকলাই ও কুড়, ইহাঁদের ক্কাথ পান করিলে শিরঃকম্প, সন্ধিস্থলবেদনা ও বাতিক জ্বর 
নিবারিত হয়। 

কণাদিকষায়ঃ 

কণারসোনামৃতবল্লিবিশ্বা-নিদিপ্দিকাসিন্দুকভূমিনিন্বৈঃ। সমুত্তকৈরাচরিতঃ 

_ কষায়ো হিতাশিনাং হস্তি গদানিমাংস্ত।। জুরং মরুতকোপসমুদ্তবং তথা 

বলাসজধ্চানলমন্দতাঞ্চ। কণ্ঠাবরোধং হৃদয়াবরোধং স্বেদ্চ হিকাঞ্চ হিমত্বমোহান্। 
পিপুল, রসুন, গুলঞ্চ, শুঠ, কন্টকারী, নিসিন্দা, চিরতা ও মুতা, ইহাদের কাথ পান ও সুপথা 
ভোজন করিলে বাতিকজুর, কফজুর, অগ্নিমান্দা, কণ্ঠ ও হৃদয়রোধ, ঘর্ম, হিক্কা, হিমাঙ্গ 
তা-ও মুচ্ছ প্রশমিত হয়। 


কাকে [ল াদিকষায় রঃ 


কাকোলী বৃহতী মুস্ত। কুষ্ঠং দার বৃবা মত] । শুষ্ঠীকাথঃ সিতাযুক্তো 
হত্তি বাতজুরং পরম্।। 


কাকোলী, বৃহতী (বা কণ্টকারা), মৃতা. কুড়, 'দধদারু, বাসক ও ওঠ, ইহাদের কাথে চিনি 
প্রন্ষেপ দিয়৷ পান কাঁরলে বাতজুর বিনঙ্গ হইয়া থাকে। 


গ্রন্থিকং পর্পটা বাসা ভাগাঁ বিশ্বা গুড়চিকা। এভিঃ সুসাধিতং তোয়ং 
তীব্রবাতজুরাপহম | 


১৪ মায়ুবের্বদ সংগ্রহ 
পিপুলমূল, ক্ষেতৃপাপ্ড়া, বাসক, বামুনহটা, শুঠি ও গুলঞ্, ইহাদের কাথ তীব্র বাতজ্বর 
নাশক। 
শালপর্ণাদিকষায়ঃ 
শালপর্ণী বলা দ্রাক্ষা গুডূচী সারিবা তথা । আসাং র্লাথং পিবেং কোঞ্ঃং তীব্রবাতজ্বরচ্ছিদম্‌॥। 
শালপাণি, বেড়েলা, দ্রাক্ষা, গুলঞ্চ ও অনত্তমূল, ইহাদের ঈষদুষঃ ক্লাথ সেবনে তীব্র বাতজুর 
শতপুষ্পাদিঃ 


শতপুষ্পা বচা কুষ্ঠং দেবদার হরেণুকা। কুস্তব্বুরূণি নলদং মুস্তধবাশু সাধয়েৎ। ক্ষৌদ্েণ 
সিতয়া চাপি যুভতঃ কাথোহ নিলাত্মকে ॥ 


শুল্কা, বচ, কুড়, দেবদারু, রেণুক, ধনে, বেণামূল ও মুতা, এই সকল দ্রবোর ক্কাথ, মধু 
ও চিনির সহিত সেবন করিলে বাতজুর বিনষ্ট হইয়৷ থাকে। 
কাশ্মরীসারিবাদ্াক্ষা-ত্রায়মাণামৃতাভবঃ। কষায়ঃ সগুড়ঃ পীতো৷ বাতজুরবিনাশনঃ ॥ 


গান্তারী, অনস্তমূল, দ্রাক্ষা, বলাড়ুমূর ও গুলঞ্, ইহাদের ক্কাথ পরাতন গুড়ের সহিত পান 
করিলে বাতজুর নিবারিত হয়। | 


কিরাতাব্দানূতোদীচা-বৃহতীদ্বয়গোক্ষুরৈঃ। সস্থিরাকলসীবিশ্বৈঃ রকাথে৷ বাতজুরাপহঃ॥ 
চিরতা, মুতা, গুনঞ্চ, বালা, বৃহতী, কন্টকারী, গোক্ষুর, শালপাণি, চাকুলে ও শুঠ, ইহাদের 
হলাথ বাতকুরনাশক। 

পিপ্লল্যাদিকষাযঃ 

পিপ্ললাসারিবাদ্রাক্ষা শত পুম্পাহরেণুর্ভিঃ। কৃতিঃ কথায়ঃ সগুডড়ো হন্যাং পবনজজুরম্‌॥। 
পিপুল. অনস্তমূল, দ্রাক্ষা, গুল্কা ও রেণুকা, ইহাদের কাে প্রাতন গুড় প্রক্ষেপ দিয়া পান 
করিলে বাতভ্র প্রশমিত হয়। 

মরিচাদিকষায়ঃ 

মরিচং রুচক€ গুস্ঠী কিরাতঞ্চ হরীতকী। পিপ্ললী কটুকী চৈব বাতজ্বরবিনাশনম্‌ ॥৷ 
মরিচ লবণ, শুঠ, টিরতা, হরীতকী, পিপূল ও কটকী, ইহাদের ক্াথ বাতজ্বরনাশক। 


জর ধিকার ৯? 
শতাবরীস্বরসঃ 
সাদো বাতজুরং হস্তি শতাবর্যামৃতারসঃ। সমাসাৎ সগুড়ঃ পীতো বলহীনসা দেহিনঃ॥ 


আজ 
আআ ১০) 


শতমুলী ও গুলঞ্চের রসে পুরাতন গুড় প্রক্ষেপ দিয়। পান করিলে দুর্বল রোগিরও সদাই 
বাতিকজুর উপশমিত হয়। 


পিত্তজুর-লক্ষণম্‌ 


বেগস্তীক্ষোহতিসারশ্চ নিদ্াল্সত্বং তথা বমিঃ। কাঠৌষ্ঠমুখনাসানাং পাকঃ স্বেদশ্চ জায়তে ॥ 
প্রলাপো বক্তকটুতা মৃচ্ছা দাহো মদস্তৃযা। পীতবিণুত্রনেত্রত্বং পৈভ্ভডিকে শ্রম এব চঈ॥। 


পিতজুরে_ তীক্ষবেগ, অতিসারবং তরল মলভেদ, অল্প নিদ্রা, বমি এবং কণ্ঠ ওষ্ঠ যুখ ও 
নাসিকার পাক অথাৎ এই সকল স্থানে ক্ষত হওয়া, আর ঘর্মনির্গম, প্রলাপবাকাকথন, 
মুখতিক্ততা, মৃচ্ছা দাহ, মত্ততা, পিপাসা এবং মল মৃত্র ও নেত্রের পীতবর্ণতা ও গাত্রঘূর্ণন, 
এই সকল লক্ষিত হয়। 


পিত্তজুর-চিকিৎসা 
তিস্তাদি পাঁচনম্‌ 


তিজ্তামুস্তাযবৈঃ পাঠাকটুফলাভ্যাং সহোদকম্‌। পন্ষং সশর্করং পীতং পাচনং পৈত্ভিকে 
' জুরে | 


পিত্তভ্বুরে_-কট্কী, মুতা, যবতগুল, আক্নাদি ও কট্কল, ইহাদের কাথ চিনির সহিত পান 
করিলে দোষের পরিপাক হয়। 
বটৃকলেন্তরযবান্বষ্ঠা তিতামুস্তেঃ শৃতং জলম্‌। পাচনং দশনেহ হি স্যাং তীব্রপিভজুরে নুৃণাম্‌।। 


তীর পিভ্তজ্বরের দোবপাকার্থ দশমদিবসে কট্‌ফল, ইন্দ্রযব, আকৃনাদি, কটুকী ও মুতা, ইহাদের 
ক্ষাথ সেবন করিলে বিশেষ কল দর্শিয়া থাকে। | 


দুঃস্পশাদিকষায়ঃ 
দুঃস্পর্শ-বাসা-কটুকা-হরেণু-রিয়ঙ্গু-ভূম্বিকৃতঃ কষায়ঃ পাতো হি পিতৃপ্রভবং সদাহং জ্বরং 
দুরালভা, বাসক, কট্কী, রেণুক, প্রিয়ঙ্গ ও চিরতা, ইহাদের ক্লাথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পান 


৯১৩৬ আযুবের্বদ সংগাহ 
পর্পটাদিকষায়ঃ 
একঃ পর্পটিকঃ শ্রেষ্টঃ পিন্তদ্রুরবিনাশনঃ। কিং পুনর্যদি যুজ্যেত চন্দনোদীচানাগরেঃ॥ 
একমাত্র ক্ষেতৃপাপ্ড়ার রাখই পিক্তভ্বর নিবারণের শ্রেষ্ঠ উষধ। তাহার সহিত যদি রক্তচন্দন, 
বালা ও শু যোগ করিয়া ক্লাথ করা যায়, সেই ক্কাথ যে অবশাই পিভুজ্র নিবারণ করিবে, 
তাহাতে আর সন্দেহ কি 
দ্রাক্ষাদিকষায়ঃ 


দ্রাক্ষা হরীতকী মুস্ত কটুকা কৃতমালকঃ। পপটশ্চ কৃতঃ ক্কাথ এষাং পিভজ্ুরাপহঃ॥ 
মুখশোষপ্রলাপান্তদ্দহিসৃচ্ছন্বিমপ্রণুৎ। পিপাসা-রক্তপিভ্তনাং শমনো ভেদনো মতঃ॥ 


দ্াক্ষা, হরীতকী, মুতা, কট্‌কী ও ক্ষেত্পাপ্ড়া, ইহাদের কাথে সোঁদালের আঠা প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিলে পিত্তজ্বর ও তদুপদ্বব মুখশোষ, প্রলাপ, অস্তদ্দহি, মুচ্ছা ভ্রম ও পিপাসা নিবারিত 
হয়। ইহা ভেদক ও রক্তপিত্তের প্রশমক। 


পটোলাদিকঘায়ঃ 
পটোলযবধান্যাক-মধুকং মধুসংযুতম্‌। হস্তি পিভ্জুরং দাহং তৃযন্রঞ্চাতিপ্রমাথিনীম্‌ ॥ 


পিশুভ্বরে দাহ ও প্রবল পিপাসা থাকিলে পটোলপত্র, যব, ধনে ও ঃ যষ্টিমধু, ইহাদের কাথে 
মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে। 


হীবেরচন্দনোশীর-ঘনপর্পটসাধিতম্‌। দদ্যাৎ তু শীতলং বারি তৃড্ছর্দিজ্রদাহনুৎ || 
বালা, রক্তচন্দন, বেণার মুল, মুতা ও ক্ষেতৃপাপ্ড়ার কাথ শীতল করিয়া পান করিলে 
পিক্তজ্বর, উগ্র পিপাসা, বমি ও দাহ প্রশমিত হয়। 

কলিঙ্গাদিপাঢনম্‌ 

কলিঙ্গং ক্িলং মুস্তাং পাঠা কটুকরোহিণী। পককং সশর্কর€ পাত পাচনং পৈস্তিকে জুরে॥ 
ইন্্রযব, কুফল, মৃতা, আকৃনাদি ও কটুকী, ইহাদের ক্লাথ চিনি মিশ্রত করিয়া সেবন 
করিলে পেত্তিকজবরে দোষের পরিপাক হয়। 

বিশ্বাদিকষায়ঃ 

বিশ্বান্থুপপটোশার ঘনচন্দনসাধিতম্‌। দদ্যাৎ সুশীতলং বারি তুড্ছদ্দিজুরদাহনুৎ ॥। 


ওঠ, বালা, ক্ষেত্পাপ্ড়া, বেণার মূল, মতা ও রক্তচন্দনের ক্কাথ শীতল করিয়া সেবন করিলে 
পিশ্ুজ্ৰর, পিপাসা, দাহ ও বমি নিবারিত হয়। 


জ্বরাধিকার ১৭ 
শুড়চ্যাদিকষায়ঃ 


গশুড়চী ভুনিম্বশ্চ বালং বীরণশ্চলকম্‌। লঘু মুস্তং ত্রিবৃদ্ধাত্রী দ্রাক্ষা বাসা চ পপটঃ।। 

এষাং ক্লাথো হরতোব জুরং পিশুকৃতং দ্ুতম্‌্। সোপদ্রবমপি প্রাতর্নিপীতো মধুনা সহ ॥ 
গুলধর, চিরতা, বালা, বেণার মূল, অগুরুকান্ঠ, মুতা, তেউড়ী, আমলকী, দ্রাক্ষা, বাসক ও 
ক্ষেত্পাপ্ড়া, এই সকলের ক্াথ প্রাতঃকালে মবুসহ সেবন করিলে উপদ্ববসংযুক্ত পিত্ুজবর 

কিরাতাদিকঘায়ঃ 

কিরাতামৃতধান্যাক-চন্দনোশীরপর্পটেঃ। সপদ্ধকৈঃ কৃতঃ ক্কাথো হস্তি পিস্তভবং জুরম্‌। 

দাহতৃব্গাশ্রমারুচিমুংরেশং বমথুং র্ুমম্॥। 


চিরতা, গুল, ধনে, রক্তচন্দন, বেণার মূল, ক্ষেত্পাপ্ডা ও পদ্নকাষ্ঠ, ইহাদের ক্কাথ পান 
করিলে পৈত্তিকজ্বর, দাহ, তৃঘগর, শ্রার্তি, অরুচি, বমনবেগ, বমি ও ক্লান্তি (দোষজ গ্লানি) 
নিবারিত হয়। 


দ্রাক্ষাদিকষারঃ 


দ্বাক্ষাচন্দনপদ্মানি মুস্তাতিক্তামৃতাপি চ। ধাত্রী বালমুশীরঞ্চ লোপ্রেন্দ্রমবপর্পটাঃ।॥। পরূধকং 
প্রিয়ঙ্গুশচ যবাসো বাসকস্তথা। মধুকং কূলকং চাপি কিরাতো ধান্যকং তথা ।॥ এষাং কাথো 
নিহজ্যেব জুরং পিভুসমুখিতম্‌। তৃষ্ঞাং দাহং প্রলাপঞ্চ রক্তপিত্ডং ভ্রমং রূমম্।। মৃচ্ছা ছর্দিং 
তথা শুলং মুখশোষমরোচকম্‌। কাসং শ্বাসঞ্চ হাল্লাসং নাশয়েন্নাত্র সংশয়ঃ॥ 


দাক্ষা, রক্তচন্দন, পর্পকাষ্ঠ, মৃতা, কট্‌কী, গুলঞ্চ, আমলকী, বালা, বেণার মূল, লোধ, ইন্দ্রযব, 
ক্ষেতৃপাপ্ড়া, কল্সা, প্রিয়ঙ্গু, দুরালভা, বাসক, যষ্থিমধু, পটোলপত্র, চিরতা ও ধনে, ইহাদের 


কাথ পান করিলে নিশ্চয়ই পিক্তজ্বর এবং ত্র, দাহ, প্রলাপ, রক্তপিত্ত, ভ্রম, ক্লুম, ঘুচছা 
বমি, শূল, মুখশোষ, অরুচি, কাস, শ্বাস ও বমনবেগ প্রশমিত হয়। 


যবপটোলস্‌ 
গটোলযবনিঃল্লাথো মবুনা মধুরীকৃতঃ। তীব্রপিভজুরামদ্দী পানাভূড্দাহনাশনঃ || 


পিত্তজুর যদি প্রবল হয়, এবং তাহাতে যদি তষ্ঞা ও দাহ থাকে, তাহা হইলে পটোলপত্র 
ও যবের চাউল মিলিত দৃই তোলা, অর্ধসের জালে সিদ্ধ করিয়া অদ্দাপোয়৷ থাকিতে নামাইয়া 
উহাতে অর্দাতেলা মধু প্রন্ষেপ দিয়। সেবন কাঁরতে দিবে। 

দুর লভাদিকষায়ঃ 

দুরান্দভাপর্পটকপ্রিয়ঙ্গু-ভূনিন্ববাস।-কটুরোহিণানাম্‌। জলং পিবেচ্ছর্করয়।বগাট়ং 

তৃষানপিকজুরদাহযুক্তঃ | 


দূরালভা, ক্ষেতপ।প্ড়া, প্রিয়ঙ্গু টিরতা, বাসক গু কট্কী, ইহাদের ক্রাথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া 
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১৮ আয়ুবের্দ সংগ্রহ 


উহা মধুরাকৃত করিয়া পান করিলে তৃষ্গা, রক্তপিত্ত, জ্বর ও দাহ প্রশমিত হয়। 


ধান্যশকরা 

ব্যধিতং ধনাকজলং প্রাতঃ পীতং সশর্করং পুংসাম্‌। অস্তদ্দাহং শময়ত্যচিরাদদূরপ্ররূটমপি | 
পিতজুরে যদি প্রবল অভ্তর্গাহ থাকে, তাহা হইলে ৪ তোলা ধনে, ১৬ তোলা জলে (বাবহার 
অর্মাত্রায়) সন্ধার সময় ভিজাইয়া রাখিয়া প্রাতে সেই বাসি জল চিনির সহিত পান করিতে 
দিবে, তাহাতে প্রবল অস্তদ্দাহ প্রশানিত হইবে। 


আম্রাদিফান্টঃ 


আশ্রজন্বকিসলয়ৈবটশূঙ্গপ্ররোহকৈঃ। উশীরেণ কৃতঃ ফান্টঃ সক্ষৌদ্ধো জুরনাশনঃ। 
পিপাসাচ্ছর্দাতীসারান্‌ মুচ্ছাং জয়তি দৃত্তরাম্‌ ॥ 
আম ও জামের কচিপাতা, বটশূঙ্গ বেটের অবিকসিত পত্র) এবং বটাঙ্কুর ও বেণার মূল, 
ইহাদের ফাণ্ট (কষায়বিশেষ) প্রস্তুত করিয়া তাহাতে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে পিততস্কুর, 
পিপাসা, বমি, অতিসার ও প্রবল মৃচ্ছাঁ উপশমিত হয়। 


শতধৌতঘৃতম্ 

শতবৌতঘৃতস্য লেপতো দবরুর্নাশমুপৈতি ততক্ষণাৎ। অথবা পিচুমর্দপত্রজ-স্বরসপ্রোথিত 

ফেনলে পত? ॥। 
শতধৌত ঘৃত অথবা নিমপাতার রস ফেনাইয়া সেই ফেনা গাত্রে মাখাইলে তংক্ষণাৎ দাহ 
নিবারিত হয়। 

পলাশসা বদর্ষ্যা বা নিম্বস্য মৃদুপল্লবৈঃ। অক্গপিষ্টেঃ প্রলেপোহ্য়ং হনাদ্দাহযুতং জুরম্‌॥ 
পলাশ, কুল বা নিমের কচি কচি পাতা কাঁজিতে বাটিয়া গাত্রে মাখাইলেও দাহজুর প্রশমিত 
হয়। 

ঘৃতভৃষ্ঠান্নপিষ্ঠা চ ধাত্রী লেপাচ্চ দাহনুং | 
আমলকী ঘৃতে ভাজিয়া কার্জিকের সহিত পেষণ করিয়া মস্তকে প্রলেপ দিলে দাহ নিবৃত্তি 
হ্য়। 

জিহাতাল্গলক্লোম-শোবে বৃদ্ধি তু দাগয়েৎ। কেশরং মাতুলুঙ্গস্য মধূুসৈহ্গবসংযুতম্‌ ॥ 
জিহা, তালু, গল ও ক্রোম ওুক্ক হইলে টাবালেবুর কেশর, মধু ও সৈহ্ধবের সহিত সংযুক্ত 
করিয়া মস্ডকে প্রলেপ দিলে তালুশোষ প্রভৃতি নিবারিত হয় স্থলে বুঝিতে হইবে যে, 
জীর্ণজ্বরেই এইরূপ বাবস্থা হইয়া থাকে, কারণ তরুণভ্রুরে প্রদেহাদির নিষেধ আছে)। 

পিল্জুরেণ তপ্তসা ক্রিয়াং শীতাং সমাচরেং। উত্তানসুপ্তসা গভীরতান-কাংস্যাদিপাত্রং 

বিনিধায় সী তত্রান্থুধারা বহুলা পতস্ত্ী নিহস্তি দাহং ত্বরিতং সুশীতা | 


পিতৃভ্ররসন্তপ্ড রোগির পক্ষে শীতল ক্রিয়া কর্তবা। পিত্তভ্বরিকে উত্তানভাবে (চিং করিয়া) 


জ্বরাধিকার ১৯ 
শোয়াইয়া তাহার নাভির উপরে একটি বড় তাশ্র বা কাংসা পাত্র স্থাপন করিয়া তাহাতে 
শীতল জলধারা পাতিত করিবে। এইরূপ করিলে আশু দাহ নিবারণ হইবে। 

অন্নপিষ্টে সুশীতৈবাঁ পলাশতরুজৈর্দিহেং। বদরীপল্লবোখেন ফেনেনারিষ্টকস্য বা॥৷ 
পলাশবৃক্ষের কচি পত্র কার্জিকের সহিত বাটিয়া প্রলেপ দিবে । অথবা কুলের বা নিম্বের 
কচি পত্র কাঞ্জিকের সহিত মন্থন করিয়া তদুংপন্ন ফেনা লইয়া রোগির গাত্রে মর্দন করিলে 
শীঘ দাহশাস্তি হয়। 

অথ গোতক্রসংসিক্ত-শীতলীকৃতবাসসা। কাপ্তিকার্দপটেনাব-গুষ্ঠনং দাহনাশনম্‌ ॥। 


পিত্তপ্রকোপহেতু প্রবল দাহ হইলে গবা তক্রে অথবা কার্জিতে বন্তর আর্্র করিয়া গাত্রে জড়াইয়া 
দিবে, তাহাতেও দাহ নিবারিত হইয়া থাকে। 


স্তেমিত্যং স্তিমিতো বেগ আলস্যং মধুরাস্যতা। শুর্রমূত্রপুরীষত্বং স্তস্তস্তৃপ্তিরথাপি চ। 
নাত্যুষ্জগাত্রতা চ্ছর্দিরঙ্গসাদোহবিপাকিতা। গৌরবং শীতমুৎক্লেদো রোহযোঁহতিনিদ্রতা। 
প্রতিশ্যায়োহ রুচিঃ কাসঃ কফজেহক্ষোশ্চ শুরুতা॥ 


ককন্বরে -_- স্তৈমিত্য (শরীর আর্দ্রবস্ত্রীাবৃতবৎ প্রতীতি), জ্বরের মন্দবেগ, আলসা, মুখমাধূর্যা, 
মল মৃত্র ও নেত্রের শুর্ুবর্ণতা, শরীরের স্তব্ধতা, ভুক্তবান্‌ বাক্তির ন্যায় অন্নে অনভিলাষ, 
গাত্রের নাত্যুঞ্তা, বমন, অঙ্গাবসাদ, অপরিপাক, শরীরে ভারবোধ, শীতানুভব, বমনভাব, 
রোমাঞ্চ, অতিনিদ্রা, প্রতিশ্যায় (মুখ-নাসিকা .হইতে জলক্রাব), অরুচি ও কাস, এই সকল 
লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে। 


কফজুর-চিকিৎসা 
মাতুলুঙ্গশিফাদাং কণাদিকঞ্চ 
মাতুলুঙ্গশিকা-বিশ্ব-ব্াহমীগ্রস্থিকসম্ভবসূ। কফজ্বরেহম্বু সক্ষারং পাচনং বা কণাদিকম্‌।। 


টাবালেবুর মূল, ওঠ, ব্রাহ্মীশাক ও পিপুলমূল, ইহাদের কাথে যবক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া, সেই 
কাথ অথবা পিগ্নল্যাদিগণের ক্কাথ কফজুরে প্রয়োগ করিবে, তাহাতে আমদোষের পরিপাক 
হইবে। পিপ্ললাদিগণ পুর্রবখণ্ডে স্শ্রতোক্তগণে লিখিত হইয়াছে। 


মধুপিগ্নলী 
ক্ষৌদ্বোপকুলাাসংযোগঃ শ্াসকাসজুরাপহঃ। প্লীহানং হঞ্তি হিন্কাঞ্চ বালানাঞ্চ প্রশসাতে ॥ 


ককজুরে কাস, শ্বাস, প্লীহা ও  হিনকা থাকিলে পিপুলচূ্ণ মধুর সহিত অবলেহ করিতে দিবে। 
ইহা বালকদিগের পক্ষেও প্রশস্ত 


২০ আয়ুবের্দ সংগ্রহ 
পিপ্পল্যাদ্যবলেহ 
পিপ্পনলীং ব্রিফলাঞ্চাপি সমভাগাং জুরী লিহন্‌। মধুনা সর্পিধা বাপি কাসী শ্বাসী সুখী ভবেৎ॥। 
কট্ফলাদাবলেহ (চাতুর্দ্রাবলেহিকা) 


কট্‌ুকলং পৌক্করং শৃঙ্গী কল্প চ মধুনা সহ। শাসকাস-জুরহরো লেহোহয়ং ককনাশনঃ | 
ককজুরে কাস ও শ্বাস থাকিলে পিপুলচূর্ণ ও ব্রিফলাচুর্ণ সমভাগে লইয়া মধু বা ঘৃতের 
সহিত, অথবা কট্‌কল, কুড়, কাক্ডাশৃঙ্গী ও পিপুলচুর্ণ তুলাংশে লইয়া মধুর সহিত লেহন 
করিতে দিবে। তাহাতে উক্ত উপদ্রব নিবারিত হইবে । কটুকলাদা বলেহকে চাতুর্ভদ্রাবলেহিকাও 
কহে। 

উর্দজক্রগরোগণ্বী সায়ং স্যাদবলেহিকা। অধোরোগহরী য। তু সা পূৃর্বং ভোজনাম্মতা ॥ 


উদ্দজক্রগত অথাৎ বক্ষঃ ও গ্রীবাসন্ধির উপরিভাগস্থ রোগনাশার্থ অবলেহ সায়ংকালে এবং 
জক্রর অধোগত রোগনিবারণার্থ ভোজনের পৃবের্ব সেবন করা কর্তব্য 


অস্টাঙ্গাবলেহ (কট্ফলাদিলেহ) 


কটুফলং পোষ্করং শূঙ্গী যমানী কারবী তথা । কটুত্রয়ঞ্চ সব্বাণি সমভাগানি চর্ণয়েং॥। 
আর্দকম্বরসৈর্লিহাম্মধুনা বা কফজুরী। কাসশ্বীসারুচিচ্ছর্দি-গ্লেক্মানিলনিবৃক্তয়ে ॥। 


ককভ্বরে কাস, শ্বাস, অরুচি, বমি এবং শ্লেক্মা ও অনিলদুষ্টি নিবারণার্থ কট্‌ফল, কুড়, 
কাঁকড়াশৃঙগী, যমানী, কৃষ্ণজীরা ও ত্রিকটু শুঠ পিপুল মরিচ), ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া 
আদার রস বা মধুর সহিত অবলেহ করিতে দিবে। 

সিহ্ধবারকাথ 

সিদ্ধুবারদলক্কাথং কণাঢাং কফজ্ে জ্বরে। জঙ্ঘয়োশ্চ বলে ক্ষীণে কর্ণে চ পিহিতে পিবেং ॥ 


কফভ্বরে জঙ্ঘার দৌবর্বলা ও শ্রবণশক্তির অল্পতা হইলে, নিসিন্দাপাতার কাথে 
পিপ্লচর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে। 


বাসাদিকষায় 

বাপাক্ষুদদামৃতাঙ্গাথ ক্ষোদ্েণ জুরকাসহাং॥। 

বাসক, কণ্ঠটকারা ও গুলধ্ের ক্লাথ মধুর সহিত পান করিলে ককজুর ও তদুপদ্বব কাস 
পণনিত হয়। 


নিন্ববিশ্বামৃতাদার-শঠীভুনিন্বপোক্ষরম। পিপ্ললো। বৃহতী চেতি রাখো হস্তি ককভুরম ।॥। 


ূ জ্বরাধিকার ২১ 


নিমছাল, শুঠ, গুলঞ্চ, দেবদারু, শঠী, চিরতা, কুড়, দিনার 
কফজুরনাশক। 


_মরিচাদিকষায় 

মরিচং পিপ্ললীমূলং নাগরং কারবী কণা। চিত্রকং কট্‌্ফলং কুষ্ঠং সসুগদ্ধি বচা শিবা॥ 

কন্টকারী জটা শৃঙ্গী যমানী পিচুমর্দকঃ। এযাং কাথো হরত্যেব জ্বরং সোপদ্রবং কফাৎ॥ 
মরিচ, পিপুলমূল, ওঠ, কৃষ্ণজীরা, পিপুল, চিতা, কট্‌ফল, কুড়, মুতা, বচ, হরীতকী, 
কণ্টকারী, জটামাংসী, কাঁক্ড়াশৃঙ্গী, যমানী ও নিম. ইহাদের ক্কাথ পান করিলে কফজ্বর ও 
তাহার উপদ্রব প্রশমিত হয়। 


নিদিদ্ধিকাদিকষায় 
নিদিদ্ধিকাচ্ছিন্নরহোপকুল্যা বিশ্বৌষধৈঃ সাধিতমন্তুপীতম্‌। হস্ত জুরশ্বাসবলাসকাস 
শূলাগ্রিমান্দ্যং জঠরানিলঞ্চ || 


কণ্টকারী, গুল, পিপুল.ও শুঠ, ইহাদের কাথ পান করিলে কফজুর, কাস, শ্বাস, শুল, 
অগ্নিমান্দ্য ও উদরের কুপিত বায়ু বিনষ্ট হয়। 


কটুক্যাদিক্কাণ 

কটুকং চিত্রকং নিম্বং হরিদ্রাতিবিষে বচাম্‌। কুষ্ঠমিন্্রযবং মৃব্ব্ধ পটোলঞ্চাপি সাধিতম্‌। 

পিবেম্মরিচসংযুক্তং সক্ষৌদ্রং শ্লেম্মিকে জ্বরে 
অল্প মরিচচুর্ণ ও অধিক পরিমাণে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে কফজুর বিনষ্ট হয়। কোন 
কোন তন্ত্রকারের মতে কট্কী হইতে বচ পযত্তি একটি যোগ এবং কুড় হইতে পল্তা পর্য্যস্ত 
দ্বিতীয় যোগ, অথার্ধি অর্ধ অর্ধ শ্লোকে এক একটি যোগ। 


তিক্তাদিকষায় 
তিক্তানিম্ববিষাব্যোষ-শক্রাহাভিঃ শৃতং জলম্‌। পিবেৎ কফস্ররং হস্তি হিক্কাকাসসমন্বিতম্‌ ৷ 


কট্‌্কী, নিম, আতইচ, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ ও ইন্দ্রযব, ইহাদের ক্কাথ পান করিলে হিক্কা 
ও কাসসংযুক্ত কফজুর বিনষ্ট হয়। 


ত্রিফলাদি 


ত্রিফলাপটোলবাসা- চ্ছন্নরুহাতিক্তরোহিণীবড্গ্রহ্াঃ ৷ মধুনা শ্রেম্মাসমুখে দশমূলীবাসকস্য বা 
ক্কাথ2।। 


হরীতকী, আমলকী, বহড়া পল্তা, বাসক, গুলঞ্চ, কট্‌কী ও বচ, অথবা দশমূল ও বাসক 


আযু-সং-২/৪ 


২২ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 


ইহাদের কাথ মধুর সহিত সেবন করিলে ককজুর নিহত হয়। 


মুস্তাদ্য-পাচনম্‌ 
বংসকবীজানি ত্রিফলা কট্ররোহিণী। পরূষকাণি চ ক্বাথঃ কফজুর-বিনাশনঃ ॥ 


মৃতা, ইন্দ্রধব, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, কট্কী ও ফল্সার কাথ পানে কফজুর বিনষ্ট 
হইয়া থাকে। 


কটুত্রিকাদ্য 

কটুত্রিকং নাগপুষ্পং হরিদ্রা কটুরোহিণী। কৌটজঞ্চ ফলং হন্যাং সেব্যমানং কফজ্রম্‌॥ 
শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, নাগকেশর, হরিদ্রা, কট্‌কবী এবং ইন্দ্রধব, ইহাদের ক্কাথ কফজুরিকে 
সেবন করিতে দিবে। 

ভূনিম্বাদি 

ভূনিম্বনিশ্বপিপ্লল্যঃ শঠী শুষ্ঠী শতাবরী। গুড়ুচী বৃহতী চেতি ক্াথো হন্যাৎ কফভ্রম্।॥। 
চিরতা, নিমছাল, পিপুল, শঠী, শুঁঠ, শতমূলী, গুলঞ্চ ও বৃহতী, ইহাদের কাথ সেবনে কফজুর 
নিবারিত হয়। 

বাতপিত্তজুর-লক্ষণম্‌ 

তৃষ্ণা মুচ্ছা ভ্রমো দাহঃ স্বপ্ননাশঃ শিরোরুজা। কষ্ঠাসাশোযো বমথ্‌ রোমহবেহিরুচিত্তমঃ। 

পবর্বভেদশ্চ জুতা চ বাতপিভজুরাকৃতিঃ॥। 


তৃষ্ণা, মুচ্ছা, গাত্রঘূর্ণন, দাহ, নিদ্রানাশ, মস্তকবেদনা, কণ্ঠ ও মুখের শোষ, বমন, রোমাঞ্চ, 
অরুচি, অন্ধকার দর্শন, পক্রভেদ (পর্বস্থানে ভঙ্গবৎ বেদনা) ও জুত্তা, এইগুলি বাতপিত্ত- 
জ্বরের লক্ষণ। 


বাতপিত্তজুরবচিকিৎসা 


নিদিদ্ধিকাদিক্কাথঃ 


নিদিপ্ধিক।বলারাক্বা ত্রায়মাণাম্‌ তাযুত 21 মস্রবিদলৈঃ কাথা বাত পিন্তজুরং 
জরোহ।। 


কন্টকারী, বেড়েলা, রান্না, বলাডুমুর, গুলঞ্চ ও মসূরকলায় (কাহার মতে শ্যামালতা), 
ইহাদের ক্াথ পানে বাতপিত্তজুর প্রশমিত হয়। | 
নবাঙ্গকষায় 
বিশ্বামৃতাব্দভূনিদ্বেঃ পঞ্চমূলীসমঘিতৈঃ। কৃতঃ কষায়ো হস্ত্যাশড বাতপিন্তোপ্তবং জ্বরম্‌।॥। 


জ্ররাধিকার ২৩ 


শুঁঠ, গুলঞ্চ, মুতা, চিরতা, শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কন্টকারী ও 'গোক্ষুর, ইহাদের কাথ 
আশু বাতাপত্ভূর নষ্ট করে। 


গুড়চ্যাদি ক্কাথ 


শুড়চীনিন্ধন্যাকং পদ্মকং রক্তচন্দনম্‌। এয সব্বনি জুরান্‌ হস্তি গুড়ুচাদিস্ত দীপনঃ। 
হ্রল্লাসারোচকচ্ছদ্দি-পিপাসাদাহনাশনঃ || 
গুলঞ্চ, নিমছাল, ধনে, পদ্মকান্ট ও রক্তচন্দন মিলিত ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, 
শেষ ৮ তোলা । এই গুডুচ্যাদি কষায় পান করিলে অগ্নির দীপ্তি এবং সকল প্রকার জ্বর, 
হৃল্লাস (বমির বেগ), অরুচি, বমি, পিপাসা ও দাহ নিবারিত হয় (দাহ ও পিপাসা অধিক 
থাকিলে বৃদ্ধ বেদাগণ এই ক্কাথ শীতল করিয়া মধুসহ সেবন করিতে বলেন)। 


বৃহদগুড় চ্যাদি 


গুড়চী চন্দনং পদ্ম-নাগরেন্দ্রবাসকম্। অভয়ারগ্বধোদীচ্য-পাঠাধান্যাব্দরোহিণী কষায়ং 
পায়য়েদেতং পিপ্ললীচুর্ণসংযুতম্‌। কাসশ্বাসজ্বরান্‌ হস্তি পিপাসাদাহনাশনঃ। বিন্মত্রানিলবিষ্টস্তে 
ত্রিদৌষপ্রভবেহপি চ॥ 
গুলধ, রক্তচন্দন, পদ্মকান্ঠ, শুঠ, ইন্দ্রযব, দুরালভা, হরীতকী, সৌঁদাল, বালা, আক্নাদি, 
ধনে, মুতা ও কট্বী, ইহাদের কষায়ে পিপ্ললীচূর্ণ অর্ধ তোলা প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে 
কাস, শ্বাস, জুর, পিপাসা ও দাহ নষ্ট হয়। মল, মুত্র ও বায়ু স্তম্ভিত হইয়া থাকিলে ইহা 
প্রয়োগ করিবে। সামিপাতিক স্থলেও ইহা দ্বারা উপকার হয়। 


ঘনচন্দনাদি 

ঘনচন্দনপর্সটকং কট্ুকত্ত্মূণালপটোলদলং সজলম্‌। শৃতশীতসিতান্বয়ি পিত্তহরং 

জবরছদ্দিতিষারুচিদাহহরম্‌ ॥ 
মুতা, রক্তচন্দন, ক্ষেতৃপাপৃড়া, কট্‌কী, বেণার মূল, পটোলপত্র ও বালা মিলিত ২ তোলা, 
পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। প্রক্ষেপ-_চিনি অর্ধ তোলা । শীতল হইলে পান 
করিবে। ইহাতে জ্বর, পিত্ত, বমি, তৃষা, অরুচি ও দাহ নিবারিত হয়। 

ত্রিফলাদিকষায় 

ত্রিফলাশাশ্মালীরান্না-রাজবৃক্ষাটরূষকৈঃ। শুতমন্থ হরেৎ তর্ণং বাতপিত্তোদ্তবং জুরম্।। 


ত্রিকলা, শিধুলমূল, রান্না, সৌদালফল ও বাসক, ইহাদের ক্কাথ বাতপিত্তজ্বরনাশক। 


আরঘ্বধাদিকষায় 


আরথবফলং মুস্তং যষ্টামধুকমেব চ। উশীরমভয়া চেব হরিদ্রা দারুসাহুয়া॥। পটোলং 
পিচুমদ্দশ্চি গুডুচী কট্রুরোহিণী। এষাং শীতিকষায়ঃ সাদ্বাতপিত্তভবে জুরে । 


২৪ আযুবের্বদ সংগ্রহ 


সৌদালফল, মৃতা, যষ্টিমধু, উশীর, হরীতকী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, পল্তা, নিমছাল, গুলণ্চ 
ও কট্‌্কী, ইহাদের ক্কাথ বাতপিত্জুরে হিতকর। 


পঞ্চভদ্রকষায় 
গুড়চী পপ্পটং মুস্তং কিরাতং বিশ্বভৈষজম্। বাতপিজ্জ্বরে দেয়ং পঞ্চভদ্রমিদং শুভম্‌॥ 
গুলঞ্চ, ক্ষেত্পাপড়া, মুতা, চিরতা ও শুঁঠ, এই পঞ্চভদ্রের কাথও বাতপিত্জুরে প্রশস্ত। 


মধুকাদি 
মধুকং শারিবে দ্রাক্ষা মধুকং চন্দনোৎপলম্। কাশ্মীরীং পদ্মকং লোধ্বং ত্রিফলাং পদ্মকেশরম্॥ 
পরাষকং মৃণালঞ্চ ন্যসেদুত্তমবারিণি। মধুলাজসিতাযুক্তং তৎ পীতমুষিতং নিশি ॥ বাতপিন্তজ্বরং 
দাহ-তৃষ্ণামৃচ্ছাবমিভ্রমান্। শময়েদ্রক্তপিভঞ্চ জীমৃতানিব মারতঃ॥। 
যষ্টিমধু, অনভ্তমূল, শ্যামালতা, দ্রাক্ষা, মৌলফুল, রক্তচন্দন, নীলোৎপল, গাস্তারীফল, 
পদ্মকাষ্ঠ, লোধ, ত্রিফলা, পদ্মকেশর, ফল্সা ও বেণার মূল, এই সকল দ্রব্য মোট ২ তোলা 
লইয়া কুট্টিত করিয়া রাত্রিতে চালুনি জলে ভিজাইয়া রাখিবে। পরদিন প্রাতঃকালে তাহাতে 
মধু, চিনি ও রা নল রাসান্লারালরা 
বমি, গাত্রঘূর্ণন ও রক্তপিত্ত নিবারিত হইবে। 


ুস্তপপটিকোৎগল-কিরাতোশীরচন্দনাৎ কর্ষঠ। শর্করয়া চ দীয়তে বাতপিত্জ্বরে বহুধা 
দৃষ্টফলঃ ॥ 
মুতা, ক্ষেতৃপাপ্ড়া, নীলসুদি, চিরতা, সুগন্ধি বেণার মূল ও রক্তচন্দন, ইহাদের কষায় চিনিসহ 
পান করিলে বাতপিত্তজ্বর বিনষ্ট হয়। বহুবার ইহার ফল প্রত্যক্ষ করা গিয়াছে। 


কিরাতাদি 


কিরাততিক্ডামলকীশঠীনাং দ্রাক্ষোষণানাগরকামৃতানাম্‌। কাথঃ সুশীতো গুড়সংযুতঃ 
স্যাৎ সপিস্তবাতজুরনাশহেতৃঃ।। 
চিরতা, আমলকী, শহী, দ্রাক্ষা, পিপুল, শুঠ এবং গুলঞ্চ, এই ক্কাথ শীতল করিয়া গুড়সহ 
সেবন করিলে বাতপিত্তঙুর আশ নিবারিত হয়। 


পিত্তঞ্লম্মজুরলক্ষণম্‌ 
লিপ্ততিক্তাসাতা তন্দ্রা মোহঃ কাসোহরুচিত্তষা। মুহুর্দাহো মুহুঃ শীতং পিত্শ্নেম্মজুরাকৃতিঃ|। 


পিত্ৃশ্নেম্বজুরে মুখ শ্লেম্মা দ্বারা লিপ্ত ও পিত্র দ্বারা তিক্ত হয় এবং তন্দ্রা, মৃচ্ছা, কাস, অরুচি, 
তৃষ্তা ও মুহুন্মৃহর্দাহ এবং মুহুম্মৃহঃ শীত, এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হইয়া থাকে। 


জ্বরাধিকার ২৫ 


পিত্তশ্নেমজুর-চিকিৎসা 

কণ্টকার্য্যাদিকষায় 

কণ্টকার্যামৃতা ভারা নাগরেন্দ্রষবাসকম্‌। ভুনিম্বং চন্দনং মুস্তং পটোলং কটুরোহিণী ॥ 

কষায়ং পায়য়েদেতং পিত্তশ্নেম্মজ্রাপহম্‌। দাহতৃষরর চিচ্ছদ্দি-কাসহাৎপার্খশূলনুৎ॥। 
কণ্টকারী, গুলঞ্চ, বাঘুনহাটা, শুঁঠ, ইন্দ্রযব, দুরালভা, চিরতা, রক্তচন্দন, সুতা, পল্তা ও 
কট্‌্কী, ইহাদের কাথ পিত্তশ্লেম্মজ্বরঘ্ম এবং দাহ, তৃষ্ণা, অরুচি, বমি, কাস, ০০০০০ 
পার্খশূল নাশক। 


পটোলাদি 
পটোলং চন্দনং মুব্র্বা তিক্তা পাঠামৃতা গণঃ। পিস্তশ্লেম্মারুচিচ্ছর্দি-জ্বরকগুবিষাপহঃ ॥ 


পল্তা, রক্তচন্দন, মৃব্ব্বা, কট্‌ুকী, আকৃনাদি ও গুলঞধ্, ইহাদের ক্াথ পিত্রশ্নেম্মজবুর এবং 
অরুচি, বমি, কণ্ড ও বিষদোষ নিবারক। 


অমৃতাষ্টক 

অমৃতেন্দ্যবারিষ্ট-পটোলং কটুরোহিণী। নাগরং চন্দনং মুস্তং পিপ্পলীচুর্ণসংযুতম্‌ ॥ অসৃতান্টক 

ইত্যেষ পিত্তশ্নেম্মজুরাপহঃ। হৃক্পাসারোচকচ্ছর্দি-পিপাসাদাহনাশনঃ॥ 
গুলঞ্চ, ইন্দ্র, নিমছাল, পল্তা, কট্কী, শুঠ, রক্তচন্দন ও মুতা, ইহাদের ক্কাথে অর্ধ তোলা 
পিপুলচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে পিত্তশ্লেম্মজুর, বমনবেগ, বমন, অরুচি, পিপাসা ও 
দাহ নিবারণ হয়। 


চাতুর্ভদ্রক-পাঠাসপ্তকো 

কিরাতং নাগরং মুস্তং গুড়চীঞ্চ কফাধিকে। পাঁঠোদীচামৃণালৈত্ত সহ পিভাধিকে পিবেৎ ৷ 
পিত্তশ্নেম্মজুরে যদি শ্লেম্মার আধিকা থাকে, তাহা হইলে চিরতা, ওঠ, মুতা ও গুলঞ্চ এই 
দ্রবাচতুষ্টয়ের কাথ, এবং পিস্তাধিকা থাকিলে পাঠাসপ্তক অর্থাৎ এই দ্রবাচতুষ্টয়ের সহিত 
আকনাদি, বালা ও বেণার মুল এই তিনটি যোগ করিয়া তাহার কাথ পান করিতে 
দিবে। 

বাসাম্বরস 

সপত্রপুষ্পবাসায়া রসঃ ক্ষৌদ্রসিতাযুতঃ। কফপিজ্জ্ুরং হস্তি সান্্রপিস্তং সকামলম্ ।৷ 


পিত্তশ্নেম্মজুরাক্রাস্ত রোগির যদি রক্তপিত্ত ও কামলা দোষ থাকে, তাহা হইলে পত্র ও পুষ্পসহ 
বাসকের রস বাহির করিয়া তাহাতে মধু ও চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে। 


২৬ আয়ুবের্দ সংগ্রহ 
ঘ্ততিক্তকবায় 
ক্ুদ্রামৃতাভ্যাং সহ নাগরেণ সপুক্করঞ্চে কিরাততিক্তম্। পিবেৎ কষায়ত্ত্বিহ পঞ্চতিক্তং 
জ্বরং নিহস্ত্যন্টবিধং সমগ্রম্‌।। 


কণ্টকারী, গুলঞ্, শুঁঠ, কুড় ও চিরতা, এই পঞ্চতিক্তের ক্লাথ সেবন করিলে অষ্টবিধ জ্বর 
সমাগ্রূপে নিবারিত হয় 


পটোলাদি 
পটোলযবধন্যাক-মুদগামলকচন্দনম্। পৈত্ভিকে শ্রেক্সপিজ্োখে জুরে তৃড়্ছর্দিদাহনুৎ | 


পিস্তজ বা পিত্তশ্রেম্মজ জুরে তৃষ্ণা, বমি ও দাহ থাকিলে, পল্তা, যব, ধনে, মুগ, আমলকা 
নর কাথ পান করিতে দিবে। 


কটুকীচুর্ণম্‌ 
সশর্করামক্ষমাত্রাং কটুকীঞ্চোষঞ্জবারিণা। পীত্বা জবরং জয়েজ্জন্তঃ পিভশ্লেম্মসমুত্তবম্‌ ॥ 


চর্ণ ১ তোলা ও চিনি ১ তোলা একত্র করিয়া উষ্তজলের সহিত পান করিলে 
পিত্তশ্লেম্মজবর বিনষ্ট হয়। 


বাতশ্রেক্মজুর-লক্ষণম্‌ 


স্তৈমিত্যং পবণাং ভেদো নিদ্রাগীরবমেব চ। শিরোগ্রহঃ প্রতিশ্যায়ঃ কাসঃ স্বেদপ্রবর্তনম্। 
সম্তাপো মধ্যবেগশ্চ বাতশ্নেম্মজবরাকৃতিঃ || 


স্তৈমিতা (শরীর আর্দ্রবস্ত্রাবৃতবৎ প্রতীতি), পব্র্বভেদ, নিদ্রাধিকা, শিরোবেদনা, প্রতিশায়, 
কাস, সব্বশরীরে ঘর্ম্ম, সস্তাপ, জ্বরের মধাবেগ অর্থাৎ নাতিতীক্ষ নাতিমৃদু বেগ, এইগুলি 
বাতশ্নেম্মজ্বরের লক্ষণ। 


বাতশ্লেম্মজুর-চিকিৎসা 

কফবাতজুরে স্বেদান্‌ কারয়েদ্রক্ষনির্মিতান্। স্বোতসাং মাদবিং কৃত্বা নীতা পাবকমাশয়ম্‌। 
হত্বা বাতকফস্তস্তং স্বেদো জুরমপোহতি ।। খর্পরভৃষ্ট-পটস্থিত-কারঞ্জিকসিক্তো হি বালুকাম্বেদঃ। 
শময়তি বাতকফাময়-মস্তকশুলাঙ্গভঙ্গাদীন্‌।। বীক্ষ্য স্বেদবিধিং কুর্ধযাৎ স্বেদনং বালুকাদিভিঃ। 
সব্বাঙ্গে যদি বা যত্র বেদনা সংপ্রজায়েতে।। শীতশ্লব্যপরমে শ্তভগৌরবনি গ্রহে । 
সংজাতমাদ্দবে স্বেদে স্বেদনাদ্বিরতির্মতো।। 


বাতশ্লেন্মজুরে রোগিকে রুক্ষ স্বেদ দিবে, তাহাতে ক্রোতঃসকল মৃদু, অগ্নি স্বস্থানে প্রতাগত 
এবং বায়ু ও শ্লেম্মার স্তব্ধতা বিনষ্ট হইয়া জবর নিবারিত হয়। খোলায় বালুকা ভাজিয়া বন্তে 
বন্ধনপৃবর্বক কীজিতে সিক্ত করিয়া স্বেদ প্রদান করিলে বাতশ্নেম্মজনিত পাড়া, মস্তকশৃল 

ও অঙ্গভঙ্গাদি নিবারিত হয়। যদি সব্বাঙ্গে বা কোন অঙ্গবিশেষে বেদনা থাকে, তাহা হলে 
বেদনাস্থানে বালুকাস্বেদ দিবে । শীত, শূল, স্তব্ধতা ও গাত্রগৌরব নিবারিত ও ম্বোতঃসকলের 


ভার ধিকার ২৭ 


আমজুরে বাতবলাসজে বা কফোথিতে মারুতসভবে বা। ত্রিদোষজে স্বেদমুদাহরস্তি 
স্ত্ত প্রমোহাঙ্গরুজাপ্রশান্ত্যে || 


বাতিক, গ্ৈম্মিক, বাতকসৈশ্মিক, সানিপাতিক ও আমজুরে ত্তববতা ৃচ্া ও গাত্রবেদনা শাস্তির 
জনা স্বেদক্রিয়া কর্তবা। 


পিপ্ললীভিঃ শৃতং তোয়মনভিনান্দি দীপনম্। বাতশ্নেম্মবিকারঘ্বং প্রীহাজ্বরবিনাশনম্।। 
২ তোলা পিপুলের র্লাথ সেবন করিলে বাতশ্লেম্মরোগ এবং দাহজুর নিবারিত হয়। ইহা 
অনভিষান্দি ও অগ্নির দীপক। | 

নিসারাি ত্রয়মেতও ত্রিকার্ষিকম্। কফবাতামশমনং পাচনং জ্বরনাশনম্।। 


সুতা, ওঠ ও চিরতা, এই তিনটি দ্রবা প্রতোকে ২ তোলা পরিমাণে লইয়া ক্াথ প্রস্তুত করিবে, 
লহ কথ বাথ শ্লেম্মা ও আমদোষের শমক, পাচক এবং জুরনাশক। 


পঞ্চকোলম্‌ 


পিপ্ললীপিপ্ললীমূল-্চব্যচিত্রকনাগরৈঃ। দীপনীয়ঃ শৃতো বর্গঃ কফানিলগদাপহঃ। 
কৌলমাব্রোপযোগিত্বাৎ পঞ্চকোলমিদং স্মৃতম্। | 


পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা ও শুঁঠ, ইহাদের ক্কাথ সেবন করিলে বাতশ্লেম্মরোগ নষ্ট এবং 
পরত যুউটা ই বারি ব্রার রি ররর রডা রা 
পধ্যকোল। 


নিশ্বাদি 


নিম্বামৃতাবিশ্বদার কট্‌ফলং কটুকা বচা। কষায়ং পায়য়েদাশ্ড বাতশ্নেম্বাজ্রাপহম্। 
পবর্বভেদশিরঃশুল-কাসারোচকপীডিতম্।| 


বাতশ্লেম্মজুরে পবর্বভেদ, শিরঃশুল, কাস ও অরুচি থাকিলে নিম্বাদি অর্থাৎ নিমছাল, গুলধ্, 
ওঠ, দেবদারু, কট্‌ফল, কট্‌কী ও বচ. ইহাদের প্াথ বাবস্থা করিবে। 


ক্ষুদ্রাদি 


ক্ষুদ্রামৃতানাগরপুষঙ্ষরাহ্‌য়ৈঃ কৃতঃ কথায়; কফমারুতোন্তরে। সম্বাসকাসারুচি পার্শরুকৃকরে 
জ্বরে ত্রাদোবপ্রভাবেহপি শস্যতে।। 


কণ্টকারী, গুলঞ্চ, শুঠ ও কুড়, ইহাদের কষায় সেবন করিলে বাতশ্নেম্মোস্বণ জর, শ্বাস, 
কাস, অরুচি ও নিসরিরিরনি প্রশত্ত। 


দশমূলী-কষায় 
দশমূলীরসঃ পেয়ঃ কণাযুক্তঃ কফানিলে। অবিপাকেহ তিনিদ্রায়াং পার্্বরুক্শাসকাসকে || 


২৮ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 
বাতশ্লেম্মজুরে যদি বাতাদি দোষের সম্যক পরিপাক না হয় এবং অতিনিদ্রা, পার্খ্শূল, শ্বাস 
ও কাস থাকে, তাহা হইলে দশমূলের কাথে পিপুলচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিবে। 
_ পটোলাদি 
তৃষ্গান্বিতে বাতকফার্তিশূলে সম্বাসকাসারুচিবিড্বিবন্ধ। হিতং জলং _দীপনপাচনঞ্চ 
 পটোলশুঠীযবপিপ্ললীনাম্‌।। 


বাতশ্নেম্মজবরে তৃষ্ঞা, দুর্দিন নুন লানিন নূর 
ও পিপুলের ক্াথ প্রয়োগ করিবে। এই কাথ অগ্নির দীপক ও দোষের পাচক। 


মুস্তাদি 
মুস্তং পর্পটকঃ শুষ্ভী গুডুটী সদুরালভা। কফবাতারু চিচ্ছর্দি-দাহশোষজুরীপহঃ।। 


এই জুরে অরুচি, বমি, দাহ ও শোষ থাকিলে মুতা, ক্ষেত্পাপ্ড়া, শুঠ, গুলঞ্চ ও দুরালভার 
ককাথ সেবন করাইবে। 


দার্বাদি-কষায় 
দারুপপ্পটভার্গ্যব্দ-বচাধান্যককটুফলৈঃ। সাভয়াবিশ্বপৃতীকৈঃ কাথো হিঙ্গুমধৃৎকটঃ | 
কফবাতজরে পীতো হিক্কাশোষগলগ্রহান্। শ্বাসকাসপ্রসেকাংশ্চ হন্যাং তরুমিবাশনিঃ।। 


বাতশ্সেম্মজুরে হিককা, শোষ, গলবদ্ধতা, কাস, শ্বাস ও মুখপ্রসেক থাকিলে দেবদার, 
ক্ষেতৃপাপৃড়া, বামুনহাটী, মুতা, রচ, ধনে, কুফল, হরীতকী, শুঁঠ ও নাটাকরঞ্জ, ইহাদের 
কাথে হিং ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে। বজ্রপাতে যেমন তরু বিনষ্ট হয়, এই 
কাথ পানেও তদ্রপ বাতশ্লেম্মজ্বর এবং হিক্কাদি উপদ্রবসকল বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


পথ্যাদি পাচনম্‌ 


পথ্যা কুস্তত্বরী মুস্তা শুষ্ঠী যিনা সকট্ফলবচা ভার্গী দেবাহুং মধু-হিঙ্গুমৎ।। 
কফবাতভ্বরেষ্বেব কুক্ষিহাৎপার্খ্ববেদনাঃ। কঠীময়াস্যশ্বয়খু-শ্বীসকাসানিযচ্ছতি।| 


হরীতকী, ধনে, মুতা, শু, এন্ধতৃণ, ক্ষেত্পাপৃড়া, কট্‌কল, বচ, বামুনহাটী ও দেবদারু, 
রর সার 
ও পার্্বেদনা, গলরোগ, মুখশোথ, কাস ও শ্বীস বিনষ্ট হয়। | 


সান্নিপাতিকজুর-লক্ষণম্‌ 


ক্ষণে দাহঃ ক্ষণে শীতমস্থিসন্ধিশিরোরুজা । সাত্রাবে কলুষে রক্তে নির্ভূগ্নে চাপি লোচনে।। 
সম্বনৌ সরুজৌ কর্ণো কণ্ঠঃ শৃকৈরিবাবৃতঃ । তন্দ্রা মোহঃ প্রলাপশ্চ কাসঃ শ্বাসোহ রুচির্্্মঃ।। 
পরিদগ্ধা খরস্পর্শা জি! অস্তাঙ্গতা পরম্। স্ঠীবনং রক্তপিত্ডস্য কফেনোন্মিশিতসা চ।। 
শিরসো লোঠনং তৃষ্া নিদ্রানাশো হৃদি ব্যথা । স্বেদমৃত্রপুরীষাণাং চিরাদদর্শনমল্পশঃ।। কৃশত্বং 
নাতিগাত্রাণাং প্রততং কঠকৃজনম্। কোঠানাং শ্যাবরক্তানাং মগ্ডলানাঞ্চ দর্শনম্।। মুকত্বং 
শ্বাতসাং পাকো গুরুত্বমুদরস্য চ। চিরাৎ পাকশ্চ দোষাণাং সন্নিপাতজুরাকৃতিঃ || 


জ্বরাধিকার ২৯ 


সন্নিপাতজুরে ক্ষণে ক্ষণে দাহ, ক্ষণে ক্ষণে শীত, অস্থি সন্ধি ও মস্তক বেদনা, চক্ষুর্ঘয় অশ্রপূর্ণ 
আবিল (ঘোলাটে) রক্তবর্ণ বিস্ফারিত বা অতি কুটিল, কর্ণদ্বয় নানাপ্রকার শব্ধ ও 
বেদনাবিশিষ্ট, কণ্ঠ যেন শৃক (ধানাদির শোয়া) দ্বারা আবৃত, তন্দ্রা, মুচ্ছা, প্রলাপভাষণ, 
কাস, শ্বাস, অরুচি, ভ্রম, জিহ্বা অঙ্গারবৎ কৃষ্বর্ণ এবং গোজিহাসদূশ খরস্পর্শ, অঙগসকল 
অতাত্ত শিথিল, মুখ হইতে কফের সহিত রক্ত বা পিত্তের অল্লোদ্‌গীরণ, ইতস্ততঃ শিরশ্চালন, 
তৃষ্জা, নিদ্রানাশ, হৃদয়ে বাথা, দীর্ঘকালাস্তে মল মৃত্র ও ঘন্মের অতি অল্প পরিমাণে নির্গম, 
দোষপূর্ণত্বহেতু শরীরের নাতিকৃশত্ব, কঠে নিরস্তর অব্যক্ত শব্দ, শ্যাব বা রক্তবর্ণ কোঠের 
(বোল্তা-দষ্ট স্থানের ন্যায় শোথের) ও মগ্ুডলাকৃতি চিহ্ৃসমূহের উৎপত্তি, অতি অল্প কথন, 
মুখনাসাদি স্রোতঃসকলের পাক, উদরে ভারবোধ, রসপূর্ণত্বহেতু বাতাদি দোষের অতি বিলম্বে 
পরিপাক, এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে। | 


সন্নিপাতজুর-চিকিৎসা 


লঙ্নং বালুকান্বেদো নস্যং নিষ্ঠীবনং তথা। অবলেহোহ ঞ্নঞ্ৈব প্রাক্‌ প্রযোজ্যং ত্রিদোষজে।। 
সন্নিপাতজুরে পৃবর্বং কৃর্যযাদামকফাপহম্‌। পশ্চাৎ শ্লেম্মণি সংক্ষীণে শময়েৎ পিভমারুতৌ।। 


সনিপাতজ্বরে প্রথমে লঙ্ঘন, বালুকান্বেদ, নস্য, নিষ্ঠাবন, অবলেহ ও অঞ্জন প্রযোজ্য । এই 
জ্বরে অগ্রে আম অর্থাৎ অপক আহাররস ও কফ দমন করিয়া পশ্চাৎ পিত্ত ও বায়ুর শমতা 
করিবে। | 


লঙ্ঘনম্‌ 
ত্রিরাত্রং পঞ্চরাত্রং বা দশরাত্রমথাপি বা। লঙ্ঘনং সন্নিপাতেষু কুর্ষ্যাদ্বারোগ্যদর্শনাৎ।। 
দোষাণামেব সা শক্তিললঙ্ৰনে যা সহিষুন্তা। ন হি দোষক্ষয়ে কশ্চিৎ সহতে লঙ্ঘনাদিকম্‌।। 
(আদিশব্দাৎ বালুকাস্বেদাদিগ্রহণম্‌।) 
সনিপাতজরে তিন দিন, পাঁচ দিন, দশ দিন অথবা যতদিন না আরোগা দর্শন হয়, তত 
দিন উপবাস করা কর্তব্য। যে পর্যাত্ত দোষের শক্তি থাকিবে, সে পর্যাত্ত রোগী উপবাস 
সহ্য করিতে পারিবে। দোষের ক্ষয় হইলে আর উপবাস ও বালুকান্বেদার্দি সহিতে পারিবে 
না। 


কফোন্বণে শীতাঙ্গাদৌ 

ন স্বেদব্যতিরেকেণ সন্নিপাতঃ প্রশাম্যতি। তস্মান্মুহন্মুহ্ঃ কার্য্ং স্বেদনং সন্নিপাতিনাম্‌।। 
সন্নিপাতে জলময়ো নরাণাং বিগ্রাহা ভবেৎ। বিনা বহ্যপচারেণ কস্তং শোবয়িতুং ক্ষমঃ।| 
প্রয়োগা বহবঃ সম্তি সবিষা নিকির্ষা অপি। বহ্গ্ষ্মাণং বিনা প্রায়ো ন বীর্যযং দর্শয়স্তি তে।। 
প্রতিক্রিয়াবিধাবেবং যস্য সংজ্ঞা ন জায়তে। পাদতলে ললাটে বা দহোল্লোহশলাকয়া।। 


না। অতএব সান্নিপাতিকজুরে মুহন্মুহঃ স্বেদ প্রদান করিবে। সম্নিপাতে মনুষ্যদিগের দেহ 
জলময় হয়, সুতরাং অগ্রিক্রিয়া বাতিরেকে কে তাহা শোষণ করিতে পারে? সন্নিপাতজ্বরের 


৩5 আয়ুব্রেদি সংগ্রহ 


সবিষ ও নিবিরষ বহুবিধ গঁধধ আছে বটে, কিন্ত অগ্নির তাপ ব্যতিরেকে তাহারা প্রায়ই নিজ 
নিজ বীর্য প্রদর্শন করিতে সমর্থ হয় না। নানাপ্রকার প্রতিকার করাতেও যাহার সংজ্ঞা লাভ 
না হয়, তাহার পদতল বা ললাট অগ্রিসস্তপ্ত লৌহশলাকা দ্বারা দগ্ধ করিয়া দিবে। 


নস্যানি 

সৈন্ধবং শ্বেতমরিচং সর্ষপঃ কুষ্ঠামেব চ। বস্তমূত্রেণ সংপিষ্য নস্যং তন্দ্রাবিনাশনম্।। 
মধৃকসারসিন্কৃ্থ-বচোষণকণাঃ সমাঃ। শ্রক্ষং পিষ্টাস্তসা নস্যং কুর্যাং সংজ্ঞাপ্রবোধনম্।। 
ষড়্গ্রস্থিসৈন্ধবকণাঃ সমধূকসারাঃ পিষ্ঠাঃ সমেন মরিচেন জলৈঃ কদুফৈঃ। নস্যাং নিবারয়তি 
শীঘ্রমচেতনত্বং তন্দ্রাপ্রলাপসহিতং শিরসো গুরুত্ম্।| লশুনং মরিচং পিষ্টং নস্যং স্যাং 
শ্নেম্মনাশনম্‌।| সিতিকুকুটিকাণ্ডজজল-পানান্নস্যাদ প্যঞ্জনাচ্চ। দুঃসাধনসন্গি পাতঃ 
প্রবলোহ প্যাশ্বেব শমমেতি।। মাতুলুঙ্গার্রকরসং কোষ্ণং ব্রিলবণান্বিতম্‌। অন্যদ্বা সিদ্ধিবিহিতং 
তীক্ষং নস্যং প্রযোজয়েৎ।| তেন প্রভিদ্যতে শ্লেম্মা প্রভিন্নশ্চ প্রমুচ্যতে। শিরোহৃদয়কঠাস্য- 
পার্বরুক্‌ চোপশাম্যতি।। 


সৈন্ধবলবণ, সজিনাবীজ, শ্বেতসর্ষপ ও কুড়, প্রতোক সমানভাগে লইয়া ছাগমৃত্রে পেষণ 
করিয়া নস্য লইলে তন্দ্রা নিবারিত হয়। ইতি সৈন্মবাদি নস্য।) 
মৌলসার, সৈন্ধব, বচ, মরিচ ও পিপুল সমভাগে ঈষদুষ্ণ জলের সহিত উত্তমরূপে পেষণ 
করিয়া নস্য লইলে সংজ্ঞালাভ হয়। (ইতি মধূকসারাদি নসা।) 
পিপুলমূল, সৈন্ধব, পিপুল ও মৌলসার ইহাদের সমভাগ চূর্ণ এবং সমুদয় চূর্ণের সমপরিমিত 
মরিচচুর্ণ ঈষদুষণ জলে পেষণ করিয়া নস্য লইলে. অচেতনত্ব, তন্দ্রা, প্রলাপ ও শিরোগুরুত্ব 
আশু নিবারিত হয়। 
রসুন ও মরিচ পেষণ করিয়া নস্যরূপে বাবহার করিলে কফনাশ হয়। কালকুকুটের ডিম্বমধাস্থ 
তরলাংশ পান করিলে বা তাহার নসা লইলে অথবা! অঞ্জন দিলে দুঃসাধা প্রবল সন্নিপাতও 
আশু প্রশমিত হয়। 
টাবালেবুর রস, আদার রস ও ত্রিলবণ (সৈন্ধব, বিট ও সচল) ঈমদুধঃ করিয়া নস প্রদান 
করিবে, অথবা সিদ্ধিস্থানোক্ত তীক্ষ নসা প্রয়োগ করিবে, তাহাতে শ্লেত্মা তরল হইয়া নির্গত 
এবং মস্তক হৃদয় কণ্ঠ মুখ ও পার্শদেশের বেদনা প্রশমিত হইবে। 


নিষ্ঠীবনম্‌ 


আর্দকম্বরসোপেতং সৈন্ধবং সকটুত্রয়ম। আকণ্ঠং ধারয়েদাস্যে নিষ্ঠীবেচ্চ পুনঃপুনঃ।। 
তেনাসা হৃদয়াচ্ছেম্মা মন্যাপার্শশিরোগলাৎ। লীনোহ পাকৃষাতে শুক্ষো লাঘবঞ্চাস্য 
জায়তে।। পবর্বভৈেদো জুরো ম্চ্ছা-নিদ্রাকাসগলাময়াঃ। মুবাক্ষিগৌরবং 
জাডামুৎক্লেদশ্চোপশাম্যতি।। সর্বদ্দ্ধিত্রিচতুঃ কুর্যাদ্‌ দৃষ্টী দোনবলাবলম্। এতদ্ধি পরমং 
প্রার্ভেষজং সন্নিপাতিনাম।। আর্রকস্বরসমুষ্ণং কৃত্া সেন্গবাদিচণমন্রূপং দত্ত 
নিষ্ঠীবনমুপদিশত্তি বৃদ্ধাঃ।। | 


সৈন্ধবলবণ ও ত্রিকটু (শুঁঠ পিপুল মরিচ) আদার রসে মিশ্রিত করিয়া আকণ্ঠ মুখে ধারণ 
ও পনঃপুনঃ নিষ্ঠীবন করিবে। এই ক্রিয়া দ্বারা রোগির হৃদয়, মনা, পার, মস্তক ও গলদেশ 


জবরাধিকার ৩১ 
হইতে অতি লীন ও শুষ্ক গ্লেম্মাও আকৃষ্ট হইয়া উঠিয়া যাইবে । তাহাতে দেহ লঘু হইবে 
এবং পবর্বভেদ, জবর, মৃচ্ছাঁ, নিদ্রা, কাস, গলরোগ, মুখ ও নেত্রের গুরুতা, শরীরের জড়তা 
ও বমনভাব প্রশমিত হইবে। দোষের বলাবল বিবেচনা করিয়া একবার, দুইবার, তিনবার 
কিংবা চারিবার পর্যা্তও নিষ্ঠীবন করা যাইতে পারে। ইহা সন্নিপাতরোগে শ্রেষ্ঠ ওষধ। 
বৃদ্ধ বৈদাগণ ঈষদুষ আদার রসে উপযুক্ত পরিমাণে সৈন্ধবাদি চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া তাহা 
ব্যবহার করিয়া থাকেন। 


অষ্টাঙ্গাবলেহিকা 

কট্‌ফলং পোক্ষরং শূৃঙ্গী ব্যোষং যাসশ্চ কারবী। শ্লক্ষচূর্ণীকৃতং চৈতন্মধুনা সহ লেহয়েৎ।। 

এযাবলেহিকা হস্তি সন্নিপাতং সুদারুণম্। হিকাং শ্বীসঞ্চ কাসঞ্চ কণ্ঠরোগং নিষচ্ছতি।। 

উদ্গন্লেক্সহরণে উষ্ষেঃ স্বেদাদিকর্ম্মাণি। বিরোধ্যঞে মধু ত্যক্তা কার্যৈষার্রকজৈ রসৈঃ।। 
কট্‌ফল, কুড়, কাক্ডাশূঙ্গী, ওঠ, পিপুল, মরিচ, দুরালভা ও কৃষ্ণজীরা, এই সকল দ্রব্য 
উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত অবলেহন করিলে সুদারুণ সম্নিপাত, হিক্কা, শ্বাস, কাস 
ও কণ্ঠরোগ নিবারিত হয়। উদ্ধগ শ্লেম্মহরণার্থ স্বেদাদি উ্তক্রিয়া কর্তব্য হইলে, মধুর পরিবর্তে 
আদার রস দিয়া অবলেহ প্রস্তৃত করিবে । কারণ মধু ও উষ্ণতা পরস্পরবিরোধী। 


শিরীষাদ্যঞ্জনম্‌ 


শিরীষবীজগোমূত্র-কৃষ্তীমরিচসৈন্ধবৈঃ। অগ্তানং স্যাৎ প্রবোধায় সরসোনশিলাবচৈঃ || 
শিরীষবীজ, পিপুল, মরিচ, সৈন্ধব, রসুন, মনঃশিলা ও বচ গোমৃত্রে পেষণ করিয়া অঞ্জন 
দিলে রোগির চৈতন্য হয় (কোন কোন মতে শিরীযবীজ হইতে সৈন্ধব পর্যাস্ত একটি যোগ 
এবং রসুন হইতে বচ পর্য্যস্ত আর একটি যোগ)। | 

অসুরাহ্য়পতঙ্গসা বিট্‌চুর্ণং মধুসংযুতম্। অগ্জনাদ্‌ বোধয়েন্মুগ্ধং তন্দ্রিত সঙ্নিপাতিনম্।। 


আরসুলার নাদি মধুর সহিত মাড়িয়া অঞ্জন দিলে মুচ্ছিত, তন্দ্রিত সান্নিপাতিক রোগির 
চেতনা লাভ হয়। 


কন্টকার্ধযাদি পাচনম্‌ 
কণ্টকারীদ্বয়ং শুষ্ঠী ধান্যকং সুরদারু চ। এভিঃ শৃতং পাচনং স্যাৎ সব্বর্জুরবিনাশনম্।। 
কন্টকারী, বৃহতী, শু, ধনে ও দেবদারু, ইহাদের পাচন সব্রবজ্বরনাশক। 


দশমূলম্‌ 

বিশ্বশ্যোনাকগাস্তারী-পাটলাগণিকারিকাঃ। দীপনং কফবাতত্বং পঞ্চমুলমিদং মহং।| শালপণী 
পৃশ্সিপর্ণী বৃহতীদ্বয়গোক্ষুরম্‌ বাতপিভ্ভাপহং বৃষা।ং কনীয়ঃ পঞ্চমূলকম্‌।। উভয়ং দশমূলং 
হি সন্নিপাতজুরাপহম্। কাসে শ্বাসে চ তন্দরায়াং পার্থশূলে চ শস্যতে। পিগ্ললীচুর্ণসংযুক্তং 
কঠহৃদ্গ্রহনাশনম্।। 


৩২ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
বিন্ব, শ্যোনা, গান্তারী, পারুল ও গণিয়ারি, মিলিত এই পাঁচটিকে বৃহৎ পঞ্চমূল কহে। ইহা 
_অগ্রির দীপক ও বাতঙ্সেম্বনাশক। আর শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর, 
মিলিত এই পাঁচটিকে স্বল্প পঞ্চমূল বলে। ইহা বাতপিত্তনাশক ও বৃষ্য। এই উভয় পঞ্চমূল 
মিলিত হইলে তাহাকে দশমূল কহা যায়। দশমূলের কাথ পিপুলচূর্ণের সহিত সেবন করিলে 
সন্নিপাতজুর, কাস, শ্বাস, তন্দ্রা, পার্শূল এবং কঠ ও হৃদয়ের বেদনা নিবারিত হয়। 
ছাদশাল 


দশমূলীকযায়স্ত সপোক্ষরকণান্বিতঃ। সন্নিপাতে জুরে দেয়ঃ শ্বীসকাসসমন্বিতে।। 


কাস ও শ্বাস উপদ্রবযুক্ত সমিপাতজুরে পূর্বোক্ত দশমূল এবং কুড় ও পিপুল, এই 
কাথ ব্যবস্থা করিবে। 


ি্ 


চতুদশাঙ্গ | 
চিরজ্বরে বাতকফোল্বণে বা ত্রিদোষজে বা দশমূলমিশ্রঃ। কিরাততিক্তাদিগণঃ প্রযোজ্যঃ 
শুদ্ধর্থিনে বা ব্রিবৃতাবিমিশ্রঃ।। 
দীর্ঘকালের জুরে বা বাতশ্নেম্মোন্বণ সান্নিপাতিকজুরে পূর্বোক্ত দশমূল এবং কিরাততিক্তাদি 
গণ অর্থাৎ চিরতা, মুতা, গুলঞ্চ ও শুঠ, এই চতুর্দশাঙ্গের ক্কাথ প্রয়োগ করিবে। বিরেচন 
আবশাক হইলে সেই কাথের সহিত উপযুক্ত মাত্রায় তেউডীমূলচুর্ণ ছেয় আনা বা অর্ধ 
তোলা) মিশ্রিত করিয়া পান করিতে দিবে। 


_ বাতশ্র্মহরোহ স্াশাল 
দশমূলী শহী পৌক্করং সদুরালভম্‌। ভার্গী কুটজবীজঞ্চ পটোলং কটুরোহিণী।। অষ্টাদশাঙগ 
. ইত্যেষ সন্নিপাতজুরাপহঃ। কাসহ্দগ্রহপার্থার্ডি-স্বাসহিকাবমীহরঃ।। 
বাতশ্সেম্মোম্বণ-সন্নিপাতজ্রে, হৃদয়ে ও পার্থে বেদনা এবং কাস, শ্বীস, হিক্কা ও বমি থাকিলে 


এই অষ্টাদশাঙ্গের ককাথ ব্যবস্থা করিবে। 


পিত্তশ্নেম্মহরোহ উদশাঙ্গ 

ভূনিন্বদারুদশমূলমহোৌষধাব্দ-তিক্তেন্দ্রবীজধনিকেভকণাকষায়ঃ। 

তন্্ীপ্রলাপকসনারুচিদাহমোহ-শ্বাসাদিযুক্তমখিলং জ্বরমাশ্ড হস্তি।। 
চিরতা, দেবদারু, দশমূল, শুঠ, মুতা, কট্‌কী, ইন্দ্রযব, ধনে ও গজপিপ্পলী, ইহাদের কষায় 
পান করিলে তন্দ্রা, প্রলাপ, কাস, অরুচি, দাহ, মোহ ও শ্বাসাদি উপদ্রবযুক্ত জুর আশু 
বিনষ্ট হয়। 


| জুরাধিকারঃ ৩৩ 
মুস্তাদ্যো গণ | | 
মুস্তপপপটকোশীর-দেবদারুমহৌষধম্। ত্রিকলা ধন্বযাসশ্চ নীলী কম্পিল্লকন্ত্রিবৃৎ।। 

__ কিরাততিক্তকং পাঠা বলা কটুকরোহিণী। মধুকং পিপ্ললীমূলং মুস্তাদ্যো গণ উচ্যতে। 
অস্টাদশাঙ্গমুদিতমেতদ্বা সন্নিপাতনুৎ।| পিন্তোত্তরে সন্নিপাতে হিতত্যোক্তং মনীষিভিঃ। 
মন্যান্তভ্তে উরোঘাত উরঃপার্্বশিরোগ্রহে।। 

মুতা, ক্ষেতৃপাপ্ড়া, উশীর, দেবদারু, শুঁঠ, হরীতবী, বহেড়া, আমলকী, দুরালভা, বননীল, 
কমলাণাঁড়ি, তেউড়ী, চিরতা, আক্নাদি, বেড়েলা, কট্কী, যষ্টিমধু ও পিপুলমূল, ইহাদিগকে 
মুস্তাদ্য গণ বলা যায়। ইহার অন্য নাম অষ্টাদশাঙ্গ। ইহা সন্লিপাতজুরনাশক। পিত্তপ্রধান 
সন্নিপাতজ্বরে, মন্যান্তস্তে, উরোঘাতে এবং হৃদয়, পার্থ ও শিরোবেদনায় ইহা বিশেষ হিতকর। 


' দ্বাত্রিংশাঙ্গ 
ভার্গীভূনিম্বনিম্বা ঘনকটুকবচা ব্যোষবাসাবিশালা-রাঙ্নানকতাপটোলী-সুরতরুরজনী- 
পাটলাতিন্দুকৈশ্চ। ব্রাক্মীদার্বীগুড়ুচী ব্রিবৃতমতিবিষা-পুক্করত্রায়মাণৈ-ব্যাত্রীসিংহীকলিঙ্গৈ- 
স্ত্রিলশঠিযুতৈঃ কল্লিতস্তুল্যভাগৈঃ | ক্কাথো দ্বাত্রিংশনামা ত্রিভিরধিকদশান্‌ সন্লিপাতান্‌ 
চেদ্‌ রোগজালং তথৈব।। 

বামুনহাটী, চিরতা, নিম, মুতা, কট্কী, বচ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, বাসক, রাখালশশা, রান্না, 
শ্যামালতা (বা অনস্তমূল), ঝিঙ্গা, দেবদারু, হরিদ্রা, পারুল, গাব, ব্রাহ্মীশাক, দারুহরিদ্রা, 
গুল, তেউড়ী, আতইচ, কুড়, বলাডুমুর, কণ্টকারী, বৃহতী, ইন্দ্রযব, হরীতকী, বহেড়া, 
আমলকী ও শঠী, এই ৩২টি দ্রব্যের কাথ পান করিলে ত্রয়োদশ প্রকার সান্নিপাতিক জুর, 
শূল, কাস, হিক্কা, শ্বাস, উদরাধ্মান, উরত্তস্ত, অস্ত্রবৃদ্ধি, গলরোগ, অরুচি ও সন্ধিসমূহের 
বেদনা প্রভৃতি নিবারিত হয়। 


বৃহত্যাদিগণ | 

বৃহত্যো পুক্ষরং ভার্গী শগী শৃঙ্গী দুরালভা। বৎসকস্য চ বীজানি পটোলং কটুরোহিণী।। 

বৃহত্যাদিগণঃ প্রোক্তঃ সন্নিপাতজুরাপহঃ। কাসাদিষু চ সবের্ধধূ দেয়ঃ সোপদ্রবেষু চ।। 
বৃহতী, কণ্টকারী, কুড়, বামুনহাটা, শঠী, কাকৃড়াশৃঙ্গী, দুরালভা, ইন্দ্রযব, পল্তা ও কট্কী, 
এই বৃহত্যাদিগণের কাথ পান করিলে সান্লিপাতিক জবর এবং তদুপদ্রব কাসাদি নিবারিত 
হয়। 

শট্যাদিগণ 


শটী পুক্ষরমূলঞ্চ ব্যাঘী শৃঙ্গী দুরালভা। গুডুচী নাগরং পাঠা কিরাতং কটুরোহিণী।। এষ 

শট্যাদিকো বর্গ; সন্নিপাতজ্রাপহঃ। কাসহদগ্রহপার্থার্তিশ্বাসে তন্দ্রাঞ্চ শস্যতে।। 
শট, কুড়, কণ্টকারী, কীক্ড়াশৃঙ্গী, দুরালভা, গুলঞ্চ, শুঁঠ, আক্নাদি, চিরতা ও কট্কী, এই 
শট্যাদিগণের কাথ সন্নিপাত জবুরনাশক এবং কাস, শ্বাস, হৃদ্বাথা, পার্শবেদনা ও তন্দ্রা রোগে 
হিতকর। 


৩৪ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
বৃহৎকট্ফলাদি 
কট্ফলাব্দবচাপাঠা-পুক্করাজাজিপর্পটেঃ। শৃঙ্গীকলিঙ্গধন্যাকং শটী ভূঙ্গকণাহ্‌য়ম্‌।। 
তিক্তাভয়ান্ুকৈরাতং ভাগাঁ রামঠকং বলা। দশমুলী কণামূলং নিঃক্কাথ্য ক্লাথমুত্তমম্‌। 
হিঙ্গাদ্রকরসোপেতং সম্নিপাতবিনাশনম্‌। গলগণ্ডং গগুমালাং স্বরভেদং গলাময়ান্‌।। 
কর্ণমুূলোভুবং শোথং হন্যাদ্ধনুমুখাময়ান্। কফবাতজুরং কাসং তথা হস্তি শিরোগদান্‌। 
শিরোগুরুত্বং বাধির্যাং নিহস্তি কফবাতিকম্।। 
কট্‌কল, মুতা, বচ, আক্নাদি, কৃড়, কৃষ্ণজীরা, ক্ষেত্পাপ্ড়া, কাঁক্ড়াশৃঙ্গী, ইন্দ্রযব, ধনে, 
শটী, ভূঙ্গরাজ, পিপুল, কট্কী, হরীতকী, বালা, চিরতা, বামুনহাটা, ধলা আঁকড়া, বেড়েলা, 
দশঘূল ও পিপুলমূল ইহাদের কাথে হিং ও আদার রস মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে 
সান্নিপাতিক জ্বর, গলগণ্ড, গণগুনালা, স্বরভেদ, গলরোগ, কর্ণমূলশোথ, হনুগ্রহ, মুখরোগ, 
বাতশ্লেম্মজুর, কাস, শিরোরোগ, শিরোগুরুত্ব ও কফবাতজ বধিরতা বিনষ্ট হয়। 


বাতোল্বণ-সন্নিপাতজ্র-লক্ষণম্‌ 
সন্ধ্যস্থিশিরসাং শুলং প্রলাপোগৌরবং ভ্রমঃ। বাতোস্বণে স্যাদ্‌ দ্যনুগে তৃষ্তরকষ্ঠাস্যশ্ুক্ষতা।। 


সন্ধি অস্থি ও মস্তকে শূলবদ্ধাথা, প্রলাপ, দেহের গৌরব, ভ্রম, পিপাসা এবং কণ্ঠ ও মুখের 
শুষ্কতা, এই সকল লক্ষণ বাতোম্বণ-হান-পিত্তশ্লেম্ম সানিপাতিক জুরে প্রকাশিত হয়। 


বাতোন্বণ-সন্নিপাতজুর-চিকিৎসা 
পঞ্চমূলীকযায়ঞ্চ দদ্যাদ্বাতোত্তরে জুরে। ভূশোষ্ণং বা সুবোষ্ণং বা দৃদ্বী দোষবলাবলম্‌।। 


বাতোম্বণ সন্নিপাতজুরে দোষের বলাবল বিবেচনা করিয়া অতুঞ্চ বা ঈষদুষ্ বৃহৎপঞ্চমূলের 
ককাথ প্রয়োগ করিবে। 


কট্‌ ফলাব্দবচ। পাঠা -পুক্ষরাজাজি পর্পটেঃ ৷ দেবদাবর্বভ য়াশৃঙ্গী-কণাভূ নিন্বনাগরৈঃ।। 
ভাগাঁকলিঙ্গকটুকা-শঠীকটতৃণধানাকৈঃ | সমাংশৈহ সাধিতঃ ক্কাথো হিচ্ছার্দকরসৈষুঁতঃ।। 
কর্ণমূলোস্তবং শোথং হত্তি মন্যাগলাহযম। কফবাতজরং শ্বাসং কাসং হিকাং হনুগ্রহম্।। 
গলগণ্ডং গগুমালাং স্বরভেদং কফাং কম্‌। শিরোগুরুত্বং বাধির্য্যং বৃদ্ধিঞ্চ কফমেদসোঃ।1 
কট্‌ফল, মুতা, বচ, আকনাদি, কুড়, ুঞ্চজীরা, ক্ষেত্পাপ্ড়া, দেবদারু, হ্রীতকী, 
কীক্ডাশূঙ্গী, পিপুল, চিরতা, ওঠ, বানুনহাটা, ইন্দ্রষব, কটুকী, শী, কটতৃণ (মাদুরকাঠিবিশেষ) 
ও ধনে, ইহাদের কাথে হিং ও আদার রস প্রক্ষেপ দিয় উহা সেবন করিলে শ্বাতোন্বণ ও 
কফোম্বণ সন্নিপাত ভ্রর এবং কর্ণমূল-শোথ, শ্বাসকাসাদি রোগসকল প্রশমিত হয়। 


পিত্োন্বণ-সম্নিপাতজুর লক্ষণম্‌ 
রক্তবিপুত্রতা দাহঃ স্বেদস্তৃঞ্। বলক্ষয়ঃ। মুচ্ছা চেতি ত্রিদোষে স্যাপ্িঙ্গং পিত্ে গরীয়সি।। 


জরাধিকার ৫ 


ও মৃত্রের রক্তবর্ণতা এবং দাহ, ঘর্্ম, তৃষ্ঞা, বলক্ষয় ও মৃচ্া, রিভার 
টি ৯১1 


পিস্তোন্বণ-সন্নিপাতজুর-চিকিৎসা 

পরূধকাদি 

পরূযকাণি ব্রিকলা দেবদারু সকট্কলম্‌। চন্দনং পদ্মকঞ্চেব তথা কটুকরোহিণী॥ পৃশ্মিপণী 

শৃততস্ত্েভিরষিতং শীতলং জলম্‌। পিভ্তোভ্রে নৃণামেতৎ সন্নিপাতে চিকিৎসিতম্‌॥ 
কল্সা, ত্রিফলা, দেবদারু, কুফল, রক্তচন্দন, পদ্মকান্ঠ, কট্‌কী ও চাকুলে, এই সকল দ্রব্যের 
কাথ প্রস্তুত করিয়া পরদিন প্রাতঃকালে সেই শীতল ক্কাথ প্রয়োগ করিবে। ইহা পিতোম্বণ 
সম্নিপাতভ্রে শ্রেষ্ঠ ওষধ। 


চন্দনাদি 

চন্দনং পদ্মকঞ্চে তথা কট্ুকরোহিণী। পৃথকৃপণীসিম সিদ্ধমৃষিতং শীতলং জলম্‌। 

পিক্সেজরে নৃণামেতৎ সন্নিপাতে চিকিংসিতম্‌ ॥। 
রক্তচন্দন, পদ্মকান্ট, কট্‌্কী ও চাকুলে, এই সকল দ্রব্য পৃরর্বব কাথ করিয়া পরদিন 
প্রাতঃকালে সেই রাখ শীতল অবস্থায় প্রয়োগ করিবে। তাহাতেও পিস্রোম্বণ সন্নিপাতজুর 
নিবারিত হইবে। 


কিরাততিক্তকং মুস্তং গুড়্চী বিশ্বভৈষজম্। পাঠোদীচ্যং মৃণালঞ্চ শৃতং পিস্তাধিকে 
পিবেৎ।। 


পিত্তাধিক সন্নিপাতজুরে চিরতা, মুতা, গুলঞ্চ, শুঁঠ, আকৃনাদি, বালা ও মৃণাল, ইহাদের ককাথ 
হিতকর। 


আলস্যারুচিহল্লাস-দাহবমারতিভ্রমৈঃ। কফোল্বণং সন্নিপাতং তন্দ্রাকাসেন চাদিশেং || 


আলসা, অরুচি, বমনবেগ, দাহ, বমি, অস্থিরতা, ভ্রম, তন্দ্রা ও কাস, এই সকল লক্ষণ 
কফোম্ণ সান্নিপাতিক জ্বরে প্রকাশ পাইয়া থাকে। 


কফোলন্বণ-সন্নিপাতজুর-চিকিৎসা 
কফোম্থণ সন্নিপাতজ্বরে পৃব্বোক্তি বৃহতযাদি ও বৃহতকট্ফলাদির কাথ প্রয়োগ করিবে। 


৩৬ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
বাতপিঝেব্বণ-সন্লিপাতজুর-লক্ষণম্‌ 


ভ্রমঃ পিপাসা দাহশ্চ গৌরবং শিরোসোহতিরুক্‌। বাতপিন্তোহ্থণে বিদ্যাল্লিঙ্গং মন্দকফে 
জ্রে।। 


ভ্রম, পিপাসা, দাহ, শরীরে ভার বোধ ও মস্তকে অতিশয় ব্যথা, এইগুলি বাতপিতোহ্ষণ 
হীনকক সান্নিপাতিক জ্বরের লক্ষণ। ্‌ 


ৰাতপিত্রেব্বণ-সন্নিপাতজুর-চিকিৎসা 
বাতপিত্তহরং বৃষ্যং কনীয়ঃ পঞ্চমূলকম্। তৎকাথো মধুনা হস্তি বাতপিত্রোম্থণং জুরম্।। 


বাতপিত্রোম্থণ সন্নিপাতজুরে বাতপিত্তহর ও বৃষ্য স্বল্লপঞ্চমূলের কাথ মধুর সহিত প্রয়োগ 
করিবে। | | 


ৰাতশ্লেম্মোব্বণ-সন্নিপাতজ্র-লক্ষণম্‌ 
শৈত্যং কাসোহ রুচিস্তন্্া-পিপাসাদাহহদ্যথাঃ। বাতশ্রেম্োন্ণৈ ব্যাধৌ লিঙ্গং পিত্তানুগে 
বিদুঃ।। 
শৈত্য, কাস, অরুচি, তন্দ্রা, পিপাসা, দাহ ও হৃদয়ে ব্যথা, এই সমস্ত লক্ষণ বাতকফোল্বণ 
হীনপিত্ত সান্নিপাতিক জুরের জানিবে। 


বাতশ্রেম্মোন্বণ-সন্নিপাতজুর-চিকিৎসা 
কিরাততিক্তকং মুস্তং গুড়ুটী বিশ্বভৈষজম্‌। চাতুর্ভদ্রকমিত্যাহুবতিশ্লেম্মোন্বণে জুরে।। 


বাতশ্নেম্মোন্থণ সন্নিপাতজবরে চাতুর্ভদ্রক অর্থাৎ চিরতা, মুতা, গুলঞ্চ ও শুঠ, ইহাদের 
কাথ বাবস্থা করিবে। 


পিত্তশ্লেম্মোন্বণসন্নিপাতজ্র-লক্ষণম্‌ 
ছদ্দিঃ শৈত্যং মুহুদহিস্তৃষ্তা মোহোহস্থিবেদনা। মন্দবাতে ব্যবস্যস্তি লিঙ্গং পিভ্তকফোল্বণে।। 


বমন, শৈতা, মুহম্মুহদহি, তৃষ্ণা, মোহ ও অস্থিবেদনা, এই লক্ষণগুলি পিত্শ্লেম্মোম্বণ 
হীনবাত সান্নিপাতিক জুরে প্রকাশ পাইয়া থাকে। 


পিত্তশ্লেম্মোন্বণ-সন্নিপাতজুর-চিকিৎসা 

পর্পটং কট্ফলং কুষ্ঠমুশীরং চন্দনং জলম্‌। নাগরং মুস্তকং শৃঙ্গী পিপ্নলোষাং শৃতং হিতম্‌। 

তৃষ্তাদাহাগ্রিমান্দেষু পিজ্শ্রেম্যোন্ধণে জুরে।। 
ক্ষেতৃপাপৃড়া, কট্‌ফল, কুড়, উশীর, রক্তচন্দন, বালা, শুঁঠ, মুতা, কাঁকড়াশৃঙগী ও পিপুল, 
ইহাদের ক্কাথ পিজ্তশ্নেম্মোন্বণ সন্নিপাতজুরে তৃষ্তা দাহ ও অগ্নিমান্দো হিতকর। 
(সান্নিপাতিক জুরে দোষত্রয়ের মধো একের হীনাবস্থা অপরের মধ্যাবস্থা ও অন্র প্রবলাবস্থা 


জ্ররাধিকার ৩৭ 


দৃষ্ট হইলে সাধারণ সন্নিপাতজুর চিকিৎসোক্ত দশমূল, চতুর্দশাঙ্গ ও অষ্টাদশাঙ্গ প্রভৃতি কাথ 
বিবেচনা করিয়া প্রয়োগ করিবে ।) 


ক্র্যজ্বণ-সন্নিপাতজুরে 

যোগরাজঃ 

নাগরং ধান্যকং ভাগাঁ পদ্মকং রক্তচন্দনম্। পটোলং পিচুমদ্দশ্চ ত্রিফলা মধুকং 
বলা।। শর্করা কটুকা মুস্তা গজাহা ব্যাধিঘাতকঃ। কিরাতস্তিক্তমমূৃতা দশমূলী নিদিপ্ষিকা।। 
যোগরাজো নিহ্ত্তেষ সন্নিপাতজুরাপহঃ। সন্নিপাতসমুখানং মৃত্যুমপ্যাগতং জয়েৎ।। 


শুঁঠ, ধনে, বামুনহাটা, পদ্মকান্ঠ, রক্তচন্দন, পটোলপত্র, নিশ্ব, ত্রিফলা, যষ্টিমধু, বেড়েলা, 
কট্কী, মুতা, গজপিপ্ললী, সোন্দাল, চিরতা (দুই ভাগ গ্রহণার্থ মূলে কিরাত ও তিক্ত পৃথক্‌ 
পঠিত হইয়াছে, অতএব চিরতা ২ ভাগ লইবে), গুলঞ্, দশমূল ও কন্টকারী, ইহাদের কাথে 
চিনি প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিলে তাহা ত্রিদোষোন্বণ সন্নিপাতজবর নিবারিত করে। 


শীতাঙ্গাদি-ত্রয়োদশসন্নিপাতজুরেষু 
শীতাঙ্গস্য চিকিৎসামাহ 


ভাস্বন্মুলং জীরকব্যোষভার্গী ব্যাপ্রী শুষ্ঠী পুক্করং গোজলেন। সিদ্ধং সদ্য শীতগাত্রার্তিমোহ 
এ জিত হ 
কিরাততিক্তানলকট্ফলান্ু-পর্থীভিরুর্তনমত্্র শস্তম্।| 
শীতাঙ্গচিকিৎসা-_আকন্দমূল, জীরক, শুঠ, পিপুল, মরিচ; বামুনহাটী, কন্টকারী, শুঠ ও 
কুড়, এই সকল দ্রব্য মোট ২ তোলা মাত্রায় গ্রহণ করিয়া ৩২ তোলা গোমূত্রে সিদ্ধ করিবে 
এবং ৮ তোলা শেষ থাকিতে নামাইবে। ইহা -সেবন করিলে শীতগাত্রতা, মোহ, শ্বাস, 
শ্লেম্মোদ্রেক এবং কাস আশু বিনষ্ট হয়। | 
পীতঘোষার মূল, কুলখকলাই, পিপুল, বচ, কট্‌ফল, কৃষ্ণজীরা, চিরতা, চিতার মূল, কট্‌ফল, 
বালা ও হরীতকী এই সকল দ্রব্য সমান ভাগে গ্রহণ ও সূষ্ষ্ন চূর্ণ করত গাত্রে মর্দন 
করিবে। 


তন্দ্রিকস্য চিকিৎসা 

ক্ষুদ্রামৃতাপৌক্ষরনাগরাশি শৃতানি পীতানি শিবাযুতানি। শুষ্ঠীকণাগস্তিরসোষণানি নস্যেন 

তন্দ্রাবিজয়োন্বণানি।। | ৃ 
কন্টকারী, গুলঞ্চ, কুড়, শুঠ এই সকল দ্রব্য মিলিত ২ তোলা গ্রহণ করিয়া ৩২ তোলা 
জলে পাক করত ৮ তোলা থাকিতে নামাইবে এবং তাহাতে হরীতকীচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান 
করিবে। আর শুঠ, পিপুল, বকপুষ্পরস ও মরিচ, এই সকল দ্রব্য সমভাগে একত্র বাটিয়া 
নাসাতে নসা দিবে । ইহাতে তন্দ্রা নষ্ট হয়। 


আয়ু সং-২/৫ 


৩৮ আয়ুবেরদ সংগ্রহ. 
প্রলাপকস্য চিকিৎসা 


সতগরবরতিক্তারেবতাস্তোদতিভ্তা-নলদতুরগগদ্ধাভারতীহারহ্র 
সা প্রলপনমুপহন্যঃ পানতো | 


তগর, ক্ষেত্পাপ্ড়া, সৌদাল, মুতা, কট্‌্কী, নলদ (লামজ্জক-_নির্গহ্ধ উশীর, তদলাভে 
বেণার মূল), অশ্বগন্ধা, ভারতী (ক্রহ্গাষষ্টি), হারহুরা (্রোক্ষা), শ্বেতচন্দন, দশমূল ও শঙ্থপুষ্পী 
(শঙ্থিনী লতা), এই সকল দ্রবোর ক্কাথ প্রস্তুত করিয়া পান করিলে প্রলাপ নষ্ট হয়। 


রক্তনিষ্ঠীবনশ্চিকিৎসা 
রোহিষধন্বববাসকবাসা পপ্পটগন্ধলতাকটুকাভিঃ। শর্করয়া সমমেষ কষায়ঃ ক্ষতনিষ্ঠীবিন 
উদ্যদুপায়ঃ।। 


রোহিষ (গন্ধতৃণবিশেষ), দুরালভা, বাসক, ক্ষেত্পাপ্ড়া, গন্ধলতা (প্রিয়ঙ্গু) ও কট্কী, 

ইহাদের কাথ ছাঁকিয়া তাহাতে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে রক্তবমন নিবৃত্ত হয়। 
পদ্মকচন্দনপপ্টমুস্তং জাতিকজীবকচন্দনবারি। ক্লীতকনিন্বযুতং পরিপক্ং বারি ভবেদিহ 
শোণিতহারি।। 

পদ্মকান্ঠ, রক্তচন্দন, ক্ষেত্পাপ্ড়া, মুতা, জাতীপুম্প, জীবক, চন্দন, গন্ধবালা, যষ্টিমধু ও 

নিমছাল, ইহাদের কাথ প্রস্তুত করিয়া সেবন করিলে রক্তোদীম নিবারণ হইয়া থাকে। 


ভূগ্রনেত্রস্য চিকিৎসা 


তুরঙ্গগন্ধা লবণোগ্রগন্ধা-মধুকসারোষণমাগবীভিঃ। বস্তাস্বুশুষ্ঠীলেসুনাৰিতাভির্নস্যং কৃশাং 
ভুগ্রদৃশং করোতি।' 
অশ্বগন্ধা, সৈন্ধবলবণ, বচ, মৌলসার, মরিচ, পিপুল, শুঁঠ ও লসুন তুল্যভাগে লইয়া ছাগু 
বাটিয়া নাসিকাতে নসা দিলে ভূগ্রনেত্র রোগের উপশম হয়। 


অভিন্যাসজুর-লক্ষণম্‌ 

্রয়ঃপ্রকৃপিতা দোবা উরঃস্বোতোহুগামিনঃ। আমাভিবৃদ্ধ্া গ্রথিতা বুদ্ধীন্দ্িযমানোগতাঃ।। 

জনয়স্তি মহাঘোরমভিন্যাসং জুরং দৃঢ়ম্‌। শ্রুতৌ নেত্রে প্রসুপ্তিঃ স্যান্ন চেষ্টাং কাঞ্চিদীহতে || 

ন চ দৃষ্টির্ভবেং তস্য সমর্থা রূপদর্শনে। ন ঘ্ৰাণং ন চ সংস্পর্শং শব্দং বা নৈব বুধ্যতে || 

শিরো লোঠয়তেহভীক্ষামাহারং নাভিনন্দতি। কুজতি তুদ্যতে চৈব পরিবর্তনমীহতে।। 

অল্পং প্রভাষতে কিঞ্দিভিন্যাসঃ স উচাতে। প্রত্যাখাতঃ স ভূয়িষ্ঠঃ কশ্চিদেবাত্র সিদ্ধতি।। 
মিলিত হইয়া চক্ষুঃকণাদি জ্ঞানেন্ট্রিয় ও মনকে বিকৃত করত অতি কঠিন ও ভয়ঙ্কর অভিন্যাস 
নামক সন্নিপাতজুবর উৎপাদন করে। এই জুরে রোগী নিশ্চেষ্ট এবং দর্শন স্পর্শন শ্রবণ ও 
ঘ্রাণশক্তি রহিত হয়, কাহাকেও চিনিতে পারে না ও কাহারও শব্দ বুঝিতে পারে না। সব্বদা 


জ্বরাধিকার ৩৯ 

মস্তক সঞ্চালন, কুছ্ছন ও পার্শপরিবর্তন করিতে থাকে। কিছুই আহার করিতে চাহে না, 
নির্ভর সৃচীবেধবৎ বেদনা অনুভব করে। কথা ত কহেই না_যদি কহে, তাহাও অতি অল্প । 
এই রোগী বিশেষরূপে ত্যাজা, কদাচিৎ কেহ বা এই ভয়ঙ্কর জবর হইতে মুক্তিলাভ করে। 

নিদ্বোপেতমভিন্যাসং ক্ষীণং বিদ্যাদ্ধতৌজসম্।। | 
অভিন্যাসজুর সান্নিপাতিক জুরেরই প্রবল. অবস্থাবিশেষ মাত্র। এই জুরে রোগী সবর্ধদাই 
নিদ্রাভিভূত হইয়া থাকে। অভিন্যাস এবং সন্নিপাতজ্ববর ক্ষীণধাতৃগত হইলে তাহাকে হতৌজা 
কহে। সুশ্রতে উক্ত আছে-__ | | 

অভিন্যাসস্ত তং প্রাহুহতৌজসমথাপরে। সন্নিপাতজুরং কৃচ্ছমসাধ্যমপরে জঙ্ডঃ।। 


সেই অভিন্যাস জ্বরকেই কেহ কেহ হতৌজা কহেন। সন্নিপাতজুর কৃচ্ছসাধা, কেহ কেহ 
অসাধ্যও বলেন। 


অভিন্যাসজুর-চিকিৎসা 
সন্নিপাতে প্রকম্পন্তং প্রলপত্তং ন বৃংহয়েৎ। তৃষ্্রদাহাভিভূতেহপি ন দদ্যাচ্ছীতলং জলম্‌।। 


সন্নিপাতজ্বরে যে রোগী প্রলাপবাকা কহে ও কম্পিত হয়, তাহার পক্ষে বৃহণ (সম্তর্পণক্রিয়া) 
নিষিদ্ধ এবং সে যদি তৃষ্ণ ও দাহে অভিভূত হয়, তাহা হইলেও তাহাকে শীতল জল পান 
করিতে দিবে না। 


কারব্যাদি ক্কাথ 


কারবীপুক্ষরৈরগু ্রায়স্তীনাগরামৃতাঃ। দশমূলী শঠী শৃঙ্গী যাসো ভারা পুনর্নবাঃ।। তুল্যা 
মুত্রেণ নিঃক্কাথ্য পীতাঃ স্বোতোবিশোধনাঃ। অভিন্যাসজ্বরং ঘোরমাশু ঘ্মস্তি সমুদ্ধতম্।। 


কৃষ্ণজীরা, কুড়, এরগুমূল, বলাডুমুর, শুঠ, গুলঞ্চ, দশমূল, শটা, কীকৃড়াশৃঙ্গী, দুরালভা, 
বামুনহাটী ও পুনর্নবা মিলিত ২ তোলা, গোমুত্র ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা; এই ক্কাথ 
পান করিলে স্রোতঃসকল বিশুদ্ধ এবং অতি উৎকট অভিনাসজ্র নষ্ট হয়। 


শঙ্যাদিকাথ 

শৃঙ্গীভার্গ্যভয়াজাজী-কণাভূনিন্বপর্পটেঃ। দেবদারুবচাকুষ্ঠ-যাসকট্‌ফলনাগরৈঃ।। 

মুত্তধন্যাকতিক্তেন্্র-যবপাঠাংরেণুভিঃ হস্তিপিপ্পল্য পামার্গ-পিপ্পলীমূলচিত্রকৈঃ।। 

বিশালারগ্ৰাধারিষ্ট-শটাবাকুচিকাকফলৈঃ। বিড়ঙ্গরজনীদাব্বী-যমনীদ্বয়সংযুতি | 

সমাংশির্বিহিতঃ কাখো হিঙ্গার্দকরসান্বিতঃ। অভিন্যাসজ্বরং ঘোরং হত্তি তন্দ্াঞ্চ তংক্ষণাং || 

প্রমোহং কর্ণশূলঞ্চ সন্নিপাতাংস্ত্রয়োদশ। হিককাং শ্বাসঞ্চ কাসঞ্চ তথা সর্বানুপদ্রবান্।। 
কাক্ড়াশূঙ্গী, বামুনহাটা, হরীতকী, কৃষ্ণজীরা, পিপ্ললী, চিরতা, ক্ষেত্পাপ্ড়া, দেবদারু, বচ, 
কুড়, দুরালভা, কট্‌ফল, শুঠ, মুতা, ধনে, কট্‌বী, ইন্দ্রযব, আকৃনাদি, রেণুক, গজপিপ্পলী, 
আপাং, পিপুলমুল, চিতা, রাখালশসা, সোন্দাল, নিম্ব, শঠী, সোমরাজীবীজ, বিড়ঙ্গ, হরিদ্রা, 


০ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
দারুহরিদ্রা, যমানী ও বনযমানী, ইহাদের কাথে হিং ও আদার রস প্রক্ষেপ দিয়া তাহা পান 
করিলে উৎকট অভিন্যাসজবর ও ত্রয়োদশ প্রকার সন্নিপাতজুর এবং তন্দ্রা, মোহ, কর্ণশূল, 
হিক্কা, শ্বাস, কাস ও অন্যানা উপদ্রব প্রশমিত হয়। 


মাতুলুঙ্গাদি 
মাতুলুঙ্গাম্ম্ভিদ্বিষ্ব-ব্যাপ্বীপাঠোরুবুকজঃ। ক্কাথো লবণমৃত্রা্যোহ ভিন্যাসানাহশূলনুৎ।। 
গতি পাষাণভেদী, বিহ্বমূল, কণ্টকারী, আক্নাদি ও এরগুমূল, ইহাদের কাথে সৈহ্ধবলবণ 
ও গোমূত্র 78854005580 আনাহ ও 
শূলরোগ বিনষ্ট হইবে। 


কঠরোধকফশ্বাস-হিক্কাসন্ন্যাসপীড়িতঃ। মাতুলুঙ্গার্ঘকরসং দশমূল্যস্তসা পিবেৎ।। 


কণ্ঠরোধ, কফ, শ্বাস, হিকা ও সন্ন্যাস রোগে পীড়িত হইলে দশমূলের ক্কাথে টাবালেবুর ও 
আদার রস প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে হইবে। 


স্বেদো্দামে জুরে দেয়শ্চুর্ণো ভূষ্টকুলথজঃ। ঘর্ষেজ্জিহীং জড়াং সিহ্ধু-ত্মঘণৈঃ সাল্গবেতসৈঃ।। 
উচ্ছৃক্কাং স্ফুটিতাং জিহীং দ্রাক্ষয়া মধুপিষ্টয়া। লেপয়েৎ স্ভৃতঞ্ধাস্যং সন্লিপাতাত্মকে 
জুরে। । 


সন্নিপাতজুরে ঘর্ম্ম হইলে কুলখকলাই ভাজিয়া তাহার চূর্ণ গাত্রে মাখাইবে। জিহার জড়তা 
হইলে থৈকল, সৈন্ধবলবণ, শুঠ, পিপুল.ও মরিচ একত্র চূর্ণ করিয়া তদ্দারা জিহবা ঘর্ষণ 
করিবে। জিহা শুল্ক ও স্ফুটিত হইলে মুখ ঘৃতাক্ত করিয়া মধুপিষ্ট কিস্মিস্‌ দ্বারা জিহা লেপন 
করিবে। 


কাকজগ্ঘাজটা নিদ্রাং জনয়েচ্ছিরসি স্থিতা। 
কাকজউঘার (কেউয়! ঠেঙ্গার) মূল মস্তকে ধারণ করিলে রোগির নিদ্রা হইবে। 


সন্নিপাতজুরস্যান্তে কর্ণমূলে সুদারুণঃ। শোথঃ সঞ্জায়তে তেন কশ্চিদেব প্রমুচ্যতে | 
রক্তাবসেচনৈঃ পূ্র্বং সর্পি পানৈশ্চ তং জয়েৎ। প্রদেহৈঃ কফবাতন্নৈর্বমনৈঃ কবলগ্রহৈঃ।। 
কুলথকটৃুফলে শুষ্ঠী কারবী চ সমাং শিকৈঃ সুখোকৈর্লেপনং দদ্যাং কর্ণম্লে মুহর্মুঃ | 
গেরিকং পাংশুজং শুষ্ঠী বচাকটুফলকার্জিকম্‌। কর্ণশোথহরো লেপঃ সন্নিপাতজুরে নৃণাম্‌।। 
সুঝো দশমূলেন প্রলেপোহপি মহাফলঃ। বীজপৃরকমূলানি চাগ্নিমন্থং তেব চ।। সনাগরং 
দেবদারু চব্যচিত্রকপেষিতম্। প্রলেপনমিদং শ্রেষ্ঠং গলে শ্বয়থুনাশনম্।। 


সন্নিপাত জ্বরাবসানে কর্ণনূলে সুদারূণ শোথ হয়, সেই শোথে কদাচিৎ কেহ রক্ষা পায়। 
কর্ণনূলে শোথ হইলে প্রথমে জলৌকা দ্বারা রক্তমোক্ষণ করাইবে এবং পঞ্চতিক্ত ঘৃত বা 
ত্রিফলাঘৃতাদি পান করিতে দিবে। বাতশ্নেম্সঘ্ প্রলেপ, বমন ও কবল ব্যবস্থা করিবে। 
কুলথকলাই, কট্‌ুফল, শুঠ ও কৃষ্ণজীরা, এই সকল দ্রবা সমভাগে লইয়া তেগ্রিস্বিন্ন সিজপত্র 
রসে) পেষিত ও সুখোষ্ু করিয়া কর্ণমূলে মুহম্মূহঃ প্রলেপ দিবে। 

গেরিমাটি, পাঙ্গালবণ, শু, বচ ও কট্‌ফল, এই সকল দ্রবা সমভাগে কাজিতে পেষণ করিয়া 


জরাধিকার ৪১ 


প্রলেপ দিলেও কর্ণমূল-শোথ নিবারিত হয়। দশমূলের সুখোষ্ প্রলেপও বিশেষ উপকারী। 
টাবালেবুর মূল, গণিয়ারী, দেবদারু, শুঠ, চৈ ও চিতামূল সমাংশে পেষণ করিয়া পূর্র্ববৎ 
প্রলেপ দিলে গলশোথ প্রশমিত হয়। 


আগত্তজ্র-লক্ষণম্‌ 
অভিঘাতাভিচারাভ্যমভিবঙ্গাভিশাপতঃ। আগন্তর্জীয়তে দোষৈর্থান্বং তং বিভাবয়েং।। 
শ্যাবাস্যতা বিষকৃতে তথাতীসার এব চ। ভক্তারুচিঃ পিপাসা চ তোদশ্চ সহ মৃচ্ছর়্া।। 
ওষধিগন্ধজে মুচ্ছাঁ শিরোরুগ্বমণুস্তথা। কামজে চিত্তবিভ্রংশস্তত্্রালস্যমভোজনম্।। হাদয়ে 
বেদনা চস্য গাত্রঞ্চ পরিশুষ্যতি। ভয়ীং প্রলাপঃ শোকাচ্চ ভবেৎ কোপাচ্চ বেপথুঃ।। 
অভিচারাভিশাপাভ্যাং মোহস্তৃষ্ চ জায়তে। ভূতাভিষঙ্গাদুদ্ধেগে হাস্যরোদনকম্পনম্‌।। 
কামশোকভয়াদ্‌ বায়ুঃ ক্রোধাৎ পিত্তং ত্রয়ো মলাঃ। ভূতাভিষঙ্গাৎ কুপ্য্তি 
ভূতসামান্যলক্ষণাঃ।। 

আগন্তজুর। শন্ত্র লোষ্ট্র মুষ্টি বা লগুড়াদি দ্বারা আঘাত, অভিচার অর্থাৎ নিরপরাধ ব্যক্তির 

মারণার্থে শ্যেনাদি যাগবিশেষ, অভিষঙ্গ অর্থাৎ ভূতগ্রহের ও কামাদির সম্বন্ধ এবং ব্রাহ্মণাদির 

অভিশাপ, এই সকল কারণে আগন্তজ্বর উৎপন্ন হইয়া থাকে। উপর্যুক্ত অভিঘাতাদি যে 

যে কারণে বাতারদি যে যে দোষের প্রকোপ হয়, সেই সেই কারণোতস্তুত আগন্তজুরেও 

তত্তদ্দোষের অনুবন্ধ থাকে। | 

বিষকৃত জ্বরে মুখের শাববর্ণতা, অতিসার, অন্নে অরুচি, পিপাসা, অঙ্গে সূচীবেধবৎ বেদনা 

ও মৃচ্ছা হইয়া থাকে। 
নিরিলের রানে বরা ঢায নিরারানা রি রা এইস 
প্রকাশ পাইতে থাকে। 


অভিমত কামিন্যাদির অপ্রাপ্তিজনা যে কামজ জুর হয়, তাহাতে চিত্ত্রংশ, তন্দ্রা, আলস্য, 
অরুচি, হৃদয়ে বেদনা ও গাত্রশোব, এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। ভয়, শোক ও 
কোপজনিত জুরে প্রলাপ ও কম্প হইয়া থাকে। 

অভিচার ও রা ও তৃষ্জা এবং ভূতাভিষঙ্গজ জুরে উদ্বিগ্রচিত্ততা, 
ঞারএগদরিন্রিিনা টারনালারারাত 
কত জ্বরে বাত, পিত্ত, কফ, এই তিন দোষেরই প্রকোপ হইয়া থাকে। আর যে ভূতগ্রহের 
আশ্রয়ে জবর হয়, সেই ভূতের হাসা রোদনাদি যে লক্ষণ, তাহাও প্রকাশ পায়। 


আশগন্তজুর-চিকিৎসা 
অভিঘাতজুরে যুঞ্জ্যাৎ ক্রিয়ামুঝ্ঠবিবর্তাম্‌। কষায়ং মধুরং শ্নিগ্ধং যথাদোষমথাপি বা।। 


অভিঘাতজনা আগন্তজুরে উষ্ণবজ্জিতি ক্রিয়া, কষায় মধুর ও শ্রিপ্ধ দ্রবোর উপযোগ এবং 
বাতাদি যে দোষের লক্ষণ প্রকাশিত হইবে, সেই দোষের চিকিৎসা কর্তৃবা। 


৪২ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
অভিচারার্ভিশাপোদধী জরৌ হোমাদিনা জয়েৎ। দানস্বস্তায়নাতিধ্যের পাত গ্রহপীড়জৌ || 


অভিচার (শোনাদি যজ্ঞ দ্বারা নিরপরাধের মারণ) ও অভিশাপ হইতে জবর হইলে হোম, 
প্রায়শ্চি্ু, বলি ও মঙ্গলানুষ্ঠানাদি দ্বারা এবং উৎপাত ও গ্রহবৈগুণা হেতু জুর হইলে দান, 
স্বস্তায়ন ও অতিথিসংকার প্রভৃতি দ্বারা তাহার প্রতিকার করা কর্তব্য 


ওষধিগন্ধাবিজৌ বিষপিত্তপ্রসাধনৈঃ। জয়েৎ কষায়ের্মীতিমান্‌ সব্রবগন্ধকৃতির্ভিষক্।। 
ওষধিগন্ধ ও বিষফজনিত আগন্তজুর, বিষ ও পিত্তনাশক ওষধ দ্বারা এবং নিন্লিখিত 


চাতুর্জাতককর্পূরং কঙ্কোলাগুরুকুক্কুমম্। লবঙ্গসহিতধ্চেব সব্র্বগন্ধং বিনির্দিশেৎ।। 


চাতুর্জাত (দারুচিনি, এলাইচ, নাগকেশর ও তেজপত্র), কর্পুর, কীক্লা, অগুরু, কুন্কুম ও 
লবঙ্গ, ইহাদিগকে সব্র্ধগন্ধ কহে। 
ক্রোধজে পিশ্তজিৎ কাম্যা অর্থাঃ সদ্ধাক্যমেব চ।। আশ্বাসেনেষ্টলাভেন বায়োঃ প্রশমনেন 
চ। হর্যবেশ্চ শমং যাস্তি কামশোকভয়জুরাঃ।1 কামাৎ ক্রোধজুরো নাশং ক্রোধাৎ 
কামসমুস্তবঃ। যাতি তাভ্যামুভাভ্যাঞ্চ ভয়শৌকসমুভ্তবঃ || 


ক্রোধজ জুরে পিত্তনাশক চিকিৎসা, কাম্য অর্থ প্রদান ও হিতবাকা কথন এবং কাম শোক 
ও ভয়জনিত জ্বরে আশ্বাসপ্রদান, ইষ্টবস্তুলাভ, বায়ুর প্রশমন ও হর্ষোৎপাদন কর্তৃব্য। 
কামোদয়ে ক্রোধজুর, ক্রোধোদয়ে কামজ্বর এবং কাম ও ক্রোধের উদয়ে ভয়জ ও শোকজ 
জ্বর নিবারিত হয়। 


ভূতবিদ্যাসমুর্দিষ্টৈর্বন্ধাবেশনতাডনৈঃ। জুয়েদ ভূতাভিবঙ্গোথং মনঃসান্ত্ৈশ্চ মানসম্।। 


বন্ধন, আবেশন ও তাড়ন মস্ত্রপূত সর্ষপার্দি দ্বারা অভিহনন) দ্বারা ভূতাবেশজনিত জবর 
এবং সান্তনা দ্বারা মানসিক জুর প্রশমিত করিবে। 


বিষমজুর-লক্ষণম্‌ 


দোষোহ ল্লোহ হিতসম্তুতো জ্বরোংসৃষ্টস্য বা পুনঃ। ধাতৃমন্যতমং প্রাপ্য করোতি বিষমজ্বরম্।॥ 
(সম্ভতং সততান্যেদ্যত্ততীয়কচতুর্থকান্‌।।) সম্ততং রসরক্তস্থঃ সোহ নোদ্যুঃ পিশিতাশ্রিতঃ | 
মেদোগতত্ত্তীয়েহহ্ি অস্থিমজ্জগতঃ পুনঃ।। কৃর্ধ্যাচ্চতুর্থকং ঘোরমস্তকং রোগসঙ্করম্।। 
সপ্তাহং বা দশাহং বা দ্বাদশাহমথাপি বা। সম্ভতা। যোহবিসর্গী স্যাৎ সম্ততঃ স নিগদ্যতে ॥ 
অহোরাত্রে সততকো দ্বৌ কালাবনুবর্ততে। অনোদুক্ষস্বহৌরাত্র এককালং প্রবর্ডতে ॥ 
তৃতীয়কস্তৃতীয়েহহি চতুর্থেহহ্ি চতুর্থকঃ।। কেচিন্ুতাভিষঙ্গোথং ক্রবতে বিষমজ্বরম্॥ 
কফপিক্তৎ ত্রিকগ্রাহী পৃষ্ঠাদ্বাতকফাত্মকঃ। বাতপিক্তচ্ছিরোগ্রাহী ত্রিবিধঃ স্যাৎ তৃতীয়কঃ॥ 
চতুর্থকো দর্শয়তি প্রভাবং দ্বিবিধং জুরঃ। জঙবাভ্াং শ্লেশ্মিকঃ পূবর্বং শিরস্তোহ মিলসম্ভবঃ।। 
বিষমজ্র এবান্যশ্চতুর্থকবিপর্যায়ঃ। মধ্যেহহনী জ্রয়ত্যাদাবন্তে চ মুঞ্চতি।| নিত্যং 
মন্দজ্বরো রুক্ষঃ শৃনকস্তেন সীদতি। স্তব্াঙ্গঃ শ্লেম্মভূয়িষ্ঠটো নরো বাতবলাসকী।। 


জ্বরাধিকার ৪৩ 
| প্রলিম্পন্নিব গাত্রাণি ঘন্মেণ গৌরবেণ চ। মন্দজুরবিলোপী চ সশীতঃ স্যাৎ প্রলেপকঃ।। 


যথাবিধি চিকিৎসা না করিয়া যদি কোন উগ্রবীর্যা ষধাদি দ্বারা হঠাৎ জুর নিবৃত্ত করা হয় 
তাহা হইলে জ্বরোংপাদক কুপিত বাতাদি দোষ সম্পূর্ণরূপে প্রশাস্ত না হইয়া অনতিবল হইয়া 
থাকে। পরে আহার বিহারাদির অনিয়ম ঘটিলে সেই অনতিবল দোষ প্নব্্বার বলবান্‌ 
হইয়া রসরক্তার্দি কোন ধাতুকে আশ্রয় করিয়া বিষম জ্বর উৎপাদন করে (কখন কথন প্রথম 
১ 
নামে অভিহিত। 

বাতাদি দোষ যে যে ধাতুকে আশ্রয় করিয়া যে যে জুর উৎপাদন করে, তাহা লিখিত 
হইতেছে--দোষ রসস্থ হইয়া সত্ভত, রক্তস্থ হইয়া সতত, মাংসাশ্রিত হইয়া অনোদুষ্ন, 
মেদোগত হইয়া তৃতীয়ক এবং অস্থিমজ্জাগত হইয়া চতুর্থক জ্বর উৎপাদন করে। এই চতুর্থক 
জ্বর অতি ভয়ঙ্কর, যমরূপী ও নানারোগসন্কুল। 

যে জবর সাত দিন, দশ দিন বা দ্বাদশ দিন নিয়ত ভোগ করে, তাহার নাম সম্তত। 
যে জ্বর দিবারাত্রের মধ্যে দুইবার অর্থাৎ দিনে একবার ও রাত্রিতে একবার কিংবা কেবল 
দিনেই দুইবার অথবা রাত্রিতেই দুইবার হইয়া থাকে, তাহার নাম সততক (দ্বৈকালিক)। 
যে জুর দিবারাত্রের মধ্যে একবার মাত্র হইয়া থাকে, তাহার নাম অনোদুযঙ্ক। 

যে জ্বর প্রতি তৃতীয় দিনে অর্থাৎ একদিন অস্তর হয়, তাহাকে তৃতীয়ক এবং যাহা প্রতি 
চতুর্থ দিনে অর্থাৎ দুই দিন অন্তর হইয়া থাকে, তাহাকে চতুর্থক কহে। কেহ কেহ 
ভূতাভিষঙ্গোথ জবুরকে বিষমজুর কহিয়া থাকেন। 

তৃতীয়ক জবর পিত্তশ্নেম্ষোম্থণ হইলে উৎপন্ন হইবার সময় প্রথমে ত্রিক (কটা ও মেরুদণ্ডের 
সন্ধি) স্থানে, বাতশ্লেম্সোম্বণ হইলে পৃষ্ঠে এবং বাতপিত্তোম্থণ হইলে মত্তকে বেদনা জন্মাইয়া 
থাকে। চতুর্থক ভ্রর শ্লেম্মোন্বণ হইলে অগ্রে জঙ্ঘাদ্ধয়ে এবং বাতোম্বণ হইলে মস্তকে বেদনা 
জন্মাইয়া পরে সব্্বশরীরে বাণ্ত হয়। 

যে জবর মধ্যের দুই দিন ক্রমাগত ভোগ করিয়া আদি ও অস্ত দুই দিন বিরত থাকে, তাহাকে 
চতুর্থক-বিপর্যায় কহে। চতুর্থক-বিপর্যায়ও বিষমজ্বর। 

বাতবলাসক জুরে রোগী গ্লেম্মবহুল, জড় প্রায়, রুক্ষদেহ, শোথবিশিষ্ট ও অবসন্ন হয়। এই 
জ্বর নিতাই মন্দ মন্দ ভাবে হইয়া থাকে। প্রলেপক নামে আর এক প্রকার জ্বর আছে, তাহাতে 
রোগির শরীর ঘর্্ম ও গৌরব দ্বারা লিপ্তবৎ (বোধ হয়, এই জবর মন্দ ভাবে হইয়া থাকে, 
কিন্তু জুরকালে শীতানুভব হয়। এইরূপ জুর যশল্লারোগে হইয়া থাকে। 


বিষমজুর-জীর্ণজুর-চিকিৎসা 
বিষমাশ্চ জুরাঃ সবের্ব সন্নিপাতসমুত্তবাঃ। অথোন্বণস্য দৌষস্য তেষু কার্য্যং চিকিৎসিতম্।। 


সকল প্রকার বিষমজ্বরই সানিপাতিক, তাহাদের মধ্যে যে জুরে যে দোষের আধিকা দেখিবে, 
সেই দোষেরই চিকিৎসা করিবে। 


৪৪ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 

বাতপ্রধানং সর্পির্ভিব স্তিভিঃ সানুবাসনৈঃ। বিরেচনঞ্চ পয়সা সর্পিষা সংস্কৃতেন চ। বিষমং 

তিক্তশীতৈশ্চ জবরং পিভোত্ুরং জয়েৎ।। বমনং পাচনং রুক্ষমন্নপানঞ্চ লঙ্ঘনম্। কষায়োফঞ 

বিষমে জুরে শস্তং কফোভ্ডরে।। 
বাতপ্রধান বিষমজ্বরে ঘৃতপান ও স্নেহবস্তি ব্যবস্থা করিবে। পিত্তপ্রধান বিষমজুরে দুগ্ধপান 
বা বিরেচক-গুঁষধ-সিদ্ধ ঘৃত পান দ্বারা বিরেচন করাইবে এবং তিক্ত ও শীতবীর্য দ্রব্য প্রয়োগ 
করিবে। কফপ্রধান বিষমজ্বরে বমন, পাচন, রুক্ষ অন্ন পান, লঙ্ঘন এবং কষায় ও উষ্ণবীর্যা 
ওষধ প্রশস্ত । 


মহৌষধাদি পাচনম্‌ 

মহৌবধগ্রন্থিকতালপর্ণী-মার্কগ্ডিকারগ্বধবালপথ্যাঃ। সক্ষাবমেষাং বিষমজ্বরে চ হিতং শৃতং 

পাচন-রেচনঞ্ । | 
শুঠ, পিপুলমূল, তালমূলী, মার্কপ্ডিকা (লতাবিশেষ, কাকরোল ভেদ), সোন্দাল, বালা ও 
হরীতকী, ইহাদের কাথে যবক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে। ইহা পাচক ও রেচক 
এবং বিষমজুরে হিতকর। 


পটোলাদি 
পটোলযষ্টিম ধুতিক্তরোহিণী-ঘনাভয়াভিবিষমজ্বরেয়ঃ। কৃতঃ কষায়ন্ত্রিফলামৃতাবৃষৈঃ পৃথক্‌ 
পৃথক বা বিষমজ্রাপহঃ। 
পলতা, যষ্টিমধু, কট্কী, মুতা ও হরীতকী ইহাদের কাথ, ত্রিফলা, গুল্চ ও তির 
দ্রবোর ককাথ কিংবা মিলিত সমস্ত দ্রব্যের কাথ বিষমভ্বরনাশক। 


বিষমজ্রয্ন-ভার্গ্যাদি 
ভারগীঁপপটবিশ্ববাসককণীভূনি্বর্নিন্বামৃতা-মুস্তাধন্বকভেষজৈশ্চ দশভিরিন্স্তি সবরবজ্রান্‌। 
জীর্ণান্‌ ধাতুগতাংস্তথাতিবিষমান্‌ সোপদ্রবান্‌ দারুণান্‌ কাথোহয়ং যদি যুগ্রবাসরবিদং দদ্যাদ 
যমাদ্রক্ষিতা। | 
বামুনহাটা, ক্ষেত্পাপৃড়া, ওঠ, বাসক, পিপ্ললী, চিরতা, নিম, গুলঞ্চ, মুতা ও দুরালভা, মিলিত 
এই দশটি দ্ববোর কাথ পান করিলে সব্ব্বপ্রকার জীর্ণজুবর, ধাতুগতজুর ও সোপদ্রব উৎকট 
বিষমজুর প্রশমিত হয়। 


মধুকাদি 
মধুকং চন্দনং মুস্তং ধাত্রী বান্যমুশীরকম্। ছিন্নোত্তবং পটোলঞ্চ কাথঃ সমধুশর্করঃ।। 
জুরমষ্টরবিধং হস্তি সম্ততাদাং সুদারুণম্‌। বাতিকং পৈত্তিকঞ্চেব শ্নৈষ্মিকং সাম্নিপাতিকম্‌।। 


যষ্টিমধু, রক্তচন্দন, মৃতা, আমলকী, ধনে, বেণার মূল, শুলঞ্চ ও পটোলপত্র, পৃবর্ববৎ কাথ। 
প্রক্ষেপ--মধু ২ মাষা, চিনি ২ মাষা। ইহাতে অষ্টবিধ জুর ও সম্ভতাদি সুদারুণ 


জুরাধিকার ৪৫ 
জুর বিনষ্ট হয়। 


মুস্তাদি 
মুস্তামলক গুডুচী-বিশ্বৌষধকণ্টকারিকাক্কাথঃ। পীতঃ সকণাচুর্ণঃ সমধুর্বিষমজ্রং হস্তি।। 


মুতা, আমলা, গুলঞ্, শুষ্ঠী ও কন্টকারী ইহাদের পূর্র্ববৎ ক্কাথ। পরক্ষেপ__পিপুলদচ্্ণ ২ মাষা, 
মধু ২ মাষা। ইহা বিষমজবরনাশক। 


ভার্গ্যাদি 


ভার্গাব্দপপ্পটকপুক্ষরশৃঙ্গবেরপথ্যাকণাহুদশমূলকৃতঃ কষায়ঃ। সদ্যো নিহস্তি 
বিষমজুরসন্নি পাত-জীর্ণজুরশ্বয়খুশীতকবহিনসাদান্।। 


বামুনহটী, মুতা, ক্ষেতৃপাপ্ড়া, কুড়, শুঠ, হরীতকী, পিপ্পলী, বিশ্ব, শ্যোনা, গাস্তারী, পারুল, 
গণিয়ারী, শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর, ইহাদের পূর্ববৎ কাথ। ইহা 
বিষমজুর, সান্নিপাতিক জুর, জীর্ণজুর, শোথ, শীত ও অগ্নিমান্দা নিবারণ করে। 


বৃহদ্ভার্গ্যাদি 


ভার্গা পথ্যা কটুঃ কুষ্ঠং পপপটং মুস্তকং কর্ণা। অমৃতং দশমূলঞ্চ নাগরং ক্াথয়েদ ভিষক্‌॥ 
হস্তি ধাতুগতং সবর্বং বহিঃস্থং শীতসংযুতম্। সততাদ্যং জবুরং ঘোরং মন্দারিতবমরোচকম্‌। 
প্লীহানং যকৃতং গুল্মং শয়থুঞ্চ বিনাশয়েৎ॥। 


বামুনহাটী, হরীতকী, কট্কী, কুড়, ক্ষেত্পাপ্ড়া, মুতা, পিপুল, গুল, দশমূল ও শুঁঠ. 
ইহাদের কষায় পান করিলে ধাতুগত সততাদি ঘোরতর জুর, বহিঃস্থ ও শীত সংযুক্ত জুর 
এবং মন্দাগ্রি, অরুচি, প্লীহা, যকৃৎ, গুল্ম ও শোথ নষ্ট হয়। 


দাস্যাদি 


দাসীদারকলিঙ্গলোহিতলতাশ্যামাক পাঠাশহী-শুঠোশীরকিরাতকুঞ্জরকণাত্রায়স্তিকাপদ্মকৈঃ। 
ব্ীধান্যকনাগরাব্দসরলৈঃ শিগ্ুন্ুসিংহীশিবাব্যাপ্রীপপট্দর্ভমূলকট্রকানস্তামৃতাপুষঙ্করৈঃ।। 
ধাতুস্থং বিষমং ত্রিদোষজনিতর্ৈকাহিকং দ্যাহিকং কামৈ? শোকসমুস্তবঞ্চ বিবিধং তং 
ছ্দিযুক্তং নৃণাম্‌। পীতো হস্তি ক্ষয়োন্তবং সততকং চাতুর্থকং ভূতজং যোগোহয়ং মুনিভিঃ 
পুরা নিগদিতো জীর্ণজ্রে দুস্তরে।। 


নীলঝিন্টা, দেবদারু, ইন্দ্রষব, মঞ্জিষ্ঠা, শ্যামালতা, আকৃনাদি, শী, শুষ্ঠী, উশীর, চিরতা, 
গজপিপ্ললী, বলাডুমুর, পদ্মকান্ঠ, হাড়যোড়া, ধনে, শুঁঠ, মুতা, সরলকাষ্ঠ, সজিনার ছাল, 
বালা, বৃহতী, হরীতকী, কণ্টকারী, ক্ষেত্পাপ্ড়া, কুশমূল, কট্‌্কী, অনস্তমূল, গুলঞ্চ ও কুড়, 
ইহাদের ক্কাথে অর্ধ তোলা মধু প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিলে ধাতুস্থ বিষম জ্বর, ত্রিদোষজনিত 
জর, একাহিক ও দ্াহিক জবর, কামজ্বর, শোকজনিত জুর, বমিসহিত জুর, ক্ষয়জন্য জবর, 
সতত, চতুর্থক, ভূতজ এবং দুঃসাধ্য জীর্ণজবর নিবারিত হয়। 


দার্র্বাদি 


দাববকিলিঙ্গমঞ্জিষ্ঠা-ব্যাপ্বীদারুগুড়চিকাঃ। ভূধাত্রী পর্পটং শ্যামা তগরং করিপিপ্পলী।। ক্ষুদ্র 
নিশ্বং ঘনং ব্যাধির্নাগরং পদ্মাকং শঠী। রামাটরূাষঃ সরলং ত্রায়মাণাস্থিসন্ষিকম্।। ভূনিম্বারুক্ষরং 
পাঠা কুশং কটুকরোহিণী। মাগধী ধান্যকঞ্চেতি ক্কাপং মধুযুতং পিবেৎ।। বাতিকং 
পেক্তিকঞ্ধাপি শ্রৈম্মকং সাল্লিপাতিকম্‌। দ্বন্দজং বিষমং ঘোরং সততাদাং সুদারুণম্‌।। 
অস্তঃস্থঞ্চ বহিঃস্থঞ্চ ধাতুহ্ঞ্চ বিশেষতঃ। সব্র্জ্রং নিহসজ্তাশ তথা চ দের্ঘারাত্রিকম্।। 
শীতং কম্পং ভূশং দাহং শ্বাসং সকামলম্‌।। শোষং হনাৎ তথা শোথং মন্দাগ্নিতবমরোচকম্‌। 
শ্লম্টবিধং হস্তি প্রমেহানপি বিংশতিম্।। প্লীহানমগ্রমাংসঞ্চ যকৃতঞ্চ হলীমকম্‌। পৃথগ্‌ 
দোষাংশ্চ বিবিধান সমস্তান বিষমজুরান্। তান্‌ সর্বান্‌ নাশয়ত্যাশু বৃক্ষমিন্্াশনির্যথা।। 


দারুহরিদ্রা, ইন্দ্রব, মঞ্জিষ্ঠা, কণ্টকারী, দেবদারু, গুলঞ্চ, ভূম্যামলকী, ক্ষেত্পাপ্ড়া, 
শ্যামালতা, শিউলীছোপ, গজপিপ্নলী, ক্ষুদ্বা, নিমছাল, মুতা, কুড়, শুষ্ঠী, পদ্মকাস্ঠ, শঠী, রাম, 
পিপুল ও ধনে, ইহাদের পুরর্ধবৎ ক্কাথ। প্রক্ষেপ-_মধু অর্ধ তোলা । এই কষায় পান করিলে 
বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈম্মিক, সানিপাতিক, দ্বন্বজ, সততক প্রভৃতি সুদারুণ বিষমজ্বর, অস্ভঃস্থ, 

বহিঃস্থ, ধাতুস্থ, দৈর্ঘরাত্রিক এই সকল জুর, শীত, কম্প, অত্যন্ত দাহ, কার্শা, ঘর্্মনি গম, 
বমি, গ্রহণী, অতিসার, কাস, শ্বাস, কামলা, শোষ, শোথ, অগ্রিমান্দা, অরুচি, অষ্টবিধ শূল, 
বিংশতি প্রমেহ, প্লীহা, অগ্রমাংস, যকৃত ও হলীমক ইতাদি নানাবিধ রোগ বজ্রাহত বৃক্ষের 
ন্যায় নষ্ট হয়। 


পঞ্চকষায় ৃ 
কলিঙ্গকঃ পটোলস্য পত্রং কটুকরোহিণী। পটোলং শারিবা মুস্তং পাঠা কটুকরোহিণী। 
নিশ্বং পটোলং ত্রিকলা মৃদ্বীকা মুস্তবৎসকৌ। কিরাততিক্তসমৃতা চন্দনং বিশ্বভেষজম্।। 
গুড্চ্যামলকং মুস্তমদ্দশ্লোকসমাপনাঃ || কষায়াঃ শময়স্ত্যাশু পঞ্চ পঞ্চবিধান্‌ জুরান্‌। সম্ভতং 
সততানোদ্যুস্তৃতীয়কচতুর্থকান্‌।। 
ইন্্রষব, পলতা ও কট্কীর কাথ সম্ভৃত জ্বর ; পল্তা, অনস্তমূল, মুতা, আক্নাদি ও কট্‌কীর 
কলাথখ সতত জ্বর ; নিমছাল, পল্তা, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, দ্রাক্ষা, মুতা ও ইন্দ্রযবের 
কাথ অনোদুষ্ধ জবর ; চিরতা, গুলঞ্চ, রক্তচন্দন ও শুঠের ক্কাথ তৃতীয়ক জবর ; এবং গুলধ্চ, 
আমলকী ও মুতার কাথ চতুর্থক জ্বর নাশ করে। 
ভূতীয়কজুরঘ্-মহৌযবাদিঃ মহৌবধামৃতামৃত্ত -চন্দনোশীরধানাকৈঃ। ক্কাথস্তৃতীয়কং হস্তি 
শর্করামধুযোজিতঃ || 
ওঠ, গুলঞ্চ, মুতা, রক্তচন্দন, উশীর ও ধনে, ইহাদের কাথে চিনি ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান 
করিলে তৃতীয়ক (একদিন অস্তর) জবর প্রশমিত হয়। (ইহা সিদ্ধকল।) 


উশীরাদি 
উশীরং চন্দনং মুস্তং গুড়ুটী ধান্যনাগরম্। অস্তসা ক্থিতং পেয়ং শর্করামধুযোজিতম্‌। জুরে 


-জ্রাধিকার ৪৭ 


তৃতীয়কে দেয়ং তৃষগ্দাহসমন্থিতে।। 


তৃতীয়ক জুরে তৃষ্ণা ও দাহ থাকিলে উশীর, রক্তচন্দন, মুতা, গুলঞ্, ধনে ও শুঠের কাথ, 
চিনি ও মধুসংযুক্ত করিয়া পান করিতে দিবে। 


পটোলাদি (তৃতীয়ক জুরে) 
পটোলারিষ্টিমৃদ্ধীকাঃ শ্যামাকন্ত্রিলা বৃষঃ। কাথ এঁকাহিকং হস্তি শর্করামধুযোজিতঃ।। 


পল্তা, নিমছাল, কিস্মিস্‌, শ্যামালতা, ত্রিফলা ও বাসকের ক্কাথ চিনি ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিলেও তৃতীয়ক জুর প্রশমিত হয়। 


বাসাদি চেতুর্থকে) 
বাসাধাত্রীস্থিরাদার-পথ্যানাগরসাধিতঃ। সিতামধুযুতঃ ক্াথশ্চাতুর্থিকবিনাশনঃ।1 


বাসকছাল, আমলকী, শালপাণি, দেবদারু, হরীতকী ও শুঠ ইহাদের কাথে চিনি ও মধু 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে, তাহাতে চতুর্থক জ্বর নিবারিত হইবে। 


মুস্তাদি €চতুর্থকে) 
মুস্তাপাঠাশিবাকাথশ্চাতুর্থিকজুরাপহঃ। দুগ্ধেন ত্রিফলা পীতা হস্তি চাতুর্থকং জুরম্।। 


'মুতা, আক্নাদি ও হরীতকীর কাথ, কিংবা দুগ্ধের সহিত ত্রিফলার কাথ (€বা কক্ষ) পান 
করিলে চাতুর্থক জ্বর প্রশমিত হয়। 


পথ্যাদি €চতুর্থকে) 

পর্য্যাস্থিরানাগরদেবদার-ধাত্রীবৃষৈরুতৎকথিতঃকষায়ঃ। সিতোপলামাক্ষিকসংপ্রযুক্ত-শ্চাতুর্থকং 

হত্তযচিরেণ পীতঃ।। 
হরীতকী, শালপাণি, শুঠ, দেবদারু, আমলকী ও বাসক, ইহাদের ক্লাথে চিনি ও মধু প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিল চতুর্থক জ্বর আশু নিবারিত হয়। 

অজাজী গুড়সংযুক্তা বিষনজ্বরনাশিনী। অগ্রিসাদং জয়েংসমাগ্‌ বাতারোগাংশ্চ নাশয়েৎ।। 
কৃষ্ণজীরাচুর্ণ অর্ধ তোলা, পুরাতন গুড় অর্থ তোলা একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে 
বিষমজুর, অগ্রিমান্দা ও বাতরোগ বিনষ্ট হয় (চক্রদত্ত বলেন, কৃষ্ণজীরা অল্প ভাজিয 
লইবে)। 

রূসোনকক্কং তিলতৈলমিশ্রং যোহম্মীতি নিত্যং বিষমজ্রার্তঃ। বিমুচ্যতে সোহ পাচিরাজ্জ্বরেণ 

বাতাময়ৈশ্চাপি সুঘোররূপৈঃ।। 
রসুন (দগ্ধ করিয়া তাহা) তিলতৈলের সহিত বাটিয়া প্রতিদিন সেবন করিলে শীঘ্র বিষমজ্বুর 


৪৮ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
ও ভয়ঙ্কর বাতরোগ নিবারিত হয়। 
 গুড়প্রগাঢাং ত্রিফলাং পিবেদ্‌ বা বিষমাদ্দিতিঃ।। 


হরীতকী, বহেড়া ও আমলকী সমভাগে চূর্ণ করিয়া সবর্বসমান পুরাতন গুড়ের সহিত সেবন 


মূলিকাধারণাদয়ঃ প্রয়োগাঃ 


কাকজঙ্ঘা বলা শ্যামা ব্রম্মাদণ্তী কৃতাঞ্জলীঃ। পৃশ্রিপর্ণী ত্বপামার্তথা ভূঙ্গরাজোহ ইমঃ || 
এযামন্যতমং মূলং পুষ্যেণোদ্ধত্য যতুতঃ। রক্তসৃত্রেণ সংবেষ্ট্য বদ্ধমৈকাহিকং জয়েৎ।। 


কাকজওঘা, বেড়েলা, শ্যামালতা, বামুনহাটী, লজ্জাবতী লতা, চাকুলে, আপাং ও ভূঙ্গরাজ, 
ইহাদের মধ্যে কোন একটি গাছের মূল পুষ্যানক্ষত্রে তুলিয়া লাল সৃতায় বান্ধিয়া হস্তে ধারণ 
করিলে একাহিক জবর নিবারিত হয়। 


অপামার্গজটা কট্যাং লোহিতৈঃ সপ্ততত্তরভিঃ। বদ্ধা বারে রবেস্তূর্ণং জুরং হস্তি তৃতীয়কম্।। 
রবিবারে আপাঙ্গের মূল সাতগাছি লাল সূতা দিয়া কটীতে বাঁধিলে শীঘ্র তৃতীয়ক জুর নষ্ট 
নয়। | 

উলৃকদক্ষিণং পক্ষং সিতসুত্রেণ বেষ্টয়েৎ। বধ্ীয়াদ্‌ বামকর্ণে তু হরত্যৈকাহিকং জ্রম্।। 


পেচার দক্ষিণ পক্ষ সাদা সুতায় বান্ধিয়া বাম কর্ণে ধারণ করিলে এঁকাহিক জ্বর প্রশমিত 
হয়। : 


কর্কটস্য বিলোদ্তুত মৃদা তত্তিলকং কৃতম্। এঁকাহিকং জুরং হস্তি নাত্র কার্য্যা বিচারণী।। 
কীকড়ার গর্তের মৃত্তিকা দ্বারা তিলক করিলে এঁকাহিক জুর নিবৃত্ত হয়। 


কর্ণস্যমলজালেন বর্তিং কৃত্বা প্রযত্ুতঃ। জ্বালয়েৎ তিলতৈলেন কজ্জলং গ্রীহয়েচ্ছনৈঃ। 
অঞ্জয়েনেত্রযুগলং ত্যাহিকজুরশীস্তয়ে।। 


কর্ণের মল লইয়া বর্তিকা করিয়া তিলতৈলের সহিত জ্বালাইয়া তাহাতে কজ্জল প্রস্তুত করিবে, 
চক্ষু্ঘয়ে এ কজ্জলের অঞ্জন লইলে ত্রাহিক জ্বর শান্ত হয়। 


মূলং জয়স্ত্াঃ শিরসা ধৃতং সব্রজ্বরাপহম্।। (জয়স্ত্যাঃ শ্বেতজয়ন্ত্যা ইত পদেশঃ1) 
শ্বেত জয়স্তীর মূল মস্তকে ধারণ করিলে সর্বপ্রকার পুরাতন জ্বর প্রশমিত হয়। 
শিরীষপৃষ্পস্বরসো রজনীদ্বয়সংযুতঃ। নসাং সর্পিঃ সমাযোগাজ্ছরং চাতুর্থিকং জয়েৎ।। 


রাবির টরিানির ররর রান 
জ্বর বিনষ্ট হয়। 


চাতুর্থিকহরং নসাং মুনিদ্ধমদলাম্বুনা।। 


জ্বরাধিকার ৪৯ 
বকপত্রের রসের নসা লইলেও চাতর্থক জুর নিবারিত হয়। 


উর পুরুষানুরূপং শুক্লাঙ্গবৎসসুরভীপয়সা নিপীতম্। আদিত্যবারভবপালিদিনে 
ণাং চাতুর্থিকং হরতি কষ্টমপি ক্ষণেন।। 


রবিবারে পালার দিবসে বিশুদ্ধ হরিতাল শুর্লবৎসা গাভীর দুপ্ধের সহিত উপযুক্ত (১ রতি) 
মাত্রায় সেবন করিলে দুঃসাধা চাতৃর্থক জুর নষ্ট হয়। 


শ্বেতার্ককরবীরস্য চাশিন্যাং মূলমুদ্ধরেং। পীতং তণ্ডলতোয়েন পৃথক চাতুর্থনাশনম্।। 


অশ্বিনীনক্ষত্রে শ্বেত আকন্দের কিংবা করবীর মূল উদ্ধৃত করিয়া ৬ রতি মাত্রায় চালুনি জলে 
বাটিয়া পান করিলে চাতুর্থক জ্বর প্রশমিত হয়। 


অল্লোটজসহঙ্বেণ দলেন সুকৃতাং পিবেং। পেয়াং ঘৃতপ্লুতাং জন্তৃশ্চাতুর্থকহরীং ত্রাহম্্‌।। 


আমরুলের সহস্বটি পত্রের সহিত দ্বিগুণ তগ্ডুলের পেয়া প্রস্তুত করিয়া ঘৃতসহ তিন দিন 
সেবন করিলে চাতুর্থক জুর প্রশমিত হয়। 


কাকমাচীপ্তবং মূলং কর্ণে বদ্ধং নিশাজুরম্‌। নিহস্তি নাত্র সন্দেহো যথা সূর্য্যোদয়স্তমঃ | 


কাকমাচীর মূল কর্ণে বান্ধিলে সূর্যোদয়ে অন্ধকার বিনাশের ন্যায় নিশ্চয়ই রাত্রিভুর বিদূরিত 
হয়। 


মূলকং কেশরাজস্য কৃত্বা তৎ সপ্তখগুকম্‌। আর্রকৈঃ সহ ভুজীত সর্ব্বজবরবিনাশনম্।। 
ভূঙ্গরাজের মূল সপ্ত খণ্ড করিয়া এক এক খণ্ড আদার সহিত ভক্ষণ করিলে সর্বপ্রকার 
পুরাতন জবর নষ্ট হয়। 


কৃষ্ণম্বরদৃঢ়বদ্ধ-গুগ্গুলুকপুচ্ছজঃ। ধূপশ্চাতুর্থিকং হন্যাৎ তমঃ সূর্য্য ইবোদিতঃ।। 


ভূঙ্গরাজাদির রসে বন্ত্র কৃষ্ণবর্ণ করিয়া তাহাতে গুগ্গুলু ও পেচকের পুচ্ছ দৃঢ়রূপে বান্ধিয়া 
তাহার ধূপ (ভাপ্রা) প্রদান করিলে চাতুর্থক জ্বর বিনষ্ট হয়। 


অদ্থাঙ্গধূপ 
পলহ্কষা নিম্বপত্রং বচা কুণ্ঠং হরীতকী। সর্ষপাঃ সযবাঃ সর্পিধূপনং জুরনাশনম্।। 


গুগ্গুলু, নিশ্বপত্র, বচ, কুড়, হরীতকী, শ্বেতসর্ষপ, যব ও ঘৃত, এই অষ্টাঙ্গের ধূপ (ভাপ্রা) 
প্রদান করিলে বিষমজুর প্রশাত্ত হয়। 


অপরাজিতো ধুপ 
পুরধ্যামবচাসজ্জ-নিম্বার্কাগুরুদারভিঃ । সব্ব্জবরহারোধূপঃ কার্যোহ য়মপরাজিতঃ || 
গুগ্গুল, গন্ধতৃণ, বচ, ধূনা, নিম্বপত্র, আকন্দ, অগুরু ও দেবদারু, এই নকল দ্রব্য একত্র 


€&০ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 


করিয়া তাহার ধূপ প্রদান করিলে সর্বপ্রকার পুরাতন জবর নিবারিত হয়। 


অজাদি-ধুপ | 
অজায়াশ্চর্্মরোমাণি বচাকুষ্ঠপলক্ষাঃ। নিম্বপত্রাণি মধু চ ধূপনং জুরনাশনম্‌।। 


ছাগের চন্ম ও লোম এবং বচ, কুড়, গুগ্গুলু, নিমপাতা ও মধু, এই সকল দ্রবোর ধৃপ 
শ্€ শক। 


সহদেব্যাদি-ধৃপ 
সহাদেবীবচাভদ্রা-নাকুলীভিঃ প্রধৃপনম। প্রদেহোদ্ধর্তনং কুর্য্যাদেভি্বা জ্রশাস্তয়ে।। 
গন্ধভাদুলে, বচ, ঘুতা ও রান্না, ইহাদের ধূপ, প্রদেহ বা উদ্বর্তন বিষমজুরনাশক। 


মাহেশ্বর-ধুপ 

হিঙ্গুলং দেবকাণ্ঠঞ্চ শ্রীবেষ্টং ঘৃতমেব চ। গব্যাস্থীনি তথা ব্যামং নির্ম্মাল্যং কটুরোহিণী। | 
সর্ষপং নিম্বপত্রাণি পিচ্ছাহিকঞ্চুকং তথা। মার্জারবিষ্ঠা গোশ্ঙ্গং মদনস্য ফলানি চ।। ছ্ধে 
বৃহত্যোৌ বচা চৈব কার্পাসাস্থিতুষাস্তথা। ছাগগোমায়ুবিট চৈব হস্তিদস্তস্তথৈব চ।। এতৎ 
সবর্বং সমাহত্য ছাগমৃত্রেণ ভাবয়েৎ। উদৃখলে তু সংকুট্য স্থাপয়েন্মূন্ময়ে শুভে।। 
ঘ্রাণমাত্রেণ ধূপোহয়ং দীয়তে যত্র বেশ্মনি। ন তত্র সর্পাস্তিষ্স্তি ন পিশাচা ন রাক্ষসাঃ।। 
এষ মাহেশ্বরো ধূপোঃ সব্বজবরবিনাশনঃ। একাহিকং দ্যাহিকঞ্চ ত্র্যাহিকঞ্চ চতুর্থকম্‌। 
এবমাদীন্‌ জুরান্‌ সব্বান্নাশয়েন্নাত্র সংশয়ঃ।। ও নমো ভগবতে রুদ্রায় উমাপতয়ে 
সম্পন্নায় নন্দিকেশ্বরায় ইতি মন্ত্রেণাভিমন্ত্রয়েং।। 


হিঙ্গুল, দেবদারু, সরলকান্ঠ, গবাঘৃত, গরুর অস্থি, গন্ধতৃণ, শিবনিন্ম্মাল্য, কট্‌কী, শ্বেতসর্ষপ, 
নিশ্বপত্র, ময়ুরপুচ্ছ, সাপের খোলস, বিড়ালের বিষ্ঠা, গোশূঙ্গ, মদনফল, বৃহতী, কণ্টকারী, 
বচ, কার্পাসবীজ, তুষ, ছাগবিষ্ঠা, শৃগালবিষ্ঠা ও হস্তিদত্ত, এই সকল দ্রবা ছাগমৃত্রে ভাবনা 
দিয়া উদৃখলে কুটিয়া মৃত্তিকাপাত্রে স্থাপনপূর্র্বক তাহার ধূপ প্রয়োগ করিবে। সেই ধূপ গ্রহণ 
করিলে এঁকাহিক, দ্বযাহিক, ত্রাহিক ও চতুর্থকাদি সব্ব্বপ্রকার বিষমজ্বর নষ্ট হয়। যে গৃহে 
ধূপ প্রদান করা যায়, তথায় সর্প, পিশাচ ও রাক্ষস থাকিতে পারে না। 


শীতপর্বব-দাহপূর্ব-জুরলক্ষণম্‌ 


বিদগ্ধেহন্নরসে দেহে শ্সেম্মপান্ডে বাবস্থিতে। তেনার্ধং শীতলং দেহে চার ধ্োষং প্রজায়তে।। 
কায়ে দুষ্টং যদ! পিং শ্লেম্মা চাস্তে বাবস্থিতঃ। তেনোকত্বং শরীরস্য শীতত্বং হস্তপাদয়োঃ।। 
কায়ে শ্লেম্মা যদা দুষ্টং পিতধ্তান্তে বাবস্থিতম্‌। শীতত্বং তেন গাত্রাণামুষ্তত্রং হস্তপাদয়োঃ।। 
তুকৃস্থৌ শ্লেকসানিলৌ শীতমাদৌ জনয়তো জুরে। তয়োঃ প্রশাস্তয়োঃ পিতমন্তে দাহং করোতি 
চ।। করোতাদৌ তথা পিভ্ুং তৃকৃস্থং দাহমতীব চ। তস্মিন্‌ প্রশান্তে তিতরৌ কুরুতঃ 

তমস্ততঃ।। দ্বাবেতৌ দাহশীতাদি-জ্বরৌ সংসর্গজৌ স্মতৌ। দাহপৃবর্বস্তয়োঃ কষ্টঃ 


জ্ররাধিকার ৫১ 
কৃচ্ছ সাধ্যতমশ্চ সঃ|| 


যদি আহার-রস পরিপাক না হইয়া দূষিত হয় এবং যদি দুষ্ট পিত্ত ও দুষ্ট শ্লেম্মা বিভাগানুসারে 
অর্থাং হরগৌরীরূপে কিংবা নরসিংহআকারে শরীরের অর্ার্থ ভাগে অবস্থিত থাকে, তাহা 
হইলে যে ভাগে পিত্ত থাকে, দেহের সেই ভাগ উঞ্ এবং যে ভাগে শ্লেম্মা থাকে, সেই 
ভাগ শীতল হয়। 

যদি দুষ্ট পিত্ত কোষ্ঠে এবং শ্লেম্মা হস্তে ও পাদে অবস্থিতি করে, তাহা হইলে রোগির শরীর 
উষ্ণ ও হস্ত পদ শীতল হয়। আর যদি ইহার বিপর্যায় ঘটে অর্থাৎ কোষ্ঠে দুষ্ট স্লেম্মা ও 
হস্ত পদে দুষ্ট পিত্ত অবস্থিতি করে, তাহা হইলে শরীর শীতল ও হস্ত পদ উষ্ণ থাকে। 
যদি দুষ্ট শ্লেম্মা ও দুষ্ট বায়ু তৃকৃস্থ অথবা ত্বগ্গত রসস্থ হয়, তাহা হইলে অগ্রে শীত জন্মাইয়া 
পরে জবর উৎপাদন করে এবং কিছুক্ষণ পরে যখন এ শ্লেম্মানিলের বেগ কমিয়া যায়, তখন 
শেষে পিত্ত দাহ উপস্থিত করিয়া থাকে। ইহাকে শীতপুবর্ব জুর কহে। আর সেই প্রকারে 
দুষ্ট পিত্ত যদি ত্ৃকৃস্থ বা ত্বগ্গত রসস্থ হয়, তাহা হইলে অগ্রে দাহ জন্মাইয়া পরে জুর উৎপাদন 
করে, ক্রমে এ পিত্ত মন্দবেগ হইলে শ্লেম্মা ও বায়ু শেষে শীত জন্মাইয়া থাকে। ইহাকে 
দাহপৃরর্ব জুর কহে। এই দাহপূবর্ব ও শীতপূ্র্ব ভুরদ্য়কে সংসর্গজ বলিয়া জানিবে অর্থাৎ 
ইহা দোষদ্বয়ের বা দোষত্রয়ের সম্বন্ধে উৎপন্ন হইয়া থাকে। এই জুরদ্বয়ের মধো দাহপূর্ব্ব 
জ্বর অতি কষ্টপ্রদ ও কৃচ্ছ সাধ্যতম। 


শীতপূর্ব-দাহপূবব-জুরচিকিৎসা 


ভদ্রাদিকষায় 


ভদ্বীধন্যাকশুঠীভিগুড়্‌টীমুস্তপদ্মীকৈঃ। রক্তচন্দনভূনিম্ব পটোলবৃমপৌক্ধরৈঃ।। কটুকেন্দ্রবারিষ্ট- 
ভাগীপিপ্টিকৈঃ সমম্‌। ক্কাথং প্রাতর্নিষেবেত সবর্বশীতজুরাপহম্।। 


কট্‌কল, ধনে, শুঁঠ, গুলঞ্চ, মুতা, পদ্মকান্ঠ, রক্ডচন্দন, চিরতা, পল্তা, বাসক, কুড়, কট্‌্কী, 
ইন্দ্রষব, নিমছাল, বামুনহাটী ও ক্ষেতপাপ্ড়।, ইহাদের ক্কাথ প্রাতঃকালে সেবন করিলে 
সর্বপ্রকার শীতজুর নিবারিত হয়। | 


ঘনাদিকষার 
ঘননিম্বমহৌবধামৃতা কটুবার্জীকিপটোলবংসজৈঃ। বিহিতং মধুনা যুতং পিবেং কিল 
শীতজুরশীস্তয়ে শৃতিম্।। 


মুতা, নিমছাল, শুঠ, গুলঞ্, তিৎবেগুন, পলতা ও ইং্রমব, ইহাদের ক্কাথ মধুর সহিত পান 


৫২ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 


দাহপূৃর্বজুরে 

বিভীতকাদিকষায় 

বিভীতো ব্যাধিঘাতশ্চ কটুকা প্রিবৃতাভয়া। ক্কাথো হ্যয়ং তৃষাদাহ-বিষমজুরনাশকৃৎ।। 
বহেড়া, সোন্দাল, কট্‌কী, তেউড়ী ও হরীতকী, ০০ 
এবং তৃষ্জা নিবারিত হয়। 


রা 


দাহপুর্বজুরে 


মহাবলাদিকষায় র 
মহাবলামূলমহৌষধাভ্যাং কাথো নিহন্যাদ্বিষমজ্ুরং হি। শীতং সকম্পং পরিদাহযুক্তং 
বিনাশয়েদ্‌ দ্বিত্রিদিনপ্রয়োগাৎ।। 
পাতালগরুড়ী লতার মূল ও আতইচের কাথ দুই-তিন দিন সেবন করিলে দাহ, শীত ও 
কম্পযুক্ত বিষমজ্বর বিনষ্ট হয়। 
বাতশ্নেম্মজ্বরোক্তা স্যাৎ ক্রিয়া বাতবলাসকে।। জীর্ণজ্রে কফে ক্ষীণে দাহতৃষ্ঞাসমম্বিতে। 
পয়ঃ পীযৃষসদৃশং তন্নবে তূ বিষোপমম্।। চন্দনাদ্যং হিতং তৈলং শোষাধিকারকীর্ডিতম্‌। 
তথা নারায়ণং তৈলং জীর্ণজ্বরহয়ং পরম্‌।। 
বাতবলাসক-জ্বরে বাতগ্লেত্ম জুরোক্ত চিকিৎসা করিবে। ক্ষীণকফ জীর্ণজবরে দাহ ও তৃষ্জা 


থাকিলে গব্যদুগ্ধ পান করিতে দিবে, জীর্ণজুরে দুগ্ধ অমৃততুল্যু, কিন্ত নুতন জুরে উহা 
বিষোপম। শোষাধিকারোক্ত চন্দনাদি তৈল ও নারায়ণ তৈল জীর্ণজ্বরের শ্রেষ্ঠ গুষধ। 


জীর্ণজুর-চিকিৎসা 

পিপ্ললীচুর্ণসংযুক্তঃ ক্াৎশ্ছিন্নরুহোত্তবঃ। জীর্ণজ্বরকফধ্বংসী পঞ্চমূলীকৃতোহ থবা।। 

পিপ্ললীমধুসংমিশ্রং শুড্চীস্বরসং পিবেৎ। জীর্ণ জুরকফত্লীহ-কাসারোচকনাশনম্।। 
গুলঞ্চের কাথে অথবা মহংপঞ্চমূলের (বেলছাল, শ্যোণাছাল, গামারছাল, পারুলছাল ও 
গণিয়ারিছালের) কাথে দুই আনা পিপুলমচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে জীর্ণজ্বর ও কফ বিনষ্ট 
হয়। গুলঞ্চের স্বরস, পিপ্লচূর্ণ ও মধু সংযুক্ত করিয়া সেবন করিলেও জীর্ণজ্বর, কফ, প্লীহা, 
কাস ও অরুচি নিবারণ হইয়া থাকে। 


নিদিপ্ধকাদিঃ 

নিদিদ্ধিকানাগবকামৃতানাং। কাথং পিবেন্মিতিত পিপ্ললীকম্। জীর্ণজ্রারোচককাসশূল 
শ্বীসাগ্রিমান্দযার্দিত'পীনসেধু।। হস্তযর্ধগাময়ং প্রায় সায়ঃ তেনোপযুজাযতে। 

সায়মনাথা প্রাতরিষাতে। পিতীানুবন্ধে সম্তজা পিপ্ললীং প্রক্ষিপেন্মধু।। 


জ্ররাধিকার ৫৩ 


কন্টকারী, শুঠ ও গুলঞ্, ইহাদের কাথে দুই মাষা পিপুলচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিল জীর্ণজ্র, 
অরুচি, কাস, শূল, শ্বাস, অগ্নিমান্দয, অর্দি্তি ও পীনস রোগ প্রশমিত হয়। ইহা উদ্দগ রোগ 
নিবারণ করে বলিয়া সায়ংকালে সেবনীয়। রাত্রিজুরে এই ক্কাথ সায়ংকালে, অনাত্র প্রাতঃকালে 
সেব্য। পিত্তপ্রধান স্থলে পিপুলচুর্ণের পরিবর্তে মধু প্রক্ষেপ দিবে। 


গুড়চ্যাদিঃ 


৮ 


গুড্চীমুস্তভূনিম্বং ধাত্রী ক্ষুদ্রা চ নাগরম্‌। বিদ্বাদিপঞ্চমূলঞ্চ কটুকেন্দ্রযবাসকম্‌।। নিশাভবং 
জ্বরং বাত-কফপিভসমুস্তবম্‌। চিরোখং দ্বন্ধজং হস্তি সকণং মধুসংযুতম্‌।। 
০5৭ 
পারুলছাল, গণিয়ারিছাল, কট্কী, ইন্দ্রযব ও দুরালভা, ইহাদের ক্কাথে পিপুলচুর্ণ দুই আনা 
নাউ পি পিত্তজ, কফজ, দ্বন্ধজ ও চিরোৎপন্ন 
রাত্রিজ্বর নিবারিত হয়। 





ড্রাক্ষাদিঃ 
দ্বাক্ষামৃতা শী শূঙ্গী মুস্তকং রক্তচন্দনম্। নাগরং কটুকা পাঠা ভূনিম্বঃ সদুরালভঃ।। উশীরং 
ধান্যকং পদ্মং বালকং কণ্টকারিকা। পুক্করং পিচুমর্দশ্চ দশান্টাঙ্গমিদং স্ৃতম্‌। 
জীর্ণজুরারুচিম্ীস-কাসশ্বয়থুনাশনম্‌।। 
জীর্ণজুরে কাস, শ্বীস, শোথ ও অরুচি থাকিলে দ্রাক্ষা, গুলঞ্, শটী, কাকড়াশৃঙ্গী, মুতা, 
রক্তচন্দন, শুঁঠ, কট্‌কী, আক্নাদি, চিরতা, দুরালভা, উশীর, ধনে পদ্মকান্ঠ, বালা, 
কণ্টকারী, কুড় ও নিম্ব, এই অষ্টাদশাঙ্গের কা প্রয়োগ করিবে। 


প্রীহজবুরে 

নিদিপ্ধিকাদিঃ 

নিদিপ্ধিকাগণঃ পথ্যা তথা রোহীতকো মতঃ। ক্কাথং কৃত্বা ক্ষিপেং তত্র যবক্ষারং কণাযুতম্‌। 

এতস্য পানমাত্রেণ প্লীহজ্বরবিনাশনম্।। (নিদিপ্ধকাগণঃ-স্বল পঞ্চমূলম্‌।) 
নিদিপ্ধিকাদিগণ শোলপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর), হরীতকী ও 
ইহাদের ক্াথে যবক্ষার ২ মাষা ও পক ডিলনওনা এ 
প্লীহজ্বর নিবারিত হইবে। 

অস্থিকর্কটপঞ্চাঙ্গং শুঠ্যা চিরজবরপ্রণুৎ।| অস্থিরককটস্য মূলবক্ষলপত্রপুষ্পফলং সংক্ষুদ্য 

পোষ্টরলীং বদ্ধা দগ্ধী রসং গৃহীত্বাতঃ (২ তোলা) শুষ্ঠা পেয়ঃ। 


হাড়কীক্ড়ার মূল ছাল পত্র পুষ্প ও ফল কুটিয়া পুটুলী বান্ধিয়া পোড়াইবে। ইহার নিঃসৃত 


আয়ু-সং-২/৬ 


৫৪ আযুব্রেদ সংগ্রহ 
রস ২ তোলা লইয়া শুঠচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিবে, তাহাতে বহুকালের জ্বর নিবারিত 
হইবে। 


গুড়ূটী পর্পটো ভেক-পর্ণী চ হিলমোচিকা। পটোলং পুটপাকেন রস এষাং মধুপুতঃ। 
বাতপিজ্তজ্বরং হত্তি চিরোখমপি দীরুণম্‌।। 


গুলঞ্চ, ক্ষেতৃপাপ্ড়া, থানকুনি, হেলেঞ্চা ও পল্তা, পুটপাকে ইহাদের রস বাহির করিয়া 
কিঞ্ৎ মধু দিয়া এ রস ২ তোলা পান করিলে দীর্ঘকালোৎপন্ন দারুণ বাতপিত্জুর নিবারিত 
হয়। 


মধুনা সব্র্বজুরনুচ্ছেফালীদলজে। রসঃ। 
শেফালীপত্রের রস মধু দিয়া পান করিলে সর্বপ্রকার জর উপশমিত হয়। 


শুরুতা হৃদয়োতক্লেশঃ সদনং ছর্দ্ারোচকৌ। রসঙ্থে তু জুরে লিঙ্গং দৈনাঞ্চাস্যেপজায়তে।। 
রক্তনিষ্ঠীবনং দাহো মোহম্ছর্দনবিভ্রমৌ। প্রলাপঃ পিড়কা তৃষ্ত্র রক্তপ্রাপ্তে জুরে নৃণাম্‌।। 
পিণ্ডিকোদ্ধেন্টনং তৃষশ্ন সৃষ্টমৃত্রপুরীধতা। উক্মান্তর্দাহবিক্ষেপৌ গ্লানিঃ স্যান্মাংসগে জুরে।। 
ভূশং স্বেদস্তৃা মৃচ্ছাঁ প্রলাপশ্ছর্দদিরেব চ। দৌর্ধ্যারোচকৌ গ্লানির্মেদঃস্থে চাসহিযুদ্তা।। 
ভেদোহস্থাং কৃজনং শ্বাসো বিরেকস্ছদ্দিরেব চ। বিক্ষেপনঞ্চ গাত্রাণামেতদস্থিগতে জুরে ।। 
তমঃপ্রবেশনং হিক্কা কাসঃ শৈত্যং বমিস্তথা। অস্তর্দাহো মহাম্বীসো মর্ম্মচ্ছেদশ্চ মজ্জগে।। 
মরণং প্রাপ্দুয়াং তত্র শুক্রস্থানগতে জুরে । শেফসঃ স্তব্ূতা মোক্ষঃ শুক্রস্য তু বিশেষতঃ।। 


রসাদি সপ্তধাতুগত জুরের লক্ষণ-_জুর বিশেষরূপে রস-ধাতুকে প্রাপ্ত হইলে দেহের গুরুতা, 
বমনভাব, অবসাদ, বমি, অরুচি ও ক্রাত্তচিত্ততা, এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

জুর রক্তগত হইলে মুখ হইতে অল্প অঙ্গ রক্তোদ্গীরণ, দাহ, মোহ, বমন, বিভ্রম, প্রলাপ, 
পিড়কা ব্রেণবিশেষ) ও তৃষ্ণা, এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। জবর মাংসগত হইলে 
জডঘামাংসপিণ্ডে অর্থাৎ পায়ের ডিমে দণ্ডাদি দ্বারা পীড়নবৎ বেদনা, তৃষ্ঞা, মলমূত্রের 
অতিপ্রবৃত্তি, বাহিরে তাপ অভ্তরে দাহ, হস্তপদাদি সঞ্চালন ও গ্লানি, এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট 
হয়। 

জ্বর মেদোগত হইলে অতিশয় ঘর্ম্ম, পিপাসা, মৃচ্ছাঁ, প্রলাপ, বমন, শরীরে দুর্গন্ধ, অরুচি, 
গ্লানি ও অসহিষ্ণুতা, এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

জ্ৰর অস্থিগত হইলে অস্থিসনূহে ভঙ্গবৎ বেদনা, কুম্থন, শ্বাস, নলরেচন, বমন ও হাত-পা 
ছোড়া, এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। ূ 

জ্বর মজ্জাগত হইলে অন্ধকারদর্শন, হিকা, কাস, শীত, বমি. অস্তর্দাহ, মহাশ্বাস ও 
হৃদয়চ্ছেদবৎ বেদনা, এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে। 

গুক্রগণত জুরে পুরুষাঙ্গ জড়বত স্তব্ধ অথচ তাহা হইতে বিশেষরূপে শুক্র ক্ষরিত হয়। এই 
জুরে রোগির মৃত্াই হইয়া থাকে। 


জ্রবাধিকার ৫৫ 


রসাদিধাতৃগতজুর-চিকিৎসা 

রসম্থে চ জুরে তন্মিন্‌ কুর্ঘাদ্‌ বমনলঙ্ঘনে। সেকসংশমনালেপ-রক্তমোক্ষাত্ত্সৃগ্গতে।। 
তীক্ষান্‌ বিরেকাংশ্চ তথা কুর্ধ্যান্মাংসগতে জ্বরে। মেদঃস্থে রেচনং স্বেদোবমনঞ্চ প্রশস্যতে। 
অস্িস্ত্ে মর্দনং স্বেদো মজ্জশুক্রগতং ত্যজেৎ।। 


জবর রসধাতুগত হইলে বমন ও ॥ লঙ্ঘন ; রক্তগত হইলে জঙলসেক, সংশমন, প্রলেপন ও 
রক্তমোক্ষণ : মাংসগত হইলে তীক্ষ বিরেচন ; মেদোগত হইলে বমন, বিরেচন ও স্বেদ্‌; 
অস্থিগত হইলে মর্দন ও স্বেদ কর্তব্য ; কির সনগত বা শক্ত হইলে তাহা পরিজাগ 
করিবে। 


রসরক্তাশ্রিতঃ সাধ্যো মাংসমেদোগতশ্চ যঃ। অস্থিমজ্জগতশ্চাপি শুক্রস্থস্্ ন সিধ্যতি।। 


রস রক্ত মাংস ও মেদৌগত জুর সাধ্য। অস্থি-মজ্জাগত জুরও কদাচিৎ সাধ্য হইতে পারে। 
কিন্তু শুক্রগত জ্বর কখনই সাধ্য হয় না। 


জুরস্যোপদ্রবাঃ | 

শ্বাসো মৃচ্ছারচিশ্ছর্দি-তৃষ্ণতিসারবিড্গ্রহাঃ। হিক্কাকাসাঙ্গদাহাশ্চ জরস্যোপদ্রবা দশ।। 
স্বাস, মৃচ্ছা, অরুচি, বমি, তৃষ্তা, অতিসার, মলবদ্ধতা, হিকা, কাস ও দাহ, এই দশটি 
জুরের উপদ্রব। 

সঞ্জাতোপদ্রবো ব্যাধিস্তযাজ্যো ন স্যাচ্চিকিৎসকৈঃ। ব্যাষৌ শাস্তে প্রণশ্যস্তি সদ্যঃ 

সবের প্ুপদ্রবাঃ। অতো ব্যাধিং জয়েদ্‌ যত্তাং পূরর্বং পশ্চাদুপদ্রবম্‌।। ভিষগ্‌ যোহ কুশলঃ 

সোহত্র জয়েৎ পূর্ববনুপদ্রবম্‌। তেম্বপি প্রচুরেমু প্রাঙ্নাশয়েদাশুকারিণম্‌।| মূলব্যাধিং জয়েৎ 

পূর্ব জেয়ো যো বা ভবেদ্‌ বলী। অবিরোধেন বা কৃর্যাদুভয়োরপি চ ক্রিয়াম্‌।। 


ব্যাধির শাস্তি হইলেই উপদ্রবের শাস্তি হইয়া থাকে, অতএব উপদ্রবসকল প্রকাশ হইলেও 
চিকিৎসকের ব্যাধি আগ করা কর্তব্য নহে। অতএব অগ্ে যত্বপূব্বক রোগের প্রতিকার করা 
উচিত, পশ্চাৎ উপদ্রবের চিকিংসা করিবে। যে চিকিৎসক অনভিজ্ঞ, সেই প্রথমে উপদ্রবের 
শাস্তি করিতে চেষ্টা করে। যদি প্রচুর উপদ্রব উপস্থিত হয়, তাহা হইলেও অগ্নে সকলের 
প্রতিকারচেষ্টা না করিয়া তাহাদের মধ্যে যেটি আগ বিপজ্জনক, প্রথমে তাহারহ শাস্তি করিবে। 
ব্যাধিসঙ্কর স্থলে অগ্রে মূল বাধি বা যেটি বলবান্‌ সেইটির প্রতিকার করা কর্তব্য। যদি মূল 
ব্যাধির ও উপদ্রবের শাত্তি একেবারেই করা আবশাক হয়, তাহা হইলে উভয়ের এরূপ 
চিকিৎসা করিবে, যেন পরস্পর-বিরোধী না হয়। 


জুরোপদ্রব-চিকিৎসা 
শ্বাসোপদ্রব-টিকিৎসা 
সিংহী ব্যাপী তাশ্রমূলী পটোলী শৃঙ্গী ভার্গী পুক্করং রোহিণী চ। সাকং শঠ্যা শৈলমল্যাশ্চ 


৫৬ আয়ুবেরবদ সংগ্রহ 

বীজং শ্বাসং হন্যাৎ সন্নিপাতে দশাঙ্গঃ।। 
বৃহতী, কণ্টকারী, দুরালভা, পটোলপত্র, কাকড়াশৃঙ্গী, বামুনহাটা, কুড়, কট্‌্কী, শটা ও 
শৈলমলীর বীজ (কৈকেয়া, হিন্দুস্থানে প্রসিদ্ধ), এই দশা ক্বাথ শ্বাসোপদ্রব-নিবারক। 

মধুনা কৃষকট্‌ফল-কর্কটশৃঙ্গীভবং চূর্ণম্‌। শ্বাসাময়ে মহোগ্রে লীন লোকঃ সুখী ভবতি || 
পিপুল, কট্‌ফল ও কীকড়াশৃঙ্গী, ইহাদের চূর্ণ মধুর সহিত লেহন করিলে উপ্র শ্বাস প্রশমিত 
হয়। 

বন্যোপলাগ্রিতাপিত-দাত্রস্যাগ্রেণ পঞ্জরে দাহঃ। অপহরতি শ্বাসাময়মসংশয়ং ভাষিতং 

মুনিভিঃ1। 
বিলঘুটের অগ্নিতে দাত্র উত্তপ্ত করিয়া তাহার অগ্রভাগ দ্বারা পীঁজরায় দাগ দিলে শ্বাস নিবারিত 
হয়। 


মৃচ্ছোপদ্রব-চিকিৎসা 
আর্রকস্য রসৈর্নস্যং মৃচ্ছায়ামাচরেন্নরঃ। অঞ্জনঞ্চ প্রযুগ্তীত মধুসিন্ধুশিলোবণৈঃ।। 
শীতাত্তসাক্ষিসেকঃ সুরভিধৃপঃ সুগন্ধি পুষ্পঞ্চ। মৃদুতালবৃস্তবাতঃ কোমলকদলীদলস্পর্শঃ || 


জুরে মৃচ্ছ হইলে আদার রসের নস্য এবং সৈদ্ধবলবণ, মনঃশিলা ও মীরিচ্চূর্ণ এই দ্রবাত্রয় 
মধুর সহিত মিলাইয়া তাহার অর্জন দিবে । আর চক্ষুতে শীতল জলসেক, সুরভিধূপ প্রদান, 
সুগন্ধি পুষ্পাঘ্রাণ, মৃদু মৃদু তালবৃত্ত ব্যজন ও কচি কদলীপত্র স্পর্শ মৃচ্ছাঁপনোদনে প্রশস্ত। 


অরুচ্যুপদ্রব-চিকিৎসা 
অরুচৌ তু শৃঙ্গবেরজরসকৈঃ সোফৈঃ সিন্ধুজৈঃ কবলঃ। সিন্ধুখমাতুলুঙগীকলকেশরধারণং 
বন্তে।। 
জুরে অরুচি উপস্থিত হইলে সৈন্ধবলবণের সহিত আদার রস গরম করিয়া তাহা অথবা 
সৈহ্ধবের সহিত টাবালেবুর কেশর মুখে ধারণ করিবে। 
অরুচৌ মাতুলুঙ্গস্য কেশরং সাজ্যসৈন্ধবম্‌। ধাত্রীদ্ৰাক্ষাসিতানাং বা কক্ষমাস্যে তু ধারয়েৎ।। 


ঘৃত ও সৈন্ধবের সহিত টাবালেবুর কেশর বা চিনির সহিত আমলকী ও দ্রাক্ষার কক্ষ মুখে 
ধারণ করিলে অরুচি নিবারিত হয়। 


বমনোপদ্রব-চিকিৎসা 


কাথো গুড়ুচ্যাঃ সমধুঃ সুশীতঃ পীতঃ প্রশাস্তিং বমনস্য কুর্যযাৎ। বিশ্মক্ষিকাণাং মধুনাবলীঢা 
সচন্দনা শর্করয়াষিতা বা।। 


শুলধ্চের কাথ সুশীতল করিয়া মধুর সহিত পান করিলে বমনোপদ্রবের শাস্তি হয়। মধু, 


জ্বরাধিকার ৫৭ 
* চন্দন অথবা চিনির সহিত মক্ষিকার বিষ্ঠা লেহন করিলেও বমন নিবারিত হইয়া থাকে। 


তৃষ্ঞোপদ্রব-চিকিৎসা 
দস্তশঠবীজপুরক-দাড়িমবদরৈঃ সচুক্রকৈবদনে। লেপো জয়তি পিপাসামথ রজতগুটা 
মুখাস্ত-স্থা। 


কয়েৎবেল, টাবালেবু, দাড়িম, কুল ও মহাদা (অন্নদ্রবাবিশেষ), এই সকল দ্রবা বাটিয়া মুখে 

লেপ দিলে, অথবা রজতগুটিকা মুখাভাত্তরে ধারণ করিলে পিপাসা দূরীভূত হইয়া থাকে। 
শীতং পয়ঃ ক্ষৌদ্রযুতং নিপীতমাকণ্ঠমাশ্বেব তদুদ্বমেচ্চ। তর্ষপ্রকর্ষপ্রশমায় রক্তে দদ্যাদ্‌ 
গদক্ষৌদ্রবটাগ্রলাজান্।। 


প্রবল পিপাসা শাস্তির জনা, শীতল জল মধুর সহিত আকণ্ঠ পান করাইয়া তৎক্ষণাৎ বমন 
করাইবে। কুড়, বটাহ্কুর ও খেনচুর্ণ মধু মিশ্রিত করিয়া মুখে ধারণ করিলেও পিপাসার শাস্তি 
হয়। | 


অতিসারোপদ্রব-চিকিৎসা 
বংসাদনীবৎসকবারিবাহ-বিশ্বস্তরা নিশ্ববিষাঃ সবিশ্বাঃ। জবরেহতিসারং ত্বরিতং জয়স্তি 
বিশ্বামূৃতাবংসকবারিবাহাঃ।। 
গুলঞ্চ, কুড্চিছাল, মুতা, চিরতা, নিমছাল, আতইচ ও শুঠ ইহাদের কাথ অথবা শুঁঠ, গুলঞ্চ, 
কুড়ুচিছাল ও মুতা এই সকল দ্রব্যের কাথ পান করিলে ত্বরায় অতিসারোপদ্রব নিবৃত্তি পায়। 


পাঠাদিপাচনম্‌ 
পাঠামৃতাপপ্টমুস্তবিশ্বা-কিরাততিক্তেন্দ্রযবান্‌ বিপাচ্য। পিবন্‌ হরত্যেব হঠেন সবর্বন্‌ 
জুরাতিসারানপি দুর্নিবারান্। ৷ 


আকৃনাদিমূল, গুলঞ্চ, ক্ষেতৃপাপ্ড়া, মুতা, আতইচ, চিরতা ও ইন্দ্রধব, এই সকল দ্রব্য মোট 
২ তোলা, ৩২ তোলা জলে সিদ্ধ করিয়া ৮ তোলা থাকিতে নামাইবে। ইহা পান করাইলে 
ভয়ানক জ্বরাতিসারও নিবৃত্তি পাইয়া থাকে। 


বিড্গ্রহোপদ্রবচিকিৎসা 

বিড়গ্রহে বাতজিৎ কর্ম্ম কুর্য্যাদত্রানুলোমনম্‌। মলং প্রবর্তয়েদাশুতীক্ষাভিঃ ফলবর্তিভিঃ।। 
জ্বরে মলবিবদ্ধতা উপদ্রব উপস্থিত হইলে বায়ুর অনুলোমক ও শাস্তিকর ক্রিয়াসকল করিবে 
এবং গুহ্যে তীক্ষ ফলবর্তি প্রয়োগ দ্বারা মল নির্গত করাইবে। ময়নাকলাদি ওঁষধ দ্বারা যে 


পথ্যারগ্ধতিক্তা-ত্রিবৃদামলকৈঃ শৃতং তোয়ম্‌। জীর্ণজ্বরে বিবন্ধে দদ্যাদান্বেব বিড্গ্রহঃ 


৫৮ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
শামোৎ।। 


জীর্ণজুরে মলবদ্ধতা থাকিলে হরীতকী, সোন্দালের আঠা, কী, তেউড়ী ও আমলকী, 
ইহাদের ক্কাথ পান করিতে দিবে, তাহাতে মলবিবদ্ধতা.দূর হইবে। | 


পৃষ্পরেচনী গুড়িকা 


দেবদালী স্বর্ণপুষ্পং গুড়েন গুড়িকা কৃতা। গুদমধ্যে প্রদেয়ৈষা পাতয়েচ্চ মহাগদম্।। অধশ্চ 

সামমায়াতি পুনঃ সা দীয়তে গুদে। প্রক্ষাল্য বারিণা চৈনাং বারংবারং প্রদাপয়েৎ।। অনেন 

ক্রমযোগেণ মলমীমং বিরেচনম্। জায়তে সকলং দেহং শুদ্ধবর্ণং নিরাময়ম্।। 
ঘোষাফল ও সোন্দাল সমভাগে একত্র গুড় দিয়া মর্দন করিয়া! লম্বাকৃতি বটক প্রস্তুত করিবে। 
এই বর্তি গুহাদেশে প্রদান করিয়া নির্গত করিলে আম নির্গত হইবে। পুনরায় উক্ত বর্তি 
জলে ধৌত করিয়া গুহাদেশে প্রদান করিবে। এইরূপ বারংবার করিবে। ইহাতে আম ও 
মল নির্গত হইয়া শরীর নিরাময় ও বর্ণ বিশুদ্ধ হইবে। 


হিক্কোপদ্রব-চিকিৎসা 


নীরেণ সিন্ধৃুথরজোহতিসৃক্ষ্বং চিনির রিনি যারা রিটা রডের 
ধূপোহথবা হিঙ্গুসমুত্তবশ্চ।। 


জ্বরে হিকা হইলে, জলের সহিত সৈন্ধবচর্ণের অথবা চিনির সহিত শু্ীচর্ণের নস্য কিংবা 
নাসিকায় হিঙ্গুর ধূম গ্রহণ করিবে। 


অশ্বথবন্ধলং শুন্কং দগ্ধং নির্বাপিতং জলে। তজ্জবলং পানমাত্রেণ হিককাং ছদ্দি্চি নাশয়েৎ।। 


অশ্থখগাছের শুক্ক ছাল দগ্ধ ও তাহা জলে নিব্্বাপিত করিয়া সেই জল পান করিলে হিক্কা 
ও বমি নিবারিত হয়। | 


শুক্স্যাশ্বপুরীষস্য ধুপো হিক্কাং নিবারয়েৎ। অপি সর্বাত্িকাঞ্চেব যোগরাড়য়মীরিতঃ।| 
নিজিনারান নি বগিলিাগগহাজ 


কাসোপদ্রব-চিকিৎসা 
কাসে কণা কণামূলং কলিদ্রমফলং রজঃ। সবিশ্বভেষজং লিহ্যান্মধুনা বা বৃষারসম্।। 


জুরে কাসোপদ্রবব উপস্থিত হইলে পিপুল, পিপুলমূল, বহেড়া ও শুঁঠ, ইহাদের চূর্ণ মধুর 
সহিত লেহন কিংবা বাসকের রস মধুসহ পান করিলে কাসোপদ্রব নিবারিত হয়। 


বিভীতকং ঘৃতাভ্যক্তং গোশকৃৎপরিবেষ্টিতম্‌। স্বিশ্নমগ্সৌ হরেৎ কাসং ফ্ুবমাস্যবিধারিতম্।। 


ঘৃতাভাক্ত বহেড়া গোবরের মধ্য পুরিয়া অগ্নিতে সিদ্ধ করত সেই বহেড়া মুখে ধারণ করিলে 
কাসোপদ্রব বিনষ্ট হয়। 


ূ ্‌ জ্বরাধিকার ৫৯ 
_ বিভীতকতক্ষরিচং লবঙ্গং সরব সমানং দি সাম ববলাবতা বট 
 মুখস্থিতা কাসহরা ক্ষণেম।। 


বহেড়ার ছাল, মরিচ ও লবঙ্গ প্রত্যেক সমভাগ, সবর্বসম খদির, এই সকল দ্রব্য বাব্লার 
কাথে বটী করিয়া মুখে ধারণ করিলে আশু কাসোপদ্রব নিবারিত হয়। 


_ দাহোপদ্রব-চিকিৎসা 
দাহাধিকারলিষিতং ০০০০ পরং জুরাবিরুদ্ধং যন্মুখ্যো নাশ্যো জুরো 
যত? ।। | 


 দাহোপদ্রব-নিবারণার্থ দাহাধিকারোক্ত চিকিৎসা করিবে: পরস্ সেই চিকিৎসা যেন জ্বরের 
অবিরোধী হয়, যেহেতু জুর ও ০০ নাশ্য। 


চর্ণপ্রকরণম্‌ 

সুদর্শনি-চুর্ণম্‌ 

কালীয়কন্ত রজনী দেবদারু বচা ঘনম্। অভয়া ধন্বযাসশ্চ শূঙ্গী ক্ষুদ্বী মহৌষধম্‌।। ত্রায়স্তী 
পপটং নিশ্বো গ্রস্থিকং বালক শহী। পৌক্ষরং মাগবী মৃব্্বা কুটজং মধুযুষ্টিকা।। শিগুৎপলং 
সেন্্রষবং বরী দাব্বাঁ কুচন্দনম্‌। পদ্মকং সরলোশীরং ত্রচং সৌরাষ্ট্রিকা স্থিরা।। যমান্যতিবিষা 
বিশ্বং মরিচং গঙ্ধপত্রকম্। ধাত্রী গুড্টী কটুকং সচিত্রকপটোলকম্।। কলসী চৈব সর্ব্াণি 
সমভাগানি কারয়েৎ। সক্্িব্যসা চার্ধস্ত কৈরাতং সংপ্রকল্পয়েৎ।। এতৎ সুদর্শনং নমি 
জ্বরান্‌ হস্তি ন সংশয়ঃ। পৃথগ্দোযাংশ্চ বিবিধান্‌ সমত্তান্‌ বিষমজ্রান্।। প্রাকৃতং 
বৈকৃত্ৈব সৌমাং তীক্ষমথাপি বা। অস্তগর্তং বহিঃস্থঞ্জ নিরামং সামমেব চ।। জ্বরমস্টবিধং 
হত্তি সাধ্যাসাধ্যমথাপি বা। নানাদেশোত্তবঞ্চেব বারিদোষভবং তথা ।। 
বিরুদ্ধভেষজভবং জুরমাশু বাপোহতি। প্লীহানং যকৃতং গুল্মং হস্তাবশ্যং ন সংশয়ঃ।। যথা 
সুদর্শনং চক্রং দানবানাং নিসূদনম্। তথা জ্রাণাং সবের্বষামিদমেব নিগদ্যতে।। 


কৃষ্ণাগুর (অভাবে অগ্ুরু), হরিদ্রা, দেবদারু, বচ, মুতা, হরীতকী, দুরালভা, 
কীক্ড়াশৃঙ্গী, কণ্টকারী, শুঠ, বলাডুমুর, ক্ষেতপাপ্ড়া, নিমছাল, পিপ্ললীমূল, বালা, শঠী, 
কুড়, পিপ্ললী, মৃবর্বামূল, কুড্চিছাল, যষ্টিমধু, সজিনাবীভা, সুদি, ইন্দ্রষব, শতমূলী, দারুহরিদ্রা, 
আতইচ, বেলছাল, মরিচ, শালপাণি, যমানী, আতইচ, বেলছাল, মরিচ, গন্ধভাদুলে, 
আমলকী, গুলধ্ঃ, কট্‌কী, চিতাদূল, পল্তা ও চাকুলে, এই সম্ুদায় দ্রবোর চুর্ণ সমভাগ 
এবং এই সমষ্টির অর্ধাংশ চিরতাচুর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে। ইহার নাম সুদর্শনচুর্ণ 
(মাত্রা -_ দুই আনা হইতে আধ তোলা পর্যাস্ত)। ইহা সেবনে বাতিক পৈত্তিক শ্লৈম্মিক 
ছন্জ ও সান্নিপাতিক জুর, সব্বপ্রকার বিষমজ্র, প্রাকৃত ও বৈকৃত জুর, সৌমা কিংবা 
তীক্ষুবীর্যোখিত জুর, অস্তর্বেগ বা বহিঃস্থ জর, স্থানদোষজ অথবা জলদোষজ জ্বর ও বিরুদ্ধ- 
ওষধ-সেবন- জনিত জ্বর প্রভৃতি সর্বপ্রকার সাধ্যাসাধা জুর এবং প্লীহা, যকৃৎ ও গুল্ম আগ 
উপশমিত হয়। 


৬০ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
আমলক্যাদি চর্ণম্‌ 
আমলাং চিত্রকং পথ্যা পিপ্ললী সৈন্ধবং তথা। চূর্ণিতোহয়ং গণো জ্ঞেয়ং সবরবজবরবিনাশনঃ। 
ভেদী রুচিকরঃ শ্লেক্ম-জেতা দীপনপাচনঃ।। 


আমলকী, চিতা, হরীতকী, পিপুল ও সৈন্ধব, ইহাদের সমভাগচুর্ণ সবর্ববিধজ্বরনাশক এবং 
ভেদী, রুচিকর, গ্লেম্মপ্ন, অগ্নিকর ও পাচক। 


জুরভৈরব চূর্ণম 
নাগরং ত্রায়মাণা চ পিচুমর্দো দুরালভা। পথ্যা মুস্তং বচা দারু ব্যাঘী শৃঙ্গী শতাবরী।। 
পপটিং পিপ্ললীমূলং বিশালা পুক্করং শহী। মূব্র্বা কৃষ হরিদে দ্ধে লোধরচন্দনমুক্ষকম্‌।। 


কুটজস্য ফলং বক্কং যষ্টীমধুকচিত্রকম্। শোভাগ্রনং বলা চাতিবিষা বিষাচ কটুরোহিণী।। 
মুষলী পদ্মকাষ্ঠঞ্চ যমানী শালপর্ণিকা। মরিচঞ্চামৃতা বিহ্বং বালং পঙ্কস্য পপ্টটী।। তেজপত্রং 
ত্বচং ধাত্রী পৃশ্বীপর্ণী পটোলকম্‌। গন্ধকং পারদং লৌহমভ্রক্চ মনঃশিলা।। এতেষাং 
সমভাগেন চুর্ণমেব বিনির্দিশেৎ। তদর্ং প্রক্ষিপেং তত্র চূর্ণং ভূনিশ্বসম্ভবম্।| মাত্রামস্য 
রযুপ্তীত দৃষ্টা দোষবলাবলম্‌। চূর্ণং ভৈরবসংজ্ঞস্ত জুরান্‌ হস্তি ন সংশয়ঃ।। পৃথগ্দোষাংশ্চ 
বিবিধান্‌ সমস্তান্‌ বিষমজুরান্‌। দ্বন্ঘজান্‌ সন্নিপাতোথান্‌ মানসানপি নাশয়েৎ।। প্রাকৃতং 
বৈকৃতঞ্চেব সৌম্যং তীক্ষমথাপি বা। অস্তর্গতং বহিঃস্থ্চ নিরামং সামমেব চ।। 
জুরমষ্টবিধং হস্তি সাধ্যাসাধ্যং ন সংশয়ঃ।| নানাদেশোত্তবধ্রৈৰ বারিদোষভবং তথা। 
বিরুদ্দভেষজভবং জুরমাশ্ড ব্যপোহতি।। অগ্নিমান্দ্যং যকৃত্প্রীহ-পাণ্ডরোগমরোচকম্‌। 
উদরাণ্যন্ত্রবৃদ্ধিঞ রক্তপিত্তং ত্বগ্রীময়ম্। | শ্বয়থুঞ্চ শিরঃশুলং বাতাময়রজাপহম্‌। 
জ্বরভৈরবসংজ্ঞন্ব ভৈরবেণ কৃতং শুভম্।। | 


শুঠ, বলাডূমুর, নিমছাল, দুরালভা, হরীতকী, মুতা, বচ, দেবদারু, কণ্টকারী, 
কাকড়াশৃঙ্গী, শতমূলী, ক্ষেত্পাপ্ড়া, পিপুলমূল, রাখালশশার মূল, কুড়, শতী, মৃবর্বামূল, 
পিপুল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, লোধ, রক্তচন্দন, ঘণ্টাপারুলি, ইন্দ্রষব, কুড়চিছাল, যষ্টিমধু, 
চিতাঘূল, সজিনাবীজ, বেড়েলা, আতইচ, কট্‌কী, তালমূলী, পদ্মকান্ঠ, যমানী, শালপাণি, 
মরিচ, গুলঞ্চ, বেলশুঠ, বালা, পঙ্কপর্পটী, তেজপত্র, গুড়ত্বক্‌, আমলকী, চাকুলে, পটোলপত্র, 
গন্ধক, পারদ, লৌহ, অভ্র ও মনঃশিলা, এই সকল দ্রবোর চূর্ণ সমভাগে গ্রহণ করিবে, পরে 
সমষ্টিচূর্ণের অর্ধাংশ চিরতাচর্ণ তাহার সহিত উত্তমরূপে মিশ্রিত করিতে হইবে। দোষের 
বলাবল বৃঝিয়া ইহার মাত্রা প্রয়োগ করিবে (মাত্রা-_দুই আনা হইতে অর্থতোলা)। ইহার 
নাম জুরভৈরব চূর্ণ। এই মহৌষধ সেবনে সুদর্শন চুর্ণের বঙ্গানুবাদে লিখিত সবর্ববিধ জবর 
উপশমিত হয়, অধিকস্ত উদর, অন্ত্রবৃদ্ধি, পাণ্ডু, রক্তপিত্ত, চর্মরোগ, শোথ, শিরঃশুল, 
বাতব্যাধি ও বাতিক শূল প্রভৃতি প্রশমিত হয়। 


লৌহাব্রটঙ্গণং তাত্রং তালকং বঙ্গমৈব চ। শুদ্ধসৃতং গন্ধকঞ্চ শিগ্রবীজং ফলত্রিকম্‌।। 
চন্দনাতিবিষা পাঠা বচা চ রজনীদ্ধয়ম্। উশীরং চিত্রকং দেব-কাণ্ঠঞ্চ সপটোলকম্।। 
জীবকর্ষভকাজাজাস্তালীশং বংশলোচনা। কন্টকার্যাঃ ফলং মূলং শঠী পত্রং কটুত্রয়ম।। 


জ্বরাধিকার ৬১ 
গুড্চীস্বতৃধন্যাকং কটুকা ক্ষেত্রপর্পটী। মুস্তকং বালকং বিস্বং যন্টীমধু সমং সমস্।। 
ভাগাচ্চতুর্তণং দেয়ং কৃষ্ণজীরস্য চূর্ণকম্‌। তৎসমং তালপুষ্পঞ্চ চর্ণং দণ্ডোৎপলাভবম্।। 
কৈরাতং তৎসমং দেয়ং তৎসমং চপলাভবম্। এতচ্চুর্ণং সমাধ্যাতং জুরনাগময়ূরকম্।। 
প্রাতর্মাবমিতং খাদ্যাং যুক্তা বা ক্রটিবর্ধনম্‌। সত্তুতাদিজবরং হস্তি সাধ্যাসাধ্যং ন সংশয়ঃ।। 
ক্ষয়োন্ভবঞ্চ ধাতুস্থং কামশোকোত্বং জুরম্। দাহশীতজ্বরং ঘোরং চাতুর্থাদিবিপর্যায়ম্‌।। 
জীণঞ্চ বিষমং সব্র্বং প্লীহানমুদরং তথা । কামলাং পাণ্ুরোগঞ্চ শোথং হস্তি ন সংশয়ঃ।। 
ং তৃষ্ণাঞ্চ কাসঞ্চ শূলানাহৌ ক্ষয়ং তথা। যকৃতং গুল্মশূলঞ্চ আমবাতং নিহস্তি চ।। 
ত্রিকপৃষ্ঠকটাজানু-পার্খানাং শুলনাশনম্। অনুপানং শীতজলং ন দেয়মুষ্বারিণী || 
বহেড়া, রক্তচন্দন, আতইচ, আকৃনার্দি, বচ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, উশীর, চিতানুল, দেবদার, 
পল্তা, জীবক, ধষভক, কৃষ্ণজীরা, তালীশপত্র, বংশলোচন, কণ্টকারীর ফল ও মূল, শঠী, 
তেজপত্র, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, শুলঞের চিনি, ধনে, কট্‌কী, ক্ষেতপাপ্ড়া, মুতা, বালা, 
বেলছাল, যষ্টিনধু প্রত্যেকের চূর্ণ ১ ভাগ, কৃষ্ণজীরাচুর্ণ ৪ ভাগ, তালজটাক্ষার ৪ ভাগ, 
ডানকুনি শাকচর্ণ ৪ ভাগ, চিরতাচুর্ণ ৪ ভাগ, সিদ্ধিচুর্ণ ৪ ভাগ। সকল চূর্ণ একত্র মিশ্রিত 
করিয়া লইবে। ইহাতে নানাপ্রকার বিষমজুর, জীর্ণজুর এবং প্লীহা, উদর, কামলা, পাণ্ড, শোথ, 
শূল, কাস, আমবাত, যকৃত ও ক্ষয় প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। অনুপান-_শীতল জল। মাত্রা- 
১ মাষা হইতে ২ মাষা। 


নবজুরাদৌ রসপ্রয়োগঃ 
_ ন দোষাণাং ন রোগাণাং ন পুংসাঞ্চ পরীক্ষণম্। ন দেশস্য ন কালসা কার্ধাং রসচিকিৎসিতে ।। 
রস-চিকিৎসায় দোষের সামতা-নিরামতা, রোগ, ব্যক্তি, দেশ ও কাল, ইহাদের কিছুই বিচার 
আবশ্যক করে না। 
স্ব্বশাস্্ার্থতত্বজ্ঞো ন জানাতি রসং যদা। সবর্বং তস্যোপহাসায় ধর্মহীনো যথা বুধঃ।। 
সমুদায় শাস্ত্রের মন্ম অবগত হইয়াও রসক্তিয়ায় অনভিজ্ঞ থাকিলে, ধন্মহীন পণ্ডিতের ন্যায় 
উপহাসাম্পদ হইতে হয়। 


অনুপানে রসা যোজা দেশকালানুসারিভিঃ। দোষট্ৈর্মধুনা বাপি কেবলেন জলেন বা।। 
(রসা ইত্যুপলক্ষণম্‌, অন্যান্যাপি ভেযজানি যোগ্যানুপানৈর্দেয়ানি।) 
রসঘটিত ওঁষধসকলের অনুপানার্থ দেশ, কাল ও দোষের বলাবল অনুসারে দোষঘ্ব দ্রব্য 
বিধান করিবে, অথবা মধু কিংবা কেবল জলসহ ওঁষধ সেবন করিবে। অন্যান্য গওধধের 
পক্ষেও এই নিয়ম। 
যে রসাঃ পিস্তসংযুক্তাঃ প্রোক্তাঃ সবর্বত্র শত্ভুনা। জলসেকাবগাহাদ্যববলিনস্তে তু নানাথা।। 
রসজনিতবিদাহে শীততোয়াভিষেকো মলয়জঘনসারালেপনং মন্দবাতঃ। তরুণদধি সিতাত্যং 
নারিকেলীফলাস্তো মধুরশিশিরপানং শীতমন্যচ্চ শস্তম্‌।। 


শত্তুপ্রোক্ত যে সকল রস মংসাদির পিত্্‌ দ্বারা ভাবিত, সেই সকল রস সেবনের পর জলসেচন 


৬২ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 


মিরার ররর টিরনিরিনরউগািতডে গাত্রে 
লীতল জলাভিষেক, চন্দনাদি অনুলেপন, মন্দ মন্দ বায়ু সেবন, শর্করা সংযুক্ত টাটকা দধি সেবন 
ডাবের জল পান, মধুর ও শীতল পানীয় এবং অন্যানা শীতত্রিয়া হিতকর। 


তুল্যাংশং মর্দয়েৎ খল্পে পিগ্পলীং হি্ুলং বিষম্‌। দ্রিগুপ্তা মধুনা দেয়া*বাতজুরনিবৃভডয়ে।। 
পিপ্ললী, হিঙ্গুল ও বিষ সমভাগে জলে মর্দন করিয়া ২ রতি (বাবহার অর্দরতি) মাত্রায়, 
বটিকা প্রস্তুত করিবে। ইহা মধুর সহিত সেবন করিলে বাতিক জ্বর উপশমিত হইয়া থাকে। 


শীতভর্জী-রসঃ 


রসহিঙ্গুলগন্ধঞ্চ জৈপালং সম্মিতং ত্রিভিঃ। দস্তীক্কাথেন সংমর্দ্য রসো জুরহরঃ পরঃ।। 
আর্দরকম্বরসেনাথ দাপয়েদ্‌ রক্তিকাদ্ধয়ম্। নবজ্বরং মহাঘোরং নাশয়েদ যামমাত্রতঃ।| 

শর্করাদধিভক্তঞ্চ পথ্যং দেয়ং প্রযত্বতঃ। শীততোয়ং নিরেট ইযুানা হি 
শীতভর্ীরসো নাম্না সকর্জুরকুলাস্তকৃৎ।। 


পারদ, গন্ধক ও হিঙ্গুল প্রত্যেক ১ ভাগ, জয়পালবীজ ৩ ভাগ, একত্র দর্তীকাথে ভাবনা 
দিয়া ২ রতি মাত্রায় বটিকা করিবে। অনুপান-_আদার রস। ইহা সেবনে মহাঘোর নবজবর 
উপশমিত হয়। ওঁষধসেবনাস্তে ইক্ষু, মুগের যুষ কিংবা শীতল জল সেবন করা কর্তবয। চিনি 
ও দধির সহিত অন্ন পথ্য দিবে। 


জৈপাল্গন্ধং বিষপারদঞ্চ। তুল্যং কুমারীস্বরসেন মদ্দাম্‌। অস্য ছিগুঞ্জা হি সিতোদকেন 
খ্যাতো রসোহয়ং তরুণজুরারিঃ।| দাতব্য এযোহহনি পঞ্চমে বা যষ্ঠেহথবা সপ্তম এব 
বাপি। জাতে বিরেকে বিগতজ্বরাঃ স্যাৎ পটোলমুদ্গান্ুনিষেবণেন।। 
জয়পাল, গন্ধক, বিষ ও পারদ সমভাগে লইয়া ঘৃতকুমারীর রসে মর্দন করত ২ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে। অনুপান-_চিনির জল। তরুণজুরারি নামক এই ওঁষধ জ্বরের পঞ্চম, ষষ্ঠ 
অথবা সপ্তম দিবসে প্রযোজ্য। ইহা সেবনে বিরেচন হইলে অ্বরত্যাগ হইবে। পথা-_পটোল 
ও মুদাযৃষ। 


স্বচ্ছন্দভেরবঃ 
তান্রভস্ম বিষং হেন্নঃ শতধা ভাবিতং রসৈঃ। গুঞ্জার্ং সন্নিপাতাদি-নবজুরহরং পরম্‌।। 
আর্দীন্বুশর্করাসিন্ধু-যুতঃ স্বচ্ছন্দভৈরবঃ। ইক্ষুদ্রাক্ষাসিতৈব্বার দধি পথ্যাং রূচৌ দদেং।। 
(হেম্নঃ ধৃস্তুরস্য।) 
তান্রভস্ম ও মিঠাবিষ সমভাগে লইয়া ধুতুরার রসে শতবার ভাবনা দিয়া আধ রতি পারমাণে 
বটা করিবে। ইহা আদার রস, চিনি ও সৈন্ধবসহ সেবন করিলে নবজ্বর ও সন্নিপাতাদি 
জ্বর নিবারিত হয়। পথা- ইক্ষু, দ্রাক্ষা, চিনি, শশা ও দধি প্রভৃতি। 


পুজী!ছায খুন 'পয়ামিভি রাস 


জুরাধিকার ৬৩ 
স্বচ্ছদ্দভৈরবো রসঃ 
_ শিগ্পলীং জাতিকোষঞ্চ পারদং গন্ধকং বিষম্‌। বারিণা মর্দয়েৎ বঙ্পে রক্তিকার্দং প্রযোজয়েৎ।। 
স্বচ্ছন্দভৈরবো নাম ভৈরবেণ বিনির্মিতঃ। নবজুরং মহাঘোরং নাশয়েন্নাত্র সংশয়ঃ।। 
পারদ, গন্ধক, মিঠাবিষ, জয়িত্রী ও পিঞ্ললী সমভাগে জলে মর্দন করিয়া অর্রতি পরিমিত 
বাঁটকা করিবে। এই ওঁষধ সেবনে নবজুর নিবারিত হয় (অবিরাম জ্বরে স্বচ্ছদ্দভৈরব দ্বারা 
জ্বরবিচ্ছেদ হইয়া থাকে)। 


সগন্ধটঙ্গং রসতালকঞ্চ বিমর্দ্য সংভাবয় মীনপিভৈ। দিনদ্বয়ং বল্লমিতং প্রদদ্যাদ্‌ 

বৃস্তাকতক্রৌদনমেব পথ্যম্‌। নবজুরেভাঙ্কুশনামধেয়ঃ ক্ষণেম ঘর্মোদামমাতনোতি || 
সোহাগা, গন্ধক, পারদ ও হরিতাল সমভাগে লইয়া মর্দতি করত রোহিতমৎস্যের পিত্ত 
২ দিন ভাবনা দিবে। মাত্রা--২ রতি। পথ্য-_বেগুন, ঘোল ও অন্ন। এই নবজুরেভাঙ্কুশ 
সেবনে অল্প সময়ের মধো ঘর্মোদাম হইয়া নবজ্বর প্রশমিত হয়। 


নবজবরেভসিংহঃ 

শুদ্ধসূৃতস্তথা গন্ধং লৌহং তান্রঞ্চ সীসকম্‌। মরিচং পিগ্নলীং বিশ্বং সমভাগানি কারয়েৎ।। 

অর্ধভাগং বিষং দত্ত মর্দয়েদ্‌ বাসরদ্বয়ম্‌। শৃঙ্গবেরাম্ধুপানেন দদ্যাদ্গুঞ্জায়ং ভিষক্‌॥ নবজ্বরে 

মহাঁঘোরে ধাতুস্ছে গ্রহণীগদে। নবজ্বরেভসিংহোহয়ং সব্বর্জুরকুলাস্তকৃৎ ।॥ | 
পারদ, গন্ধক, লৌহ, তাত্র, সীসা, মরিচ, পিপুল ও শুঠ প্রত্যেক সমভাগ, বিষ অর্ধভাগ 
(কেহাকেহ বলেন সমষ্টির অর্ধেক বিষ)। একত্র জলে দুই দিন মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে। অনুপান-_-আদার রস। ইহাতে ঘোরতর নবজ্বুর প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 


নবজ্রহরবটী 

রসগন্ধৌ বিষং শুষ্ঠী পিপ্ললী মরিচানি চ। পথযা বিভীতকং ধাত্রী দস্তীবীজঞ্চ শোধিতম্।। 
চূর্ণমেষাং সনাংশানাং দ্রোণপুষ্পীরসৈঃ পুটেৎ। বটীং মাষনিভাং কৃুর্য্মাদ্‌ ভক্ষয়েৎ নৃতনে 
জুরে।। 

পারদ, গন্ধক, বিষ, শু, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী ও শোধিত 


দস্তীবীজ, এই সমস্ত দ্রবা সমভাগে চূর্ণ করিয়া দ্রোণপুষ্পীর (ঘল্ঘসিয়ার) রসে মর্দন করিবে 
এবং পুটপাক করিয়া মাষকলায়ের ন্যায় বটিকা প্রস্তুত করিবে। ইহা নৃতন ভ্রে প্রযোজা। 


একভাগো রসো ভাগন্য়ঞ্ শুদ্ধগ্ধকম্। গরলস্য ত্রয়ো ভাগাশ্চতুর্ভাগা হিমাবতী ॥ 
জৈপালকপঞ্চভাগো নিশ্বুদ্রববিমর্দিতিঃ। ক্রিমিদ্বপ্রমিতা বটাঃ কার্য্যাঃ সবর্জুরচ্ছিদঃ | 
শৃঙ্গবেরেণ দাতব্যা বটিকৈকা দিনে দিনে। জীর্ণজুরে তথাজীর্ণে সমে বা বিষমেহপি বা। 
নিহস্তাসৌ জুরং সব্বং দাবো 


৬৪ আয়ুবের্বদি সংগ্রহ 
পারদ ১ ভাগ, শোধিত গন্ধক ২ ভাগ, বিষ ৩ ভাগ, স্বর্ণক্ষীরী ৪ ভাগ, জয়পাল ৫ ভাগ, 
এই সমস্ত দ্রবা কাগ্জি লেবুর রসে মর্দনি করিয়া বিড়ঙ্গের ন্যায় বটিকা প্রস্তুত করিবে। 
আদার রসের সহিত প্রত্যহ ১ বটী সেবন করিলে সবর্বপ্রকার জ্বর বিচ্ছিন্ন হয়। ইহা সম 
বা বিষম জুর, জীর্ণজুর ও অজীর্ণে প্রয়োগ করিবে। 


শুদ্ধসৃতঞ্চ গন্ধঞ্চ বিষঞ্চ জয়পালকম্‌। কটুত্রয়ঞ্চ 'ত্রফলা টঙ্গনঞ্চ সমাংশকম্‌।। অস্য মাত্রা 
প্রযোক্ডব্য। গুঞ্জাত্রয়সমা ততঃ । সব্বে্ষু জররোগেষু সামবাতে বিশেষতঃ ।। নাশয়েচ্ছাসকাসঞ্চ 
হ্যগ্লিসাদং বিশেষতঃ ব্রহ্মণা নির্মিতঃ পৃবর্বং রসঃ সব্বাজসুন্দর2।। 
শৌধিত পারদ, গন্ধক, বিষ, জয়পাল, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া ও 
সোহাগার খৈ, এই সমস্ত দ্রব্য সমভাগে একত্র জলে মর্দন করিয়া ৩ রতি প্রমাণ বটিকা 
প্রস্তুত করিবে। ইহাতে সর্ববিধ জর, শ্বাস ও কাস, বিশেষতঃ আমবাত ও অগ্নিমান্দা নিবারিত 
হয়। এই ওঁষধ পূর্বের ব্রহ্মা কর্তৃক নির্মিত হইয়াছিল। 


বিমস্যিকস্তথা ভাগো মরিচং পিক্ললীকণঃ। গন্ধকস্য তথা ভাগো ভাগঃ স্যান্টঙ্গণস্য বৈ।। 
সবর্ব্ সমভাগঃ স্যাদ দ্বিভাগং হিঙ্গুলং ভবে । চুর্ণয়েৎ খল্পমধ্যে তু মু্গামানাং বটীং চরেৎ।। 
জন্বীরস্য রসেনাত্র হিঙ্গুলং ভাবয়েদ্‌ ভিষকৃ। রসশ্চেৎ সমভাগঃ স্যাদ্ধিঙ্গুলং নেষ্যতে তদা।। 
গোমুত্রশোধিতঞ্চাত্র বিষং সৌরবিশোধিতম্। মধুনা লেহনং প্রোক্তং সবর্বজ্বরনিবৃক্তয়ে।। 
দধ্যুদকানুপানেন বাতজুরনিবরণঃ। আর্রকস্য রসৈঃ পানং দারুণে সান্লিপাতিকে।। 
জন্বীররসযোগেন অজীর্ণজুরনাশনঃ। অজাজীগুড়সংযুক্ডো বিষমজুরনাশনঃ।। তীব্রজ্বরে 
মহাঘোরে পুরুষে যৌবনান্বিতে। পূর্ণমাত্রা প্রদাতব্য পূর্বং বটাচতুষ্টয়ম্‌।। স্ত্রীবালবৃদ্ধক্ষীণেষু 
চার্দমাত্রা প্রবীর্তিতা। অতিক্ষীণেহতিবৃদ্ধে চ শিশৌ চাল্পয়স্যপি।। তুর্য্যা মাত্রা প্রদাতব্যা 
ব্যবস্থাসারনিশ্চিতা। নবজবরে মহাঘোরে যামৈকান্নাশায়েজ্্রম্।। মধ্যজুরে তথাজীর্ণে 
ত্রিরাত্রান্নাশয়েদ্‌ ধুবম্‌ (অক্ষীণে চ কফাভাবে দাহে চ বাতপৈত্তিকে। সিতাং দদ্যাৎ প্রযত্রেন 
নারিকেলাম্বু নির্ভয়ম্‌।।) অয়ং মৃত্যুঞ্জয়ো নাম রসঃ সব্রবজুরাপহঃ। অনুপানবিশেষেণ 
নিহস্তি সকলান্‌ গদান্।। 


বিষ ১ ভাগ, মরিচ ১ ভাগ, পিপ্ললী ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, সোহাগার খৈ ১ ভাগ, 
হিঙ্গুল ২ ভাগ, এই সমস্ত দ্রবা একত্র জলসহ উত্তমরূপে মর্দন করিয়া মুগপরিমাণে বটিকা 
করিবে। এস্থলে জন্বীররসে হিঙ্গুল ভাবনা দিয়া সইতে হইবে। যদি এই ওষধে ১ ভাগ পারদ 
মিশ্রিত করা যায়, তাহা হইলে হিঙ্গুলের আবশাক হইবে না। বিষও গোমূত্রে ভিজাইয়া রৌদে 
শুষ্ক করিয়া লওয়া আবশাক। ইহার অনুপান-_ সাধারণতঃ মধু। বাতজুরে দধির মাত, 
সন্নিপাতে আদার রস. অজীর্ণজ্বরে জন্বীর রস, বিষমজ্রে কৃষ্ণজীরার চূর্ণ ও পুরাতন গুড়। 
ইহার পূর্ণমাত্রা ৪ বটা। কিন্তু স্ত্রী, বালক ও বৃদ্ধদিগের অর্ধমাত্রা ২ বটা এবং অতি বৃদ্ধ 
আতি শিশু ও অতি ক্ষীণরোগির পক্ষে ১ বটা যেদি কফাধিকা না থাকে এবং রোগী ক্ষীণ 


অর ধিকার ৬৫ 


না হয়, তবে ডাবের জল ও চিনিসহ সেবন বিধেয় ; তদ্দারা বাতপৈত্তিক দাহ নিবারিত 
হইবে)। এই মৃত্যুঞ্জয় রস সব্ববিধ জ্বরনাশক। 


শুদ্ধসৃতং সমং গন্ধং মৃততান্রান্রহাটকম্‌। প্রত্যেকং সৃততুল্যং স্যাৎ সৃতার্ং মৃতালৌহকম্‌।। 
লৌহার্ং মৃতবৈক্রান্তং মর্দয়েদ্‌ ভূঙ্গজদ্ববৈঃ। পর্পটারসবৎ পাচ্যং চুর্ণিতং ভাবয়েৎ পৃথক্‌॥। 
শিগ্রবাসিকনির্তুত্তী-বচাগ্রিভৃঙ্গমুণ্ডিকৈঃ। ক্ষুদ্রীমৃতাজয়স্তীভিরুনিব্রহ্দমীসুতিক্তকৈঃ।| কন্যায়াশ্চ 
দ্বৈর্ভাব্যাং প্রতিবারং ত্রিধা ত্রিধা। রুদ্ধা লঘুপুটে পাচ্যং বালুকাযন্ত্রমধ্যগম্‌ ॥ যন্ত্র নিরুধা 
যত্তেন স্বাঙ্গশীতং সমুদ্ধরেৎ। চূর্ণং নবজ্বরে দেয়ং মাষমাত্রং রসস্য বৈ॥। কৃষ্ঠীধান্যসমাযুক্তং 
মুহ্র্তান্নাশয়েজ্থুরম্‌। অয়ং রত্ুগিরির্নাম রসো যোগস্য বাহকঃ॥ 
বিশুদ্ধ পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, তান্র ১ ভাগ, অভ্র ১ ভাগ,স্বর্ণ ১ ভাগ, লৌহ অর্দভাগ, 
বৈক্রাস্ত সিকিভাগ, এই সকল দ্রব্য ভূঙ্গরাজরসে মর্দন ও পর্পটীর ন্যায় পাক করিবে; পরে 
চূর্ণ করিয়া নিন্নলিখিত দ্রব্যসকলের রসে ক্রমে ক্রমে (প্রত্যেকের রসে ৩ বার) ভাবনা দিবে; 
যথা-_সজিনা, বাসক, নিসিন্দা, বচ, চিতা, ভূঙ্গরাজ, ভূকদন্ব, কণ্টকারী, গুলঞ্চ, জয়ন্তী, 
বকপুষ্প, ব্রহ্মীশাক, চিরতা ও ঘ্ৃৃতকুমারী। অনস্তর মৃযাতে রুদ্ধ করিয়া বালুকাযন্ত্রে লত্ঘু 
পাক করিবে এবং শীতল হইলে ওষধ উদ্ধৃত করিবে। ইহা নবজুরে ব্যবস্থেয়। মাত্রা--১ 
মাষা (ব্যবহার ২ রতি)। অনুপান-_পিপুল ও ধনের ক্কাথ। ইহা সেবনে অতি সত্বর নবজ্বর 
উপশমিত হয়। 


ক্রমেণ বৃদ্ধান্‌ রসগন্ধহিঙ্গুলান্‌ নৈশ্বস্তবীজান্যথ দত্তিবারিণা। পি্থীস্য গুপ্জাভিনবজুরাপহা। 
জলেন সার্দং সিতয়া প্রযোজিতা।। 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, হিঙ্গুল ৩ ভাগ, জয়পালবীজ ৪ ভাগ, এই সকল দ্রব্য দর্ভীমূলের 
কাথে (দত্তী ১০ ভাগ, ৮ গুণ জলে সিদ্ধ করিয়া চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে, সেই 
কাথে) মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা সেবনে নবজবর উপশমিত হয়। 
অনুপান-_চিনির জল। 


মরিচোগ্রাকুষ্ঠমুস্তৈঃ সবৈর্বরেব সমং বিষম্‌। পিশ্টীচার্ররসেনৈব বটিকা রক্তিকামিতা।। 
আমজ্বরে 'প্রথমতঃ শুঠ্যা চ মধুপিষ্টয়া। আর্দকসা রসেনাপি নির্ুপ্যাশ্চ কফজুরে।। পীনসে 
চ প্রতিশ্যায়ে আর্রকস্য চ বারিণা। অগ্রিমান্দে লবঙ্গেন শোথে চ দশমূলকৈঃ।। গ্রহণ্যাং 
সহ শুষ্ঠা চ দশমূল্যাতিসারকে। সামে চ ধান্যশুহীভাং পক চ কুটজং মধু।। 
সন্নিপাতজুরারস্তে পিপ্লল্যার্রকবারিণা। কণ্টকার্যা রসৈঃ কাসে শ্বীসে তৈলগুড়ান্বিতম্‌।। 
সবের্ষামেব রোগাণামামদোবপ্রশীস্তয়ে।। অগ্নিবৃদ্ধিকরো নাম্না বিব্যাতোহগ্নিকুমারকঃ।। 


মরিচ ২ মাষা, বচ ২ মাষা, কুড় ২ মাষা, মুতা ২ মাষা, বিষ ৮ মাষা। আদার রসে পেষণ 
করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটী প্রস্তুত করিবে। অনুপান-_আমজ্জ্ররে প্রথমাবস্থায় শুষ্ঠীচুর্ণের সহিত 


৬৬ আয়ুবেরদি সংগ্রহ 
মধু, কফজ্বরে আদার রস বা নিসিন্দাপত্ররস, পীনস ও প্রতিশ্যায় রোগে আদার রস, 
অগ্নিমান্দ্যে লবঙ্গচূর্ণ, শোথে দশমূলের কাথ, গ্রহণীরোগে শুষ্ীচূর্ণ, অতিসারে দশমূলের কাথ, 
আমাতিসারে ধনে ও শুষ্ঠীর ক্কাথ, পক্কাতিসারে কুডূচিকাথ ও মধু, সন্নিপাতজ্বরের প্রথমাবস্থায় 
পিপূল ও আদার রস, কাসে কন্টকারীর রস, ্বাসে সর্ষপতৈল ও পুরাতন গুড়। দুইটি বটিকা 
সেবনে রোগী স্বাস্থাপ্রাপ্ত হয়। সকল রোগে আমদোষশাস্তির নিমিত্ত এই ওঁষধ প্রযোজ্য। 
ইহা দ্বারা অগ্নিবৃদ্ধি হয় বলিয়া ইহার নাম অগ্নিকুমার রস। 


চণ্ডেশ্বরো রসঃ 


রসং গন্ধং বিষং তাশ্্ং মর্দয়েদেকযামকম্‌। আর্দকস্বরসেনৈব মর্দয়েৎ সপ্তবারকম্‌।। 
নির্তণ্যাঃ স্বরসৈ পশ্চান্মর্দয়েৎ সপ্তবারকম্‌। শুপ্ৈকার্দররসেনৈব দল্তে হস্তি জুরং ক্ষণাৎ। 
বাতজং পিত্ভজং শ্লেম্ম-দ্বিদোষজয়পি ক্ষণাৎ।। সুশীতলজলে স্নানং তৃষ্ণর্থে ক্ীরভোজনম্। 
আত্রঞ্চ পনসধ্ৈব চন্দনাগুরুলেপনং।| এতৎসমো রসো নাস্তি বৈদ্যানাং হৃদয়ঙ্গমঃ। এষ 


চণ্ডেশ্বরো নাম সব্রবজ্রকুলাস্তকৃৎ।। 


পারদ, গন্ধক, বিষ ও তান্র, এই কয়টি দ্রব্য সমভাগে লইয়া এক প্রহর কাল মর্দন করিবে। 
পরে আদার রসে ৭ বার ও নিসিন্দাপাতার রসে ৭ বার ভাবনা দিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। অনুপান- আদার রস। স্নানাদি শৈত্যক্রিয়া ও দুগ্ধীদি সেবন করিবে। ইহা সেবনে 
সব্রপ্রকার জবর আশু নিবারিত হয়। 


জয়াবটী 

বিষং ব্রিকটুকং মুস্তং হরিদ্রা বিবি বিডঙ্গমন্মং চুর্ণং ছাগমূতৈঃ সমং সমম্। 
চণকাভা বটী কার্যা স্যাজ্জয়া জ 

জয়াবটিকায়াং জয়স্তীমূলচূর্ণং তুল্যাংশং দেয়ম যোগবাহিকত্বাৎ, এবং জয়স্তীবটিকায়ামপি। 


বিষ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, মুতা, হরিদ্ৰা, নিমপাতা ও বিডঙ্গ প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ, 
জয়স্তীমূলচূর্ণ সব্র্বসমান; একত্র ছাগমৃত্রে ভাবনা দিয়া চণকপ্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা 
যোগবাহিকা। অনুপানবিশেষে জুরাদি সবর্বরোগণ্র। যথা__দুর্ধীসহ সেবনে পিক্তজুর, মরিচচূর্ণ 
ও মধুসহ সেবনে সান্নিপাতিক জবর নষ্ট হয়, এইরূপ বুঝিতে হইবে। 


জয়ন্তী বটিকা 


বিষং পাঠীশ্বগন্ধী চ বচা তালীশপত্রকম্‌। মরিচং পিপ্নললী নিম্বমজামূত্রেণ তুল্যকম্‌। বটিকা 
পুরর্ববৎ কায্যা জয়ন্তী যোগবাহিকা ॥। | 


বিষ, আক্নাদ, অশ্বগন্ধা, বচ, তালীশপত্র, মরিচ, পিপ্ললী ও নিমপাতা প্রতোক সমভাগ, 
সব্বসমান জয়স্তীমূলচূর্ণ, ছাগমৃত্রে পেষণ করিয়া পৃবর্ববৎ জেয়াবটিকার ন্যায়) বটিকা করিতে 
হইবে। এই বটিকাও যোগবাহিকা, অনুপানবিশেষ জুরাদি সব্বরোগত্ন। যথা -_ দুগ্ধীসহ 
সেবনে পিক্তজ্বর, মরিচ্চূর্ণ ও মধুসহ সেবনে সান্লিপাতিক জবর নষ্ট হয়, এইরূপ বুঝিতে 
হইবে। 


শ্ররাধিকার ৬৭. 
যোগবাহিকা জয়া জয়ভী 


বা জয়া বাথ ক্ষীরৈঃ পিতজুরাপহা। সুঙ্গামলকযৃষেণ পথ্যং দেয়ং ঘৃতং বিনা ।। 
জয়ন্তী বা জয়া বাথ সক্ষৌদ্রা মরিচান্বিতা। সন্নিপাতিজুরং হস্তি রসশ্চানন্দভৈরবঃ।। জয়ন্তী 
বা জয়া বাথ বিষমজ্বরনুদ্‌ ঘৃতৈঃ। সব্রবজবরং মধুব্যোষৈর্গবাং মৃত্রেণ শীতকম্।। চন্দনস্য 
কষায়েণ রক্তপিত্তজুরাপহা। জয়ন্তী বা জয়া বাথ মাক্ষীকেন চ কাসজিৎ॥ জয়স্তী বা জয়া 
বাথ ক্ষীরৈ পাণ্ডবিনাশিনী ॥ জয়ন্তী বা জয়া বাথ তগ্ুলোদকপানতঃ। অশ্মরীং হসত্তি নো 
 চিত্রং মূত্রকৃচ্ছং সুদারুণম্‌। জয়ন্তী বা জয়া বাথ গোমূত্রেণ যুতাং পিবেৎ।। হস্তাশ্ু কাকণং 
_ কুষ্ঠং তল্লেপেন চ তদ্‌ ফ্রুবম্‌।। দ্বিনিষ্কং কেতকীমূলং পিদ্বীতোয়েন পায়য়েৎ। জয়ন্তী বা 
জয়া বাথ মেহং হস্তি সুরাহুয়ম্।| জয়স্তী বা জয়া বাথ মেহং হস্তি সুরাহবয়ম্‌।॥ জয়ন্তী 
বা জয়া বাথ মধুনা সব্র্বমেহনুৎ॥ লোধং মুস্তাভয়াতুল্যং কট্ফলঞ্চ জলৈঃ সহ। কাথয়িত্বা 
পিবেচ্চানু মধুনা সবর্বমেহনুৎ॥॥ জয়ন্তী বা জয়া বাথ গুডেঃ কোঞ্তচজলৈঃ সহ। ত্রিদোষোথং 
হরেদ গুল্মং রসো বানন্দঈভৈরবঃ।| জয়ভ্তী বা জয়া বাথ হস্তি শুঠ্যা ভগন্দরম্। জয়ন্তী 
বা জয়া বাথ তক্রেণ গ্রহণীপ্রণুৎ।। জয্মস্তী বা জয়া বাথ রসশ্চানন্দভৈরবঃ। রক্তপিত্তে 
ত্রিদোষোথে শীততোয়েনই পায়য়েৎ।। জয়স্তী বা জয়া বাথ ভূৃঙ্গদ্রাবৈনিশান্ধ্যনৃতৎ। 
জয়ন্তী বা জয়া বাথ ঘ্ৃষ্থা স্তন্যেন চাঞ্জনম্‌। ভ্রাবণং সব্রবদোষোথং মাংসবৃদ্ধিধ 
নাশয়েৎ।। 


জয়স্তী বটা বা জয়া বটা দুপ্ধের সহিত সেবন করিলে পিত্জ্বর নিবারিত হয়। ইহাতে মুগের 
অথবা আমলকীর যুষ পথ্য দিবে, কিন্তু উক্ত যুষে ঘৃত প্রদান করিবে না। জয়া বা জয়স্তী 
বটা ও আনন্দভৈরব রস মধু এবং মরিচের গুড়াসহ সেবন করিলে সন্নিপাতজ্বর নিবারিত 
হয়। এই জয়া ও জয়ন্তী বটা ঘৃতসহ বিষমজুরে, মধু ও ব্রিকটুচুর্ণসহ সর্বপ্রকার 
জ্বরে, গোমৃত্রসহ শীতজুরে, রক্তচন্দনের ক্কাথসহ রক্তপিত্ত জ্বরে, মধুসহ কাসরোগে, 
দুসহ পাণুরোগে এবং তগুলোদকসহ অশ্মরী ও মুত্রকৃচ্ছুরোগে প্রয়োগ করিবে। ইহা 
গোমূত্রসহ সেবনে বা প্রলেপে কাকণ কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। ৮ মাষা কেয়ার মূল জলসহ 
বাটিয়া তৎসহ এই ওঁষধদ্ধয় সেবন করিলে সুরামেহ শমিত হয়। এই ওঁষধদ্ধয় মধুসহ 
সেবন করিলে অথবা এই ওষধ সেবনের পর লোধ, মুতা, হরীতকী ও কট্‌ফল সমভাগে 
কাথ প্রস্তুত করিয়া এবং তাহাতে মধু প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিলে সর্বপ্রকার মেহ বিনষ্ট 
হয়। জয়া বটা ও জয়ন্তী বটা বা আনন্দভৈরব রস গুড়মিশ্রিত ঈষদুষ্ জলসহ সেবন 
করিলে ত্রিদোষজনিত গুল্ম নিবারিত হয়। ভগন্দররোগে শুঠচুর্ণসহ, গ্রহণীরোগে ঘোলসহ 
ওষধদ্ধয় সেবন করাইবে। আনন্দভৈরব রস, জয়া বা জয়ন্তী বটা শীতল জল সহ 
সেবন করিলে ত্রিদোষজনিত রক্তপিত্তরোগ নিবারিত হয়। এই ওষধদ্ধয় ভূঙ্গরাজের 
রসসহ. সেবন করিলে রাত্রান্ধতা এবং স্তনদুগ্ধে ঘর্ষণ করিয়া চক্ষুতে অগ্জন দিলে 
সবর্বদোষোথ চক্ষুঃআাব ও মাংসবৃদ্ধি নিবারিত হয়। 


বিষটঙ্গবলিল্লেচ্ছ দস্তীবীজং ক্রমাদ্ছছ। দস্ত্যন্বুমদিতিং যামং রসন্ত্িপিরভৈরবঃ।। বল্লো 
ব্যোষেণ চার্রস্য রসেন সিতয়ার্থবা। দণ্ডে নবজুরং হস্তি মান্নামানিলশোথহা।। হস্তি শূলং 
সবিষ্টন্তমর্শাংসি ক্রিমিজান্‌ গদান্। পথাং তক্রেণ ভোক্তব্যং রসেহস্মিন রোগহারিণি।। 


৬৮ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
(ল্লেচ্ছঃ তান্ত্রং হিঙ্গুলমিত্যানো 1) 
বিষ ১ ভাগ, সোহাগা ২ ভাগ, গন্ধক ৩ ভাগ, তাত্র বা হিঙ্গুল ৪ ভাগ ও দর্ভীবীজ ৫ 
ভাগ, এই সমস্ত দক্তীর কাথে এক প্রহর মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অনুপান-_ আদার রস, অথবা শু, পিপুল, মরিচ এই তিন দ্রবোর কাথ ও চিনি। ইহা 
সেবনে নবভ্বর, মন্দাগ্রি, আমবাত, শোথ, শূল, ঝিষ্টস্ত, অর্শঃ ও ক্রিমিজ রোগসকল নিবারিত 
হয়। তক্রের সহিত পথ্য প্রয়োগ করিবে। 


জুরধূমকেতুঃ | 
ভবেৎ সমং সৃতসমুদ্রফেন-হিঙ্গুলগন্ধং পরিমর্দয যত্বাৎ। নবজ্বরে বল্পমিতং ত্রিঘ্রমাদ্রান্থুণায়ং 
জুরধূমকেতৃঃ।। 
পারদ, সমুদ্রফেন, হিঙ্গুল ও গন্ধক, এই সমুদায় সমভাগে গ্রহণ করত আদার রসে ৩ দিন 
মাড়িয়া ২ রতি মাত্রায় বটিকা করিবে। ইহা নবজবরের উৎকৃষ্ট ওঁবধ। 


গন্ধকং পারদং তুল্যং মরিচঞ্চ ত্রিভিঃ সমম্‌। বীজং নৈকুভ্তকং মর্দ্যং দত্তীক্কাথেন 
যামকম্‌। দ্বিগুপ্রঃ শূলবিষটস্তানিলমামজুরং জয়েৎ।। 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, মরিচ ১ ভাগ, জয়পালবীজ ৩ ভাগ, একত্র করিয়া দস্তীর 
কাথে ১ প্রহর মর্দন করিবে। মাত্রা--২ রতি। ইহা সেবনে আমজ্বর, শূল, বিষ্টস্ত ও বায়ুরোগ 
উপশমিত হয়। 


প্রচণ্ডেশ্বররসঃ 


অমৃতং পারদং গন্ধং মর্দয়েও প্রহরদ্বয়ম্‌। সিন্ধুবাররসৈঃ পশ্চাদ্‌ ভাবয়েদেকবিংশতিম্।| 
তিলপ্রমাণং দাতব্যং নবজ্বরবিনাশনম্‌। উদ্বেগে মস্তকে তৈলং তক্রঞ্জাপি প্রদাপয়েৎ। 
অনুপানমার্্ররসঃ প্রচণ্ডেশ্বরসংজ্ঞকঃ।। 


বিষ, পারদ ও গন্ধক সমভাগে লইয়া দুই প্রহর কাল মদ্দ্ন করিয়া নিসিন্দাপাতার রসে ২১ 
বার ভাবনা দিবে, পরে তিলপ্রমাণ বটিকা করিবে । অনুপান- আদার রস। মত্তকের উদ্বেগ 
থাকিলে তৈল মর্দন করাইবে এবং ততক্রসংযুক্ত পথ্য দিবে। ইহা নবজবরের উৎকৃষ্ট ওষধ। 


বৈদ্যনা থবটী 


শাণং গন্ধমথো রসস্য চ তথা কৃত্ব। দ্বয়োঃ কড্জলীং তিক্তাচুর্ণমথাক্ষমেব সকলং রৌদে 
ত্রিধা ভাবয়েং। পশ্চাৎ তত সুষবীরসেন নতুবা ক্কাথেহমলে ত্রেফলে সংশোধ্যা গুড়িকা 
কলায়সদৃশী কার্য্যা বুধৈর্যতৃতঃ।। জ্ঞাত্বা দোষবলং রসেন সুষবীপত্রস্য পর্ণস্য বা একদিত্রিচতুঃ- 
ক্রমেণ বটিকাং দদ্যাৎ কদুষেশন্ধুনা।। হস্তি শূলনিচয়ং নবজ্বরং পাণ্ুতামরুচিশোথসঞ্চয়ম্‌। 
রেচনে চ দধিভক্তভোজনং বৈদানাথসুকুমাররেচনম্।। 


পারদ 11০ তোলা, গন্ধক 11০ তোলা, উত্ত4ণ “প মর্দনি করিয়া কজ্জলী করিবে। অনস্ভর 


জুরাধিকার ৬৯ 


কটকীচুর্ণ ২ তোলা মিশ্রিত করিয়া উচ্ছেপাতার রসে অথবা ত্রিফলার ক্কাথে তিনবার ভাবনা 
দিয়া মটরপ্রমাণ বটিখ! করিবে । অনুপান--পানের রস কিংবা উচ্ছেপাতার রস ও ঈষদুষ্ 
জল। দোষের বলাবল বিবেচনা করিয়া ১টি হইতে ওটি পর্যাস্ত বটিকা সেবনের বাবস্থা 
করিবে। ইহা সেবনে যে কোন প্রকার শুল, নবজুর, পাণ্ডু, অরুচি ও শোথ নিবারিত হয়। 
ইহা বালকদিগের সুখবিরে5চক ওষধ। 


প্রতাপমার্তণ্ডো রসঃ 
বিষহিঙ্গলজৈপাল-টদ্দণং ক্রমবর্দিতম্। রসঃ প্রতাপমার্্ণ্ডঃ সদ্যো জুরবিনাশনঃ || 


বিষ ১ ভাগ, হিঙ্গুল ২ ভাগ, জয়পাল ৩ ভাগ ও সোহাগা ৪ ভাগ. এই সমস্ত একত্র জলে 
মদ্দন করত ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা সেবনে সত্বর জুর নিবারিত হয়। 


উদকমঞ্জর 

স্তো গন্ধগ্ঙ্গণঃ সোষণঃ স্যাদেতৈস্তলাা শর্করা মৎসাপিক্ত। ভুয়ো ভূয়ো ভাবয়েচ্চ, 
ত্রিরাত্রং বল্লো দেয়ঃ শঙ্গবেরস্য বারা ।। সম্যকৃতাপে বারিভক্তং সতত্ররং বৃস্তাকাচাং পথ্যমত্র 
প্রদিষ্টম্‌। অহ্হায়োগ্রং হস্তি সামং প্রভাবাৎ পিভাধিক্যে মৃদ্দি বারিপ্রয়োগঃ।। 

(শর্করাত্র বিসম্‌। অত্র শর্করাস্থানে মনঃশিলায়াং চন্দ্রশেখারো ভবতি।) 


পারদ ১ মাষা, গন্ধক ১ মাষা, সোহাগার খৈ ১ মাষা, মরিচ ১ মাষা ও ডি 
সমুদায় একত্র করিয়৷ তিন দিবস €২৪ প্রহর) রোহিতমৎসোর পিন্ডে ভাবনা দিবে ও 
৪১ বউ 
হইলে বারিভক্ত (ভিজা ভাত), তত্র ও বেগুণ পথ্য দিবে। পিশ্তাধিক্যে মস্তকে জলের পটি 
দিবে। ইহা দ্বারা আমভ্্রর শীঘ নষ্ট হয় হেহাতে মিঠাবিষের পরিবর্তে মনঃশিলা দিলে 
চন্দ্রশেখর রস হয়)। 


অমৃতমঞ্জরী 
হিঙ্গুলং মরিচং টঙ্গং পিপ্ললী বিষমেব চ। জাতীকোষং সমং সকার জঙস্বীরার্তিবিমদ্দিতিম্‌।। 
গুপ্তাদয়ং ত্রয়ং বাপি প্রদেয়ং সান্নিপাতিকে। কাসশ্বাসৌ জয়তাশু সবর্বজুরবিনাশনঃ।। 


হিঙ্গুল, মরিচ, রা খৈ, পিপুল, বিষ, জায়ফল প্রতোক দ্রবা সমভাগ, জন্বীরের রসে 
মদ্দন করিয়া ২ বা ৬ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। ইহা সেবন করিলে সান্নিপাতিক 
সদ ॥ অন্যানা সর্বপ্রকার ভ্বর বিনষ্ট হয়। 


জ্রন্সিংহো রসঃ 

পারদং গম্ধকং তাশং ভল্লাতকশ্তথৈব চ। বক্রীক্ষীরসমাযুক্তমেকত্র চ বিমর্দয়েং।। 
মৃন্ডিকাভাজনে হ্থাপ্যং মুদ্রিতব্যং বিচক্ষণৈঃ। অগ্নি: প্রজ্থালয়েংৎ তত্র প্রহরদ্বয়সংখায়া।। 
শীতলং বল্লয়েং তত্র ভাবনা চ প্রদীয়তে। ভূঙ্গরাজরসৈরত্র গণ্চদূবর্বাভবৈ রসৈঃ।। চিত্রকস্য 
রসেনাপি ভাবন। দীয়তে পুনঃ। পশ্গাৎ তচ্চর্ণয়েদ যত কৃপিকায়াঞ্চ ধারয়েং।। জুর 
উৎপদাতে যসা চতুর্ঘে চাপরে পুনঃ। মাযৈকশ্চ রসো দেয়স্তৎক্ষণান্নাশয়েজ্ছুরম। জুরে 


আয়ু-সং-২/৭ 


৭০ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
শান্তে পরং পথাং দেয়ং মুদেৌীদনং পয়ঃ।। 


পারদ, গন্ধক, হরিতাল ও ভেলা, এই সকল দ্রব্য একত্র মনসাসিজের আঠায় মাড়িয়া 
আপার রাকা 
ু্বা ও £ চিতার রসে তিন দিন ভাবনা দিবে এবং চূর্ণ করিয়া রাখিবে। এই চূর্ণ এক মাষা 

পরিমাণে চাতুর্থকাদি জ্বরে প্রয়োগ করিবে। জ্বর নিবারিত হইলে মুদগযূষ, অন্ন ও দুগ্ধ পথা 
দিবে। 


অচিত্ত্যশক্তী রসঃ 

বসগন্ধকয়োর্াহ্যং প্রতোকং মাষকদ্বয়ম্‌। ভূঙ্গকেশাখ্যনির্ত্তী-মণ্ডু কীপত্রসুন্দরাঃ। | 
শ্বেতাপরাজিতামূলং শালিঞ্চকাণমারিষম্। সুষ্যাবর্জ সিতশ্চৈষাং চতুর্মাফকসম্মিতিঃ|। 
প্রত্যেকং স্বরসৈঃ খল্প-শিলায়ামবধানতঃ। স্বর্ণমাক্ষিকমাষঞ্চ দত্বী মরিচমাষকম্।। 
নেপালতান্রদণ্ডেন দৃষ্ধী তৎ কড্জলছ্যুতি। বটী মুদ্গোপমা কার্য্যা চ্ছায়াশুষ্কা তু রক্ষিতা।। 
প্রথমে বটিকাস্তিতরঃ কৃত্বা নবশরাবকে। ততঃ খসর্পণং সূর্য্যাং পৃজয়িত্বা প্রণম্য চ।। বারিণা 
গোলয়িত্বা তু পাতুং দেয়ঞ্চ রোগিণে। স্বেদোপবাসরচিতে ক্লান্তে চাত্যবলে তথা ।। 
দ্বিতীয়েহহি, বটাষুগ্ং বটীমেকাং তৃতীয়কে। যাবপ্তে৷ বটিকা দেয়াস্তাবজ্জলশরাবকম্।। 
তৃষ্জায়াঞ্চ রসং দদ্যাজ্জাঙ্গলানাং জলং যথা। লুলাপদধিসংযুক্তং ভক্তং ভোজ্যং 
যথেগ্সিতম্।| লাবপক্ষিরসো দেয়ঃ সংস্কৃতঃ সৈন্ধবাদিভিঃ। পথ্যমগ্রিবলং বীক্ষ্য বারিভক্তরসং 
তথা । শিরশ্চলনশুলাদৌ তৈলং নারায়ণাদি চ।। 


পারদ ২ মাষা, গন্ধক ২ মাষা, একত্র কজ্জলী করিয়া ভূঙ্গরাজ, কেশরাজ, নিসিন্দা, থানকুনি, 
গিমা, শ্বেত অপরাজিতার মূল, শালিঞ্, কাটানটে ও শ্বেতহুড্হুড়ে, ইহাদের প্রত্যেকের ৪ 
মাষা করিয়া স্বরস লইয়া তাহাতে মিশ্রিত করিবে। পশ্চাৎ স্বর্ণমাক্ষিক ১ মাষা ও মরিচ 
১ মাষা সংযুক্ত করিয়া তাত্রপাত্রে তান্্রখগ্ড দ্বারা মাড়িয়া মুগপ্রমাণ বটিকা করিবে। পরে 
ছায়ায় শুষ্ক করিবে। নবজ্ুরে স্বেদে ও উপবাসে ক্লাস্ত এবং অতিদুর্বল রোগিকে এই উঁষধূ 
প্রথম দিবসে ৩ বটা, দ্বিতীয় দিবসে ২ বটা ও তৃতীয় দিবসে ১ বটা নৃতন শরাবস্থিত শীতল 
জলসহ সেবন করাইবে। তৃষ্ণা উপস্থিত হইলে শীতলজল ও জাঙ্গল পশু বা লাবপক্ষী 
প্রভৃতির মাংসের রস সেবন করিতে দিবে । পথা-_মাহিষদধি ও অন্ন। শিরঃকম্প ও শিরঃশূল 
থাকিলে বিবেচনাপৃবর্ক নারায়ণাদি তৈল মস্তকে মর্দনি বিধেয়। | 


সূতার্কগন্ধচপলা জয়পালতিক্তা পথ্যা ত্রিবৃচ্চ বিষতিন্দুকজং সমাংশম্। সংমর্দা বজ্িপয়সা 

মধুন৷ দ্বিগুপ্ত-স্ত্রেলোকাডুদ্ধুররসোহ ভিনবজ্ুরপ্নঃ।। 

(অত্র বিষতিন্দুকজং মধুরতিন্দুককলজম্।) 
পারদ, গন্ধক, তান্র, পিপুল, জয়পাল, কট্‌্কী, হরীতকী, তেউড়ীমূল ও কুঁচিলা সমভাগে 
লইয়া সিজের আঠায় মদ্দন করিয়া দুই রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা মধূসহ সেবনে 
নবজ্বর নিবারিত হয়। 


| জবরাধিকার ৭১ 
রসবলিশিললৌহব্যোষতাত্রাণি তুল্যান্থ সদরদনাগং ভাগমেতৎ প্রদিষ্টম। ভবতি 
গদমুরারিশ্চাস্য গুঞ্রাদ্বয়ং বৈ ক্ষপয়তি দিবসেন প্ৌমামজ্রাখ্যম্। 
(অত্র শিলা মনঃশিলা, ছান্দসত্বাদ্‌ হুস্বঃ।) | 
রস, গন্ধক, মনঃশিলা, লৌহ, শুষঠ, পিপল, মরিচ, তান্র, হিঙ্গুল ও সীসক, এই সকল দ্রব্য 
জলে মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। ইহা সেবন করিলে কঠিন আমজুর 
অতি শীঘ্র প্রশমিত হয়। 


জ্রঘ্মী বটিকা | 

একো ভাগো রসাচ্ছুদ্ধাচ্ছৈলেয়ঃ পিপ্ললী শিবা। আকারকরভো গন্ধঃ কটুতৈলেন শোধিতঃ।। 

ফলানি চেন্দ্রবারণ্যাশ্চতুর্ভাগমিতা অমী। একত্র মর্দয়েচ্চর্ণমিন্্রবারুণিকারসৈঃ1। 
.. মাষোম্মিতাং বটাং কৃত্বা দদ্যাৎ সদ্যোজুরে বুধঃ। ছিন্নারসানুপানেন জ্রঘ্বী বটিকা মতা। 
শোধিত পারদ ১ ভাগ, শৈলজ, পিপুল, হরীতকী, আকরকরা, কটুতৈলে শোধিত গঙ্ধক 
ও রাখালশশার ফল, এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক ৪ ভাগ, একত্র রাখালশশার রসে মর্দন করিয়া 
১ মাষা পরিমাণে বটিকা প্রস্তুত করিবে। অনুপান- _গুলঞ্ুরস। ইহাতে সদ্যোজুর নিবারিত 


হয়। 


পারদং গন্ধকং শুদ্ধং টঙ্গণঞ্চ সমং সমম্‌। পারদাদ্দিগুণং দেয়ং জৈপালং তুষবর্ভআজতিম্।। 
সৈহ্ধবং মরিচং চিপ্ধাত্বগ্ভস্ম শর্করাপি চ্ণ। প্রত্যেকং সৃতকং তুল্যং জন্বীরৈরম্দরয়েদ্দিনম্‌।। 
দ্বিগুপ্তাত্তপ্ততোয়েন বাতশ্লেম্মজুরাপহঃ। সঃ শীতারিনামায়ং শীতজ্বরহরঃ পরঃ।। 
(* শীতারিরসে শর্করা বিষম্‌।) 
পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, টঙ্গণ ১ ভাগ, খোসাবিহীন জয়পাল ২ ভাগ, সৈহ্ধব ১ 


ভাগ, মরিচ ১ ভাগ, তেঁতুলের ছালভস্ম ১ ভাগ, বিষ ১ ভাগ, এই সকল দ্রব্য একত্র 
জন্বীররসে একদিন মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা বাতশ্লেম্মজবরের ও 


শীতজুরের উৎকৃষ্ট ওষধ। অনুপান-_উষ্ণজল। 


জুরহরী বটা 
সীসকং রসসিন্দুরং হরিতালং বিষং সমম্‌। একত্র মর্দয়েৎ সবর্বং সর্ষপাভাং বটাং চরেৎ॥ 
জ্রবিচ্ছেদকালে চ সিতয়া সহ ভোজয়েৎ। দ্বিত্রিবটীপ্রয়োগেণ জ্বরশাস্তির্সংশয়ঃ | 


,শোধিত সীসক, হরিতাল, বিষ এবং রসসিন্দুর সমভাগে লইয়া জলে মর্দন করত সর্ষপের 
ন্যায় বটিকা প্রস্তুত করিয়া ২-৩টি বটা চিনির সহিত প্রয়োগ করিলে জুরশাস্তি হয়। 


গন্ধেশৌ লশুনাস্তোভির্মর্দয়েদযামমাত্রকম্‌। তস্যোদকেন সংযুক্তং নসাং তৎ প্রতিবোধয়েৎ।। 


5২ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
মরিচেন সমাযুক্তং হস্তি তন্দ্রাপ্রলাপকম্।। 


গন্ধক ও পারদ সমভাগে লইয়া রসুনের রসে এক প্রহর মর্দন করিবে । রসুনের রসের সহিত 
ইহার নসা দিলে রোগির চেতনালাভ হয়। মরিচ সংযোগে ইহা তন্দ্রা ও প্রলাপ নাশ করে। 


নসাভৈরবঃ 

মৃতসূতার্কতীক্ষাগ্নিং টঙ্গণং খর্পরং সমম্। সব্যোষমর্কদুগ্ধেন দিনং সংমর্দয়েদ্‌ দৃঢ়ম্। 

অর্কক্টীরযুতং নস্যং সন্নিপাতহরং পরম্।। 
রসসিন্দুর, তান্র, লৌহ, চিতা, সোহাগার খে, খর্পর এবং ত্রিকটু, এই সকল দ্রবা একদিন 
আকন্দের আঠায় উত্তমরূপে মদন করিবে। আকন্দের আঠার সহিত ইহার নস্য দিলে 
সন্নিপাতজ্বর নিবারিত হয়। 


উন্মত্তরসঃ 


রসং গন্ধঞ্চ তুল্যাংশং ধুস্তুরফলজৈর্রবৈঃ। মর্দয়েদিনমেকত্ত তুল্যং ত্রিকটুকং ক্ষিপেৎ।। 
উন্মস্তাখ্যো রসো নাম নসো স্যাৎ সন্নিপাতজিং। সন্নিপাতার্ণবে মগ্রং ধোহভ্যুদ্ধরতি 
রোগিণম্‌। কন্তেন ন কৃতো ধন্মঃ কাঞ্চ পূজাং ন সোহহতি।। 


পারদ ও গন্ধক সমভাগে (কজ্জলী করিয়া) ধুতুরাফলের রসে একদিন মর্দন করিবে। পরে 
০০০০০০০০০০০ 
হয়। 

যে ব্যক্তি সানিপাতিক রোগিকে রোগমুক্ত করিতে পারেন, তাহার টিনা ক 
এবং তিনি কোন্‌ সম্মানেরই বা অযোগা? 


বমনপ্রয়োগঃ 
কুমারীমূলকর্ষৈকং পিবেং কোঞ্চজলেন হি। বমনেন জ্বরং হস্তি বিষমং সুচিরস্তনম্।। 


ঘৃতকৃমারীর মূল ২ তোলা ঈষদূ্ং জ্গের সহিত 59559555585 
নিবারিত হয়। 


অঞ্জনভৈরবঃ 


সততীক্ষকণাগন্ধমেকাংশং জয়পালকম। ভি বারিণা চ সুপেষিতম্‌। 
নেত্রাপ্তানেন হস্ত্যাশুড সব্ববোপদ্ববমুদ্ধতম্।। 


পারদ, লৌহ, পিপুল ও গন্ধক প্রতোক দ্রবা সমভাগ, মিলিত সমস্ত দ্রবোর ৩ গুণ জয়পাল, 
একত্র মিশাইয়৷ জানীরের রসে মর্দন করিবে । এই গুষধ ঘষিয়া নোত্রে অর্জন দিলে সর্বপ্রকার 
উপদ্রবসংযুক্ত সান্নিপাতিক জুর নিবারিত হয়। 


জ্ররাধিকার ৭৩ 


কৃলবধূঃ 
শুদ্ধসৃতং মৃতং নাগং মৃতং তাত্রং মনঃশিলা। তুথকং তস্য তুলযাংশং দিনমেকং বিমদারয়েৎ।। 
রসৈশ্চোত্তরবারুণাশ্চণমাত্রা 'বটী কৃতা। সন্নিপাতং নিহস্ত্যাশ্ড নসামাত্রেণ দারুণম্‌। এষা 


কুলবধূর্নাম জলৈর্ঘৃষ্থী প্রদাপয়েং।। 
(অত্র তসা তুল্যাংশমিতি একভাগতুলাম্‌। যদাপি নস্যমিত্যুক্তং তথাপাপ্জনেন বাবহরস্তি 


বৃদ্ধাঃ।) 
রসসিন্দুর, সীসক, তাত্র, মনঃশিলা ও তুতে, প্রতোকটি তৃল্যাংশে লইয়া রাখালাশশার স্বরসে 
এক দিবস মর্দন করিয়া চণকপরিমাণ বটিকা করিবে । জলে ঘর্ষণ করিয়া ইহার নসা লইলে 
সিপাতজ্বর নিবারিত হইবে (মূলে নসোর উল্লেখ থাকিলেও বৃদ্ধ বৈদ্যগণ কূলবধূরস 
অঞ্জনার্থ প্রয়োগ করিয়া থাকেন)। 


শ্রীবেতালো রসঃ 


রসং গন্ধং বিবঞ্চেব মরিচালং সমাংশিকম্‌। মর্দয়েচ্ছিলয়া তাবদ্‌ যাবজ্জায়েত কড্জলম্।। 
গুপ্রীমাত্রপ্রমাণেন হরেদদ্বাদশসংজ্ঞকম্‌। সাধ্যাসাধাং নিহত্ত্াশুড সন্নিপাতং সুদারুণম্।। 
দত্তপঙ্কিরুর্টী যস্য লোচনে ভ্রাস্ততারকে। চলিতে চেক্দ্রিয়গ্রামে বেতালং বিনিযোজয়েৎ।। 
ল্লানেষু লিগুদেহ্যু মোহগ্রস্তেযু দেহিষু। দাতুমরতি বেতালং যমদূতনিবারকম্‌।। 
(চলিতে স্ববিষয়গ্রহণাশক্তে ) 


পারদ, গন্ধক, বিষ, মরিচ ও হরিতাল তুল্াযাংশে গ্রহণ করিয়া জলে মদ্নি করত ১ রতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা সেবনে সাধাসাধা দ্বাদশপ্রকার সান্নিপাতিক জবর ও তজ্জনিত 
মুচ্ছাদি উপশমিত হয়। 


এরম রন্বুরসঃ 


রসাত্রং গন্ধকং তালং হিঙ্গুলং মরিচং তথা । টঙ্গণং সৈহ্ধবোপেতং সর্রাংশমমৃতং তথা। 
সকর্পাদসমোপেত-মহিষীপি্ডমর্দিতিম্‌। ব্রহ্ম রন্ধ্রে প্রযোক্তব্যং সন্ন্যাসজ্ঞানসঙ্গমে ।। স অকলসৈঃ 
শ্নানং লেপনং চন্দনাদিভিঃ | ইক্ষুমুদ্গংসং ভোজাং তক্রভক্তং যথেখিতম্।। 


পারদ, গন্ধক, অভ্র, হরিতাল, হিঙ্গুল, মরিচ, সেংহাগার খে ও সৈন্ধবলবণ প্রতোক তুলাংশ, 
সবর্সিমান বিষ; এই সমুদয় দ্রবা, সমষ্টির চতুর্থাংশ মহিষীপিত্র দ্বারা মর্দন করিবে। ব্রন্মারন্ত্রে 
একটু ক্ষত করিয়া এই ওঁষধ লাগাইবে। ইহাতে সানিপাতিক বিকারে অজ্ঞানতাদোষ বিনষ্ 
হয়। মস্তকে প্রচুর শীতলজল সেক করিবে ও রোগিকে ইক্ষু প্রভৃতি ঠাণ্ডা জিনিস বাবহার 


ব্রেলোকাসুন্দরো রসঃ 


রসগন্ধকয়োমাষৌ প্রত্রোকং কজ্জলীকৃতৌ। শক্রঞ্চ ম্যলী চেব পুস্থরকেশরাজকম্।। 
দেবদালী জয়ন্তী চ তথা মণ্তিকপর্ণিকা। এষাং পতররসৈঃ শাণে শিলায়াং খল্পয়েৎ পুনঃ)। 


| 8 আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
শোষয়িত্বা বট কাযা ত্বনেকা রাজিকোপমা। ত্রিদোষজং জ্বরং হস্তি তথা প্রবলকোষ্ঠকম্‌।। 
তণ্তে তু নারিকেলস্য জলং দেয়ং প্রযত্ুতঃ। ব্রিলোকাসুম্দরো নাম সন্গিপাতহরো রসঃ।| 


কজ্জলী ২ মাষা লইয়া কুড়চি, তালমূলী, কেশর্তে, ঘোষালতা, জয়স্তী এবং থানকুনি, ইহাদের 
প্রত্যেকের পাতার অর্দতোঙ্গা পরিমিত রসে ভাবনা দিয়া শ্বেতসর্ষপপ্রমাণ বটিকা করিবে। 
ইহা সেবনে সান্নিপাতিকভুর প্রশমিত হয়। এই গঁষধ সেবনে গরম বোধ হইলে নারিকেলের 
জল খাইতে দিবে। 


সৌভাগ্যবটা 
 সৌভাগ্যামৃতজীরপঞ্চলবণব্যোষাভয়াক্ষামলানিশ্চন্দাত্রকশুদ্বান্ধকরসানেকীকৃতান্‌ ভাবয়েৎ। 
নির্তপ্তীযুগভঙ্গরাজকবৃযাপামার্গপত্রোল্লসৎপ্রত্যেকম্বরসো সিদ্ধগুড়িকা হস্তি ত্রিদোযষোদরম্।। 
যেষাং শীতমতীব দেহমখিলং স্বেদদ্রবার্ীকৃতং নিদ্রা ঘোরতরা সমস্তকরণব্যামোহমুগ্ধং 
মন: । শৃলশ্বাসবলাসকাসসহিতং মুচ্ছাঁরুচীতৃড়জ্বরং তেষাং বৈ পরিহত্য মৃত্যুবদনাৎ 
প্রত্যানয়েজ্জীবনম্‌।। 
সোহাগার খৈ, বিষ, জীরা, সৈহ্ধব, করকচ, বিট্‌, সচল ও সাম্ভার লবণ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, 
হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, অন্র, গন্ধক ও রস, এই সকল দ্রব্য একত্র মর্দন করিয়া নিসিন্দা 
(মতান্তরে শেফালিকা), পরে ভূঙ্গরাজ, কেশুর্তে, বাসক ও অসামার্গ, ইহাদের পাতার রসে 
ভাবনা দিয়া (২ রতি) পরিমাণ বটিকা করিবে। ইহা সেবনে ঘোর নিদ্রাদি উপদ্রবযুক্ত 
সান্নিপাতিক বিকার নিবারিত হয়। 


চক্রী 

রসং গন্ধং বিষঞ্চেব ধুস্তুরং মরিচং তথা । শোধিতঞ্চ তথা তালং মাক্ষিকঞ্চ সমাংশিকম্।। 

দক্তীরকাথেন সংভাব্য গুঞ্জীমাত্রা তু চাক্রকা। সাধ্যাসাধ্যান্‌ নিহস্তাশু সন্নিপাতাংসন্ত্রয়োদশ।। 

পারদ, গন্ধক, বিষ, ধুতৃুরাবীজ, মরিচ, হরিতাল ও স্বর্ণমাক্ষিক, প্রত্যেক তুল্যাংশ গ্রহণ 
করিয়া দস্তীর কাথে ভাবনা দিয়া ১ রতি মাত্রায় বটিকা করিবে অনুপান-_আদার 
রস)। ইহা সেবনে সাধ্য এবং অসাধ্য ত্রয়োদশ প্রকার সান্নিপাতিক জবর নিবারিত হয়। 


চক্রী (মতাস্তরে), 
শভ্ভোঃ কঠবিভূষণং সমরিচং তালং তথা পারদং দেবীবীজযুতং সুশোধিতমিতং 
জৈপালবীজোতমম্। দ্তীমূলযুতং সমাগবিধফলং সবর্বং সমাংশং নয়েৎ তত সব্র্বং পরিসর্ঘা 
সর্তঞ্াপ্রমাণং রসম্‌।| দদ্যাদঘোরতরে ব্রয়োদশবিধে দোষে চ চক্র্যাহুয়ং 
চ তৃষয়া সম্পীড়িতে মানবে।। 
বিষ, মরিচ, হরিতাল, পারদ, গন্ধক, জয়পালবীজ, দক্তীমূল ও পিপুল, এই সদায় দ্রব্য 
সমভাগে গ্রহণ করিয়া আদার রসে ভাবনা দিয়া ১ রতি মাত্রায় বটিকা করিবে। ইহা সেবনে 
তন্দ্রা, দাহ ও পিপাসাযুক্ত ত্রয়োদশ প্রকার সন্নিপাত নিবারিত হয়। 


জ্ররাধিকার ৭৫ 
আনন্দভৈরবী বটা 
বিষং ত্রিকটুকং গন্ধং টঙ্গণং মৃতশুত্বকমূ। ধুস্তুরসা চ বীজানি হিঙ্গুলং নবমং স্মৃতম্‌।। এতানি 
সমভাগামি দিনৈকং বিজয়ারসৈঃ। মর্দয়েচ্চণকাভা তু বটিকানন্দভৈরবী।। ভক্ষয়িত্বা 
পিবেচ্চানু রবিমূলকষায়কম্। সব্যোষং হস্তি নো চিত্রং সন্নিপাতং সুদারূণম্‌। 


বিষ, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, গন্ধক, সোহাগার খৈ, তা, ধৃত্রার বীজ ও হিঙ্গুল, এ 
তুলাংশে লইয়া সিদ্ধির কাথে ভাবনা দিয়া চণকবৎ ৮১ নি 
ও মরিচ্চুর্ণ সংযুক্ত আকন্দমূলের কাথ। ইহা সেবনে দারুণ সন্নিপাত নিবারিত হয়। 


স্ৃতোখাপনো রসঃ 

শুদ্ধং সৃতং দ্বিধাগন্ধং শিলা চ বিষহিঙ্গুলম্। মৃত* -কাস্তাত্রতাস্ত্রাযস্তালকং মাক্ষিকং সমম্।। 

অন্নবেতসজন্বীরচাঙ্গেরীণাং রসেন চ। নিুশীহস্তিশুপ্যোশ্চ দ্রবৈর্মর্দ্যং দিনত্রয়ম্‌।। রুদ্ধা 

তু ভূধরে পাচ্যং দিনাস্তে তৎ সমুদ্ধরেৎ। চিত্রকস্য কবায়েণ মর্দয়েৎ প্রহরদ্বয়ম্।। মাষমাত্রং 

প্রদাতব্যং হিচ্গুব্যোষার্রকদ্রবৈঃ। সকর্পুরানুপানং স্যান্মুতস্যোথাপনে রসে।। পীড়িতং 

সন্নিপাতেন গতং বাপি যমালয়ম্‌। তৎক্ষণাজ্জীবয়ত্যেষ পথ্যং ক্ষীরৈঃ প্রযোজয়েৎ।। 
পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, মনঃশিলা, বিষ, হিঙ্গুল, অন্তর, তান্ত্র, লৌহ, হরিতাল ও 
স্বর্ণমাক্ষিক প্রতোক এক এক ভাগ, এই সমুদয় একত্র করিয়া অন্নবেতস, গৌড়ালেবু, আমরুল, 
নিসিন্দা ও হাতিশুঁড়া, ইহাদের প্রতোকের রসে ৩ দিন করিয়া ভাবনা দিয়া ভূধরযন্ত্রে এক 
দিবস পাক করিবে। পরে চিতামূলের কাথে দুই প্রহর কাল মর্দন করিয়া মাষকলায় সদৃশ 
বটা করিবে। অনুপান-_কর্পূর, হিঙ্গু ও ত্রিকটুচুর্ণ সংযুক্ত আদার রস। ইহা সেবনে ঘোর 
সনিপাত জ্বর প্রশমিত হয়। 


হিঙ্গুলস্য বিশুদ্ধস্য সার্দীতোলচতুষ্টয়ম্। গন্ধকস্য বিষস্যাপি প্রত্যেকং তোলকছয়ম্‌।। 
সমাবকদ্বয়ধৈব কনকাৎ তোলকক্রয়মূ। মাষৈকাধিকতোলৈকং টঙ্গণস্য তথৈব চ।। সংমর্দ্য 


জস্বীররসৈর্বটাশ্ছায়াবিশোধিতাঃ। শুর্জেকপরিমাণাস্ত কারয়েৎ কুশলো ভিষক্‌।। একাত্ত 
ভক্ষয়েং তাসাং গোলয়িত্বার্রকদবৈঃ। ঘোরে ত্রিদোষে দাতব্যঃ সন্নিপাতকভৈরবঃ।। 


হিঙ্গুল ৪11০ তোলা, গন্ধক ২ তোলা ২ মাষা, বিষ ২ তোলা ২ মাষা, ধুতুরাবীজ ৩ তোলা 
সোহাগার খৈ ১ তোলা ১ মাষা, এই সকল দ্রব্য গৌঁড়ালেবুর রসে মর্দন করিয়া ১ রতি 
মাত্রায় বটিকা করিবে এবং তাহা ছায়াতে শুষ্ক করিয়া লইবে। অনুপান-_-আদার রস। ইহা 
সেবনে ঘোরতর সন্নিপাতজুর উপশমিত হইয়া থাকে। 


সুচিকাভরণৌ রসঃ 


রসগন্ধকনাগঞ্চ বিষং স্থাবরজঙ্গমম্‌। মাৎস্যবারাহমায়ূর-চ্ছাগিপিতৈশ্চ ভাবয়েৎ।। 
সুচিকাভরণো নাম ভৈরবেণ প্রকীর্ডিতঃ।| সূচিকাগ্রেণ দাতব্য সন্নিপাতকুলাস্তকঃ।। 


র্‌ “০ধ2াঁন ৮ লাপাকালতা। 
বত 1 ক11 12105 & ॥ - 


৭৬ আযুবের্বদ সংগ্রহ 
(সাত্রয়া আর্দকরসেন খাদেং। সাতিসারে সন্নিপাতে বিশ্ষেতো দেয়ঃ।) 


পারদ, গন্ধক, সীসক, কাঠবিষ ও কৃষ্ণসর্পবিষ, এই সমুদয় একত্র করিয়া রোহিতমতস্যর 
পিত্তে, শুকরের পিত্ডে, ময়ূরের পিত্তে এবং ছাগপিত্তে যথাক্রমে ভাবনা দিয়া ক্ষুদ্র সর্ষপপ্রমাণ 
বটিকা করিবে। অনুপান--আদার রস। ইহা সমিপাতের উৎকৃষ্ট ওষধ (অতিসারসংযুক্ত 
সম্িপাতে এই উষধ বিশেষ ফলপ্রদ। উষধ নেবনাত্তে মস্তকে শীতল জন্ন দিবে এবং অনানা 
শৈতা ক্রিয়া করিবে)। 


সৃচিকাভরণো রসঃ মেতাক্তরে) 

অমূতং গরলং দারু সর্ব্তুল্যাঞ্ হিঙ্গুলম্‌। পঞ্চপিন্ডেন সংমদ্দ্দ সর্ষপাভাং বটীং চরেৎ।। 
বটিকা সূচিকাগ্রেণ সন্নিপাতকুলাস্তকৃৎ। তিলঞ্চ তিলতৈলঞ্চ ভোজনং দধিভক্তকম্‌।। 
(সহসশো দৃষ্ঠকলেয়ং বটিকা 1) 


কাঠবিষ, কৃষ্ণসর্পবিষ ও দারমূজ প্রতোক ১ ভাগ ও হিঙ্গুল ৩ ভাগ, একত্র করিয়া 
রোহিতমংসা, বরাহ, মহিষ, ছাগ ও ময়র, ইহাদের পিত্তে যথাক্রমে এক এক দিন ভাবনা 
দিয়। সর্ষপাকৃতি বটিকা করিবে। অনুপান--ডাবের জল । ইহা সেবনাস্তে তিলতৈল মর্দন 
ও অন্যানা শীতলক্রিয়া কর! বিধেয়। এই গুঁষধ সেবনে বিকারপ্রস্ত মৃতপ্রায় রোগিকে সুস্থ 
হইতে দেখা গিয়াছে। 


বৃহৎ সূচিকাভরণৌ রসঃ 


রসগন্ধকনাগাত্রং বিষং স্থাবর জঙ্গমম্্‌। মাংসামা হিষসায়্র-চ্ছাগপিকৈরবিভাবয়েৎ।। 
সৃচিকাভরণো নাম ভৈরবেণ প্রবীর্ভিতঃ। দাতবাঃ সৃচিকাগ্রেণ পয়£পেটাজলেন চ)। 
ব্রয়োদশসন্নিপাতে বিসৃচ্যামতিসারকে। ত্রিদোষজে তথা কাসে দাপয়েৎ কুশলো ভিবক্‌।। 
পয়ঃপেটাশতং দদ্যাং ভোজনং দধিভক্তকম্‌। তথা সুভঙ্জিতিং নাংসং লেপনং তিলচন্দনৈঃ। 
রোগিণো যত প্রিয়ং দ্রব্যং তস্মৈ তচ্চ প্রদাপয়েং।। 


পারদ, গন্ধক, সীসা, অভ্র, কাঠবিষ ও কৃষ্ণসর্পবিষ তুলাাংশে গ্রহণ করিয়া পুবর্ববৎ মৎসা, 
মহিষ, ময়ূর ও ছাগপিত্ত দ্বারা ভাবনা দিয়া সর্ধপাকৃতি বটিকা করিবে । অনুপান-_ 
নারিকেলজল। ইহা সেবনে ত্রয়োদশ প্রকার সন্িপাত, ত্রিদোযজনা কান, বিসুচিকা ও 
অতিসার উপশমিত হয়। এই ওঁষধ সেবন করাইয়া রোগির গাত্রে তিলতৈল ও চন্দনাদি 
লেপন করিয়া দিবে এবং নারিকেল, দধি ও রোগির প্রিয় আহার্যাসকল সেবন করিতে দিবে। 


মৃতসপ্ভীবনো রসঃ 


এদাসৃতং  দ্িিধাগন্ধং খল্লে তং কত্জলাকৃতম। অন্রলৌহকয়োর্ভস্ম তাঅভস্ম সমং সমন | 
বিঘতালবরাটী চ শিল। হিঙ্গুলচিও বন্‌। হস্তিশুণ্ডী চাতিবিষা জ্যযঘণং হেমমাক্ষিকম || চর্ণং 
বিমর্দয়েদ্দাবৈরার্দকস্য দিনত্রয়নূ। নি্্তীবিজয়ার্দীবৈস্ত্িদিনং সর্দয়েৎ পুনঃ।। কাচকৃপ্যাং 
নিবেশাথ বালুকাষদ্ধকে পচেং দ্বিযামাণ্ডে সমুদ্ধতা মদ্দরয়েদার্রকদাবেঃ || মৃতসঞ্জীবনে নাম 
রসোহ্য়ং শঙক্ষারোদিতঃ। সৃতোহপি সন্নিপাতার্ভে জীবতোব ন সংশয়ঃ।। 


্ররাধকার ৭৭ 
(নাতঃ পরতর£ কশ্চিং সমিপাতহারো রসঃ) 


কড়িভস্ম, মনঃশিলা, হিঙ্গুল, স্বর্ণমাক্ষিক, চিতামূল, হাতিশুড়ার মূল, আতইচ, গুঠ, পিপুল 
এবং সিদ্ধি ইহাদের রসে তিন দিন করিয়া ভাবনা দিয়া ও মর্দনি করিয়া কুট্টিতবন্ত্র ও মৃত্তিকা 
দ্বারা সংলিগ্ কাচকৃপীতে (শিশিতে বা বোতলে) উপরিলিখিত ওঁষধ স্থাপন করিগা 
বালুকাযন্্রে দুই প্রহর কাল পাক করিবে। পরে ওঁষধ বাহির করিয়া আদার রসে পুনরায় 
ভাবনা দিয়া (১ রতি প্রনাণ) বটিকা করিবে (আবশাকবোধে ২ রতি মাত্রাতে সেবনীয়। 
ওঁধধসেবনে অতিরিক্ত গরম হইলে শীতলক্রিয়া বিধেয়)। ইহা সেবনে মৃতপ্রায় সহ্নিপাতগ্রস্ত 
রোগীও সুস্থতা লাভ করে (ন্নিপাতত্ব গঁধধের মধো এইটি শ্রেশ্ঠ)। 


পানীয়-বটিকা 


রসমাষকচতারি ইষ্টকাগুগুকে গ্রহঃ। শোধয়িত্বা ততঃ শোবাং তীক্ষপর্ণে তথাদ্রকে।। 
্বর্ণধুস্তরসত্তে চ বৃদ্ধদারদ্রবে তথা। কন্যকানিজসর্ভে চ রসশোধনমুস্তনম্‌।। গন্ধকং 
রসতুল্যন্ত প্রক্ষাল্য তগডুলাম্ধুনা। কৃতা তৈলসমং দর্ব্যাং নির্বাপ্য চিত্রকদ্ববে।। দ্বাভাং 
কজ্জলিকাং কৃত্বা লৌহচুর্ণস্য মাবকম্‌। সুবর্ণমাক্ষিকমপি তত্র লৌহসমং দদেৎ।। কৃত্বা 
কন্টকবেধ্যস্ত তান্রং কজ্জললেপিতম্‌। সুহূর্তং ধম্যতস্তাত্রং দ্তং চূর্ণত্বমাপ্ুয়াৎ।। একীকৃত্য 
তু তং সব্ব্বং ততঃ প্রস্তরভাজনে। মদ্দরয়েৎ তাশ্রদণ্ডেন দত্ত চৈষাং নিজদ্রবন্‌।। প্রথমে, 
কেশরাজশ্চ দ্বিতীয়ে গ্রীন্মসুন্দরঃ। তৃতীয়ে ভূঙ্গরাজশ্চ চতুর্ঘে ভেকপর্ণিকা || পঞ্চমে চ 
নিসুন্দারঃ বষ্ঠে চ রসপূর্তিকা। সপ্তমে পারিভদশ্চ অন্ঠমে রক্তচিত্রকঃ1। শক্রাশনঞ্চ নবমে 
দশমে কাকমাচিকা। একাদশে তথা নীলা দ্বাদশে হন্তিশুগ্ডিকা।। অমীযামৌবধানাজ্ত প্রতোকত্ঞ 
পলদবম্‌। মর্দয়েৎ তু প্রযত্েন দ্বাদশাহেন সাধকঃ।। ততঃ পারদমানন্ত দত ব্রিকটুগুগুকম্‌। 
বটিকাং রাজিকাতৃল্যাং ছায়াপ্ুক্ষাং সমাচরেং | ততঃ শন্বকজে পাবে কর্তব্যা বটিকা ত্িয়ম্‌। শরাবে 
শঙ্বপাত্রে বা কৃতা সলিলগোলিতম্‌। অতান্তদোবদুষ্টায় ভ্ঞানশূন্যায় রোগিণে। উর্যোনিং সমভাচ্চ্য 
প্রদদ্যাদ্‌ বটিকাদ্বয়ম্‌।| ঢকুয়েং তং ততঃ পশ্চান্নরং স্কুলপটাদিভিঃ। মলমুক্রাগমাৎ সদা? স সাধো 
ভবতি দম্‌্।। দধান্স্ত ততো দদাং পিবেদ বাপি যথেচ্ছয়া। দদাদ্‌ বাতহরং 
তিলমছ দয় সদৈব হি।। চিরদ্ধরে পিবেদ্‌ বারি গঞ্চমূলীপ্রসাবিতম্। গ্রহণাং রক্তপাতে চ 
পিবেদতিবিষাং গদী।। পিবেৎ পপটজং বারি ঘোরে কম্পঞ্ছুরে তণা। তথা জুবরাতিসারে চ দ্বীরকসা 
জলং পিন্ং।। মন্দাগ্মৌ কামলায়াগঃ সংগ্রহগ্রহণীগদে। কাসে শ্বাসে সদা কার্ষা পাণীয়বটিকা 
ত্রিয়ম্।। 


পারদ  মাধ। লইয়া প্রথমতঃ ইন্টকচুর্ণে মদন করিবে। পরে ইস্টকচর্ণ ফেলিয়া দিয়া 
কামরাঙ্গা, আদা, কনকধূতুরা, বীজতাড়কূল ও ঘৃতকুমারী, ইহাদের প্রতোকের রসে মর্দন 
করিবে। অপর পাঞ্ছে ৪ মাষা গন্ধক তগ্ডুলজলে প্রক্ষালন করিয়। লৌহপাত্রে অগ্নিসস্তাপে 
গলাইহবে, গলিত গন্ধক চিতাপাতার রণ দিয়া নিব্বাপিত করিবে । অন্তর উঞ্চ পারদ ও 
৪ মাষা গন্ধক একত্র কড্জলী করিয়া সূক্ষ্ম ও শোধিত তাত্রপাত্রে এ কজ্জলী লেপন করিবে। 


৭৮ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 

পিত তাশ্রপত্র পুটে পাক করিলে মুহূর্তমধ্যে ভস্ম হইয়া যাইবে। লৌহ ১ মাষা, 
স্বর্ণমাক্ষিক ১ মাষা ও উক্ত প্রকারে ভস্মীভূত তাশ্র ৪ মাষা একত্র তাশ্রদণ্ডে মর্দন করিয়া 
কেশুরে, গিমেশাক, ভূঙ্গরাজ, থুলকুড়ি, নিসিন্দা, লতাফট্কী, নিমপাতা, লালচিতা, সিদ্ধি, 
কাকমাটী, নীলবৃক্ষ ও হাতিশুঁড়া, ইহাদের প্রতেকের ১ পল রসে যথাক্রমে ১২ দিন ভাবনা 
দিবে। পরে তাহাতে ত্রিকটুচূর্ণ ৪ মাযা মিশ্রিত করিয়া উত্তমরূপে মদ্দনিপূৃবর্বক রাইসর্ষপাকৃতি 
বটিকা করিবে এবং ছায়ায় শুকাইবে। 
পাতি বারে অনাবহারটি েন করাইনে। উস বার সা 

ও শরীর বন্ত্রাবৃত করিবে। ইহার অনুপান-_চিরজ্বরে পঞ্চমূলীর কাথ, রক্তগ্রহণীতে 
পাও -ভিজার জল। 


সিদ্ধফলায়াঃ পানীয়বটিকায়া বিধিঃ 


অনাথনাথো জগদেকনাথঃ শ্রীলোকনাথঃ প্রথমঃ প্রসন্নঃ। জগাদ পানীয়বটীং সুপটীং তামেব 
বক্ষামি গুরুপ্রসাদাৎ।। জয়ার্কস্বরসঞ্চেব নির্ুন্তী বাসকং তথা। বাট্যালকং করঞশ্চ 
সূয্যাবর্তকচিত্রকৌ।। ব্রহ্মীবনকার্পাসীঞ্চ ভূঙ্গরাজং বিনিক্ষিপেং। দস্তী চ ত্রিবৃতা চৈব 
তথারগ্বধপত্রকম্।। সহদেবামরং ভন্টী তথা ব্বিপুরভন্টিকা। মণ্ডকপর্ণী পিগ্ল্যৌ 
দোণপুষ্পকবায়সী।| গুঞ্জাকিনী কেশরাজস্তথা যোজনমল্লিকা। আসারণেতি বিখ্যাতো 
ধুস্তুরঃ কনকম্তথা।। ব্রেলোক্যবিজয়া চৈব তথা শ্বেতাপরাজিতা। প্রত্যেকং কার্ষিকঞ্জেব 
রসমাকৃব্য ভাজনে।। একৈকঞ্চ রসং দত্ত মর্দয়েশ্লৌহদণ্ডতঃ। চণ্ডাতপে চ সংশোষ্য ক্ষীরং 
তত্র পুনঃ ক্ষিপেৎ || সুহীক্ষীর্ণার্কদুগ্ধং বটদুগ্ধং তথৈব চ। প্রত্যেকং কার্ষিকং দত্ত মর্দয়েচ্চ 
পুনঃপুনঃ।। সুমর্দিতি্চ তং জ্ঞাত্বী যদ্বা পিগুত্বমাগতম্‌। দ্রব্যাণ্যেতানি সংচূর্ণা বন্ত্রপূতানি 
কারয়েৎ।। দগ্ধহীরঞ্চাতিবিষাং কোচিলামত্রকং তথা। পারদং শোধিতঞ্চেব গম্ধকং 
বিষমাধুরং।| হরিতালং বিষঞ্চেব মাক্ষিকঞ্চ মনঃশিলা। প্রত্যেক্চ চতুর্্মাষং সর্ব্বং 
চুণীকিতঞ্চ তৎ।। প্রক্ষিপ্য মর্দয়েৎ সবর্ধং শোষয়িত্বা পুনঃপুনঃ। সুমদ্দিতি্চ তং দৃষ্টা 
চাঙ্গেরীস্বরসেন চ।। উত্থাপ্য ভেষজং দৃষ্টা যদা পিগুত্বমাগতম্। তিলপ্রমাণা গুড়িকাঃ 
কারয়েন্মতিমান্‌ ভিষক্‌।। ব্রিদোষজনিতো বৈদা-মুক্তোহপি বহুসম্মতঃ। লঙ্ঘনৈর্বালুকাহ্েদেঃ 
রক্রাস্তো দীনদর্শনঃ || সংপৃজ্য করণাধারং প্রণমা চ খসর্পণম্‌। শরাবে বারিণা ঘৃষ্টা বিংশতিং 
বটিকাঃ পিবেং।। পীততদ্ভেষজং পশ্চাদ্‌ বন্ত্ৈরাচ্ছাদয়েন্নরম্‌। রসলগ্নং বপুষ্ঞাত্বা দদ্যাদ্বারি 
সুশীতলম্।। শরাবপ্রমিতং বারি পাতব্যঞ্চ পুনঃপুনঃ। সন্নিপাতজুরঞ্েব দাহখ্েব সুদারুণম্। 
কাসং শ্বাসঞ্চ হিক্কাঞ্চ বিড়ুগ্রহধ্রাশ্মরীং জয়েৎ।। মুত্ররোগবিবন্ধে তু দাতব্যং ক্ষীরসংযুতস্। 
পৃ: দাবা পুনঃ পানী হোব লোকনাথ ি্ত। সোবনমপকারার 
সবর্বসিদ্ধিপ্রদায়িনী || 


জয়্তী, আকন্দ, নিসিন্দা, বাসক, বেড়েলা, ডহরকরঞ্জ, হুড় হুড়ে, চিতা, বামুনহাঁটী, 
থানকুনি, পিপ্ললী, গজপিপ্ললী, ঘলঘসিয়া, কাকমাচী, কুঁচ, কেওর্তে, হাপরমালী, আলাঙ্ধু, 
কনকধুতুরা, সিদ্ধি ও শ্বেতাপরাজিতা, ইহাদের প্রতোকের স্বরস যথাক্রমে এক এক কর্ষ 
(২ তোলা) লহয়া প্রস্তরপাত্রে লৌহদণ্ডে ম্দিতি ও আতপে সুক্ষ করিয়া লইবে। পরে উহার 
সহিত ক্রমে সিজের আঠা, আকন্দের আঠা ও বটের আঠা ২ তোলা পরিমাণে মিশ্রিত 


অর _ধিকার ৭৯ 


* করিবে এবং মর্দন করিয়া পিগাকৃতি করিবে । অনস্তর পারদ ।1০ তোলা, গন্ধক 11০ তোলা 
একত্র কজ্জলী করিয়া এ পিণ্ডের সহিত মর্দন করিবে। পরে দগ্ধ হীরক, আতইচ, কুঁচিলা, 
অন্র, শৃঙ্গীবিষ, হরিতাল, গরল, স্বর্ণমাক্ষিক ও মনঃশিলা প্রতোক ৪ মাষা (11০ তোলা) 
করিয়া লইয়া পূর্বোক্ত দ্রব্যের সহিত মিলিত করত আমরুলের রসে মর্দন করিবে ও 
তিলপ্রমাণ বটিকা করিবে। ২০টি বটিকা আদার রসে বা জলে শুলিয়া সেবনের নিয়ম কথিত 
আছে, কিন্তু এখনকার সময়ে ২-৩ বটিকা সেবন করান হয়। এই ওঁষধ সেবন করাইয়া 
রোগিকে বস্ত্রীচ্ছাদিত করিবে এবং পুনঃপুনঃ শীতল জল পান করিতে দিবে। ইহা সেবনে 
সান্নিপাতিক জ্বর ও অন্যান্য রোগ সত্বর বিনষ্ট হয়। মৃত্রকৃচ্ছ থাকিলে দুগ্ধ ও পঞ্চতৃণমূলের 
পাচন-সহ এই ওষধ সেবনীয়। 


শ্রাণেশ্বরো রসঃ 


শুদ্ধসৃতং তথা গন্ধং সূতার্ঘবিষসংযুতম্‌। *সমস্তং মর্দয়েৎ তালমূলীনীরৈস্ত্হং বুধঃ।। 
পুরয়েৎ কৃপিকাস্তশ্চ * *মুদ্রয়িতা বিশোষয়েৎ। সপ্তভিমূর্তিকাবন্লৈর্বেষ্টিয়িতা তু শোষয়েৎ।। 
পুটেৎ কুস্তীপ্রমাণেন স্বাঙ্গশীতং সমুদ্ধরেৎ। গৃহীত্বা কৃপিকামধ্যান্মর্দয়েচ্চ দিনং ততঃ।। 
অজাজী জীরকংহিঙ্গু-সর্কাটঙ্গনৈৃতম্।| গুগগুলুঃ পঞ্চলবণং যবক্ষারো যমানিকা।। 
মরিচং পিপ্ললী চৈব প্রত্যেকঞ্চ সমাংশতঃ। এষাং কষায়েণ পুনর্ভাবয়েৎ সপ্তধাতপে ।। 
নাগবল্লীদলযুতং পঞ্চগুঞ্জংরসেশ্বরমূ। দদ্যান্নবজ্বরে তীরে কোষ্ঙং বারি পিবেদনু।। প্রাণেশ্বরো 
রসো নান্না সন্নিপাতপ্রকোপজিৎ। শীতঙ্বরে দাহপূর্রে গুল্মে শূলে ত্রিদৌষজে।। বাঞ্ছিতং 
ভোজনং দদ্যাৎ কুর্যাচ্চন্দনলেপনম্। তাপোদ্বেকস্য শমনং বলাধিষ্ঠানকারকম্। ভবেচ্চ নাত্র 
সন্দেহঃ স্বাহ্যঞ্চ লভতে নর5।। | 
পারদ ও গন্ধক প্রত্যেক ১ তোলা, বিষ অর্থ তোলা, এই সকল দ্রব্য তালমূলীর রসে ৩ 
দিন মর্দন করিবে। পরে নৃত্তিকালিপ্ত বন্ত্র দ্বারা কাচকৃপিকা সাতপুরু বেষ্টন করিয়া এ 
কৃপিকায় ওঁষধ স্থাপন করত মুখ বন্ধ করিবে এবং শুল্ক করিয়া লইবে। পরে কুল্তীপুটে এ 
কুপিকা রাখিয়া পুট দিবে। শীতল হইলে কৃপিকা উদ্ধৃত করিয়া ওঁষধ বাহির করিয়া লইবে। 
অনস্তর কৃষ্ণজীরা, জীরা, হিঙ্গু, সাচিক্ষার, সোহাঁগার খৈ, গুগগুলু পঞ্চলবণ, যবক্ষার, যমানী, 
মরিচ ও পিপূল, এইসকল দ্রবা প্রত্যেকটি সমভাগে লইয়া ওষধপরিমিত করিবে। ক্কাথাদ্বব্যের 
দশ (আট) গুণ জলে অষ্টমাংশ ক্বাথ করিয়া তাহা দ্বারা ৭ বার ভাবনা দিয়া ৫ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে। পানের সহিত সেবা । ইহা সন্নিপাত জুরের উৎকৃষ্ট গঁষধ। তীব্র নবজ্বুরে 
উঞ্ণচজল সহ. সেবনীয়। 


যে জুরে প্রথমে দাহ হইয়া পরে শীত হয়, সেই জ্বরে প্রাণেম্বর ব্যবস্তেয়। ইহা দ্বারা অন্যানা 
অনেক রোগ উপশমিত হয়। এই ওঁষধ সেবন করাইয়া রোগির আকাঙ্জণনুযায়ী ভোজন 
দিবে এবং তাহার গাত্রে চন্দনাদি লেপন করাইয়া দিবে। তাহাতে তাপাধিকা নিবারিত ও 
বল বদ্ধিত হইবে এবং রোগী স্বাস্থ্য লাভ করিবে। 


মৃতান্রং বিষসংযুতমিতি বা পাঠঃ। 
কৃপিকেতি কাচকুপিকা। 


৮০ আয়ুবের্দি সংগ্রহ 

রসরাজেম্্রঃ 

পলং শুদ্ধস্য সৃতস্য পলং তাত্রময়োরজঃ। অন্রং নাগং পলং বঙ্গং পলং গন্ধকতালকম্‌।। 
পলং শুদ্ধবিষং চূর্ণং সর্বমেকত্র কারয়েং। মর্দয়েং কাকমাচ্যাশ্চ আর্দকসা রসেন চ1। 
মাংস্যবারাহমায়ূর-চ্ছাগমাহিষপিত্ডকৈঃ। মর্দয়েদ্‌ ভিন্নভিন্নঞ্চ ত্রিকটোরন্ুভিস্তথা। সিদ্ধোহয়ং 
রসরাজেন্দো ধন্বস্তরিপ্রকাশিতঃ।। শুপ্তামাত্রং রসং দদা।ং সুরসারসসংযুতম্‌। মেঘধারাপ্রবাহেণ 
ধারিতং বারি মস্তকে।। অনিবারো যদা দাহস্তদা দেয়া চ শর্করা ।। ভোজনং দধিসংযুক্তং 
বারমেকত্ক দাপয়েং।। ঈশ্বরেণ হতঃ কামঃ কেশবেন চ দানবাঃ। পাবকেন যথা শীতমনেন 
চ তথা জুরঃ।| 


পারদ, তাত, লৌহ, অন্তর, সীসা, বঙ্গ, গন্ধক, হরিতাল ও বিষ, এই সমুদায় প্রতোক ১ পল 
রখ ঃ আদার রসে মর্দন করিয়া রোহিতমংস্য, বরাহ, ময়ূর, 
ছাগ ও মহিষ, ইহাদের পিত্ডে যথাক্রনে ভাবনা দিবে, পরে ত্রিকটুর কাথে মর্দন করিয়া 
১ রতি প্রনাণ বটিকা করিবে। অনুপান-_তুলসীপাতার রস। গঁষধধ সেবনাত্তে রোগির 
মাকে তল উল ঢালিবো এর তীয় দাইউসিহিত ইন চিনির নাও একবার মাত্র 
দধির সহিত অন্ন ভোজন করিতে দিবে । এই গুঁষধধ সেবনে সারিপাতিক জর উপশমিত 
হয়। 


তাত্রশ্ঠ্যার্কমূলানি দ্বিনিক্কাণি পৃথক্‌ পৃথকু। এক্যতঃ পঞ্চলবণাৎ পলং পিষ্ট পুটং দদেৎ।। 
গন্ধেশশঙবভস্মানি বেদনিক্ষমিতানি চ। দেবদালীরসৈঃ পিষ্ট ত্রিদিনং কেকিপিভতঃ।। 
স্বেদশৈতাপনুন্তর্থং কল্পমাত্রাং প্রযোজয়েৎ। দয়া সন্মর্দয়েং পাত্রে জলযোগং সমাচরেং। 
পথ্যং ঘৃতং সিন্ধু মুদগ ইক্ষঃ খর্জরাগোস্তনী।। 
তান্রভস্ম, শুঁঠ ও আকন্দমূল প্রতোক ২ তোলা, পঞ্চলবণ মিলিত ৮ তোলা, একত্র মর্দন 
করিয়া পুটপাক করিবে। পরে তাহার সহিত পারদ, গন্ধক ও শঙ্ঘভস্ম প্রত্যেক ৪ তোলা 
মিশাইয়া ঘোযালতার রসসহ পেষণ করিয়৷ মযুরের পিত্তে তিন দিন ভাবনা দিতে হইবে। 
এই গুঁষধ ১ রূতি মাত্রায় দধির সহিত সেবন করিলে যুগপৎ ঘর্মমনিগগম ও শীতানুভব নিবারিত 
হয়। গরম বোধ হইলে মস্তকে জলধারা দেওয়া আবশাক। পথা-_ঘৃত, সৈন্ধবলবণ, মুদ্গযুষ, 
ইক্ষু, খজ্ভর ও দ্রাক্ষা। 


পঞ্চবন্তরসঃ 
গহ্ষেশটঙ্গমরিচং বিষং ধুত্তুরজৈদ্দবেঃ। দিনং বিমদ্দিতিং পক্ষ, পঞ্চবক্তে ভবেদ্‌ রসঃ।। 
আর্রকসা দ্রবেণেষ দাতবো রক্ডিকামিতঃ। সন্িপাতজ্ররে দেয়ো ঘোরে তদ্দোষনাশনঃ।1 


গন্ধক, পারদ, (সাহাগার খৈ, মরিচও বিষ, এই সকল দ্রবা ধুতরামূলের রসে ১ দিন মর্দন 
করিয়া ১ রতি পরিমাণে আদার রসসহ সেবন করিলে ঘোর সান্নিপাতিক জবর ও তদ্দোষ 
নিবারিত হয়। 


শ্ররাধিকার ৮১ 
হিঙ্গুলং গন্ধকং তান্তরং মরিচং পিপ্ললী বিবম্। শুঠী কনকবীজঞ্চ শ্রক্ষচূর্ণানি কারয়েৎ।। 
বিজয়াপত্রতোয়েন ত্রিদিনং ভাবয়েৎ সুধীঃ। ছবিগুঞ্জং পর্ণবাণ্ডেন অর্ককাথং পিবেদনু।। নিহস্তি 
সন্নিপাতোথথান্‌ গদান্‌ ঘোরান্‌ সুদারুণান্। বাতিকং পে্িকঞ্ৈব শ্লেম্মিকঞ্চ বিশেষতঃ | 
হিঙ্গুল, গন্ধক, তান, মরিচ, পিপুল, বিষ, শুঁঠ ও কনকধুতৃরাবীজ, ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ 
সমভাগে লইয়া সিদ্ধির কাথে তিন দিন ভাবনা দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অনুপান-_পাণের রস ও আকন্দের কাথ। ইহা সেবনে ঘোরতর সনিপাত উপশমিত হয়। 


রসেন গন্ধং দ্বিগুণং কৃশানু-রসৈর্বির্দযা্টদিনানি ঘর্মে। রসাষ্টভাগত্তমৃতথ্চ দদ্যাদ্‌ বিমর্দয়েদ 
বহিরসেন কিঞিংৎ।। পিকৈস্ত সম্ভাবিত এষ দেয়স্ত্রিদোষনীহারবিনাশসূর্য্যঃ || 
১ ভাগ পারদ ও ২ ভাগ গন্ধক একত্র কঙ্জলী করিয়া ৮ দিন চিতার রসে মর্দন ও রৌদে 
শুষ্ক করিবে। পরে পারার ৮ ভাগের ১ ভাগ বিষ উহার সহিত মিশাইয়া চিতার রসে অল্প 
মদ্দনপৃরর্বক পঞ্চ প্রকার পিত্ত দ্বারা মেংসা, শৃকর, ময়ূর, ছাগ ও মহিষ ইহাদের পিস্ত গ্রহণীয়) 
ভাবনা দিবে। ইহা সন্নিপাতজুরে প্রযোজা। ব্রিদোষরূপনীহার-বিনাশনে এই ওঁষধ সৃযসিদৃশ। 


গম্ধকং হিঙ্গুলং তালং সৃতকং লৌহটঙ্গণম্‌। খর্পরং সাচিকাক্ষারং মাপ্রিষ্ঠং হিঙ্গুলং সমম্।। 
রসেন মর্দিতং পিং নির্শুশীহস্তিশুগুয়োঃ। অস্টযামং পচে কৃপ্যাং নিরুধা সিকতাহুয়ে ।। 
ততঃ সিদ্ধং সমাদায় রক্তিকামার্রকেণ চ। সন্নিপাতবিনাশায় প্রতাপতপনো রসঃ। দবিভক্তং 
তথা দুগ্ধং ছাগমাংসঞ্চ ভোজয়েৎ।। 


গন্ধক, হিঙ্গুল, হরিতাল, পারদ, লৌহ, সোহাগার খৈ, খর্পর, সাচিক্ষার, মঞ্জিষ্ঠাচুর্ণ ও 
হিঙ্গুল, প্রত্যেক তুল্যাংশে গ্রহণ করিয়৷ নিসিন্দা ও হাতিশুড়ার রসে মর্দন করিবে। পরে 
অন্ধমৃযায় স্থাপন করিয়া বালুকাযন্ত্রে অষ্টপ্রহর পাক করিবে। পাক সমাধা হইলে গুঁষধ উদ্বাত 
করিয়া লইবে। অনুপান-_আদার রস। ১ রতি মাত্রায় সেবনীয়। ইহা সেবনে সান্নিপাতিক 
জবর নিবারিত হয়। এই ওষধসেবা রোগিকে দুগ্ধ, দধিসহ অন্ন এবং ছাগমাংসরস প্রভৃতি 
পথ্য দিবে। 


ভাগেকং মৃততান্রসা দ্বিভাগং মৃতলৌহকম্‌। ব্রিভাগং মৃতবঙ্গধ চতুর্ভাগং মৃতা্রকম্‌।। 
মাক্ষিকং রসগন্ধৌ চ তথা পুদ্ধা মনঃশিলা । চত্বার্যষোতানি তান্রস্য প্রতোকং তুল্যমেব চ॥। 
গরলপ্চান্রতুলাং স্যাং ত্রিকটুশ্চান্রতুল্যক্ণ । এতং সবর্বসমং দেয়ং বিষমাখ্যং (বিলমুষ্টিং) 
তথৈব 51। এতং সব্রবসা দ্রবাস্য দ্বিগুণং কালকুটকম্‌। মাতস্যমাহিবমায়ুর- 
ঘৃষ্টিপিত্তৈর্বিভানয়েং।| চিত্রকস্য দ্ববেণৈব প্রত্যেক যামমাত্রকম্‌। সবর্বপাভা বটা কার্য 

চপে .5তঃ।| দাপয়েদ বটিকামেকাং পয়ঠ়পেটারসেন চ। ত্রয়োদশসন্নিপাতে 


৮২ আয়ুবেরদ সংগ্র 


' বিসুচ্যামতিসারকে ।। ত্রিদোষজে তথা কাসে দাপয়েং কুশলো ভিষক্‌। পয়ঃপেটাশতং 

দদ্যাদ ভোজনং দধিভক্তকম্‌। ঘোরনৃসিংহনামায়ং রসানামুস্তমো রসঃ।| | 
তাশ্্র ১ ভাগ, লৌহ ২ ভাগ, বঙ্গ ৩ ভাগ, অভ্র ৪ ভাগ, স্বর্ণমাঞ্ষিক ১ ভাগ, রস ১ ভাগ, 
গন্ধক ১ ভাগ, মনঃশিলা ১ ভাগ, কৃষ্ণসর্পবিষ ৪ ভাগ, ত্রিকটু ৪ ভাগ, কুঁচিলা ২২ ভাগ 
ও কান্ঠবিষ ৮৮ ভাগ, এই সকল দ্রবা একত্র মর্দন করিয়া রোহিতমৎসা, মহিষ, ময়ূর ও 
শুকর ইহাদের পিত্তে এবং চিতার রসে একপ্রহর করিয়া ক্রমে ক্রমে ভাবনা দিবে। অনস্তর 
সর্ষপপ্রমাণ বটিকা করিয়া রৌদে শুষ্ক করিয়া লইবে। ভাবের জলের সহিত এক এক বটিকা 
প্রযোজা। ইহার দ্বারা ত্রয়োদশ প্রকার সনিপাত, বিসূচিকা ও অতিসার প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট 
হয়। 


 মৃত্যুঞ্য়ো রসঃ 


সৃতং গন্ধকটঙ্গণং শুভবিষং ধুস্তুরবীজং কটুম্‌। নীত্বা ভাগযথোত্তরদ্বিগুণিতপ্চোন্মত্তমূলাম্ধুনা। 
কুর্যযান্মাষবটাং সুখাতিসুখদাং সব্র্বান্‌ জুরান্‌ নাশয়েদেষ শ্রীশিবশাসনাৎ প্রজনিতঃ সুতশ্চ 
মৃত্যুঞ্জয়ঃ।| নারিকেলসিতাযুক্তং বাতপিত্তজুরং জয়েৎ। মধুনা শ্লেম্সপিক্তোখং জুরং সংনাশয়েদ 
ফ্রবম্। সন্নিপাতজ্রং ঘোরং নাশয়েদার্দনীরতঃ।। 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, সোহাগার খৈ ৪ ভাগ, বিষ ৮ ভাগ, ধুতুরাবীজ ১৬ ভাগ, 
ত্রিকটু মিলিত ৩২ ভাগ, এই সমুদয় ধুতৃরামূলের রসে একত্র মর্দন করিয়া মাষপ্রমাণ বটিকা 
করিবে। ইহা সেবনে সর্বপ্রকার জবর উপশমিত হয়। ডাবের জল ও চিনিসহ বাতপৈত্তিক 
জ্বর, মধুসহ পিত্শ্নৈম্মিক জুর এবং আদার রসসহ সেবনে সন্নিপাতজবর নিবারিত হয়। 


শ্রীসন্নিপাত-মৃত্যুঞ্জয়ো রসঃ 


বিষং সৃতকগদ্ধৌ চ পিস্তং মৎস্যময়ূরয়োঃ। আজবারাহপিত্তে চ মহিষ্যাশ্চাপি যোজয়েৎ।। 
হরিতালঞ্চ সব্যোষং বানরীবীজসংযুতম্। অপামার্গং চিত্রমূলং জয়পালঞ্চ কক্ষয়েংৎ।| এতৎ 
সবর্ধং সমাংশেন অজামৃত্রেণ মর্দয়েৎ। মাষেণ সদৃশী কার্য বটিকা সদ্ভিষগ্বরৈঃ।। 
মহাজ্বরে মহাশীতে মহাশীতজ্বরেহপি চ। মজ্জগতে সন্নিপাতে বিসৃচ্যাং বিষমজুরে।। 
অসাধ্যে মানবে ধুঞ্যাদৈকাহজরনাশিনী। জলোদরে শিথিলাঙ্গে নাসাাবে চ পীনসে।। 
অজীর্ণে মৃচ্ছনাভাবে শ্লেম্মভাবেহ তিদুর্জয়ে। শোথকামলপার্ডাদি-সবর্বরোগাপহারকঃ॥। 
সন্নিপাতমৃত্যুঞ্জয়ো জ্ঞানজ্যোতিঃ প্রকাশকঃ। ভূঙ্গরাজরসেনায়ং রসরাজঃ প্রদীয়তে।। 
নিবর্বাতিনিজ্জনিস্থানে বহুবন্ত্রসমাবৃতে। প্রস্বেদঃ ক্ষণমাত্রেণ জায়তে চিহমীদৃশম্।। মুচ্ছিতঃ 
পতিতো ভূমৌ দহ্যমানঃ পুনঃপুনঃ। এবং চিহ্ং সমালোক্য বদেন্সৈরজামাতুরে।। পথ্যং 
যদ্যাচতে রোগী তদ্দাতব্যং প্রযত্ুতঃ। দধ্যোদনং শীতজলং দাতব্যং তদ্বিচক্ষণৈং।| এবং 
মহারসঃ শ্রেষ্ঠঃ শত্তুনা প্রেরিতো ভুবি। কৃপয়া সব্ব্বভূতানাং জ্ঞানজ্যোতিংপ্রকাশকঃ4 
বিষ, পারদ, গন্ধক, মৎস্যপিত্ত, মযূরপিত্ত, ছাগপিত্ত, শৃকরপিত্ত মহিবীপিত্ব, হরিতাল, শু, 
পিপুল, মরিচ, আলকুশীবীজ, আপাঙ্গের মূল, চিতামূল ও জয়পাল, এই সমুদায় দ্রব্য 
শিলাতে পেষণ করিয়া ও ছাগমৃত্রে মর্দন করিয়া মাষকলায় প্রমাণ বটিকা করিবে । অনুপান-_. 
ভৃঙ্গরাজের রস। ইহা সেবনে সব্বপ্রকার জুর বিনষ্ট হয়। বিশেষতঃ প্রভূত শীতযুক্ত 


*সানিপাতিক জুরের ইহা উৎকৃষ্ট ওঁষধ। উপরস্ত ইহা দ্বারা জলোদর, অজীর্ণ, পাণু প্রভৃতি 
নানাবিধ রোগ প্রশমিত হয়। ওঁষধ সেবন করাইয়া রোগিকে মোটা কাপড়ে আবৃত করিয়া 
 নিজ্জন ও নিব্বাত স্থানে রাখিবে। যখন দেখিবে রোগী মুহুম্মুহঃ মৃচ্ছিত হইয়া ভূমিতে 
পড়িতেছে ও তাহার গাত্রে অপর্যাপ্ত দাহ হইতেছে, তখনই বুঝিতে হইবে যে রোগী ব্যাধিমুক্ত 
হইয়াছে। তৎকালে রোগির আকাঙক্ষানুযায়ী পথা দিবে। দধিসহ অন্ন এবং শীতল দ্রবা প্রভাতি 
নির্ভয়ে ব্যবহার করান যাইতে পারে। 


সন্নিপাতভৈরবঃ 

রসং বিষং গন্ধকঞ্চ হরিতালং ফলত্রয়ম। জয়পালং ত্রিবৃৎ স্বর্ণং তাত্রসীসাত্রলৌহকম্।। 
অর্কক্ষীরং লাঙ্গলী চ স্বর্ণমাক্ষিকমের চ। সমং কৃত্বা রসেনৈষাং ব্রিংশদ্বারঞ্চ মর্দয়েৎ।। 
অর্কঃ শ্বেতোহলন্বুষা চ সূর্ষ্যাবর্তশচ কারবী। কাকজগ্ঘা শোণকশ্চ কুষ্ঠং ব্যোষবিকঙ্কতম্।। 
সূর্যযমণিশ্চন্দ্রকান্তো নির্ুপ্তী চ মহাঁজটা। ধুস্তুরদস্তীপিপ্লল্যো দশাস্টাঙ্গমিদং শুভম্।। রসতুল্যং 
প্রদাতব্যং দত্ত তোয়ং চতুপুণম্। শিষ্টেকগুণতোয়েন ভাবনাবিধিরিষ্যতে।| ভাবনায়াং 
ভাবনায়াং শোষণং মুহুরিষ্যতে। ততশ্চ বটিকাং কৃত্বা ভৈরবায় বলিং দদেৎ।। রসোহয়ং 
শ্রীসন্নিপাত-ভৈরবো জ্রনাশনঃ। সর্রবোপদ্রবসংযুক্তং জ্বরং হসত্তি ন সংশয়ঃ।। সন্নিপাতজ্রং 
হস্তি জীর্ণঞ্চ বিষমং তথা । এঁকাহিকং দ্বাহিকঞ্চ চাতুর্থকমপি প্রুবম্।। জুরঞ্চ জলদোবোথং 
সবর্বদৌষসমাকুলম্। ভৈরবস্যপ্রসাদেন জগদানন্দকস্থলী।। 

সব্র্বং চুর্ণং সমং কৃত্বা অর্কমূলাদিপিপ্ললীমূলাস্তানামস্টাদশানাং মিলিত্বা রসাদিসামগ্রীতুল্যানাং 
চতুর্তণজলৈকগুণশিষ্টকাথেন ত্রিংশদ্বারমাতপে ভারনীয়ম্‌। প্রতিবারং যত্বেন শোষয়িত্বা 
কলায়প্রমাণা বটিকাঃ কৃত্বা ব্যাধানুরূপমার্দকরসেন জুরিণে দদ্যাৎ। বিরেকাদনস্তরং 
শুধীজীরকতোয়প্রক্ষালিতমন্নং দদ্যাৎ। অজাতে বিরেকে পুনরপি রসং দদ্যাৎ। ব্যাধিনিবৃত্তো 
কদাচিদ্‌ বাতপীড়ায়াং বাতচিকিৎসা কার্যা। 


ধুতৃরাবীজ, তাত্ত্, সীসা, অন্র, লৌহ, আকন্দের আঠা, লাঙ্গলী ও স্বর্ণমাক্ষিক, এই সকল 
দ্রবা সমভাগে লইয়া নিন্নলিখিতভাব্য দ্রবাসকলের ক্কাথে ৩০ বার ভাবনা দিয়া মটরপ্রমাণ 
বটিকা করিবে। ভাবাদ্বব্য যথা-_ শ্বেত আকন্দমূল, মুণ্ডিরী, হুড় হুড়ে, কৃষ্ণজীরা, কাকজঙঘা, 
শ্যোণাছাল, কুড়, শুঠ, পিপুল, মরিচ, বৈচ, রক্তসূর্যামণিপুষ্প, শ্বেতসূর্যমণিপুষ্প, নিসিন্দা, 
রুদ্রজটা, ধুতৃরা, দস্তী ও পিপুলমূল। এই ওঁষধ সেবনে সন্নিপাতজ্বর নিবারিত হয়। 


ছ্বিতীয়সন্নিপাতভৈরবঃ 
পারদং গন্ধকং তালং বৎসনাভং ত্রিভিঃ সমম্‌। দারুমুষঞ্চ গরলং সব্ব্সা লম্‌।। 
মুদগপ্রমাণাং বটিকাং কারয়েৎ কুশলো ভিষক্। সন্নিপাতে বটামেকা মার্দর্দাবৈঃ প্রদাপয়েৎ। 
রসো মহাপ্রভাবোহয়ং সন্নিপাতস্য ভেরবঃ।। 

পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, হরিতাল ১ ভাগ, বৎসনাভ ৩ ভাগ, দারমুজ ১ ভাগ, 


কৃষ্ণসর্পবিষ ১ ভাগ, হিঙ্গুল ৮ ভাগ, এই সমুদায় দ্রব্য একত্র জলে মর্দন করিয়া মুদগপ্রমাণ 
বটিকা করিবে। অনুপান-_আদার রস। ইহা সেবনে সান্নিপাতিক জবর উপশমিত হয়। 


৮৪ আরুকেরদ সংগ্রহ 
কালাগিভৈরবো রসঃ 


শুদ্দসৃতং দ্বিধাগন্ধং মদ্দয়েদ্‌ গেক্ষুরদবৈঃ। ভাবিতপ্ বিশোষ্যাগ চুর্ণয়েদতিচিকণম্।। 
চুর্ণতুল্যং মৃতং তাশ্্: তাস্বাদষ্টাংশিকং বিষম্‌। হিঙ্গুলং রসভাগঞ্চ দ্বৌ ভাগৌ কনকসা 
চ।। বাণভাগোহ ত্র গোদত্তো বাণভাগা মনগশলা। টঙ্গণং নেত্রভাগঞ্চ ঝতৃভাগঞ্চ খর্পরিম্‌।। 
রন্াভাগঞ জৈপালং নেত্রভাগং হলাহলম্‌। মাক্ষিকধ্ণাগ্রিভাগঞ্চ লৌহং বঙ্গঞ্চ ভাগকম্‌।। 
সব্্বান্‌ খল্পোদরে ক্ষিপ্তা ক্ষারেণার্কস্য মর্দয়েৎ। দশনুলকযায়েণ মর্দয়েৎ যামমাত্রকম্‌।। 
পঞ্চমূলকবায়েণ তথেব চ বিমর্দয়েং। চণমাত্রাং বটীং কৃত্বা বলং ক্তাত্বা প্রযোজয়েং।। 
সব্ধং ত্রিদোষজং হত্তি সন্নিপাতং সুদারণম্। পুকর্বদ দাপয়েং পথাং জলযোগঞ্চ 
কারয়েং।| পথাং শাল্যোদনং দেয়ং দধিভক্তসমন্বিতম্। কালাগ্সিভিরবো নাম রসোহয়ং 
শোধিত পারদ ১ ভাগ ও গন্ধক ২ ভাগ একত্র কজ্জলী করিয়া তাহা গোক্ষুররসে মর্দিতি, 
ভাবিত ও গুক্ক করণানস্তর অতি চিন্কণ চূর্ণ করিয়া লইবে। এ চুর্ণসহ চুর্ণতুলা তান্তর, তান্রের 
অষ্টাংশ বিষ, হিঙ্গুল ১ ভাগ, ধুতুরাবীজ ২ ভাগ, গোদস্তহরিতাল ৫ ভাগ, মনঃশিলা € 
ভাগ, সোহাগার খে ৩ ভাগ, খর্পর ৬ ভাগ, জয়পাল ১ ভাগ, হলাহল ৩ ভাগ, স্বর্ণমাক্ষিক 
৩ ভাগ, লৌহ ১ ভাগ ও বঙ্গ ১ ভাগ, এই সমুদায় দ্রবা একত্র আকন্দের আঠায় মদ্দন 
করিয়া পশ্চাৎ দশমূলের কাথে ও পঞ্চমূলের কাথে ক্রমে এক এক প্রহর মর্দন করিয়া 
চণকপ্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা সেবনে সুদারণ সন্নিপাত উপশমিত হয়। গ্বধ সেবন 
করাইয়া রোগিকে পূর্র্ববৎ দধ্যন্ন প্রভৃতি পথ্য দিবে এবং শৈতাক্রিয়া করিবে। 


বড়বানলঃ 

কাস্তধ্ সৃতং হরিতালগন্ধং সমুদ্রফেনং লবণানি পঞ্চ । নীলাঞ্জনং তুথকমেব রূপ্যং 
ভস্মপ্রবালাশি বরাটকাশ্চ।। বৈক্রাস্তশম্থুকসমুদ্রশুক্তিসবর্ধাণি চৈতানি সমানি কৃুর্য্যাং। সৃতং 
ভবেদ্‌ দ্বাদশভাগকঞ্চ সুহ্যর্কদুগ্ধেন বিমর্দাঁয়েচ্চ।। দিনত্রয়ং বহিরসৈস্ততশ্চ নিবেশয়েৎ 
তাম্রজসম্পুটে তৎ। মৃদা চ সংলিপা রসং পুটেৎ তদরসস্ততঃ স্যাদ্বড়বানলাখ্যঃ।। 
তৎপাদভাগেন বিষং নিযোজা কৃশানুতোয়েন পচে ক্ষণং তৎ। বাতপ্রধানে চ কফপ্রধানে 
নিযোজয়েৎ ত্ষণচিত্রযুক্তম্‌।। দোষত্রয়োথেহপি চ সম্িপাতে বাতাধিকতাদিহ সৃতকোক্তঃ।। 


কাত্তলৌহ, পারদ, হরিতাল, গন্ধক, সমুদ্রফেন, পঞ্চলবণ, নীলার্জন, ততে, রূপা, প্রবাল, 
কড়ি, বৈক্রাত্ত, শম্বুক ও সমুদ্বের ঝিনুকভস্ম, এই সকল দ্রবা সমানপরিমাণে লইবে এবং 
দ্বাদশভাগ পারদ লইয়া সিজের আঠা ও আকন্দের আঠা-সহ মর্দন করিবে। অনস্তর 
চিতামূলের রসে তিন দিন নদ্দনি করিয়া তাত্রপূটে রুদ্ধ করিবে, পরে মুত্তিকা দ্বারা লেপন 
করিয়া পুট দিবে। অনভ্তর উক্ত গুঁষধসহ সিকি ভাগ বিষ মিশাইবে এবং চিতামূলের রসে 
ভাবনা দিয়া পুনঃ পাক করিবে। মাত্রা--২ হইতে ৪ রতি। ইহা দ্বারা সানিপাতিক জুর প্রভাতি 
উপশমিত হয়। অনুপান--চিতার রস ও ত্রিকটুচূর্ণ। 


সৃতকং গন্ধক্চেব হরিতালং মনঃশিলা। অভ্রকং বংসনাভঞ্চ দার জঙ্গমজং বিষম্‌।। 


জ্ররাধিকার ৮৫ 
জৈপালাৎ সার্দশতকং সবর্ং সংচূর্ণা মর্দয়েৎ। মাংস্যমাহিষমায়ূর-চ্ছাগপিভডর্বিভাবয়েৎ।। 


বটিকাং শীততোয়েন কুর্যাদ্‌ গুঞ্জাপ্রমাণতঃ। বড়বানলনামায়ং নারিকেলজলেন বৈ। 
ভক্ষয়েৎ সন্নিপাতার্ভো মৃত্যুস্তস্যামুখী ভবেৎ। 


পারদ, গন্ধক, হরিতাল, মনঃশিলা, অভ্র, বংসনাভ, দারমুজ, কালসর্পবিষ প্রত্যেক এক এক 
তোলা, জয়পালবীজ ১৫০টি, এই সমুদয় চূর্ণ একত্র মর্দন করিয়া মাংসা, মাহিষ, মায়ূর 
ও ছাগ পিত্তে ভাবনা দিবে এবং শীতল জলে মাড়িয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অনুপান-_ডাবের জল। এই ওুঁধধ সেবনে ঘোরসন্নিপাতে মৃত্যুমুখে পতিত রোগীও 
্বাস্থালাভ করে। 


সন্নিপাতবড়বানলো রসঃ 


রসান্টকোহমৃতং সপ্ত স্যাৎ ষষ্ঠো গন্ধতালয়োঃ। দক্তীবীজানি বড় ভাগাঃ পঞ্চভাগন্ত 
টঙ্গণম্‌।। চত্বারি ধূর্তবীজস্য ব্যোষস্য ব্রিতয়ো ভবেৎ। এতানি বহিনমূলস্য কাথেন 
পরিমর্দয়েৎ।। আর্্রকস্য রসেনাথ দেয়ং শুঞ্জাদ্য়ং হিতম্‌। বড়বানলসংজ্ঞোহয়ং সন্নিপাতহরঃ 
পরঃ।। 


পারদ ৮ ভাগ, বিষ ৭ ভাগ. গন্ধক ৬ ভাগ, হরিতাল ৬ ভাগ, দক্তীবীজ ৬ ভাগ, সোহাগার 
খৈ ৫ ভাগ, ধুতুরাবীজ ৪ ভাগ ও শুঠ, পিপুল, মরিচ প্রত্যেক ৩ ভাগ, এই সমুদয় চিতামূলের 
কাথে মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপান-- আদার রস। ইহা সন্নিপাতের 
উৎকৃষ্ট ওষধ। 


(অভিন্যাসে) 

স্ৃতগন্ধকলৌহানি রৌপ্যং সংমর্দয়ে ত্র্যহম্‌। সূর্যাবর্তশ্চ নির্তত্তী তুলসী গিরিকর্ণিকা।। 

অগ্নিব্ল্যার্রকং বহির্বিজয়া জয়য়া সহ। কাকমাচীরসৈরেষাং পঞ্চপিতৈশ্চ ভাবয়েৎ।। 

অন্ধমুষাগতং পশ্চাদ্‌ বালুকাযন্ত্রগং দিনম্। বিপচেং চুর্ণিতং খাদেন্মাষৈকধ্ণর্রকদবৈঃ।। 

নির্শন্তীদশসূলানাং কষায়ং সোষণং পিবেৎ। অভ্ডিন্যাসং নিহভ্াত্ড রসঃ স্বচ্ছন্দনায়কঃ। 

ছাঁগীদুগ্ধেন মুদগঞ্চ পথ্যমত্র প্রযোজয়েৎ।। 
পারদ, গন্ধক, লৌহ ও রৌপা তুল্যাংশে লইয়া নিনলিখিত দ্বাবোর রসে তিন দিন করিয়া 
ভাবনা দিবে, যথা--হুড় হুড়ে, নিসিন্দা, তুলসী, শ্বেত অপরাজিতা, শ্বেত চিতামূল, আদা, 
রক্তচিতামূল, সিদ্ধি, হরীতকী, কাকমাচী ও পঞ্চপিত্ত। পরে অন্ধমূষায় স্থাপন করিয়া 
বাল্পকাযন্ত্রে একদিন পাক করিবে । আদার রসসহ ইহার চূর্ণ ১ মাষা পরিমাণে সেবনীয় 
(বাবহার ২ রতি)। পশ্চাৎ মরিচচ্র্ণসংযুক্ত নিসিন্দার পাতা ও দশমুলের কাথ পান করিবে। 
এই উঁষধ সেবনে অভিনাস নামক সন্নিপাতজ্বর নিবারিত হয়। ছাগাদুগ্ধ ও ঘুদ্গযুষ রোগিকে 
পথা দিবে। 


লৌহপাব্রগতে গন্ধে দ্রাবিতে তত্র নিক্ষিপেং। শুদ্ধসৃতং সমঞ্চান্রং ভাগীর্দাবং তয়োঃ 


আয়ু-সং-২/৮ 


৮৬ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 


সমম্‌। নিরগণ্যাঃ পল্পবোথঞ্চ তুথং * তল্যং প্রদাপয়েৎ। পচেন্মৃদ্বগ্নিনা তাবং যাবচ্ছুক্ষং 

প্রবং দ্বয়ম্।। বিধপাদযুতঃ সোহয়ং সিংহনাদরসোত্তমঃ। শুঞ্জীমাত্রঃ প্রদাতব্যঃ 

সন্নিপাতভ্দ্ররাস্তিকঃ। অনুপানং পিবেদ ব্যা্বীক্কাথং পুক্ষরচূর্ণিতম্‌।। 

* তুল্যমিতি রসেন্দ্রধৃতঃ পাঠঃ। 
লৌহপাত্রে ২ তোলা গন্ধক রাখিয়া তাহা অগ্নিসস্তাপে গলাইয়া, উহাতে পারদ ২ তোলা, 
অভ্র ২ তোলা, তৃতে ২ তোলা (রসেন্দ্রসার-সংগ্রহের মতে তুঁতে দিবার প্রয়োজন 
নাই), বামুনহাটীর রস ৪ তোলা ও নিসিন্দাপাতার রস ৪ তোলা নিক্ষেপ করিবে এবং 
নুদু অগ্নিতে পাক করিতে থাকিবে। যখন দেখিবে দ্রব শ্ুঙ্তা প্রাপ্ত হইয়াছে, তখন নামাইয়া 
তাহাতে অর্ধতোলা বিষ মিশ্রিত করিবে এবং একত্র চূর্ণ করিয়া লইবে। ইহার মাত্রা--১ 
রতি। অনুপান-__কুড়চুর্ণসংযুক্ত কণ্টকারীর ক্বাথ। ইহা সেবনে সন্নিপাতজ্বর উপশমিত হয় 


চিস্তামণিরসঃ 


রসবিষগন্ধকটঙ্গণ-তাশ্রযবক্ষারকং ব্যোষম্‌। তালকফলত্রয়্চ ক্ষৌদ্রং দর্তী শতং বারান্‌। 
€মর্দ্য রক্তিকমিতা বটিক।ঃ কুর্যাদ্‌ ভিষক্‌ প্রীজ্ঞঃ।| শুধীপিক্টেন চ নে দ্বে বাথবা 
তিঅঃ। সংপ্রাশ্য নারিকেলী-জলমনুপেয়ং প্রযুপ্তীত। ভেদানস্তরমেব প্রক্ষালিতভক্তং 
তক্রমুপযোজ্যম্।। শেষাৎ সৈন্ধবজীরং তক্রং পথ্যঞ্চ প্রযোক্তব্যম্। প্রশময়তি সন্নিপাতজ্বরং 
তথা জীর্ণং বিষমঞ্চ।। গ্লীহানঞ্াঝানং কাসম্বাসং তথা জীর্ণং বিষমঞ্চ।। প্লীহানঞ্াাবানং 
কাসশ্বাসং বহিজ্মান্দাম্‌। চিন্তামণী রসোহয়ং কিল নিয়তং ভৈরবেণ নির্দির্তিঃ।। 


পারদ, বিষ, গন্ধক, সোহ!গার খৈ, তান্্র, যবক্ষার, শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরিতাল, বহেড়া, 
আমলকী ও হরীতবী, এই সমুদার একশত বার মধুতে মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। আবশাক বোধে ১টি, ২টি বা ৩টি বটিক৷ শুঠীচুর্ণ-সহ সেবন করিয়া ডাবের জল 
পান করিবে । ভেদ হইলে অন্ন ধৌত করিয়া তক্রসহ পথ্থা দিবে এবং শেষে সৈন্ধবলবণ, 
জীরা প্রভৃতি মিশ্রিত করিয়া তত্র পান করাইবে। ইহা সেবনে সন্নিপাতজ্বর ও অন্যানা 
রোগ উপশমিত হয়। 


চিত্তামণিরসঃ (মভাস্তরে) 


সৃতং গন্ধবমত্রকং সৃতার্দভাগং বিষম্‌ তক্রাংশং জয়পালমন্লমৃদিতং তদ্গোলকং বেছ্টিতম্‌। 

পত্রৈর্মগ্ুভুজঙ্গল্লিজনিতৈর্নিক্ষিপ্য খাতে পুটম্‌ দত্ত কুকুটসং জ্বকং সহ দলৈং সংচূর্ণা তত্র 
লি ভাগার্দং জয়পালধীজমনৃতং তন্ডুলামেকীকৃতম্‌ গুরঞ্জী নাগরসিন্ধুচিত্রকযুতং 
সব্বান জুরান নাশয়েং। শুলং সংগ্রহণীগদং সজ্ঠরং দধান্নসং সেবিনাম্‌ তাপে সেচনকারিণাং 
গদবতাং স্তসা চিক্তামণেঃ।। অয়মেব রসো দেয়ো মুতকল্গে গদাতুরে। সন্নিপাতে তথা 
বাতে ত্রিদোষে বিষমজুরে।। অগ্রিমান্দো গ্রহণাঞ্চ শুলে চাতিসূতৌ তথা। শোথে দুর্ণানি 
চাঝানে বাতে সামে নবজ্দুরে || 





পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, অভ্র ১ তোলা, বিষ। 15 তোলা, জয়পাল 15 আনা, 
এই সকল দ্রবা গোৌঁড়ালেবুর রসে মর্দিত ও গোলাকার করিয়া তিনটি পাণ দিয়া বেষ্টন 
ও কুট্রিত বন্ত্রমিশ্রিত মৃত্তিকা দ্বারা লেপন করিয়া কুক্ুটপটে পাক করিবে। শীতল হইলে 


জ্ররাধকার ৮৭ 


তৃলিয়া এ পাণ তিনটির সহিত সমুদায় চুণ করিয়া পুনবর্বার জয়পাল্প অর্দা তোলা ও বিষ 
অদ্ধ তোলা মিশ্রিত করিবে এবং জলসহ মাড়িয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। শুঠচুর্ণ, 
সৈঙ্কবলবণ ও চিতার পাতার রসের সহিত মাড়িয়া সেবন করাইবে। ইহাতে সকল প্রকার 
জুর ও অন্যানা অনেক পীড়া উপশমিত হয়। 


ব্রিলোক্যচিস্তামণিঃ 


রসভস্ম ত্রয়ো ভাগ! দ্বিভাগঞ্চ ভূজঙ্গমম্‌। কালকৃটঞ্চ ঘড় ভাগং ভাগৈকং তালকং তথা ।। 
গোদস্তং গগনং তুথং শিলা গন্ধকটঙ্গণম্। জয়পালোন্মভদস্তী করবীরঞ্চ লাঙ্গলী।। 
পলাশমূলজৈনারেঃ সপ্তধা ভাবিতং দৃঢ়ম। চিত্রমূলকযায়েণ চার্দকসা চ বারিণা।। 
মাতসামাহিষসায়ূর-চ্ছাগবারাহডৌতগ্ুভম্‌। প্রত্যেকং দশধা মর্দাং শিলাখল্লে চ সংক্ষয়াৎ।। 
ধান্যদ্বয়াং বটীং কৃর্ষাচ্ছৃদ্ধবান্ত্রেণ ধারয়েং। দাতব্যধ্যানুপানেন নারিকেলোদকেন চ।। 
তান্ধুলঞ্চ ততো দদ্যাদ্‌ ভক্ষ্যং শীতোপচারকম্। তিলতৈলং সদা স্নানং ঘৃতমংস্যাদিভোজনম্‌। 
শীতান্রং দধিসংযুক্তং পুরাণারঞ্চ ভক্ষয়ে।। 


রসসিন্দুর ৩ ভাগ, সর্পবিষ ২ ভাগ, কাঠবিষ ৬ ভাগ, হরিতাল ১ ভাগ, গোদত্ত, অস্র, তঁতে, 
মনঃশিলা, গন্ধক, সোহাগার খৈ, জয়পালবীজ, ধুতুরাবীজ, দক্তীমূল, করবীর মূল ও 
ঈশ্লাঙ্গলা প্রত্যেক এক এক ভাগ, এই সমুদয় দ্রবা পলাশমূলের রসে ৭ বার ভাবনা দিয়া 
চিতামূলের কাথ, আদার রস, মৎস্যপিত্ত, মযূরপিত্ত, মহ্ষীপিত্ত, ছাগপিত্ত, বরাহপিত্ত ও 
টোড়াসাপের পিত্ত, ইহাদের প্রত্যেকের পিত্ত দ্বারা দশবার মর্দন করিয়া ২ ধান পরিমিত 
বটিকা করিবে! অনুপান-_ডাবের জল। এই ওঁষধ সেবনেও শৈত্যক্রিয়া এবং ঘৃত মওস্যাদি 
ভোজন বিধেয়। এই উষধ দ্বারা সান্লিপাত নিবারিত হয়। | 


দঞ্ধশঙ্খং ত্রিকটুকং টঙ্গণং সমভাগকম্। বিনঞ্চ পঞ্চভিস্তল্যমার্দঘতোয়েন মর্দয়েৎ। বারত্রয়ং 
রক্তিকাঞ্চ বটাং কুর্যাদ্বিচক্ষণঃ।| প্রাতঃ সায়ঞ্ু বটিকা-দ্বয়মার্দকবারিণা। কফকেতুঃ 
কণ্ঠরোধং শিরোরোগঞ্চ নাশয়েৎ। পীনসং কফসঙ্ঘাতং সন্নিপাতং সুদারুণম্‌।। 


শঙ্বভস্ম, শুঠ, পিপুল, মরিচ ও সোহাগার খৈ প্রতোক এক এক ভাগ, বিষ € ভাগ, এই 
সমুদয় একত্র আদার রসে ৩ বার মদ্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । অনুপান-- 
আদার রস। ইহা সেবনে কফজনা কঠরোধ, শিরোরোগ ও দারুণ সন্নিপাত নিবারিত হয়। 


দ্বিতীয়ঃ কফকেতুরসঃ 


টঙ্গণং মাগবী শশ্বং বংসনাভং সমং সমম্‌। আর্দকম্বরসেনাথ দাপয়েদ্ভাবনাত্রয়ম্‌।। 
গুপ্জামাত্রং প্রদাতবামাদ্রকিশ্বরসৈর্যৃতম্। পীনসে শ্বাসকাসে চ শিরোরোগে গলগ্রহে। কফরোগান্‌ 
নিহস্তাশ কফকেতরয়ং রসঃ।। 


সোহাগার খৈ, পিপূল, শঙ্খভস্ম ও কাঠবিষ, এই সকল দ্রবা সমভাগে চুর্ণ করিয়া আদার 
৩ বার ভাবন। দিয় ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপান--আদার রস। ইহা পীনসাদি 
কফরোগনাশক। 


৮৮ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 


হিঙ্গুলঞ্চ বিষং টঙ্গং জাতীকোষফলং তথা। মরিচং পিপ্ললী চৈব কন্তুরী চ সমাংশিকা। 
রক্তিদ্ধয়ং ততঃ খাদে সন্নিপাতে সুদারুণে।। 


হিঙ্গুল, বিষ, সোহাগার খে, জৈত্রী, জায়ফল, মরিচ, পিপুল ও মৃগনাভি, প্রতোক দ্রব্য 
তুল্যাংশে গ্রহণ করিয়া জল দিয়া মদন করিবে এবং ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। এই 
ওষধ সান্নিপাতিক জ্বরে ব্যবস্থেয়। 


বৃহৎকত্ত্রীভৈরবো রসঃ 

মৃগমদশশিসূর্যা। বাতকী শৃকশিশ্বী রজতকনকমুক্তা বিদ্রমং লৌহপাঠাঃ। ক্রিমিরিপুঘনবিশ্বা 
বারিতালাত্রধাত্রী রবিদলরসপিষ্ঠঃ কক্তুরীভৈরবোহয়ম্‌।। কম্তুরীভৈরবঃ খ্যাতঃ 
স্বজ্বরবিনাশনঃ। আর্রকস্য রসৈঃ পেয়ো বিষমজুরনাশনঃ। | দ্বন্বজান্‌ ভৌতিকান্‌ বাপি 
জ্বরান্‌ কামাদিসম্ভবান্। অভিচারকৃত্য শচৈব তথা শক্রকৃতান্‌ পুনঃ। নিহন্যাদ ভক্ষণাদেব 
ডাকিন্যাদিযুতা স্তথা*॥। বিহ্বচূর্ণজীরকাভ্যাং মধুনা সহ পানতঃ। আমাতিসারং গ্রহণীং 
জ্বরাতীসারমেব চ।। অগ্রিদীপ্তিকরঃ শাস্তঃ কাসরোগনিকৃত্তনঃ। ক্ষপয়েদ ভক্ষণাদেব 
মেহরোগ হলীমকম্।। জীর্ণজুরং নৃতনং বা দ্বিকালীনঞ্চ সম্ততম্‌। প্রক্ষিপ্তং ভৌতিক বাপি 
হত্তি সব্বান্‌ বিশেষতঃ।। একাহিকং দ্বযাহিকং বা ত্রাহিকং চাতুরাহিকম্। পাঞ্চাহিকম্‌ 
বষ্টসংস্থং পাক্ষিকং মাসিকং তথা। সব্বধান্‌ জ্রান্‌ নিহস্ত্যাশড ভক্ষণাদার্রকদ্রবৈঃ।। 


মৃগনাভি, কর্পূর, তান্ত্র, ধাইফুল, আলকুশীবীজ, রৌপ্য, স্বর্ণ, যুক্তা, প্রবাল, লৌহ, আক্নাদি, 
বিড়ঙ্গ, মতা, শুঠ, বালা, হরিতাল, অভ্র ও আমলকী, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগে গ্রহণ 
করিয়া আকন্দপাতার রসে মদ্দন করিবে এবং ১ রতি মাত্রায় বটিকা করিবে । অনুপান-_ 
আদার রস। ইহা সেবনে সর্বপ্রকার জুর ও বহুবিধ রোগ উপশমিত হয়। 


শ্রেক্মকালানলো রসঃ 


হিঙ্গুলসম্ভবং সৃতং গন্ধকং শৃততান্রকম্‌। তুং মনোহা তালঞ্চ কট্ফলং ধূর্তবীজকম্‌।। 
হিঙ্গু সমাক্ষিকং কুষ্ঠং ত্রিবৃদ দস্তী কটুত্রিকম্‌। ব্যাধিঘাতফলং বঙ্গং টঙ্গণং সমভাগিকম্।। 
সুহীক্ষীরেণ বটিকাঃ কারয়েং কুশলো ভিযকু। বিজ্ঞায় কোষ্ঠং কালঞ্চ যোজয়েদ্‌ রক্তিকাং 
ক্রমাৎ।। বাতশ্লেক্সণি নন্দেহ গ্ৌ পিতশ্রেম্মাধিকেহপি চ। জীর্ণজুরে চ শ্বয়থৌ সন্নিপাতে 
কফোম্বণে।। বলাসপ্রবলং তাক্থা ধাতুং বাতাত্মকং নয়েৎ। সেবনাং সরব্ররোগণ্ঃ 
শ্লেক্মকালানলো রসঃ।। 


৫ 


হিঙ্গুলাথ পারদ, গন্ধক, তাশ্ত্র, তুঁতে, মনগ্শলা, হরিতাল, কট্কল, ধুতুরাবীজ, হিঙ্গু 
স্ব্ণমাক্ষিক, কুড়, তেউড়ী, দত্ভী, শুঠ, পিপল, মরিচ, সোন্দাল, বঙ্গ, সোহাগার খৈ, এই 
সমুদায় একত্র সিজের আঠায় মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা সেবনে 
কফোন্ধণ সন্নিপাত প্রভৃতি নানাবিধ রোগ উপশমিত হয়। 


*₹ ইত পুত সাহাগতা আনি প্াদদালিবও পৃ*?-৩ 


» স্পা 


দ্ররাধিকার ৮৯ 
রসং গন্ধং মৃতাত্রঞ্চ টঙ্গণঞ্চ মনঃশিলা। হিঙ্গুলং গরলং দারু-বিষং তাত্রঞ্চ তৎসমম্‌।। 
বিড়ালপদমাত্রস্ত সব্র্বং শুদ্ধং বিচুর্ণয়েং। ভাবনায় চ দাতব্যং লাঙ্গলীমূলকং তথা।। 
ঘোষামূলং তথা দেয়ং মূলং লোহিতাচিত্রকম্। অপুষ্পফলভূধাত্রা-মূলং ভ্রমররুদ্রকম্ || 
বরাহমহিবৌ চ্ছাগো ময়ুরো মংসা এব চ। এতেযাঞ্চ দদেৎ পিত্তমার্থকসা রসেন চ। 
প্রতোকং মদ্দিতিং শুক্কং কণামাত্রাপ্রামাণতঃ।। 


* ভ্রমরোহত্র ত্রমরেষ্টা ভাগীতার্থঃ। 


পারদ, গন্ধক, অভ্র, সোহাগার খৈ, মনঃশিলা, হিঙ্গুল, কৃষ্ণসর্পবিষ, দারুমুজ, বিষ ও তান্ত্র 
প্রতোক ১ কর্ষ (২ তোলা) মাত্রায় গ্রহণ করিয়া সুক্ষ চূর্ণ করিবে। পরে নিম্নলিখিত দ্রব্য 
দ্বারা ভাবনা দিয়া কণিকা মাত্রায় বটিকা করিবে। ভাবাদ্রব্য যথা-_লাঙ্গলীমূল, ঘোষালতার 
মূল, রক্তচিতার মূল, কচি ভূইআমলার মূল, বামুনহাঁটা ও আকন্দের মূল, ছাগাদি পঞ্চপিত্ত 
এবং আদার রস। এই ওঁষধ সেবনে সাননিপাতিক বিকার প্রশমিত হয়। 


গুড়ং দোঁণসনং গ্রাহাং বর্যাদুর্ধং পুরাতনম্‌। বাবরীত্চমাদায় দাপয়েৎ পলবিংশতিম্‌।। দাড়িমং 
বৃষমোচঞ্চ বরাক্রাস্তারণা তথা। অশ্বগন্ধা দেবদারু বিন্বশ্যোণাকপাটলাঃ।। শালপর্ণী পৃশ্নিপর্ণী 
বৃহতীদ্বয়গোক্ষুরম্। বিশালা বদরী চিত্র স্বয়ংশুপ্তা পুনর্নবা।। এযাং দশপলান্‌ ভাগান্‌ কুট্যিত্বা 
উদুখলে। সুগভীরে চ মৃত্তাণ্ডে তোয়মষ্টগুণং ক্ষিপেৎ | গুড়সংগোলনং কৃত্বা এতৈঃ সংপূরয়েদ্বুধঃ। 
মুবে শরাবকং দত্তা রক্ষয়েদ্‌ দিনবিংশতিম্‌। | যোড়শাদ্দিবসাদূর্ঘং দ্রব্যাণীমানি দাপয়েৎ। পুগপ্রহত্য়প্াত্র 
কুট্রয়িত্বা বিনিক্ষিপেৎ।। ধুস্তুরং দেবপুষ্পঞ্চ পদ্মকোশীরচন্দনম্। শতপু্পা যমানী চ মরিচং 
জীরবদ্ধয়ম।। শহী মাংসী তূগেলা চ সজাতীফলমুস্তকম্‌। গ্রস্থিপর্ণী তথা শুষ্ঠী মেথী মেবী চ চন্দনমূ।। 
এবাং দ্বিপলিকান্‌ ভাগান্‌ কুট্রয়িত্বা বিনিক্ষিপেৎ।। মৃন্ময়ে মোচিকাষস্্রে ময়ুরাবোহপি যন্ত্রকে।। 
যখাবিধিপ্রকারেণ চালনং দাপয়েদ্‌ বুধঃ। বুদ্ধিমান সৌজলং কৃত্বা উদ্ধরেদ্‌ বিবিবৎ সুরাম্‌।। 
এতম্মদ্যং পিবেঙ্লিতাং যথাধাতুবয়ঃক্রমম্‌। দেবদার্টকরং পুষ্টি-বলবর্ণাগ্রিবদ্ধনম্।। সম্নিপাতে জুরে 
ঘোরে বিসৃচ্যাঞ্চ মুহুম্মছঃ। শীতে দেহে প্রযোজোয়ং মৃতসপ্ভীবনী সুরা।। 
বৎসরাধিক পুরাতন গুড় ৩২ সের, কুট্িত বাব্লাছাল ২০ পল, দাড়িমছাল, বাসকছাল, 
মোচরস, বরাহক্রাত্তা, আতইচ, অশ্বগন্ধা, দেবদারু, বেলছাল, শোণাছাল, পারুলছাল, 
শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কন্টকারা, গোক্ষুর, রাখালশশার মূল, কুল, চিতামূল, আলকুশীবীজ 
ও পুনর্নবা, ইহাদের প্রতোক কুট্টিত ১5 পল, জল ২৫৬ সের, এই সমুদায় একত্র একটি 
গভীর মৃৎপাত্রে (জালার ভিতর) রাখিয়া শরাব দ্বারা মুখ বদ্ধ করিবে । ১৬ দিবস পরে উহাতে 
কুট্রিত সুপারি ৪ সের, ধুতুরামূল, লবঙ্গ, পদ্মকাষ্টি, উশীর, রক্ডচন্দন, শুল্ফ।, যনানী, মরিচ, 
জীরা, কৃষ্চজীরা, শহঠী, জটামাংসী, গুড়তৃক্‌, এলাইচ, জায়ফল, মুতা, গেঁটেলা, ওঠ, মেখী, 
মেষশুঙ্গী ও শ্বেতন্দন প্রতোক ২ পল, এই সমুদায় কুটিত করিয়া প্রক্ষেপ দিয়া পূনরায় 
জালার মুখ বন্ধ করিয়া রাখিবে। অনস্তর ৪ দিন পরে এ সমুদায় যথাবিধানে বকযন্ত্রে চুয়াইয়া 
মদা প্রস্তুত করিবে। বল, অগ্নি ও বয়ঃক্রম অনুসারে মাত্রা নির্ধারণ করিবে। ইহা সেবনে 
ঘোর সন্নিপাতজুর, বিসুচিকা প্রভৃতি নানাবিধ “রাগ উপশমিত হয়। উপরস্ত ইহা দ্বারা দেহের 


৯০ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
কাত, বল, পুষ্টি ও দৃঢ়তা সাধিত হয়। 
রসেন গন্ধং দ্বিগুণং গৃহীতা তৎপাদভাগং রবিতারহেম। ভন্মীকৃতং যোজয় মর্দয়াথ দিনত্রয়ং 
বহিরসেন ঘন্মে।। বিষঞ্চ দত্তীত্র কলাপ্রমাণমজাদিপিতৈঃ পরিভাবয়েচ্চ। বল্পদয়ঞ্চাসা 
দদীত বহি-কটুক্রয়ার্র্বরসপ্রযুক্তম্।। তৈলেন চাভ্যক্তবপুশ্চ কু্যাৎ শ্লানং জলেনৈব সুশীতলেন। 
যাবত্তবেদ্‌ দুঃসহমস্য শীতং মৃত্রং পুরীবঞ্চ শরীরকম্পঃ। পথো যদীচ্ছ৷ পরিজায়তেহ সা 
মরীচখণ্ডং দধিভক্তকঞ্চ। অল্পং দদীতার্দকমত্র শাকং দিনাষ্টকং ন্নানমিদঞ্চ পধ্যম্‌।। 
রসেন্দ্রচিপ্তামণাবস্য সন্নিপাতসূর্যা ইতি সংজ্ঞা। 


রস ৮ তোলা, গন্ধক ১৬ তোলা, তাত্র ২ তোলা, রৌপা ২ তোলা, স্বর্ণ ২ তোলা, এইসকল 
দ্রবা চিতার রসে তিন দিন ভাবনা দিয়া ও মর্দন করিয়া তাহাতে যোড়শাংশ বিষ মিশ্রিত 
করিবে। পরে ছাগ প্রভৃতি পঞ্চপিত্তে ভাবনা দিয়া ৪ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । অনুপান-__ 
আদার রস, চিতার রস এবং ত্রিকটুচুর্ণ। ইহাতেও পূর্ববৎ দধি ও অন্ন প্রভৃতি পথ্য দিবে 
এবং রোগিকে উত্তমরূপে তৈল মাখাইয়া সুশীতল জলে এরপে স্নান করাইবে, যেন তাহাতে 
রোগির কম্প এবং মলমৃত্রাদির প্রবৃত্তি হয়। ক্রমাগত অগ্টাহ শ্নানাদি করাইবে। 


লৌহাষ্টকং মারিতমর্কভাগং সৃতং দ্বিভাগং দ্বিগুণঞ্চ গন্ধম। বিমর্দয়েদ্‌ বহ্রসেন তাপে 
দিনত্রয়ঞ্ধাত্র বিষং কলাংশম্‌।। বিক্ষিপ্য পিক্ডেঃ পরিভাবিতোহয়ম্‌ রসোহরমূর্তির্ভবতি 
ত্রিদোষে।| তাত্রস্য পাত্রে তু দিনৈকমাত্রং নিম্বুরসেনাপিচ পিস্তব্গৈঃ। ক্ষুদার্দরকোথেন 
রসেন সৃতন্ত্রিদোষদাবানল এষ সিদ্ধঃ।। শুপ্লাদ্য়ং ব্যবণযুক্তমস্য দদীত চিত্রার্দরসেন বাপি। 
নাসাপুটে চাপি নিযোজনীয়া শুপ্লাস্য শুষ্ভীমরিচেন যুক্তা। 


(যদি তাশ্রপাত্রে জন্বীরাদিরসৈঃ পুনরপি ভাবয়েৎ, তদা ত্রিদোষদাবানলো ভবতি।) 


লৌহ, লৌহের অষ্টাংশ তাত্্র, দুই ভাগ পারদ, দুই ভাগ গন্ধক, এই সমুদায় একত্র করিয়া 
তিন দিন চিতার রসে মদন করিবে। পরে যোড়শাংশ বিষ মিশ্রিত করিয়া পঞ্চপ্রকার পিত্ত 
দ্বারা ভাবিত করিবে। ইহার নাম “অর্কমূর্তি রস” । আর যদি ইহাকে তাত্রপাত্রে স্থাপিত করিয়া 
প্নবর্বার লেবুর রস, পিত্তবর্গ, কন্টকারী ও আদার রস, এই সকল দ্বারা ভাবনা দেওয়া 
যায়, তাহা হইলে “ত্রিদোষদাবানল রস” প্রস্তুত হয়। মাত্রা--২ রতি। অনুপান-_ত্রিকটুচুর্ণসংযুক্ত 
চিতার রস অথবা আদার রস। ইহা ১ রতি মাত্রায় ওঠ ও মরিচচুর্ণ সহ. নসার্থে বাবহৃত 
হয়। 


ব্রিদোষদাবানল-কালমেঘঃ 


তালেন বঙ্গং শিলয়া চ নাগং রসৈঃ সুবর্ণং রবিতারপত্রম্‌ গদ্ধেন লৌহং দরদেন সর্ব্বং 
পুটে মৃতং যোজয় তুল্যভাগম্‌।। তত্ুল্যস্তঃ দিঞ্ণপঃ গঙ্ধং তুথখচ গন্ধেন সমানভাগম 
নিশ্বুখতোয়েন বিরর্দা সব্ধং গোলং প্রকৃতাথ নৃদ! [বালপা।। পুটঞ্চ দর্তাথ বিমদদার়্ৈনং 
গন্ধেন তুলেন কৃশানুনীরৈঃ। বিষঞ্চ দর্তাথ কল প্নমীষং কৃশান্খরসৈং পচেং তু।। 


জরাধিকার ৯১ 


পিভৈস্তথা ভাবিত এষ সৃতন্ত্রিদোবদাবানলকালমেঘঃ। বলং দদীতাস্য চ পৃর্রযুক্ত্যা 
দাহৌজ্রে তং মধুপিপ্ললীভিঃ।। মুদ্াশ্চ শাল্যন্নমিহ প্রশস্তং পথ্যং ভবেং কোষ্মিদং 
দিনাস্তে।। 


হরিতালের সহিত বঙ্গ, মনঃশিলার সহিত সীসক, রসের সহিত স্বর্ণ তাত্র ও রৌপাপত্র, 
গন্ধকের সহিত লৌহ জারণ করিয়৷ পশ্চাৎ হিঙ্গুলের সহিত সমুদায় দ্রব্য পুটে পাক করিবে। 
ইহাদের সকলের সমান ভাগ লইবে। এবং তৎপরিমিত পারদ, দ্বিগুণ গন্ধক, দ্বিগুণ তৃতে, 
এই সকল দ্রব্য লেবুর রসে মর্দিতি ও গোলাকার এবং মৃত্তিকা দ্বারা প্রলিপ্ত করিয়া যথানিয়মে 
পুটপাক করিবে। অনস্তর উহাতে সমান গন্ধক দিয়া চিতার রসে মর্দন করিবে, পশ্চাৎ 
উহাতে ষোড়শ।ংশ বিষ মিশ্রিত ও চিতার রসে সিক্ত করিয়া পাক করিবে। পরে মতস্যাদির 
পিত্তে ভাবনা দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। দাহপ্রধান জুরে মধু ও পিপ্ললীর সহিত 
সেবনীয়। অপরাহে রোগিকে মুগের ডাল ও শালিতগুলের ঈষদুষ্ণ অন্ন ভোজন করাইবে। 


শ্রীপ্রতাপলক্কেশ্বরো রসঃ 


অপামার্গস্য মূলানাং চর্ণং চিত্রকমূলজৈঃ। বক্ধলৈর্ম্দয়িত্বাথ রসং বন্ত্রেণ গালয়েংৎ।। তেন 
তুল্যাৎ শুদ্ধগন্ধমভ্রকং পারদং বিষম্‌। টঙ্গণং তালকধ্ৈব মর্দদয়েদ্‌ দিনসপ্তকম্।। ত্রিদিনং 
মৃবলীকন্দৈর্ভাবয়েদ ঘর্্মরক্ষিতম্। ম্ষাঞ্চ গোস্তনাকারামাপূর্যোপরি ঢকয়েৎ। 
সপ্তভিমূ্তিকাবন্ত্ৈবেষ্টয়িত্বা পুটেল্পঘু॥ রসতুল্যং লৌহভম্ম মৃতবঙ্গমহিস্তথা।। মধূুকসারজলদং 
রেণুকং গুগ্গুলুং শিলাম্‌।। চাম্পেয়ঞ্চ সমাংশং স্যাদ্‌ ভাগার্ং শোধিতং বিষম্‌। তং সর্ব্বং 
মর্দয়েৎ খল্পে ভাবয়েদ বিষনীরতঃ।। আতপে সপ্তধা তীব্রে মর্দয়েদ ঘটিকাদ্বয়ম্‌। 
কটুত্রয়কষায়েণ কনকস্য রসেন চ।। ফলত্রয়কমায়েণ মুনিপুষ্পরসেন চ। সমুদ্রফেননীরেণ 
বিজয়াপত্রবারিণা। চিত্রকস্য কষায়েণ জ্বালামুখ্যা রসেন চ। প্রত্যেকং সপ্তধা ভাব্যং তদ্বৎ 
পিতৈশ্চ পঞ্চভিঃ।| সব্রস্য সমভাগেন বিষেণ পরিধূপয়েৎ। বিমর্দ্য অক্ষয়িত্বা চ রক্ষয়েৎ 
কৃপিকোদরে।। শুর্জেকং বহ্িনীরেণ শৃঙ্গবেররসেন বা। দদ্যাচ্চ রোগিণে তীর- 
মৌট্যবিস্ৃতিশীস্তয়ে। ক্ষুরেণ তালুমাহত্য ঘর্ষয়েদার্দনীরতঃ। নোদ্ঘটন্তে যদা দত্তাস্তদা 
কুর্যাদমুং বিধিম্‌। সেচয়েম্মন্ত্রবিদ বৈদ্যো বারাং কুস্তশতৈর্নরম্।। ভোজনেচ্ছা যদা. তস্য 
জায়তে রোগিণঃ পরম্‌। দধ্যোদনং সিতাযুক্তং দদ্যাৎ তক্রং সজীরকম্‌।। পানে পানং 
সিতাজাতং যদিচ্ছেত দদীত তৎ। এবং কৃতে ন শাস্তিঃ স্যাং তাপস্য চ রুজস্য চ। সচন্দ্রং 
চন্দনরসালেপনং কুরু শীতলম্‌।। যুখিকামল্লিকাজাতী-পুন্নাগবকুলাবৃতাম্‌। বিধায় শয্যাং 
তত্রস্থং লেপনশ্চন্দনৈমুরঃ। হাবভাববিলাসোক্তৈঃ কটাক্ষচঞ্চলেক্ষণৈঃ পীনোতুঙ্গকুচাপীড়েঃ 
কামিনীপরিরভ্তণৈঃ।| রমাবীণানিনাদোক্ৈর্গায়নৈ অবণামূতৈঃ ।।পুণ্যশ্লোককথাদোশ্চ 
সম্তাপহরণং কুরু। দদ্যাদ্‌ বাতেষু সবেরর্ষু সিন্ধৃৈঃ সহ বহিভিঃ।। দদ্যাৎ কণামাক্ষিকাব্যাং 
কামলাহ্‌য়পার্ুষু। তন্তদেো গানুপানেনসবর্বরোগেষু যোজয়েং। অয়ং প্রতাপলক্কেশঃ 
সন্নিপাতহরঃ পরঃ1। 


রস বাহির করিয়া লইবে। পশ্চাং এ রসের সমান পরিমাণে রস, গন্ধক, অভ্র, বিষ, সোহাগার 
খৈ ও হরিতাল, এই সকল দ্রবা লইয়া এ দ্রবের সহিত মিলিত করত ৭ দিন মর্দন করিবে। 


৯২ আয়ুবেরদ সংগ্রহ 

পরে ৩ দিন তালমূলীার রসে ভাবনা দিয়া রৌদে শুষ্ক করিয়া লইবে। তংপরে উহা মৃষামধো 
স্থাপন করিয়া মৃত্তিকা সহিত বন্ত্র দ্বারা ৭ পুরু বেষ্টন করিয়া লুপুটে পাক করিবে। আর 
লৌহ, বঙ্গ, সীসক, মউলসার, মুতা, রেণুকা, গুগ্গুলু, মনঃশিলা, নাগেশ্বর প্রতোকে রসের 
সমান, অর্দভাগ বিষ, এই সকল দ্রব্য খলে মর্দন করিয়া শৃঙ্গীবিষের কাথে সাত বার তীব্র 
রৌদ্রে ভাবনা দিয়া দুই দণ্ড কাল মর্দন করিবে। তদনত্তর ত্রিকটুর ক্কাথে, ধুতুরার রসে, 
ত্রিফলার কাথে, বকপুষ্প রসে, সমুদ্রকেনের জলে, সিদ্ধিভিজার জলে, চিতার ক্কাথে ও 
ঈশ্লাঙ্গলার রসে এবং পঞ্চপিত্তে প্রত্যেকে সাতবার করিয়া ভাবনা দিবে, পরে সকলের সমান 
পরিমাণে বিষ মিলিত করিয়া একত্র মর্দন করিবে, পশ্চাৎ পৃবর্বলিখিত পারদাদির সহিত 
এই মর্দিতি দ্রবা সমস্ত মিলিত করিয়া যথানিয়মে কাচকৃপিকায় স্থাপন করিবে। ইহা ১ রতি 
পরিমাণে চিতার অথবা আদার রসের সহিত সেবনীয়। সেবনে অসমর্থ হইলে, রোগির 
তালুদেশ ক্ষুরের দ্বারা ক্ষত করিয়া এ স্থানে আদার রসের সহিত এই ওঁষধ ঘর্ষণ করিবে। 
এই গঁধধ সেবন করাইয়া রোগিকে দধান্ন, চিনি ও জীরকচুর্ণ-মিশ্রিত তত্র প্রভৃতি যথেগ্গিত 
আহার্যা প্রদান ও শৈতাক্রিয়া করিবে। তাহাতে তাপ ও রুজার শাস্তি না হইলে রোগির 
করিবে। ইহা উপযুক্ত অনুপানের সহিত সব্র্বরোগে প্রযোজা। 


মৃগমদাসবঃ | 
মৃতসগ্ীবনী গ্রাহ্যা পঞ্চাশংপলসম্মিতা। তদর্ং মধু সংগ্রাহ্াং তোয়ং মধুসমং তথা।। 
কম্তুরীকুড়বং তত্র মরিচং দেবপুষ্পকম্। জাতীফলং পিপ্ললী ত্বগ্ভাগান্‌ দ্বিপলিকান্‌ 
ক্ষিপেৎ।। ভাণ্ডে সংস্থাপ্য রুদ্ধা চ নিদধ্যান্মীসমাত্রকম্‌। বিসূচিকায়াং হিকায়াং ত্রিদোষপ্রভবে 
জ্বুরে। বীক্ষায কোষ্ঠং বলধ্ৈব ভিযঙ্ মাত্রাং প্রযোজয়েৎ।। | 


মৃতসঙ্জীবনী ৫০ পল, মধু ২৫ পল, জল ২৫ পল, মৃগনাভি ৪ পল, মরিচ, লবঙ্গ, জায়ফল, 
পিপ্ললী ও গুড়ত্ৃক্‌ প্রত্যেক ২ পল, এই সমুদায় একত্র করিয়া আবৃতপাত্রে এক মাস রাখিব, 
পরে দ্রবাংশ ছাঁকিয়া লইবে। ইহা যথাযোগা মাত্রায় বিসূচিকা, হিককা ও সান্নিপাতিক জ্বরে 
প্রযোজা। 


মধ্য-জীর্ণ বিষণন-জুরাদৌ 


পারদং গন্ধকঞ্চেব হরিতালং সমাক্ষিকম্‌। কটুত্রয়ং তথা পথা ক্ষারৌ দ্বৌ সৈহ্ধবং তথা ।। 
নিশ্বস্য বিবসুষ্টেশ্চ বীজং চিত্রকমেব চ। এবাং মাঘমিতো ভ।গে। গ্রাহাঃ প্রতিসুসংস্কৃতঃ।। 
দ্বিমাষং কানকফলং বিষধ্চাপি দ্বিমাধিকম্‌। নির্রত্তীষ্বরসেনাপি শোষয়েং তৎ প্রযত্ুতঃ || 
সার্দরক্জিপ্রমাণেন বটী কাযা সুশোভন।। সবর্বজ্বরহর! চৈষ। ভেদিনী দোষনাশিনী।। 
আমাজীর্ণ প্রশমনী কামলা পাণ্ড রোগহা। বহি্দীপ্রিকরী চৈনা জঠরাময়নাশিনী ।। 
উষ্ষেগ্দকানুপানেন দাতবা হিতকারিণী। ভাষিতো লোকনাথেন জুরমাতঙ্গকেশরী ॥। 


পারদ, গন্ধক, হরিতাল, স্বর্ণমাক্ষিক, শুঠ, পিপুলপ, মরিচ, হরীতকী, যবক্ষাব, সাচিক্ষার, 


০০ 
ভ্রবাধকার ৯৩ 


সৈঙ্ধবলবণ, নিশ্ববীজ, কুঁচিলা ও চিতামূল প্রতোক ১ মাষা, জয়পালবীজ ২ মাষা ও বিষ 
২ মাষা; এই সকল দ্রব্য যথাযোগা শোধনাদি করিয়া ও একত্র মাড়িয়া নিসিন্দাপাতার রসে 
ভাবনা দিতে হইবে। দেড় রতি প্রনাণ বটিকা করিয়। উষ্ণ জলসহ সেবন করিতে হইবে। 
ইহা বাবহারে সর্বপ্রকার জর, আম, অজীর্ণ, কামলা, পাণ্তুরোগ ও জঠররোগ উপশমিত 
হয়। ইহা ভেদক, অগ্নির দীপক ও দোষনাশক। 


শুদ্ধসৃতং শুদ্ধগন্ধং বিবঞ্চ দরদং পৃথক্‌। কর্ষপ্রমাণং কর্ষার্ঘং লবঙ্গং মরিচং পলম্‌।। শুদ্ধং 
কনকবীজঞ্চ পলদ্বয়মিতং তথা। ব্রিবৃতাকর্ষমেকঞ্চ ভাবয়েদ্দস্তিকদ্রবৈঃ।। সপ্তধা চ ততঃ 
কাষ্যা গুড়ী শু্জীমিতা শুভা। জুরমুরারিনামায়ং রসো জুরকুলাস্তকঃ।| অত্যস্তাজীর্ণপূর্ণে 
চ জ্বরে বিষ্টস্তসংযুতে। সর্বাঙ্গগ্রহণে গুল্ম চামবাতেহন্নপিত্তকে।। কাসম্থাসে 
যন্ষ্মরোগেহ প্ুদরে সক্সিম্তবে। গৃধস্যাং সদ্ধিমজ্জন্থে বাতে শোথে চ দুস্তরে।| যকৃতি 
প্লীহরোগে চ বাতরোগে চিরোথিতে। অষ্টাদশকুষ্ঠরোগে সিদ্ধো গহননিম্ষিতিঃ।। 


পারদ, গন্ধক, বিষ ও হিঙ্গুল প্রত্যেক ২ তোলা, লবঙ্গ ১ তোলা, মরিচ ৮ তোলা, 
ধুতুরাবীজ ১৬ তোলা (এই স্থলে কেহ কেহ বলেন, জয়পাল ১৬ তোলা), তেউড়ী ২ 
তোলা, এই সকল দ্রবা চূর্ণ করিয়া দক্তীর কাথে ৭ বার ভাবনা দিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। ইহা সেবন করিলে সকল প্রকার জুর, অজীর্ণ, বিষ্টস্ত ও আমবাত প্রভৃতি নষ্ট হয়। 


হিঙ্গুলঞ্চ বিষং বোষং টঙ্গণং নাগরাভয়া। জয়পালসমাযুক্তং সদ্যো জুরবিনাশনম্।। 
(সব্বচূর্ণসমং জয়পালচুর্ণমূ, সব্ব্বং পিষ্টী কলায়প্রমাণা বটা কায্যা।) 
হিঙ্গুল, বিষ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, সোহাগার খৈ, ওঠ ও হরীতকী প্রতোক সমভাগ, 
সববসনষ্টির সমান জয়পালবীজচুর্ণ, জলে মর্দন করিয়া মটরপ্রমাণ বটিকা করিবে। 
অনুপান--আদার রস। ইহা সেবনে সদাঃ জ্বর নিবৃত্ত হয়। 


চন্দ্রশেখরো রসঃ 

শুদ্ধসূতং সমং গন্ধং মরিচং টঙ্গণং তথা। চতুস্ত্ল্যা শিলা যোজা মংস্যপিত্তেন ভাবয়েৎ।। 
ত্রিদিনং মর্দয়েং তেন রাসোহয়ং চন্্রশেখরঃ। দ্িগুপ্তমার্দকদ্াবৈরদয়ং শীতোদকং হানু।। 
তিক্রতক্তপ্ বৃস্তাকং পথ্যং তত্র প্রদাপয়েৎ। ত্রিদিনাৎ শ্লেম্পিস্তোথমতাগ্রং নাশয়েজ্জ্বরম্‌।। 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, মরিচ ১ ভাগ ও সোহাগার খৈ ১ ভাগ, সবর্বসমষ্টির সমান 
শোধিত মনঃশিলা একত্র মিশ্রিত করিতে হইবে। পরে রোহিতমংসোর পিত্তে ভাবনা দিয়া 
এবং ৩ দিন মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা সেবনে অসতাগ্র পিত্তশ্নেম্বাজুর 
তিন দিনের মধো আরোগ্য হয়। 


৯৪ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 


ব্রিকটুত্রিফলাটঙ্গ-বিষং গন্ধকপারদম্। জৈপালঞ্চ সমং মর্দাং দ্বোণপুষ্পীরসৈর্দিনম্।। 
তান্থুলেন সমং প্রাতঃ খাদেদ্‌ গুঞ্জামিতাং বটাম্‌। মুঙ্গাযুষং শিখরিণীং পথ্যং দেয়ং প্রযত্বতঃ।। 
নবজবরং ত্রিদোষোখং জীর্ণ বিষমজুরম্। দিনৈকেন নিহস্ত্যাশ্ড রসোহয়ং জরভৈরবঃ।। 


শুঠ, পিপুল, মরিচ, বহেড়া, আমলকী, হরীতকী, সোহাগার খৈ, বিষ, গন্ধক, পারদ ও 
জয়পাল, এই সমুদায় সমভাগে লইয়া একত্র ঘলঘসিয়ার রসে ১ দিন মর্দন করিয়া ১ রতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপান-__পাণের রস। ইহা সেবনে ত্রিদোষজ নবজুর, জীর্ণজ্বর ও 
বিষমজবুর অতি সত্বর উপশমিত হয়। রোগিকে মুঙ্গাযুষ ও শিখরিণী (সরবৎ) পথা 
দিবে। 


সমভাগাংশ্চ সংগৃহা পারদামৃতগন্ধকান্। জাতীফলস্য ভাগার্দং দ্জ কুষা্চি কজ্জলীম্‌।। 
সর্বার্ঘং পিপ্নলীচুর্ণং খল্পযিতা নিধাপয়েৎ। শুঁপ্রেকং বা দ্দিগুপ্জং বা নাগবল্লীদলৈঃ সহ।। 
আর্দকসা রসেনাপিদ্ৰোণপুষ্পীরসেন বা। শীতজ্বরে সন্নিপাতে বিস্চ্যাং বিষমজ্রে।। 
পীনসে চ প্রতিশ্যায়ে জ্বরেহজীর্ণে তথৈব চ। মন্দেহ্‌গ্নৌ বমনে চৈব শিরোরোগে চ 
দারুণে। প্রযোজ্যা ভিবজা সম্যগ্রসঃ স্বচ্ছন্দভৈরবঃ|। 


পারদ ৪ ভাগ, বিষ ৪ ভাগ, গন্ধক ৪ ভাগ ও জায়ফল ২ ভাগ, সব্র্বসমষ্টির অর্থেক পিপুলচর্ণ 
মিশ্রিত করিয়া ১ বা ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহার অনুপান-_পাণের রস, আদার 
রস অথবা ঘলঘসিয়া পাতার রস। ইহা সেবনে জ্বর, শীতজ্বুর, সন্নিপাতজ্র, বিষমজুর, 
মন্দাগ্সি, অজীর্ণ, বিসৃচিকা, পানস ও শিরোরোগ উপশমিত হয়। 


জরকেশরী 


শুদ্ধসূতং বিষং ব্যোষং গন্ধং ত্রিকলমেব চ। জয়পালং সমং কৃত্বা ভূঙ্গতোয়েন মর্দয়েং।। 
গুপ্জামাত্র। বটা কাষ্যাঁ বালানাং সর্বপাকৃতিঃ। নারিকেলাম্বুনা চাপি সর্ববজবুরবিনাঁশিনী।। 
নারিকেলজলং শস্তং কর্ষত্রয়ং পিবেদনু। সিতয়া চ সমং পীতা পিজ্ভজ্বরবিনাশিনী।| মরিচেন 
প্রযুক্তা সা সন্নিপাতজুরাপহা। পিপ্ললীজীরকাভ্যাঞ্চ দাহজুবরবিনাশিনী। জুরকেশরিনামায়ং 
রসেো জ্বরবিনাশনঃ।| 


বিওদ্ধ পারদ, বিষ, ওঠ, পিপুল, মরিচ, গন্ধক, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া ও জয়পালবীজ, 
এই সকল দ্ববা সমভাগে লইয়া ভূঙ্গরাজের রসে মর্দন করত ১ রতি মাত্রায় বটিকা করিবে, 
কিন্তু বালকের পক্ষে সর্পপ্রমাণ। ইহা ৬ তোলা ডাবের জলসহ সকল ভ্রুরে প্রয়োগ করিতে 
হয়। পিত্ুজ্বুরে চিনির সহিত, সন্নিপাতে মরিচের সহিত এবং দাহজুরে পিপ্ললী ও জীরাসহ 
(সেবন করিতে হইবে। 


জ্ররাধিকার ৯৫ 
স্যাদ বিমলজয়পালোত্তবরজস্ততঃ সুকৃক্ষীরেণ প্রশুণমৃদিতং দর্তিসলিলৈ2।। দবিগপ্রাস্য 
শ্লেঢ়ং জয়তি বটিকা সামমতুলম্‌ জ্বরং পাণ্ডং গুল্াং গ্রহনিগুদকীলোদ্তবরুজঃ। মরুচ্ছুলাজীর্ণং 
প্রবলমপি সামং ক্রিমিগদম্‌ বিবদ্ধং প্লীহানং যকৃতমপি বিদ্যাধররসঃ।। 


পারদ, গন্ধক, তান, শুঠ, পিপুল, মরিচ, কট্‌কী, সোহাগার খে, বহেড়া, আমলকী, হরীতকী, 
তেউড়ীমূল, দর্তীবীজ, ধূস্তুরবীজ, আবন্দমূল ও বিষ, এই সমুদায় দ্রবোর সমভাগ চূর্ণ লইয়া 
সব্বসনষ্টির সমান জয়পালচুর্ণ মিশ্রিত করি,ব। অন্তর সিজের আঠায় ও দক্তীর কাথে 
ভাবনা দিয়া এবং মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা সেবনে সামজ্বর, পাণ্ড, 
গুল্ম, গ্রহণীরোগ, গুদকীলোপ্তব শূল, বায়ুজনা প্রবল শুল, অজীর্ণ, ক্রিনি, কোস্ঠবদ্ধতা, গ্লীহা 
ও যকৃৎ নিবারিত হয়। 


অর্থনারীম্বরো রসঃ 

রসগন্ধামৃতঞ্চেব সমং শুদ্ধঞ্চ টঙ্গণম্। মর্দয়েৎ খল্পমধ্যে তু যাবৎ স্যাৎ কজ্জলপ্রভম্।। 
নকুলারিমুখে ক্ষিত্া মৃদা সংবেষ্টয়েদ্‌ বহিঃ। স্থাপয়েন্মন্ময়ে পাত্রে উদ্ধীধো লবণং ক্ষিপেৎ।। 
ভাগুবন্তুং নিরুধ্যাথ চতুর্যামং হঠাগ্নিনা। স্বাঙ্গশীতং সমুদ্ধত্য বললে কৃত্বা তু কজ্জলীম্‌।। গুঞ্জামাত্রং 
প্রদাতব্যং নসাকর্ম্মীণ যোজয়েৎ। বামভাগে জ্রং হস্তি তৎক্ষণায়োককৌতুকম্‌। কুর্যযাদ্দক্ষিণভাগেন 
চারোগ্যং নিশ্চিতং ভবেৎ।| গোপ্যাদ্‌ গোপ্যতমং প্রোক্তং গোপনীয়ং প্রযত্ুতঃ। অর্নারীশ্বারো 
নাম রসোহয়ং কথিতো ভুবি।। 


পারদ, গন্ধক, বিষ, সোহাগার খৈ, একত্র মদ্দন করিয়া কঙ্জলবৎ করত কৃষ্ণসর্পের মুখে 
পুরিয়া ও কাদা দ্বারা লেপন করিয়া লবপপূর্ণ মৃত্তাণ্ডের মধো স্থাপন করিবে, পরে এ মৃ্ভাণ্ডের 
মুখ আবদ্ধ করিয়া তীক্ষ অগ্নিতে ৪ প্রহর কাল পাক করিবে। মৃদ্তাণ্ড শীতল হইলে গযব 
বাহির করিয়া পুনবর্বার মর্দন করিয়া কজ্জলী করিবে । ইহা ১ রতি মাত্রায় নস্যার্থে ব্যবহার্য্য। 
ইহার নসা লইলে অতি আশ্চর্যারূপে তৎক্ষণাৎ বামাঙ্গের জুর দূরীভূত হইয়া দক্ষিণাঙ্গের 
জ্বর নিবারিত হয়। ইহা অতি গুহৃতম ওঁষধ। 


্বল্জুরাফ্কুশো রসঃ 
রসসা দ্বিগুণং গম্ধং গন্ধতুলাঞ্চ টঙ্গণম্‌। রসতুল্যং বিষং যোজাং মরিচং পঞ্চধা বিষাং।। 
কটৃফলং দস্তাবীজঞ্চ প্রত্যেকং মরিচোন্মিতম্‌। জ্রান্কানো রসো নাম মর্দয়েদ্যামমাত্রকম্‌। 
মাঘৈকেণ নিহজ্ঞাশু জুরং জীর্ণং ব্িদোষজম্।। 
(অসা মাবামাত্রাং শর্করয়া সংনীয় গিলিয়া কিপ্চিং জলং পিবেং।) 
পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, সোহাগার থৈ ২ ভাগ, বিষ ১ ভাগ, মরিচ ৫ ভাগ, কুফল 
৫ ভাগ, দক্তীবীজ ৫ ভাগ, একত্র জলসহ এক প্রহর মর্দন করিয়া এক মাষা পরিমাণে চিনির 
সহিত গিলিয়া একটু জল পান করিবে। ইহা সেবনে জীর্ণজুর ও সান্নিপাতিক জ্বর নিবারিত 
হয়। ইহা বিরেচক উধধ। 


৯৬ আয়ুবের্দি সংগ্রহ 


স্বল্জুরাস্কুশো রসঃ (মেতাস্তরে) 

শুদ্ধসূতং তথা গন্ধং বীজং কনকসম্ভবম্। মহৌবধং টঙ্গণঞ্চ হরিতালং তথা বিষম্‌।। ভূঙ্গ 
রাজান্বুনা সবর্বং মর্দয়িতা বটীং চরেৎ। শুঞ্জাপ্রমাণাং খাদেৎ তাং যথাদোষানুপানতঃ।। এষ 
জুরাঙ্কৃশো নান্না বিষমজ্রনাশনঃ। জুরাতিসারমন্দাগ্নীন্‌ নাশয়েদবিকল্পতঃ।। 


পারদ, গন্ধক, ধুতুরাবীজ, ওঠ, সোহাগার খৈ, হরিতাল ও বিষ, প্রত্যেক সমভাগে লইয়া 
ভঙ্গরাজের রসে মদ্দন করিয়া একরতি প্রমাণ বটিকা করিবে । দোষ বিবেচনা করিয়া অনুপান 
বিধান করিবে। ইহা সেবনে বিষমজ্তরর, জুরাতিসার ও মন্দাগ্রি সত্বর দূরীভূত হয়। 


মধ্যমজ্রান্কুশো রসঃ 
শুদ্ধং সৃতং তথা গন্ধং কর্ষমানং নয়েদ্বুধঃ। মহৌযধং টঙ্গণঞ্চ হরিতালং তথা বিষম্‌।। 
রসার্ধং মর্দায়েৎ খল্পলে ভূঙ্গরাজরসেন তু। ত্রিদিনং ভাবনাং দত্তা চতুর্থে বটিকাং ততঃ।। 
কুর্য্যাচ্চণকদাত্রাঞ্চ পিপ্ললীমধুসংযুতঃ। এব জুরাঙ্কুশো নাম বিষমজুরনাশনঃ|। 
(মহৌষধাদীনাং চতুর্ণাং প্রত্যেকং রসার্দম্।) 


পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, শুঠ ১ তোলা, সোহাগার খৈ ১ তোলা, হরিতাল ১ 
তোলা ও বিষ ১ তোলা, এই সকল দ্রবা একত্র মর্দন করিয়া ভৃঙ্গরাজের রসে ৩ দিন 
ভাবনা দিবে। চতুর্থ দিবসে চণকপ্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপান-_পিপুলচুর্ণ ও মধু। ইহা 
সেবনে বিষমজ্জর উপশমিত হয়। 


মহাজুরাহ্ছুশো রসঃ 

শুদ্ধসৃতং বিষং গন্ধং ধূর্তবীজং ব্রিভিঃ সমম্‌। চতুর দবিগুণং ব্যোষচূর্ণং শুঞ্াদ্রয়ং হিতম্।। 
জন্বীরসা চ মজ্জাভিরার্রকসা রঁসৈতম্। মহাজুরাহ্কুশো নাম জুরাষ্টকনিসৃদনঃ।। 
(ব্যোষং মিলিত্বা দ্বিগুণম্।) 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, বিষ ১ ভাগ, ধুতুরাবীজ ৩ ভাগ, শুঠ, পিপুল, মরিচ মিলিত 
১২ ভাগ (প্রতোক ৪ ভাগ), একত্র মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। গৌঁড়ালেবুর 
শাস ও আদার রস অনুপানে সেবনীয়। ইহা সেবনে সর্বপ্রকার জুর নিবারিত হয়। 


মহাজ্রাঙ্কুশো রসঃ (মতান্তরে) 


পারদং গন্ধকং তীন্্ং হিঙ্গুলং তালমেব চ। লৌহং বঙ্গং মাক্ষিকঞ্চ ঝর্পরঞ্চ মনঃশিলা।। 
স্বর্ণমজং গেরিকঞ্চ টঙ্গণং রূপামেব চ*। সব্রাণ্যতানি তুল্যানি চূর্ণয়িতা বিভাবয়েং।। 
জন্বীরতুলসীচিত্র-বিজয়াতিস্তিড়ীরসৈঃ। এভিিনিত্রয়ং রৌদে নি্্জলে খল্পগহুরে।। চণমাত্রাং 
বটাং কৃত্বা চছায়াশ্ুষ্কাস্ক কারয়েং। মহাগ্রিজননী চৈযা সব্র্জ্বরবিনাশিনী।। একজং 
দন্বন্জঞেব ব্রিদোষপ্রভবং জুরম্‌।। চাতুর্থকং তথাত্যুগ্রং জলংদোবামুদ্তবম্। সব্বান্‌ জ্বরান্‌ 
নিহস্তাশু ভাঙ্ষরস্তিমিরং যথা। মহাজ্বরাঙ্কুশো নাম রসোহয়ং মুনিভাষিতঃ। 


পারদ, গন্ধক, তাত্র, হিঙ্গুল, হরিতাল, লৌহ, বঙ্গ, স্বর্ণমাক্ষিক, খর্পর, মনঃশিলা, স্বর্ণ, অজ, 





ও 


*৩াএাত দশণহিকিরত  তগসি সর্যালাতন্ণশাতি সি ও পাল 


জ্ররাধিকার ৯৭ 


গিরিমাটা, সোহাগার খৈ ও রৌপা, ইহাদের প্রতোকের চুর্ণ সমভাগে লইয়া গৌড়ালেবু, 
তুলসীপাতা, চিতামূল, সিদ্ধিপাতা ও তেঁতুলপাতা ইহাদের রসে তিন দিন ভাবনা দিয়া 
চণকপ্রমাণ বটিকা করিবে ও ছায়াতে শ্তষ্ক করিয়া লইবে। ইহা সেবনে সব্র্বপ্কার জ্বর 
উপশনিত হয় এবং অগ্নির অতান্ত বৃদ্ধি হয়। জ্ুরনাশক ওঁষধের মধ্য ইহা একটি শ্রেষ্ঠ 
ওউঁষধ। 


সর্বজ্রাহ্কুশবটা 

শুদ্ধসৃতং তথা গন্ধং মরিচং নাগরং কণাম্‌। ত্রচং জেপালকং কুষ্ঠং ভূনিন্বং মুস্তকং পৃথক্‌।। 
চুরয়িত্বা সমাংশস্ত কজ্জল্যা সহ মেলয়েৎ। নির্ুগ্যাঃ স্বরসে চাপি আর্দ্রকস্য রসে তথা।। 
ভাবনাং কারয়িত্বা তু বটিকাং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌। বটিকাং ভক্ষয়িত্। তু বন্ত্রবেষ্টঞ্চ কারয়েৎ।। 
এষা জুরাঙ্কুশবটী সব্রর্জ্রবিনাশিনী। পৃথগ্‌ দোষাংশ্চ বিবিধান সমস্তান্‌ বিষমজুরান্।। 
প্রাকৃতং বৈকৃতং বাপি বাতশ্লেম্মকৃতং তথা। অস্তর্গতং বহিঃস্থঞ্চ নিরামং সামামেব বা। 
জ্রমষ্টবিধং হস্তি বৃক্ষমিন্দ্ীশনির্্থা।। 


পারদ এবং গন্ধক সমভাগে লইয়া কজ্জলী করিবে । পরে তাহাতে মরিচ, শুঠ, পিপুল, 
জয়পালের ছাল, কুড়, চিরতা ও মুতা, ইহাদের চূর্ণ প্রতোকে পারদের সমান মিশ্রিত করিয়া 
নিসিন্দাপাতার রসে ও আদার রসে ভাবনা দিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। এই বটা 
সেবনান্তে বন্ত্রাদি দ্বারা গাত্র আচ্ছাদন করিয়া দিবে। ইহা সেবনে অষ্টবিধ জুর, প্রাকৃত ও 


অন্রং তাত্্ং রসং গন্ধং বিবঞ্চেব সমং সমম্‌। দ্বিগুণং ধূর্তবীজঞ্চ ব্যোষং পঞ্চগুণং মতম্‌।। 
আর্রকস্য রসেনৈব বটা কায্য দ্বিগুপ্তিকা। অনুপানং প্রযোক্তব্যং যথাদোষানুসারতঃ।| অন্রং 
জ্বরারিনামেদং সব্ব্জুরবিনাশনম্‌। বাতিকং পৈভ্ভিকঞ্চেব শ্রেম্সিকং সান্লিপাতিকম্‌।। 
বিষমাখ্যং জুরং হত্তি ধাতুস্থং বিষমজ্রম্‌। প্লীহানং যকৃতং গুল্মমগ্রমাংসং সশোথকম্।। 
হিকাং শ্বাসঞ্চ কাসঞ্চ মন্দানলমরোচকম্। নাশয়েন্নাত্র সন্দেহো বৃক্ষমিন্দ্রাশনির্যথা।। 
অত্র তান্রাসহ্ত্বে তান্নস্থানে টঙ্গংগ্রাহামিত্যুপদেশঃ। 


অভ্র, তাশ্র, পারদ, গন্ধক ও বিব প্রতোক এক এক ভাগ, ধুতুরাবীজ ২ ভাগ, শুঠ ৫ ভাগ, 
পিপুল ৫ ভাগ, মরিচ ৫ ভাগ, একত্র আদার রসে মর্দন করিয়া ২ রতি পরিমাণ বটিকা 
করিবে। দোষাদি বিবেচনাপূর্র্বক অনুপান বাবস্থেয়। ইহা সেবনে বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লৈম্মিক 
জ্বর, সানিপাতিক জুর, বিষমজুর, ধাতৃগত ভ্রুর, প্ীহা, যকৃৎ, গুল্ম, অগ্রমাংস, শোথ, হিক্কা, 
শ্বাস, কাস, মন্দাগ্রি ও অরুচি প্রশমিত হইয়া থাকে। 


চন্দনাদিলৌহম্‌ 


রক্তচ্দন্হীবের-পাঠোশীরকণাশিবানাগরোৎপলঘাত্রীভিন্ত্িমদেন সমব্িতম্‌। লৌহং নিহস্তি 


৯৮ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
ত্রিমদং মুত্তকচিত্রকবিড়ঙগম্‌। সমক্বিতমিতি দ্বাদশদ্রব্যসমং লৌহম্‌। রক্তিদ্বয়ং মধুনা লিহেৎ, 
পশ্চাৎ মুস্তানুচবর্বণং কর্তবাং বৃদ্ধোপদেশাৎ। রক্তচন্দনেতাত্র চন্দনাগুবির্বতি পাঠীস্তরম্‌।। 
রক্তচন্দন, বালা, আক্নাদি, উন্নীর, পিপ্ল, হরীতকী, শু, সুদীফুল, আমলকী, মুতা, চিতার 
মূল ও বিডঙ্গ, এই সমস্ত সমপরিমাণে লইয়া সব্বসমষ্টির সমান লৌহ মিশ্রিত ও জলে 
মর্দিত করিয়া ৩ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা সেবনে জীর্ণজুর ও বিষমজ্ত্রর সত্বর প্রশমিত 
হয়। বৃদ্ধ বৈদাগণ উপদেশ দেন যে, গুঁধধসেবনান্তে মুস্তক চবর্ষণ করা কর্তৃবা। 


চূড়ামণিরসঃ 
মৃতং সুতং প্রবালঞ্চ স্বর্ণ তারঞ্চ বঙ্গকম্‌। শুন্বং মুক্তা তীক্ষমন্রং সবর্বমেকত্র যোজয়েং।। 
জলেন পিষ্টু। বটিকা কার্যা বল্পপ্রমাণতঃ। ধাতুস্থং সন্নিপাতোথং জুরং বিষমসম্তবম্।। 
কামশোকসমুস্তুতং ত্রিদোষজনিতং তথা। কাসং শ্বীসঞ্চ বিবিধং শৃলং সমব্বাঙ্গসম্ভবম্‌।। 
শিরোরোগং কর্ণশূলং দস্তশূলং গলগ্রহম্‌্। বাতপিত্তসমুত্তূতাং গ্রহণীং সবর্বসম্ভবাম্‌।। 
আমবাতং কটাশুলমগ্রিমান্দাং বিসূচিকাম্। অর্শাংসি কামলাং মেহং মৃত্রকৃচ্ছাদিকঞ্চ 
যং।। তত সবর নাশয়ত্যাশ্ড বিষুণচক্রমিবাসুরান্। চুড়ামণিরসো হোষ শিবেন 
পরিকীর্তিতঃ|। 
রসসিন্দূর, প্রবাল, স্বর্ণ, রৌপা, বঙ্গ, তাত্র, মুক্তা, লৌহ. ও অন্তর, এই সকল দ্রব্য জলে মাড়িয়া 
২ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। এই ওুঁষধধ সেবনে ধাতুস্থ্‌, সন্নিপাতজ, 
কামশোকোতৃত, ত্রিদোষজনিত ও বিষম জ্বর, কাস, শ্বাস, সর্বাঙ্গগত শৃল, শিরোরোগ, 
কর্ণদস্তশূল, গলগ্রহ, বাতপিত্তজ ও ত্রিদোষজ গ্রহণী, আমবাত, কটাশুল, আগ্রিমান্দ্য, বিসূচিকা, 
অর্শ ও মেহ প্রভৃতি নানাবিধ রোগ নিবারিত হয়। এই চুড়ামণিরস শিবনিন্মিতি। 


বৃহজ্জ্রচুড়ামণিঃ 
সুবর্ণসিন্দুরং স্বর্ণ. লৌহং তারং মৃগাগুজম্‌। জাতীকলং জাতীকোষং লবঙ্গঞ্ ত্রিকণ্টকম্।। 
কর্পুরং গগনধ্েব চোচং মুবলতালকম্‌। প্রত্যেকং কর্ষনানস্ত তুরঙ্গঞ্চ দ্বিকার্ষিকম্।। বিদ্রমং 
ভস্মসূতঞ্চ মৌক্তিকং মাক্ষিকং তথা । রাজপষ্টং শিখিগ্রীবং সব্র্বং সংচূর্ট যত্ুতঃ।| খঙ্পলে 
তু চূর্ণমাদায় ভাবয়েৎ পরিকীর্ডিতেঃ। নির্তশ্তীফর্তিকাবাসা-রবিমূলত্রিকণ্টকৈঃ।। জ্রমষ্টবিধং 
হস্তি সাধ্যাসাধ্যমথাপি বা।। 
্বর্ণসিন্দুর, স্বর্ণ, লৌহ, রৌপা, মৃগনাভি, জায়ফল, জৈন্রী, লবঙ্গ, গোক্ষুর, কর্পুর, অন্র 
দারুচিনি, তালমূলী ও হরিতাল প্রতোক দুই তোলা, গন্ধক, প্রবাল, রসসিন্দুর, মুক্তা, 
নানিন কা্তপাষাণ (চুম্বক পাথর) ও তৃতে প্রতোক চারি তোলা, একত্র মদ্দন করিয়। 
নিসিন্দাপাতা, বামুনহাটা, বাসকছাল, আকন্দমুল ও গোক্ষুর, ইহাদের প্রতোকের স্বরসে অথবা 
ক্কাথে সাতবার করিয়া ভাবনা দিতে হইবে (এক রতি মাত্রায় বটিকা করিবে)। ইহা সেবনে 
সাধাসাধা অষ্টবিধ জবর উপশমিত হয়। 


সুবর্ণৎ রসসিন্দূরং প্রবাশং বঙ্গামেব চ। লৌহং তান তেজপত্র-যমানীর্বিশ্বভেষজম্‌ ।। 


জ্ররাধিকার ৯৯ 


,. সৈহ্ধবং মরিচং কুষ্ঠং খদিরং দ্বিহরিদ্রকম্। রসাপ্রনং মাক্ষিকঞ্চ সমভাগঞ্চ কারয়েৎ।। 
বারিণা বটিকা কার্য্যা রক্তিদ্বয়প্রমাণতঃ। ভক্ষয়েৎ প্রাতরুখায় সব্র্জুরকুলাস্তকৃৎ।। 


স্বর্ণ, রসসন্দির, প্রবাল, বঙ্গ, লৌহ, তাত্ত্র, তেজপাত, যমানী, শুঠ, সৈন্ধবলবণ, মরিচ, কুড়, 
খদির, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, রসাপ্জন ও স্বর্ণমাক্ষিক, এই সমুদায় সমভাগে লইয়া জলে মর্দন 
করত ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা প্রাতঃকালে সেবনীয়। এই ওষধ সেবনে সর্বপ্রকার 


জুর দূরীভূত হয়। 


জুরাস্তকো রসঃ 
ভাঙ্করো গন্ধকঃ শবের্বা দেবী বিহঙ্গতীক্ষকম্। শৌণিতং গগনঞ্ৈব পৃষ্পকঞ্চ মহেশ্বরম্।। 
ভূনিম্বাদিগণৈর্ভাব্যং মধুনা শুড়িকা দৃঢা। চাতুর্থকং তৃতীয়ঞ্চ জুরং সস্ততকং তথা । আমজুরং 
ভূতকৃতং সব্রবজবুরমপৌহতি ॥। 


তান্র, গন্ধক, পারদ, সৌরাষ্ট্রমৃত্তিকা, স্বর্ণমাক্ষিক, লৌহ, হিঙ্গুল, অভ্র, রসাঞ্জন ও স্বর্ণ এই 
সকল সমাংশে লইয়া ভূনিম্বাদিগণের কাথে (চিরতা, দেবদারু, শু, মুতা, কট্‌কী, ইন্দ্রযব, 
ধনে, গজপিপ্ললী ও দশমূলের দশখানি) ভাবনা দিয়া (২ রতি প্রমাণ) বটিকা করিবে। 
অনুপান _ মধু। ইহা সেবনে সর্বপ্রকার আমজুর, তৃতীয়ক ও চতুর্থক জুর, ভূতোথ জুর 


প্রভৃতি দূরীভূত হয়। 


চিন্তামণিরসঃ 

রসং গন্ধং বিষং লৌহং ধূর্তবীজন্ত তৎসমমূ। দ্বৌ ভাগৌ তাত্বহেশ্চ ব্যোষচুণঞ্চ তংসমম্॥। 
জন্বীরস্য চ মজ্জাভিরার্দকস্য রসৈর্যুতম্‌। দ্বিগুঞ্জাং বটিকাং খাদেজ্জ্রমাশ্ড ব্যপোহতি।। 
বাতিকং পৈত্তিকঞ্চাপি শ্নৈম্মিকং সান্নিপাতিকম্‌। এঁকাহিকং দ্যাহিকঞ্চ চাতুর্থকবিপযয়িম্‌।। 
অসাধাঞ্চাপি সাধ্যঞ্চ জুরঞ্চেবাতিদুস্তরম্‌। অগ্নিমান্দযহপ্যজীর্ণে চ আবানেহ্নি 
অতিসারেহদ্দিতে * চৈব আরোচকনিপীড়িতে। জুরান্‌ সর্র্বান্‌ নিহস্ত্যাশু ভা: 

যথা।। চিস্তামণিরসো নাম সব্রজ্রব্যপোহকঃ।। 

+ছর্দ্ট" চ ইতি বা পাঠঃ। 


পারদ, গন্ধক, বিষ, লৌহ, ধুস্ত্রবীজ প্রতোক এক এক ভাগ, তাত্ত্র, চিতা, শুঠ, পিপুল, 
মরিচ প্রতোক ২ ভাগ, গৌড়ালেবুর শসো ও আদার রসে একত্র মদ্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে। ইহা সেবনে বাতিক পৈত্তিক শ্রেম্মিক সান্নিপাতিক একাহিক দ্ধাহিক 
চাতুর্থকবিপযযয় অসাধা ও সাধা প্রভৃতি সর্বপ্রকার ভ্বর এবং তদুপদর্গ __ অগ্নিমান্দা, অজীর্ণ, 
বাতাঝন, অতিসার ও অরুচি প্রভৃতি অতি সত্বর দূরীভূত হইয়া থাকে। 


চিস্তামণিরসঃ (মতাপ্তরে) 


রসং গন্ধং মৃতং তাত্রং মৃতমন্ত্রং ফলত্রিকম্‌। ত্যষণং দক্তীবীজ্চ সমং খল্লে বিদর্দয়েং।। 
দ্বোণপুম্পীরসৈভব্যিং শুক্ধং তদুপপালিতম্। চিস্তামণিরসো হোষ ত্বজীর্ণে শসাতে সদা।। 
জ্বরমষ্টবিধং হস্তি সব্র্বশুলনিসৃদনঃ। শুর্সেকং বা দ্বিগুপ্তীং বা দেয়মার্দকবারিণা || 


১০০ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
পারদ, গন্ধক, তাত্র, অভ্র, বহেড়া, আমলকী. হরীতকী, শুঠ, পিপুল, মরিচ ও দ্তীবীজ, 
এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক সমানাংশ লইয়া ঘলঘসে পাতার রসে মর্দিতি ও ভাবিত এবং ছায়াতে 
শুষ্ক করিয়া বটিকা করিবে। মাত্রা _- ১ রতি বা ২ রতি। অনুপান -_ আদার রস। 
অজীর্ণযুক্ত জুরে প্রশস্ত। ইহা সেবনে অষ্টবিধ জুর ও সর্বপ্রকার শূলরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


বৃহজ্জ্বরচিস্তামণিঃ 

রসগন্ধকলৌহানি তান্রং তারং হিরণ্যকম্‌। হরিতালং খর্পরঞ্চ কাংস্যং বঙ্গঞ্চ বিছ্ধমম্‌।। 
মুক্তামাক্ষিককাশীশং শিলা চ টঙ্গণং সমম্‌। কর্পূরঞ্চ সমং দর্তী ভাবনা সপ্তসপ্তকম্।। ভাগী 
বাসা চ নির্তুত্তী নাগবল্লী জয়স্তিকা। কারবেল্লং পটোলঞ্চ শক্রাশনং পুনর্নবা।। আর্দরকঞ্চ 
ততো দদ্যাৎ প্রত্যেকং বারসপ্তকম্‌। চিস্তামণিরসো নাম সব্রজবুরবিনাশনঃ।| বাতিকং 
পৈশ্ভিকঞ্ৈব শ্রৈন্সিকং সান্নিপাতিকম্। দ্বন্ঘজং বিষমাখাঞ্চ ধাতুস্থঞ্চ জবরং জয়েৎ।| কাসং 
শ্বাস তথা শোথং পাণ্ুরোগং হলীমকম্‌। প্লীহানমগ্রমাংসঞ্চ যকৃতঞ্চ বিনাশয়েৎ।। 


পারদ, গন্ধক, লৌহ, তাত্র, রৌপা, স্বর্ণ, হরিতাল, খর্পর, কীসা, বঙ্গ, প্রবাল, মুক্তা, 
স্বর্ণমাক্ষিক, হিরাকস, মনঃশিলা, সোহাগার খৈ ও কর্ূর এই সমুদায় সমভাগে লইয়া 
নিন্নলিখিত প্রতোক দ্রব্য দ্বারা সাতবার করিয়া ভাবনা দিতে হইবে । ভাবনাদ্রব্য যথা -_ 
বামুনহাটী, বাসক, নিসিন্দা, পাণ, জয়ত্তী, করোলা, পটোলপত্র, সিদ্ধিপত্র, পুনর্ণবা ও আদা, 
ইহাদের যথাসম্ভব স্বরস অথবা ক্কাথ। (১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে)। ইহা সেবনে সর্বপ্রকার 
জ্বর (বাতিক, পৈত্তিক, খ্রৈম্মিক, সান্নিপাতিক, ধাতুস্থ ও বিষমজুর), কাস, শ্বাস, শোথ, 
পাণ্ডরোগ, হলীমক, প্লীহা, যকৃৎ ও অগ্রমাংস প্রশমিত হয়। 


হতাশমুখসংগুদ্ধং রসং তাব্রঞ্চ গন্ধকম্‌। লৌহমভ্রং বিষঞ্চেব সবর্বং কুর্যাৎ সমাংশকম্‌।। 
রসার্দং মৃতরপ্যঞ্চ শৃঙ্গবেরান্বুমদ্দিতিম্‌। দ্বিগুঞ্ং মধুনা দেয়ং সিতয়ার্দরসেন বা || 
জ্বরমষ্টবিধং হপ্তি বারিদৌষভবং তথা ।। প্লীহানমুদরং শোথমতীসারং বিনাশয়েৎ। রোগানেতান্‌ 
নিহস্ত্যাশড শঙ্করস্থিপুরং যথা।। 
হিঙ্গরোথ পারদ, গন্ধক, তান্র, লৌহ, অন্র ও বিষ, প্রতোক সমানাংশে লইয়া তাহাতে পারদের 
অর্দাংশ রৌপা মিশ্রিত করিবে, পরে আদার রসে মদ্দন করিয়া ২ রতি মাত্রায় বটিকা করিবে। 
অনুপান--চিনি, মধু অথবা আদার রস। ইহা সেবনে অষ্টবিধ জুর, প্লীহা, উদর, শোথ 
ও অতিসার প্রশমিত হয়। 


জুরাশনিরসঃ 

রসং গন্ধং সৈন্ধবঞ্চ বিষং তাত্রং সমং ভবেৎ। সবর্চচর্ণসমং লৌহং তৎসমং চূর্ণমন্রকম্‌।। 
লৌহে চ লৌহদণ্ডে চ নির্তপ্যাঃ স্বরসেন চ। মর্দয়েদ্‌ ফত্ুতঃ পশ্চান্মরিচং সৃততুল্যকম্।। 
পর্ণেন সহ দাতব্যো রসোরক্তিকসম্মিতঃ। সব্বজবরহরঃ শ্রেষ্টো জুরান্‌ হস্তি সুদারণান্।। 
কাসং শ্বাসং মহাঘোরং বিষমাখ্যং জবরং বমিম্‌। ধাতুসাং প্রবলং দাহং জ্বরং দোষত্রয়োত্তবম্।। 


পারদ, গন্ধক, সৈহ্ধবলবণ, বিষ ও তান প্রতোক সমানভাগ, সব্র্বসমষ্টির সমান লৌহ ও 


জ্বরাধিকার ১০১ 


করিবে। পুনব্বরি পারদতুলা মরিচচুর্ণ মিশ্রণ এবং মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অনুপান-_পাণের রস। ইহা সেবনে বিষমজ্বর, ধাতুস্থজবর, প্রবল দাহ, ত্রিদোষজ জ্বর, শ্বাস 
ও কাস সত্বর উপশমিত হইয়া থাকে। 


রসং বিষং গন্ধকতান্রকঞ্চ মনঃশিলারুক্ষরতালকঞ্চ। বিমর্দা বজ্রীপয়সা সমাংশং গজাহুয়ং 
তত্র পুটং বিদধ্যাং।। দ্বিগুঞ্জমসোব মধুপ্রযুক্তং জুরং নিহস্ত্যষ্টবিধং মহোগ্রম্‌। পুরা ভবান্যৈ 
কথিতো ভবেন নৃণাং হিতায় জুরকালকেতুঃ1। 


পারদ, গন্ধক, বিষ, তাত্র, মনঃশিলা, ভেলার মুটি ও হরিতাল প্রত্যেক সমভাগে লইয়া সিজের 
আঠায় মর্দন করত গজপুটে পাক করিবে। মাত্রা-_২ রতি। মধুসহ সেবনীয়। ইহা সেবনে 
অষ্টবিধ জবর নিবারিত হইয়া থাকে। 


দরদবলিরসানাং শুশ্বনাগত্রকাণাম্‌ শুভ গবিটশিলানাং সক্বমেকত্র যোজ্যম। 
বিপিননৃপদলোখৈর্ভীবিতং শোবয়েং তং দিবসদশসমান্তৌ রক্তিকৈকাঞ্চ কুর্য্যাৎ।। একৈকাং 


উজার ভিসার তি জুরি! স নিগদ্যতে। সবর্ধশুলবিনাশী চ 
কফপিত্তবিনাশনঃ।। 


হিঙ্গুল, গন্ধক, পারদ, তান, সীসক, অভ্র, সোহাগার খৈ, বিটুলবণ ও মন£শিলা, এই সমুদায় 
দ্রব্য প্রত্যেক সমভাগে লইয়া সোন্দালপাতার রসে ১০ দিন ভাবনা দিবে, অনস্ভর ১ রতি 
প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। অনুপান-_ আদার রস। ইহা সেবনে সদাই জবর নিবারিত হয়। 
পরস্ত ইহা সর্বপ্রকার শূলরোগের উৎকৃষ্ট গঁষধ এবং বর্ধিত ককপিত্তের বিনাশক। 


আীরসরাজঃ 


ভাগৈকং রসরাজস্য ভাগশ্চ হেমমাক্ষিকাং। ভাগদ্বয়ং শিলায়াশ্চ গন্ধকস্য ত্রয়ো মতাঃ।। 
তালকাষ্টাদশ ভাগাঃ শুল্বং স্যাদ ভাগপঞ্চকম্‌। ভল্লাতকাং ব্রয়ো ভাগাঃ সবর্বমেকত্র 
চুর্ণয়েং।| বভীক্ষীরপ্রুতং কৃত্বা দৃঢ়ে মুন্ময়ভাজনে। বিধায় সুদৃঢ়াং সুদ্রাং পচেদ্‌ যামচতুষ্টয়ম্‌।। 
স্বাঙ্গশীতং সমুদ্ধত্য খল্পয়েৎ সুদৃঢ়ং পুনঃ। গুঞ্জাচতুষ্টয়ধ্যাসা পর্ণথণ্ডেন দাপয়েং। রসরাজঃ 
প্রসিদ্ধোহয়ং জ্বরমস্টবিবং জয়েৎ।। 


পারদ ১ ভাগ, স্বর্ণমাঙ্ষিক ১ ভাগ, মনগশলা ২ ভাগ, গন্ধক ৩ ভাগ, হরিতাল ১৮ ভাগ, 
তান্্র ৫ ভাগ ও ভেলা ৩ ভাগ, এই সমুদায় একত্র চূর্ণ করিয়া সিজের আঠায় আপ্লুত করিবে, 
পরে একটি সুদৃঢ় সৃত্তাণ্ডের মধো এ ওধধগুলি রাখিয়া শরাব দ্বারা ভাণ্ডের মুখ বদ্ধ করিয়া 
উত্তমরূপে প্রলেপ দিবে। অনস্তুর চুশ্নীতে স্থাপন করিয়া ৪ প্রহর কাল পাক করিবে। শীতল 
হইলে ওঁষধ উদ্ধৃত করিয়! মর্দন করিবে। ইহা ৪ রতি মাত্রায় পাণের সহিত সেবা। ইহা 
(সেবনে অঙ্গবিধ জর উপশমিত হয়। 


আয়ু সং ২/৯ 


১০২ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
পর্ণখণ্ডেশ্বরঃ 
সমাংশং মর্দয়েং খল্পে রসং গন্ধং শিলাং বিষম্‌। নিশুশ্তীশ্বরসৈর্ভাব্যং ত্রিবার্চার্রকদ্ববৈঃ1। 
গুঞ্জেকং ভক্ষয়েং পর্ণে জ্বরং হস্তি মহাতৃতম্‌।। 
পারদ, গন্ধক, মনঃশিলা ও বিষ সমভাগে লইয়া নিসিন্দাপাতার রসে ও আদার রসে ৩ 
বার করিয়৷ ভাবনা দিয়া ১ রতি মাত্রায় পাণের সহিত সেবন করিবে। ইহা সেবনে অতি 
আশ্র্যারূপে জ্বর উপশমিত হয়। 


বিশ্বেম্বররসঃ 

পারদং রসকং গন্ধং তুল্যাংশং মর্দয়েদ্রসে। অশ্বখাজে জ্যহং পশ্চা্রসে কোলকমূলজে ।! 
নিদিপ্ধিকারসে কাকমাচিকায়া রসে তথা । দ্বিগুপ্তাং বা ত্রিগুপ্তাং বা গোক্ষীরেণ প্রদাপয়েৎ। 
রাত্রিজ্বরং নিহ্স্ত্যাণ্ড নান্না বিশ্বেশ্বরো রসঃ।| 


পারদ, গন্ধক এবং খর্পর সমভাগে লইয়া অশ্বথমূলের রসে, কুলমূলের রসে, কণ্টকারীর 
ও কাচমাচীর রসে প্রতোকে ৩ দিন করিয়া ভাবনা দিতে হইবে। পরে ২-৩ রতি প্রমাণ 
নিপুন উনি 


মুদ্রাঘোটকো রসঃ 
পারদো গন্ধকশ্চৈব ত্রিক্ষারং লবণত্রয়ম্‌। গুগ্গুলুর্বংসনাভঞ্চ প্রত্যেকস্ত দ্বিমাষিকম্।। 


চাপ সপ্তবারকম্‌। গোক্ষুরেন্দ্রকমারীয-করঞ্জচিত্রতেজিকা- | 
রসৈঃ। মর্দিতা বটিকা কাষ্যা কৃষ্ণলাফলসন্লিভা।। ততো 


বাং টা শাট্যাদিভিবৃতিঃ। রসঃ সব্রবজুরং হত্তি ক্ষণমাত্রান্ন সংশয়ঃ।। 


পারদ, গন্ধক, সাচিক্ষার, যবক্ষার, সোহাগার খে, সৈম্ধবলবণ, বিটুলবণ, সচললবণ, গুগ্গুলু 

ও বিষ প্রতোক ২ মাষা লইয়া কৃষ্ণধূত্তুরমূলের রসে সাতবার ভাবনা দিবে। পরে গোক্ষুর, 
ইন্দ্রযব, কীটানটে, ভহরকরঞ্জ, চিতামূল, লতাকট্কী, ভূমিবিন্টা, ত্রিফলা ও বৃহতী, ইহাদের 
যথাসম্ভব কাথে ও স্বরসে মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । ইহার দুই বটা সেবন 
করিবে। বটিকা সেবনের পর বস্ত্রাদি দ্বারা সব্বশরীর আচ্ছাদিত করিয়া দিবে। এই ওষধ 





ত্র্যাহিকারী রসঃ 

রসগন্ধশিলাতালং সবৈর্বরতিবিষা সমা। রসস্য দ্বিগুণং লৌহং রৌপ্ং লৌহাঙ্ভিসম্মিতম্‌।। 

পিচুমর্দরসেনাপি বিধুক্রাস্তারসেন চ। সব্রবং সংমর্দা বটিকাঃ কুর্যাদ্‌ গুঞ্জাত্রয়োন্মিতাঃ।। 

হনাদতিবিষাকাথ-সংযুতোহয়ং রসোত্তমঃ। ত্রযাহিকাদীন্‌ জ্বরান্‌ সবর্বান্‌ রক্ষাংসীব রঘৃদ্বহঃ।। 
পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, মনঃশিল। ১ ভাগ, হরিতাল ১ ভাগ, আতইচ ৪ ভাগ, লৌহ 
২ ভাগ ও রৌপা অর্ধভাগ, এই সমুদায় নিমছালের রসে এবং অপরাজিতার রসে মর্দন 


করিয়া ও রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপান-_আতইচের কাথ। ইহা সেবনে ত্র্াহিকাদি 
সব্বপ্রকার বিষমজ্জর উপশমিত হইয়। থাকে। 


জরাধিকার ১০৩ 
রসগন্ধকলৌহাভ্র-হরিতালং সমাংশিকম্‌। রসার্দ প্রমিতং হেম সব্র্ং খলোদরে ক্ষিপেহ।। 


কৃষ্ৎধৃক্তরপয়সা মুনিপুষ্পরসেন চ। ভাবয়িতা বটা কার্যা দ্বিগুপ্লাকলমানতঃ।। 
চম্পকদ্রাবযোগেন সেবিতোহয়ং রসেশ্বরঃ। চাতুর্থকাদীন্‌ নিখিলান্‌ নিহন্যাদ্বিবমজুরান।। 


(ত্র্যাহিকারিশ্চাতুর্থকারিশ্চ রসো জ্রবিরতৌ প্রযোজ্য ইতি বৃদ্ধাবৈদ্যাঃ।) 


পারদ, গন্ধক, লৌহ, অভ্র ও হরিতাল প্রতোক সমভাগ, স্বর্ণ পারদের অর্ধভাগ; এই সমুদায় 
একত্র করিয়া কৃষ্ধুতুরা ও বকফুলের রসে মদাণ করত ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
টাপাছালের রস ইহার অনুপান। ইহা সেবনে চাতুর্থকাদি সব্র্বপ্রকার বিষমজ্বর উপশমিত 
হয় (বিজ্ঞ চিকিংসকেরা উপরিউক্ত ত্র্যাহিকারি ও চাতুর্থকারি এই দুইটি ওষধ জুরবিরামে 
সেবন করিতে বাবস্থা দেন)। 


বাতপিত্তস্তকরসঃ 


মৃতস্তাত্রমুস্তার্ক-তীক্ষমাক্ষিকতালকম্‌। গন্ধকং মর্দয়েৎ তুল্যং যছ্ডিদ্রাক্ষামৃতারসৈঃ।| 
ধাত্রীশতাবরীদ্রাবৈদ্রবৈঃ ক্ষীরবিদারিজৈঃ। দিনং রি বিভাব্যাথ সিতাক্ষৌদ্রযুতা বটা।। 


মাষমাত্রা নিহস্ত্যাশড বাতপিত্তজুরং ক্ষয়ম্‌। দাহং তৃষ্ঞাং ভ্রমং শোষং বাতপিত্তাস্তকো রসঃ। 
সিতান্ষীরং পিবেচ্চানু যষ্টিকাথসিতাযুতম্‌।। 


শোধিত পারদ, গন্ধক, অভ্র, মুতা, তাত্র, লৌহ, স্বর্ণমাক্ষিক ও হরিতাল, এই সকল দ্রব্য 
সমভাগে একত্র করিবে এবং যষ্টিমধু, কিস্মিস্‌, গুলঞ্চ, মির লিউননী ভূইকুম্ড়া 
ইহাদের প্রতোকের রসে এক একদিন ভাবনা দিয়া মাবপ্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপান-__ 
চিনি ও মধু। ইহাতে বাতপৈত্তিক জ্বর, ক্ষয়, দাহ, তৃষ্ণা, ভ্রম ও শোষ প্রশমিত হয়। এই 
ওঁষধ সেবনের পর শর্করামিশ্রিত দুগ্ধ কিংবা যষ্টিধুর কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া তাহা পান 
করিবে। 


জ্রকুপ্জরপারীন্দ্ররসঃ 


মৃচ্ছিতং রসকর্ষৈকং তদর্দং জারিতাভ্রকম্‌। তারং তাপাঞ্চ রসজং রসকং তান্রকং তথা ।। 
মৌক্তিকং বিদ্ধমং লৌহং গিরিজং গেরিকং শিলা । গন্ধকং হেমসারঞ্ পলার্ধঞ্চ পৃথক 
পৃথক্‌।। ক্ষীরাবী সুরবল্পী চ শোথণ্ী গণিকারিকা। ঝাটামলা জ্যোংস্লিকা চ সতিক্তা তু 
সুদর্শনা।। অগ্নিজিতবা পৃতিতেলা সূর্পপর্ণী প্রসারণী। প্রতোকম্বরসং দত্তা মদ্য়েৎ ত্রিদিনাবধি।। 
ভক্ষয়েং পর্ণঝণ্ডেন চতুর্ত্জা প্রমাণতঃ। মহাগ্রিকারকো রোগ-সঙ্করঘ্নঃ প্রয়োগরাট।। সম্ভৃতং 
সততানোদ্যুস্কৃতীয়কচতুর্থকান্‌। জুরান্‌ সব্র্বান্‌ নিহস্ত্যা্ড ভাঙ্করত্তিমিরং যথা ।। কাসং শ্রাসং 
প্রমেহঞ্চ সশোথাং পাগুকামলাম্‌। গ্রহণী ক্ষয়রোগঞ্চ সব্ববোপদ্রবসংযুতম্‌। জুরকুপ্তর্পারীন্দ্রঃ 
প্রথিতঃ পৃথিবীতলে ।। 


মুচ্ছিত পারদ ২ তোলা, অভ্র ১ তোলা, রূপা, স্বর্ণমাক্ষিক, রসাপ্জন, খর্পর, তান্র, মৃক্তা 
প্রবাল, লৌহ, শিলাজতু, টান মনঃশিলা, গন্ধক ও স্বর্ণ ইহাদের প্রতোক ৪ তোলা; 
এই সমুদায় একত্র মিশ্রিত করিয়া নি্ললিখিত প্রতোক দ্রবোর স্বরসে তিন বার করিয়া ভাবনা 


১০৪ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
দিবে (প্রথমে পারদ ও গন্ধককে কঙ্জলী করিয়া পরে অনানা দ্রবা মিলিত করিতে 
হইবে)। ভাবনাদ্রবা যথা_-ক্ষীরুই, তুলসীপত্র, পুনর্নবা, গণিয়ারি, ভূইআনলা, ঘোষালতা, 
কট্কী, পদ্মগুলধ. ঈশ্‌- লাঙ্গলা, লতাফট্কী, মুগানি ও গন্ধভাদুলে। ইহা পাপের সহিত 
৪ রতি মাত্রায় সেবন করিলে সর্বপ্রকার জুর, শ্বাস, কাস, প্রমেহ, সশোথ পাণ্ড, কামলা, 
গ্রহণী, উপদ্রবযুক্ত ক্ষয়রোগ ও রোগসঙ্কর অতি আশ্চর্যাবপে উপশমিত হইয়। থাকে। 


কল্পতরু-রসঃ 
রসং গন্ধং বিষং তাশ্রং সমভাগং বিচুর্ণয়েং। ভাবয়েং পঞ্চভিঃ পিভৈঃ ক্রমশঃ পঞ্চবাসরম্‌।। 
নিশুত্তীস্বরসেনৈব মর্দায়েৎ সপ্তবাসরম্। আর্রকস্য রসেনৈব ভাবয়েচ্চ ত্রিধা পুনঃ1। 
সর্ষপাভা বটী কায্যা ছায়য়া পরিশোধিতা। ততঃ সপ্তবটী যোজ্যা যাবন্ন ত্রিগুণা ভবেৎ। 
বয়োহ গ্রিদোষকং বুদ্ধা প্রযোজ্যা ভিষজাং বরৈঃ।। অনুপানঞ্োক্জলং কজ্জলীপিপ্ললীযুতম্।। 
পানাবশেষে প্রস্বাপ্য বশ্ৈরাচ্ছাদয়েন্নরম্‌। ঘম্মভ্যাগমনং যাবৎ ততো রে'গাৎ প্রমুচ্যতে।। 
রোগিণং স্বাপয়িত্বা তু ভোজয়েৎ সসিতং দধি। এষ কল্পতরুর্নাম রসঃ পরমদুর্লভঃ।। 
অসাধ্যং চিরকালোথং জীর্ণঞ্চ বিষমজুরম্‌। হস্তি জুরাতিসারৌ চ গ্রহণীং পাওুকামলাম্‌। 
ন দেয়ঃ শ্বাসকাসে চ শ্লযুক্ডে নরে তথা ।। 


পারদ, গম্ধক, বিষ ও তাত্র, ইহাদের চুর্ণ সমভাগে লইয়া পঞ্চপিত্ত (বরাহ, ছাগ, মহিষ, 
রুইমাছ ও ময়ূর, ইহাদের পিশ্তকে পঞ্চপিত্ত কহে) দ্বারা যথাক্রমে ৫ দিন, নিসিন্দাপাতার 
রসে ৭ দিন, আদার রসে ৩ দিন ভাবনা দিয়। সর্ষপাকৃতি বটিকা করিয়া ছায়াতে শুঙ্ক করিয়া 
লইবে। দোষ, অগ্নি ও বয়স বিবেচনা করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় ক্রমশঃ ২১টি পর্যাস্ত বটিকা 
সেবন করাইবে। বটিকা সেবনান্তে ঘর্মোদদান পর্যাত্ত বস্ত্াচ্ছাদিত হইয়া রোগী শয়ন করিয়া 
থাকিবে। ঘন্মোদগমের পর শযা তাগ করিয়া চিনিসহ কিঞিৎ দধি পান করিবে। ইহার 
অনুপান-_-কজ্জলী, পিপুলচুর্ণ ও উঞ্চজল। ইহা সেবনে অসাধা ও চিরোখিত জীর্ণজবর, 
বিষমজ্বর, জবর, অতিসার, গ্রহণী, পাণ্ডু ও কামলা উপশমিত হয়। শ্বাস, কাস ও শৃলযুক্ত 
রোগিকে এই গুঁষধধ সেবন করাইবে না। 


কল্পতরু-রসঃ 


গুদ্ধং শহ্করগুক্রমক্ষতুলিতং মারারিনারীরজস্তদ্ধং তাবদুমা পতিস্ফুট গলালঙ্কারবস্তু স্মৃতম্‌।। 
তাবতোব মন£শিলা চ বিমলা তাবৎ তথা টঙ্গণম্‌। শুধ্তী দ্বক্ষমিতা কণা চ মরিচং 
দিকৃপালসংখ্যাক্ষকমূ।। বিবাদিবস্তুনি শিলোপরিষ্টাদ্‌ বিচুর্ণয়েদ্বাসসি শোধয়েচ্চ। ততত্ত 
খল্লে রসগন্ধাকৌ চ চূর্ণ তদ্যামযুগং বিমর্দাম্‌।। কল্পতরুর্নামবেয়ো যথার্থনামা রসঃ 
শ্রেষ্ঠঃ। সমীরণস্সেগদান্‌ হরতে মাত্রাস্য স্মৃত৷ শুপ্তেকা।। আর্দরকেণ সমমেষ ভক্ষিতো 
হস্তি বাতকফসম্তবং ভ্ররম্‌। শ্বাসকাসমুবসেকশীততা-বহিমান্দ্যবিসূচীশ্চ নাশয়েং।1 
নসোনাশ্পেব হরতি শিরোহর্তিং কফবাতজাম্‌। মোহং মহাত্তমপি চ প্রলাপং ক্ষবরুগ্রহম্।। 


বিশুদ্ধ পারদ, গন্ধক ও বিষ প্রতোক এক অক্ষ (২ (তালা) পরিমিত। বিশুদ্ধ মন?শিলা, 
তারমাক্ষিক ও সাহাগা প্রত্যেক ২ তোলা, শুঁঠ ও পিপুল প্রত্যেক ৪ তোলা এবং মরিচ 
২০ তোলা পরিমাণে লইতে হইবে। পারদ ও গন্ধক ভিন্ন আর সমস্ত বস্ত্র প্রথমত? শিলাতে 


জ্রাধিকার ১০৫ 


চূর্ণ করিয়া বস্ত্র ছাঁকিয়া লইবে। পরে উক্ত চূর্ণ পারদ ও গন্ধক সহকারে ২ প্রহর কাল 
মাড়িয়া লইবে। মাত্রা-_এক কুঁচ। ইহা একটি প্রধান গুঁষধ। ইহার নাম যেরূপ, গুণও তদ্রপ। 
ইহাতে বাতজ ও শ্লেক্সজ ব্যাধির শান্তি হয়। এই রস আদার রসের সহিত সেবন করিলে 
শ্বাস, কাস, মুখপ্রসেক, শৈতা, অগ্নিমান্দা, বিসৃচিকা এবং বাতজ ও শ্লেম্মজ জুরের শাস্তি 
হয়। ইহার নসা লইলে কফজ ও বাতজ শিরঃপীড়া, মহামোহ, প্রলাপ এবং ক্ষবর্্গ্রহের 
শার্তি হয়। 


বিদ্যাবল্পভো রসঃ 
রসম্নেচ্ছশিলাতালাশশন্দ্রাগর্কভাগিকাঃ। পিষ্টাতান্‌ সুযবীতোয়ৈস্তাত্রপাতোদরে ক্ষিপেং।। 


ন্স্তং শরাবে সংরুধ্য বালুকা যন্ত্রগং পচেৎ। স্ফুটস্তি ব্রীহয়ো যাবৎতচ্ছির/স্থাঃ শনৈঃ শনৈঃ | 
সংচূর্ণা শর্করাযুক্তং দ্বিবল্পং ভক্ষয়েং ততঃ বিষমাধ্যান্‌ জুরান্‌ হস্তি তৈলাল্লাদি বিবজ্্গয়েৎ।। 


পারদ ১ ভাগ, তাত্র ২ ভাগ, মনঃশিলা ৩ ভাগ, হরিতাল ১২ ভাগ, উচ্ছেপাতার রসে 
একত্র মদ্দনি করিয়া তাহা তাশ্রনিম্ষ্রিতি পাত্রে রাখিবে। পরে উহা শরার মধ্যে নিহিত ও 
মুখ রুদ্ধ করিয়া বালুকাযন্ত্রে পাক করিবে। শীতল হইলে গুঁষধ বাহির করিয়া তাহা চুর্ণ করিবে। 
পাকপরিজ্ঞানার্থ বালুকাযস্ত্রের উপর কতকগুলি ধানা স্থাপন করিবে, যখন ধানাগুলি ফুটিয়া 
উঠিবে, তখনই জানিবে, পাক সমাপ্ত হইয়াছে। ইহার মাত্রা--৪ রতি (ব্যবহার ২ 
রতি)। অনুপান-_চিনি। ইহা সেবনে বিষমজুর মাত্রই উপশমিত হয়। এই ওঁষধ সেবনকালে 
তৈলাভাঙ্গ ও অন্নাদি ভোজন নিষেধ। 


 হিঙ্গুলসম্ভবং সৃতং গন্ধকং টঙ্গণং তথা। তাত্রং বঙ্গং মাক্ষিকঞ্চ সৈহ্ধবং মরিচং তথা।। 
সমং সব্র্বং সমাহত্য দ্বিগুণং স্বর্ণভস্মকম্‌। তদর্ধং কাস্তলৌহঞ্চ রূপ্যভস্মাপি তংসমম্‌।। 
এতৎ স্বর বিচুর্টাথ ভাবয়েংৎ কনকদ্রবৈঃ। শেফালীদলজৈশ্চাপি দশম্লরসেন চ।। 
কিরাততিক্তককাধৈস্ত্রিবারং ভাবয়েৎ সুধীঃ। ভাবয়িত্বা ততঃ কার্যা গুপ্তাদ্বয়মিতা বটা।। 
অনুপানং প্রযোক্তবাং জীরকং মধুসংযুতম্। জীর্ণজ্বরং মহাঘোরং চিরকালসমুত্তবম্‌।। 
জুরমষ্টবিধং হস্তি সাধ্যাসাধ্যমথাপি বা। পৃথগ্‌ দোষাংশ্চ বিবিধান্‌ সমস্তান্‌ বিষমজ্রান্।। 
মেদোগতং মাংসগতমস্থিমজ্জগতং তথা। অস্তর্গতং মহাঘোরং বহিঃস্থঞ্* বিশেষতঃ।। 
নানাদোষাত্তবঞ্জেব জুরং গুক্রগতং তথা । নিখিলং জ্বরনামানং হস্ত শ্রীশিবশাসনাং।। 
জয়মঙ্গলনামায়ং রসঃ শ্রীশিবনিন্মিতিঃ। বলপুষ্ঠিকরশ্চৈব সবর্বরোগনিবহণঃ || 


হিঙ্গুলোথ পারদ, গন্ধক, সোহাগার খৈ, তান্র, বঙ্গ, স্বর্ণমাক্ষিক, সৈন্গবলবণ ও মরিচ প্রতোক 
২ আনা, স্বর্ণ ৪ আনা (মতান্তরে ২ তোলা), লৌহ ২ আনা ও রৌপা ২ আনা; ইহাদের 
চূর্ণ একত্র করিয়া ধুতুরাপত্রের রসে, শেফালীপত্রের রসে, দশমূলের ক্কাথে ও চিরতার ক্কাথে 
প্রতোকে তিনবার করিয়া ভাবনা দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপান-জীরাচুর্ণ ও 
মধু। ইহা সেবনে যে কোন প্রকারের জুরই হউক না কেন, নিশ্চয়ই আরোগা হইবে । ইহা 
বল এবং পুষ্টির জনাও উৎকৃষ্ট ওঁষধ। 


১০৬ আয়ুবের্বদি সংগ্রহ 
ষড়াননো রসঃ 


আরং কাংসাং মৃতং তাশ্তরং দরদং পিপ্ললীং বিষম্‌। তুল্যাংশং মর্দায়েৎ খলে যামঞ্চ 
গুড় টীরসৈঃ।| মধুনা মর্দয়িত্বা তু গুঞ্জামাত্রং লিহেং সদা। জ্বরে মন্দানলে চৈব 
উন চ।। জুরে বৈষমাতরুণে জীর্ণজ্বরে বিশেষতঃ মুদগাননং মুদগযৃষং বা 

তক্রভক্ত্চ কেবলম্।। নারিকেলোদকং 55 বিশেবতঃ। ষড়াননা রূসো নাম 
টির উর 


পিত্তল, কাংসা, তাত্র, হিঙ্গুল, পিপুল ও বিষ, ইহাদের সমভাগ লইয়া ১ প্রহর কাল গুলঞ্চের 
রসে মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । অনুপান-_মধু। ইহা কারা 
বাতপিক্তজ্বর, তরুণজুর, বিষমজুর, জীর্ণজ্বর ও মন্দাগ্নি উপশমিত হয়। এই বটিকা সেবনের 
পর রোগিকে মুগের যুষ, তত্র ও নারিকেল-জল পথ দিবে। 


বসন্তমালতীরসঃ 

্বর্ণং মুক্তা দরদমরিচং ভাগবৃদ্ধযা প্রদিষ্টম্‌ খর্পস্যান্টো প্রথমমখিলং মর্দয়েন্মৃক্ষণেন। যাবৎ 

শ্নেহো ব্রজতি বিলয়ং নিন্বুনীরেন তাবদ্‌ গুল্জাদ্বন্বং মধুচপলয়া মালতী প্রাগ্বসস্তা।। 

সেবিতেয়ং হরে তৃর্ণং জীর্ণঞ্চ বিষমজুরম্‌। ব্যাধীনন্যাংশ্চ কামাদীন্‌ প্রদীপ্তং কুরুতেহ নলম্।। 
স্বর্ণ ১ ভাগ, মুক্তা ২ ভাগ, হিঙ্গুল ৩ ভাগ, মরিচ ৪ ভাগ, খর্পর ৮ ভাগ, এই সদায় 
প্রথমতঃ কিঞ্চিৎ মাখনসহ মর্দন করিয়া পাতিলেবুর রসে তাবৎ কাল মর্দন করিবে, যাবৎ 
মাখনের ন্নেহভাগ বিলুপ্ত না হইয়া যায়। ২ রতি পরিমাণে এই ওঁষধ পিপ্লচুর্ণ ও মধুসহ 
সেবন করিতে দিবে। ইহা সেবনে জীর্ণজুর, বিষমজ্ঞর ও কাস প্রভৃতি অন্যানা রোগ উপশমিত 
এবং অগ্নি প্রদীপ্ত হয়। 


পারদং গন্ধকং তুল্যং সৃতার্দং জীর্ণতাত্রকম্‌। তাত্তুল্যং মাক্ষিকপ্ লৌহং সব্বসম নয়েৎ।। 
জয়স্তাঃ স্বরসেনৈব কোকিলাক্ষরসেন চ। বাসকার্রপর্ণরসৈঃ পঞ্চধা চ বিমদ্দয়েৎ।। পৃথক্‌ 
কলায়মানাদ্ফ বটিকাং কাররেদ্‌ বুরঃ। বিবমন্জ্ুরাস্তনামায়ং বিষমঙ্ুরনাশনঃ।। বহিন্দীপ্তিকরো হৃদাঃ 
প্রীহগুল্মবিনাশনঃ। চক্ষুষ্যো বৃংহণো বৃষ্যঃ শ্রেষ্ঠঃ সবর্বরুজাপহঃ।| 


পারদ ২ ভাগ, গদ্ধক ২ ভাগ, তান্র ১ ভাগ, ্বর্ণমাক্ষিক ১ ভাগ, লৌহ ৬ ভাগ, এই সমুদায় 
জয়স্তাপাতার রসে, কুলেখাড়ার রসে, বাসকের রসে, আদার রসে ও পানের রসে যথাক্রমে 
পাঁচবার করিয়া ভাবনা দিয়া মটর পরিমাণ বটিকা করিবে। ইহা সেবনে বিষমজুর, গুল্ম 
ও প্লীহা প্রশমিত হয়, অধিকন্তু ইহা অগ্নিকারক, হৃদা, বল ও পুষ্টিকারক। 


হি্গুলসম্ভবং সুতং গন্ধকেন সুকজ্জলম্‌। পর্পটারসবৎ পাচ্যং সৃতাঙ্বি হেমভস্মকম্।। 
লৌহং তাশ্রমত্রকঞ্চ রসস্য দ্বিশুণং তথা । বঙ্গকং গেরিক্চৈব প্রবালঞ্চ রসার্ধকম্‌।।* মুক্তা 
শভ্বং *স*শুক্তিভস্ম প্রদেয়ং রসপাদিকম্‌। মুক্তাগৃহে চ সংস্থাপা পুটপাকেন সাধয়েং॥। 
ভক্ষয়েং প্রাতরুখায় দ্বিশুঞ্লাফলমানতঃ। অনুপানং প্রযোক্তব্যং কণাহিঙ্গু সসৈম্ধবম্।॥। 


জ্বরাধিকার ১০৭ 


জ্বরমন্টবিধং হস্তি বাতপিস্তকফোত্তবম্। প্লীহানং যকৃতং গুল্মং সাধ্যাসাধ্যমথাপি বা 
সম্ভতং সততাখ্যঞ্চ বিষমজ্ুরনাশনম্। কামলাং পাণুরোগঞ্চ শোথং মেহমরোচকম্‌।। 
গ্রহণীমামদোষঞ্চ কাসং শ্বাসঞ্চ তত্র তৎ। মৃত্রকৃচ্ছাতিসারঞ্চ নাশয়েদবিকল্পতঃ।| অগ্নি্চ 
কুরুতে দীপ্তং বলবর্ণপ্রসাদনঃ। বিষমজুরাস্তকো নান্না ধন্বস্তরিপ্রকাশিতঃ।| 


হিঙ্গলোথ পারদ ১ (তোলা, গন্ধক ১ তোলা, উত্তমরূপে কজ্জলী করিয়া পপ্টটার নায় পাক 
করিবে, ইহার সহিত স্বর্ণ সিকি তোলা, লৌহ, অন্র, তাত্র প্রত্যেক ২ তোলা, বঙ্গ, গেরিমাটা 
(রসেন্দ্রসারের মতে গেরিমাটী দিতে হয় না), প্রবাল প্রতোক অর্থ তোলা, মুক্তা, শঙ্খ ও 
মাটির লেপ দিবে। পরে এ ঝিনুক ২০-২৫ খানি ঘুঁটিয়ার মধাস্থ করিয়া পুট দিবে এবং 
শীতল হইলে ওঁষধ গ্রহণ করিবে। মাত্রা--২ রতি। অনুপান-_পিপুলচুর্ণ, হিঙ্গু ও 
সৈহ্ধবলবণ। ইহা সেবনে সর্বপ্রকার জবর, পাণ্ডু, কামলা, প্লীহা, যকৃৎ, শোথ, মেহরোগ, 
অরুচি ও গ্রহণী প্রভৃতি বহুবিধ রোগ সত্বর উপশমিত হয়। 


শ্লেম্মশৈলেন্দ্ররসঃ 

গন্ধকং পারদঞ্চান্রং ত্যষণং জীরকদ্বয়ম্‌। শঠী শূঙ্গী যমানী চ পুক্করং রামঠং তথা ।। সৈন্ধবং 
যাবশুকঞ্চ টঙ্গণং গজপিপ্ললী। জাতীকোযাজমোদে চ লৌহং যাসলবঙ্গকম্‌।। ধুস্রবীজং জৈপালং 
কট্‌ফলং চিত্রকং তথা। প্রত্যেকং কার্ষিকখ্ৈষাং শ্রক্ষচুর্ণং প্রকল্পয়েৎ। | পাষাণে বিমলে পাৰে ঘৃষ্ঠং 
পাযাণমুদগরৈঃ। বিশ্বমূলরসং দত্ত চার্কচিত্রকদস্তিকাঃ। | শিবরী কাঞ্চিকা বাসা নিরগুর্তী গণিকারিকা। 
খুস্ত্রকৃষ্ণজীরঞ্চ পারিভদ্রকপিপ্ললী || কন্টকার্ার্রয়োন্চৈবমূলানোতানি দাপয়েৎ। এষাং মূলরসং 
দত্ত ঘৃষ্টমাতপশোধিতম্।। গুপ্তা প্রমাণাং বটিকাং কারয়েৎ কুশলো ভিষক্‌। চতুবিববধবটাং খাদেৎ 
নিতামার্দকবারিণা।। উঞ্চতোয়ানুপানেন শ্রেগ্সব্যাধিং বাপোহতি। বিংশতিং শ্লেন্সিকাংশ্চৈব 
শিবোরোগাং্চ  দারুণান।। প্রমেহান বিংশতিঞ্েব পঞ্চগুস্মনিসুদনঃ। 
উদরাণ্যস্ত্বৃদ্ধিঞ্াপ্যামবাতবিনাশনঃ।। পঞ্চ পাণ্ময়ান্‌ হস্ত ক্রিমিহ্থোল্যাময়াপহঃ। সোদাবর্তং জ্বরং 
কুষ্ঠং গাত্রকশরীময়াপহঃ।| যথা শুক্ষেন্ধানে বহিন্তথা বহিবিবদ্ধনঃ। শ্লেম্মাময়ি কূপাহেতো রূসোন্দ্ো 
মুনিভাষিতঃ। শ্লেম্সশৈলেন্দ্রকো নাম রসেন্দ্রগুড়িকা স্মৃতা। 


গন্ধক, পারদ, অন্র, শুঠ, পিপুল, মরিচ, জীরা, কৃষ্চজীরা, শী, কাকৃড়াশৃঙ্গী, যমানী, পুক্করমূল 
(অভাবে কুড়), হিঙ্গু, সৈন্ধবলবণ, যবক্ষার, সোহাগার খৈ, গজপিপ্ললী, জৈত্রী, বনবমানী, 
লৌহ, দুরালভা, লবঙ্গ, ধুতুরাবীজ, জয়পালবীজ, কট্ফল ও চিতামূল প্রতোক ২ তোলা; 
এই সমুদায় দ্রব্য একত্র প্রস্তরখলে মর্দন করিয়। বিশ্ব, আকন্দ, চিতা, দস্তী, আপাং, লঘুজীবস্তী 
(বামুনহাটী), বাসক, নিসিন্দা, গণিয়ারি, ধূতুরা, কৃষ্ণজীরা ইহার কাথ গ্রহ্ণীয়), পালিধা, 
পিপূল ও কন্টকারী, ইহাদের মূলের ও আদার রসে ভাবন। দিয়া ছায়াতে শুষ্ক করিয়া লইবে 
এবং ১ রতি পরিমাণ বটিকা করিবে । অনুপান--আদার রস ও উষ্ণ জল। জবর, শিরোরোগ, 
শ্লৈশ্মিক বিকার প্রভৃতি বহুবিধ রোগ ইহা দ্বারা উপশমিত হয়। 


*বঙধৈব প্রবালধ্ রসারদঞ্চ বানিক্ষিপোরদতি ররসেস্্রধূতদ পাচ! ঝবহারপগ্ত পৃর্রেনৈব। 


*+সুঞ্চা শাখথামভা্র মুবাশ্স্থামিতি ৮৭ পতি ব্যবহরা্ড ৩. 


১০৮ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
পর্পটীরসঃ 


শুদ্ধসৃতং দ্বিধাগন্ধং মর্দাং ভূঙ্গরসেন চ। মৃতং তাম্রং লৌহভস্ম পাদাংশেন তয়োঃ 
ক্ষিপেং।। লৌহপাত্রে চ বিপচেচ্চালয়েৎ লৌহচাটুনা। তৎ ক্ষিপেৎ কদলীপত্রে 
গোময়োপরিসংস্থিতে।| পশ্চচ্চ চূর্ণয়ে খল্লে নিশুপ্যা ভাবয়েদ্‌ দিনম্‌। জয়স্তীত্রিফলাকন্যা- 
বাসাভার্গীকটুত্রিকৈঃ।। ভৃঙ্গাপ্রিমূলমুস্তীভির্ভাবয়েদ্দিনসপ্তকম্‌। অঙ্গারৈঃ স্বেদয়েৎ কিঞিৎ 
পর্পটযাখো মহারসঃ।1 চতুর্তপ্জামিতো ভক্ষাঃ সম্যক শ্শেম্মজুরং জয়েৎ। 
পধ্যাশুস্ঠযমৃতাক্কাথমনুপানং প্রযোজয়েং।। 


শোধিত পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ একত্র কজ্জলী করিয়া ভীমরাজের রসে মর্দন করিবে। 
পরে মিলিত পারদ ও গন্ধকের চতুর্থাংশ পরিমাণে জারিত তাত্ত্র ও লৌহভস্ম লইয়া উক্ত 
কজ্জলীসহ একত্র লৌহপাত্রে পাক করিবে এবং কোন লৌহদণ্ড দ্বারা বারংবার নাড়িবে। 
গলিয়া বেশ মিশ্রিত হইলে গোময়োপরি কদলীপত্র স্থাপন করিয়া তাহার উপর ঢালিয়া 
যথানিয়মে পপ্পটা প্রস্তুত করিবে। এ পর্পটী খলে চূর্ণ করিয়া নিসিন্দাপত্রের রসে এক দিন 
চিতামূল ও মুণ্ডিরীর রসে সাত দিন ভাবনা দিয়া অঙ্গারাগ্নিতে শুষ্ক করিয়া লইবে। ইহা 
৪ রতি পরিমাণে ব্যবহার করিলে শ্লৈম্মিক জবর সমূলে বিনাশপ্রাপ্ত হয়। এই ওঁষধের 
অনুপানার্থ হরীতকী, শুঠ ও গুলঞ্ের কাথ ব্যবহার করিবে। 


লঙ্ষ্মীবিলাসো রসঃ 

পল কৃষ্তাত্রচুর্ণস্য তদদ্ধো রসগন্ধকৌ। তদর্ধং চন্দ্রসংজ্ঞস্য জাতীকোবফলে তথা ।। 
বৃদ্ধদারকবীজঞ্চ বীজং ধুস্তুরকস্য চ। ব্রৈলোক্যবিজয়াবীজং বিদারীমূলমেব চ।। নারায়ণী 
তথা নাগ-বলা চাতিবলা তথা । বীজং গোক্ষুরকস্যাপি নৈচুলং বীজমেব চ।। এতেষাং 
কার্ষিকং চর্ণং পর্ণপত্ররসৈঃ পুনঃ। নিম্পিষা বটিকাকার্্যা ব্রিশুপ্জাফলমানতঃ।| নিহস্তি 
সন্নিপাতোথান্‌ গদান্‌ ঘোরাংশ্চতুর্ধ্বিধান্। বাতোথান্‌ পৈক্তিকাংশ্চৈব নাস্তত্র নিয়মঃ 
কচিৎ।। কুষ্ঠমন্টাদশাখ্যঞ্চ প্রমেহান্‌ বিংশতিং তথ|। নাড়ীব্রণং ব্রণং ঘোরং গুদাময়ং 
ভগন্দরম্।। স্নীপদং কফবাতোথং রক্তমাংসাশ্রিতঞ্চ যং। মেদোগতং ধাতৃগতং চিরজং 
কুলসম্ভবম্।। গলশোথমদ্ববৃদ্ধিঘতাসারং সুদারণম্। আমবাতং সব্র্বরূপং জিহাস্তস্তং 
গলগ্রহম্‌।। উদ্রকর্ণনাসাক্ষিমুখবৈকৃতামেব চ। কাসপীনসযস্্রার্শঃ-স্থল্যদৌর্গন্ধযনাশনঃ।| 
সর্বশূলং শিরঃশুলং স্ত্রীণাং গদনিসূদনঃ। বটিকাং প্রাতরেকৈকাং খাদেন্নিত্যং যথাবলম্।। 
অনুপানমিহ প্রোক্তং মাংসপিষ্টং পয়ো দধি। বারিভক্তসুরাসীধু-সেবনাৎ কামরূপধৃক্‌।। 
বৃদ্ধোহপি তরুণস্পদ্ধী ন চ শুক্রস্য সংক্ষয়ঃ। ন চ লিঙ্গস্য শৈথিল্যং ন কেশা যাস্তি 
পৰ্কতাম্‌।। নিতাং স্ত্রীণাং শভং গচ্ছেন্‌ মত্তবারণবিক্রমঃ। দ্বিলক্ষযোজনী দৃষ্টির্জায়তে 
পৌষ্টিকঃ পরঃ।| প্রোক্তঃ প্রয়োগরাজোহয়ং নারদেন মহাত্মনা। রূসো লক্ষ্মীবিলাসস্তু 
বাসুদেবে জগংপতৌ। অভ্যাসাদ্‌ যসা ভগবান্‌ লক্ষনারীষু বল্পভঃ।। 
রসগন্ধককর্পরজাতীকোনজাতীফলানাং পঞ্চানাং প্রত্যেকং পলার্ঘং বৃদ্ধদারকবীজাদীনাং 
নবদ্রবাণাং প্রতোকং কর্ষ ইতি ভট্টাদিবাবহারঃ। রাটীয়াস্ত্ব রসগন্ধকয়োর্মিলিত্বা পলার্ধং 
কর্পূরস্য রসগন্ধকার্ধং কর্ষং জাতীকোষফলয়োর্মিলিত্বা কর্ষঃ, বৃদ্ধদারকবীজাদিনবদ্রব্যাণাং 
মিলিতা কর্ষ ইতাহু। 


জ্ুরাধিকার ১০৯ 
অভ্র ৮ তোলা, পারদ, গন্ধক, ক্রি, জৈত্রী, জায়ফল প্রতোক ৪ তোলা, বিদ্ধড়কবীজ, 
গোক্ষুরবীজ, হিজলবীজ প্রতোক ২ তোলা মেতাস্তরে- পারদ, গন্ধক, কর্পূর প্রতোক ২ 
তোলা, জৈত্রী ও জায়ফল প্রতোক ১ তোলা, বীজতাড়ক প্রভৃতি নয়টি দ্রবা মিলিত ২ 
তোলা); এই সমুদায় পাণের রসে একত্র মর্দন করিয়া ৩ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা 
অনুপানবিশেষে প্রযুক্ত হইলে সর্বপ্রকার জুর ও নানাবিধ রোগ উপশমিত করে। ধাতুক্ষয়ে 
মাংসপিষ্ট ও দুগ্ধাদি অনুপান বাবন্থেয়। 


মহারাজবটা 

রসগন্ধকমত্র্ প্রত্যেকং কর্ষসম্মিতম্। বৃদ্ধদারকবঙ্গঞ্চ লৌহং কর্ধার্দকং ক্ষিপেৎ।। স্বর্ণং 
তাশ্রং কর্পরঞ্চ প্রত্যেকং কর্ষপাদিকম্‌। শক্রাশনং বরী চৈব শ্বেতসর্জলবঙ্গকম্‌। কোকিলাক্ষং 
বিদারী চ মুষলী শৃকশিশ্বিকম্। জাতীফলং তথাকোবং বলা নাগবলা তথা ।| মাবদ্বয়মিতং 
ভাগং তালমূল্যা রসেন চ। পিষ্থ্ী চ বটিকা কাষ্যাঁ চতুর্গুঞ্জাপ্রমাণতঃ।। মধুনা ভক্ষয়েৎ 
প্রাতর্বিষমজজরশাস্তয়ে। ধাতুস্থাংশ্চ জুরান্‌ সব্র্বান্‌ হন্যাদেব ন সংশয়ঃ।। বাতিকং পৈভ্িকখ্েব 
শ্লৈম্মিকং সাম্নিপাতিকম্‌। জুরং নানাবিধং হত্তি কাসং শ্বাসং ক্ষয়ং তথা ।। বলপুষ্টিকরং 
নিত্যং কামিনীং রময়েৎ সদা। ন চ শুভ্র ক্ষয়ং যাতি ন বলং হ্রাসতাং ব্রজেং।। 
উদ্গং শ্লেক্সজং হস্তি সন্নিপাতং সুদারুণম্। কামলাং পাণুরো গঞ্জ প্রমেহং রক্তপিত্তকম্। 
মহারাজবটা খ্যাতা রাজযোগ্যা চ সবর্বদা।। 


পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, অভ্র ২ তোলা, বিদ্ধড়কবীজ, বঙ্গ ও লৌহ প্রতোক 

১ তোলা, স্বর্ণ, তাত্র, কর্পূর প্রতোক অর্ঘ তোলা, সিদ্ধিবীজ, শতমূলী, শ্বেতধুনা, লবঙ্গ, 
কুলেখাড়া, ভূমিকুম্মাণ্ড, তালধূলী, আলকুশীবীজ, জায়ফল, জৈত্রী, বেড়েলা ও গোরক্ষচাকুলে 
প্রত্যেক সিকি তোলা পরিমিত; এই সমুদায় একত্র তালমূলীর রসে মর্দন করিয়া ৪ রতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপান-__মধু। ইহা সেবনে সর্বপ্রকার জ্বর এবং কাস ও শ্বাস প্রভৃতি 
বহুবিধ রোগ উপশমিত হয়। অধিকস্ত ইহা দেহের বল ও পুষ্টি সাধন করিয়া রাতিশক্তি 
বর্ধিত করে। 


চিত্রকং ত্রিফলা ব্যোষং বিড়ঙ্গং মুস্তকং তথা । শ্রেয়সী পিপ্ললীমূলমুশীরং দেবদারু চ।। 
মল বালং কটুকী কন্টকারিকা। শোভাপ্জনসা বীজঞ্চ মধুকং বংসকং সমম্‌।। 
লৌহতুলাং গৃহীত্বা তু বটিকাং কারয়েদ্ভিষক্‌। সব্বর্জ্রহরং লৌহং সব্র্জবুরকুলাস্তকৃৎ।। 
রতি পৈত্তিকং শ্রেশ্বা-দ্বন্ধজং সান্নিপাতিকম। জীর্ণজুরঞ্চ বিষম রোগসঙ্করমেব চ।। 
প্লীহানমগ্রমাংসঞ্চ যকৃতঞ্চ বিনাশয়েৎ। সব্র্জুরহরং লৌহং চন্দ্রনাথেন ভাষিতম্‌।। 
চিতামূল, বহেড়া, আমলকী, হরীতকী, শুঠ, পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ, মুতা, গজপিপ্পলী, 
পিপ্ললীমূল, উশীর, দেবদারু, চিরতা, বালা (পাঠাভ্তরে আকনাদি), কট্কী, কন্টকারী, 
সজিনাবীজ, যষ্টিমধু ও ইন্দ্রযব প্রতেক সমভাগে লইয়া সমষ্টি যত হইবে, সেই পরিমাণে 
লৌহ মিশ্রিত করিবে। পরে জলসহ মর্দন করিয়া (১ রতি প্রমাণ) বটিকা করিবে। ইহা 


১১১১১১১১১১১ 
মূ ্ঃ ্ হু ৬ ৮৯০ অর ০২১২৭ 2৭ টে 
*রাশাশিতাঞ পাতি রিসেন্দরসারলগগহপু তা পাক। 


১১০ আযুবের্বদ সংগ্রহ 
সেবনে সর্বপ্রকার জুর, গ্লীহা, যকৃৎ ও অগ্রমাংস নিবারিত হয়। 


বৃহৎ সর্বজুরহরলোহম্‌ 


দ্বিপলং জারিতং লৌহং রসং গন্ধং দ্বিতালকম্‌। তোলক:ং ত্রিফলা ব্যোবং নিবে মুস্তকং 
তথা।। হ্রেয়সী পিপ্ললীমূলং হরিদ্রে দে চ চিত্রকম্‌্। আর্দকস্য রসেনৈব বটিকাং কারয়েদ্‌ 
ভিষক্‌।। শুপ্রাদ্বয়ীং বটীং কৃত্বা ভক্ষয়েদার্রকদ্রবৈঃ। সব্ব্জুরহরং লৌহং সব্বজ্বরবিনাশনম্।। 
বাতিকং পৈত্তিকঞ্চেব শ্শৈচ্মিকং সান্নিপাতিকম্‌। বিষমজ্বরভূতোথ-জুরং প্লীহানমেব চ।। 
মাসজং পক্ষজঞ্চেব তথা সংবংসরোগিতম্। সব্র্বান্‌ জুরান্‌ নিহস্ত্যাশু ভাক্করস্তিমিরং যথা ।। 


লৌহ ১৬ তোলা, পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, বহেড়া, আমলকী, হরীতকী, শু, 
পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ, মুতা, গজপিপ্ললী, পিপ্ললীমৃল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও চিতামূল প্রতোক 
১ তোলা; এই সমুদায় একত্র আদার রসে মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অনুপান-_আদার রস। ইহা সেবনে সর্বপ্রকার জ্বর ও প্লীহা নিশ্চয়ই উপশমিত হইয়া থাকে। 


বৃহৎ সব্র্জুরহরলৌহম্‌ মেতাস্তরে) 
পারদং গন্ধকং শুদ্ধং তাত্রমত্র্চ মাক্ষিকম্‌। হিরণ্যং তারতালঞ্চ কর্ষমেকং পৃথক পৃথক্‌।। 
মৃতকাস্তং পলং দেয়ং সব্বমেকীকৃতং শুভম্‌। বক্ষামাণৌষধৈর্ভাবাং প্রত্যেকং সী, 


স্বরসেনাশি নাগবন্মীরসেন চ। কাকমাচীরসেনেব নিতো স্বরসেন চ।। 
পুনর্নবার্দকান্তোভির্ভাবনাং পরিকল্পা চ। রক্তিকাদিক্রমেণৈব বটিকাং কারযেততিষক্‌।। 
পিগ্ললীগুড়সংযুক্তা বটিকা জরনাশিনী। জুরমষ্টবিধং হপ্তি চিরকালসমুত্তবম্।। বিবিধং 
বারাদোযোথং নামদোযোগ্ভবং তথা। সততাদিজুরং হত্তি সাধাসাধামথাপি বা।। ক্ষযোদ্তবঞ্চ 
ধাতুস্থং কামশোকভয়ং তথা।| অভিবাতভ্বরঞ্েবমভিচারসমুত্তবম্। অভিন্যাসং মহাঘোরং 
বিষমঞ্চ ব্রিদোষজম্‌।। শীতপুবর্ধং দাহপূবর্ধং বিধমং শীতলং জুরম্‌। প্রলেপকজুরং 
খোরদদ্নারাশ্বররং তথা। প্রীহজ্বরং তথা কাসং চাতুর্থকবিপর্যায়ন্। পা্ডুরোগগণান্‌ 
সব্র্বানগ্রিমান্দানহাগদান্।। এতান্‌ সব্বান্‌ নিহপ্ত্াশড পক্ষার্দেন ন সংশয়ঃ। শাল্যন্নং 
তক্রসহিতং ঢভোজয়েদ দ্বিজসংযুতম || ককারপৃবর্বকং সর্ন্ণং টুর বিশেমতঃ।। মৈথুনং 
বর্জয়েং তাবদ মাবন বলবান ভবেৎ। সকজিরহরং লোহং দু: কি 





পারদ, গম্ধক, তা, অন্তর, স্বর্ণমাক্ষিক, স্বর্ণ রৌপা ও বিশুদ্ধ হরিতাল প্রতোক ২ তোলা, 
জাপিত কান্তলৌহ ৮ তোলা, এই সমুদায় প্রবা একত্র করোলাপাতার রসে, দশমূলের কাথে, 
শ্তপাপ্ড়ার কাথে, ত্রিফলার ক্াথে, গুলঞ্েের রসে, পাণের রসে, কাকমাটীর রসে, 
নিসিন্দাপাতার রসে এবং পুনর্নবা ও আদার রসে ৭ বার করিয়া ক্রমে ক্রমে ভাবনা দিয়া 
২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। দা ও পুরাতন গুড়। এই মহৌষধ সেবনে 
যে কোন প্রকার জ্বরই হউক না কেন, সপ্তাহের মধো নিবারিত হইবে এবং ইহাতে অগ্নিমান্দা, 
পাণ্ড, প্লীহা ও কাসরোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। অনুপান__পুরাতন গুড় ও পিপুলচুর্ণ। 
শালিতণুলের অন্ন ও পায়রা প্রভৃতি পক্ষিমাংস পথ্য। সম্পূর্ণ বললাভ না করা পর্য্যস্ত 
মৈথ্‌নাদি নিষিদ্ধ। কৃম্মাণ্ড, কাকরোল প্রভৃতি ককারাদি নামক দ্রব্য অপথা। 


জরাধিকার ১১১ 
ব্রেলোক্যচিস্তামণিরসঃ 


ভাগত্রয়ং স্বর্ণভস্ম দ্বিভাগং তারমভ্রকম্। লৌহাৎ পঞ্চ প্রবালঞ্চ মৌক্তিকং ত্রয়সম্মিতম্‌ ।। 
ভস্মসৃতং সপ্তকঞ্চ সর্ব্বং মর্দাস্ত কনায়া। ছায়াশুষ্কা বটা কার্ষযা ছাগীদুগ্ধীনুপানতঃ।। ক্ষয়ং 
হস্তি তথা কাসং গুশ্মঞ্চাপি প্রমেহনুং। জীর্ণজুরহরশ্চায়মুন্মাদসা নিবৃস্তনঃ। সব্বরোগহরশ্চাপি 
বারিদৌোষনিবারণঃ।। 


স্বর্ণ ৩ ভাগ, রৌপা ২ ভাগ. অভ্র ২ ভাগ. লৌহ ৫ ভাগ, প্রবাল ৩ ভাগ, মুক্তা ৩ ভাগ 
ও রসবিন্দুর ৭ ভগ; এই সমুদায় দ্রবা ঘৃতকুমারীর রসে মর্দন করিয়া ছায়াতে শুক্ষ করত 
১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপান-_ছাশীদুপ্ধ। ইহা সেবনে ক্ষয়রোগ, কাস, গুল্ম, প্রমেহ, 
উন্মাদ ও জীর্ণজর প্রভৃতি উপশমিত হয়। 


শুদ্ধসৃতং তথা গন্ধং কারয়েৎ কজ্জলীং শুভাম্‌। মৃতসৃতং হেম তারং লৌহমত্রঞ্চ তাশ্রকম্‌।। 
তালসত্তং বঙ্গভস্ম মৌক্তিকং সপ্রবালকম্। সুবর্ণমাক্ষিকঞ্চাপি চূর্ণয়িত্ব বিভাবয়েৎ।। 
নির্তন্তী নাগবল্লী চ কাকমাচী সপর্পটী। ত্রিফলা কারবেল্পথ্ দশমূলী পুনর্নবা।। গুড়.চী 
বৃষকশ্চাপি সভৃঙ্গ-কেশরাজকঃ। এতেবাঞ্চ রসেনৈব ভাবয়েৎ ত্রিদিনং পৃথক্‌।। গুঞ্জামানাং 
বঁটীং কৃুর্যাচ্ছান্ত্রবিং কুশলো ভিষক্‌। পিপ্ললীগুড়কেনৈব লিহেচ্চ বটিকাং শুভাম্‌।। 
জ্বরমষ্টবিধং হস্তি নিরামং সামমেব চ। সপ্তধাতুগতঞ্জাপি নানাদোষোত্তবং তথা।। 
সততাদিজুরং হস্তি সাধ্যাসাধ্মথাপি বা। অভিঘাত-ভিচারোখং জীর্ণজ্রং বিশেষতঃ || 


কজ্জলী, রসসিন্দুর, স্বর্ণ, রৌপ্য, লৌহ, অত্র, তাত্র, হরিতালভস্ম, বঙ্গ, মুক্তা, প্রবাল ও 
্বর্ণমাক্ষিক, এই সমুদায় সমভাগে গ্রহণ করিয়া নিশ্নলিখিত দ্রবাসমূহের যথাসম্ভব স্বরসে বা 
থে তিন দিন করিয়া ভাবনা দিবে। ভাবনাদ্রব্য যথা-_নিসিন্দাপাতা, পাণ, কাকমাটী, 
ক্ষেতপাপ্ড়া, ত্রিকলা, করোলাপাতা, দশমূল, পুনর্নবা, গুলঞ্চ, বাসকছাল, ভূঙ্গরাজ ও 
কেওর্তে। এক রতি প্রমাণ বটিকা। অনুপান--পিপুলচুর্ণ ও পুরাতন গুড়। ইহা সেবনে 
সব্বপ্রকার জ্বর উপশমিত হয়। 


রসং গন্ধং তোলকঞ্চ জাতীকোযফলে তা । হেমভস্ম তু পাদেকং তোলাদ্দং রূপালৌহকম্।। 
অভ্রং শিলাজতু চেব ভূঙ্গরাজঞ্চ নুস্তকম্‌। কেশরাজমপামার্গং লবঙ্গঞ্চ ফলত্রিকম্‌।। বরাঙ্গ 
বন্ষলঞ্চেব পিপ্ললীমুলমেব চ। সৈম্ধবঞ্চ বিড়াঞ্চেব গুড়চাচুর্ণমেব ট।। কন্টকারী রসোনঞ্চ 
ধান্যকং জীরকদ্ধয়নূ। চন্দণং দেবকান্ঠঞ্ দাব্বীন্রযবমেব চ।| কিরাততিক্তকং বালং 
তোলকঞ্চ সমাহরেৎ। দ্বিতালং মরিচং দেয়ং ভাবয়েদার্রকদবেঃ।।  মাধার্দ ভক্ষয়ে 
পাতর্মধূনা মধুরীকৃতম্‌। ভ্বরং নানাবিধ হস্তি শুক্রস্থং চিরকালজম্‌।। সাধ্যাসাধযবিচারোহ্ত্র 
নৈব কার্মো ভিযগ্বরৈঃ। অন্তধতিগতঞ্চাপি নাশয়েন্নাত্র সংশয়ঃ।। ভূভোথং শ্রমজঞ্চাপি 
সন্নিপাতজবরং তথা । অসাধ্ঞ্চ জুরং হত্তি যথা সূর্যোদয়স্তমঃ।| গরুড়ঞ্জ সমালোকা যথা 
সর্দি পলায়তি ৷ তথৈবাস্য প্রসাদেন জুরঃ শীঘ্বং পলায়তে ।। বলদং পৃষ্টিদঞব মন্দাগ্রিনাশনং 
পরম্‌। বীর্যাস্তস্তকরঞেব কামলাপাপ্তুরোগনুৎ।| সদা তু রমতে নারীং ন বীর্ধং ক্ষয়তাং 


১১২ মায়ুবের্দ সংগ্রহ 
ব্রজেং। প্রমেহং বিবিধঞ্চেব বিবিধাং গ্রহণাং তথা । অনুপানবিশেষেণ সবর্বব্যাধিং বিনাশয়েৎ।। 
এক ভাগাপেক্ষয়া পাদৈকম্‌। বরাঙ্গবক্ষলং গুড়ত্বক। গুডূটীচুর্ণমিতাত্র গুডুচীসত্মিতি ব্যবহরস্তি 
বৃদ্ধাঃ। রসোনং রসোনকন্দং তচ্চ দুঙ্ধেন পরিশোধিতং গ্রাহাম্‌। ভাবয়েদার্রকদ্রবৈরিতি আর্দরকরসৈঃ 
সপ্তবারং ভাবয়েৎ।) 


পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, জৈত্রী ১ তোলা, জায়কল ১ তোলা, স্বর্ণ সিকিতোলা, 
রৌপা অর্থতোলা, লৌহ অর্দাতোলা, অভ্র, শিলাজতু, ভূঙ্গরাজ, মুতা, কেশুর্তে, আপাং, 
লবঙ্গ, বহেড়া, আমলকী, হরীতকী, দারুচিনি, পিপুলমূল, সৈন্ধবলবণ, বিটুলবণ, গুলঞ্চের 
চিরতা ও বালা প্রত্যেক ১ তোলা, মরিচ ২ তোলা; এই সমুদায় চূর্ণ একত্র করিয়া আদার 
রসে সপ্তাহ মর্দনাত্তে অর্ধমাযা (বাবহার ২-৩ রতি) পরিমাণ বটিকা করিবে। প্রাতঃকালে 
মধুসহ সেবনীয়। ইহা সেবনে সব্র্বপ্রকার জ্বর উপশমিত ও বলবীর্যাদি অসাধারণরূপে বর্ধিত 
হয়। 


পথ্যাননো রসঃ 
শভ্তোঃ কণ্ঠবিভূষণং সমরিচং দৈত্যেন্্ররক্তং রবিঃ, পক্ষ সাগরলোচনং শশিযুগং 
ভাগোহর্কসংব্যান্বিতঃ। খল্নে তৎ পরিমর্দি্তং রবিজলৈর্র্জেকমাত্রং দদেৎ সিংহোহয়ং 


জ্রদস্তিদর্পদিলনঃ পঞ্চাননাখ্যো রসঃ।| পথ্াঞ্চ দেয়ং দধিভক্তকঞ্চ সিন্ধুখপথ্যামধূনা সমেতম্‌। 
গন্ধানুূলেপো হিমতোয়পানং দুগ্ধ দেয়ং শুভদাড়িমঞ্চ | 


বিষ ২ তোলা, মরিচ ৪ তোলা, গন্ধক ৩ তোলা, হিঙ্গুল ১ তোলা, তাত ২ তোলা, সমুদায়ে 
এই ১২ তোলা দ্রবা আকন্দদূলের রসে মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা 
সেবন করিলে প্রবল জুর নাশ হয়। এই ওঁষধ সেবন করাইয়া শীতক্রিয়াদি কর্তব্য । 


শীতভঞ্জীরসঃ 


পারদং রসকং তালং তুথং টঙ্গণগন্ধকম্‌। সবর্বমেতং সমং শুদ্ধং কারবেক্পযা রসৈদ্দিনিম্। 
মর্দয়েং তেন কক্ষেন তাশ্রপাত্রোদরং লিপেৎ। অঙ্গুলার্ধার্দমানেন তৎ পচে সিকতাহুয়ে।। 
বান্ত্রে যাবৎ স্ফুটস্ত্েব ব্রীহয়স্তসা পৃষ্ঠতঃ। তান্ত্রপাত্রং সমুদ্ধতা চূর্ণয়েন্মরিচৈঃ সমম্।। 
শীতভপ্তীরসো নাম দ্বিগুঞ্জং বাতিকজুরে। দাতব্যং পর্ণখণ্ডেন মুহূর্ভান্নাশয়েজ্বরম্।। 


(অত্র রসকং খর্পরমূ। শুদ্ধতাত্রং যটুতোলকং তেন নিম্মিতিং তান্রখন্পং প্রতোকং তোলসিতেন 
পারদাদিষড় দ্রবণ লিপ্তুম অধোমুখং কৃত্বা স্থাল্যাং সংস্থাপা পাত্রাস্তরেণাচ্ছাদা বদরীপত্রকক্ষেন 
সন্ধিং নিরুধা চ উপরি বালুকাভিঃ স্থালীং পরিপূর্ধা তদুপরি ব্রীহীন্‌ দত্ত চুল্ল্যাং নিবেশা 
তাবদগ্রিজ্ঞালা দাতব্য যাবদ ব্রীহয়ো ন স্ফুটত্তি, স্ফুটিতেধু তেষু ব্রীহিষু রসঃ সিদ্ধো ভবতি। 
পশ্চাম্মরিচচুর্ণং ষটৃতোলকং সব্রবমেকীকৃতা চুর্ণয়িত্বা অস্য দ্বিগুঞ্জং পর্ণখণ্ডেন সহ 
ভক্ষয়েদিতু পাদেশ2। 


৬ তোলা পরিমিত বিশুদ্ধ তান্ত্রে একটি খল প্রস্তুত কলিনে। অনস্তর পারদ, খর্পর, হরিতাল, 


জ্ররাধিকার ১১৩ 


ততে, সোহাগার খৈ ও গন্ধক এই ছয় দ্রবা প্রত্যেক ১ তোলা পরিমাণে লইয়া করোলাপত্র- 
(উচ্ছেপত্র)-রসে মর্দন করিয়া তদ্দ্রারা পূর্বোক্ত তাত্রখলের উদরভাগ সিকি অঙ্গুল পরিমাণে 
লিপ্ত করিবে। পশ্চাৎ এ খল একটি হাড়ীর মধো অধোমুখে স্থাপন করিয়া তাহার উপরিভাগে 
অপর একটি পাত্র ঢাকা দিয়া বদরীপত্র-কক্ষে সন্ধিস্থল লিপ্ত করিবে এবং তাহা বালুকা দ্বারা 
পূর্ণ করিয়া উপরিভাগে কতকগুলি ধান্যাদি নিক্ষেপ করিবে। পরে উহা চুল্লীর উপর স্থাপন 
করিয়া জ্বাল দিবে। উপরের হাঁড়ীর ধানাসকল ফুটিলে চুল্লী হইতে উহা নামাইয়া ঁষধ 
উদ্ধার করিয়া উহার সহিত ৬ তোলা মরিচচুর্ণ মিশ্রিত করিবে। ইহা ২ রতি পরিমাণে পাণের 
সহিত সেবনীয়। ইহা সেবন করিলে মুহূর্তনধো বাতিক জুর নষ্ট হয়। 


বিক্রমকেশরীরসঃ 

শুল্বমেকং দ্বিধা তারং মর্দয়েদ বিধিবদ ভিষক্‌। পশ্চাদ বিষং রসং গন্ধং মেলয়িত্বা তু 
ভাবয়েৎ। একবিংশতিবারাংশ্চ লিম্পাকবন্ষলদ্বৈঃ।। রসঃ সিদ্ধঃ প্রদাতব্যো শুঞ্জামাত্রো 
জুরাস্তকৃৎ। সব্বজুরহরঃ খ্যাতো রসো বিক্রমকেশরী ।। 


তাত্র ১ তোলা, রৌপ্য ২ তোলা, উত্তমরূপে মর্দন করিয়া তাহাতে বিষ, পারদ, গন্ধক 
প্রতোক ১ তোলা পরিমাণে মিশ্রিত করিয়া মর্দন করিবে। পশ্চাৎ লেবুমূলের বক্ষলের রসে 
২১ বার ভাবনা দিয়া ১ রতি পরিমিত বটিকা করিবে। ইহা সেবন করিলে সব্র্বপ্রকার জুর 
নষ্ট হয়। 


মেঘনাদো রসঃ | 

* তারং কাংস্যং মৃতং তাত্রং ব্রিভিত্ত্ল্যঞ্চ গন্ধকম্‌। কাথেন মেঘনাদস্য পিস্ট্রী রুদ্ধা পুটে 

পচেৎ।। যড়্ভিঃ পু্টের্ভবেৎ সিদ্ধো মেঘনাদো জুরাপহঃ। ভক্ষয়েং পর্ণখণ্ডেন বিষমজ্বরনাশনঃ। 

অসা মাত্রা দ্বিগুপ্তা স্যাং পথ্যং দুদ্ধীদনং হিতম্।। নাগরাতিবিষামুস্ত-ভূনিম্বামৃতবৎসকেঃ। 

সর্বজ্বরাতিসারঘ্বং ক্কাথমস্যানুপায়য়েং। তরুণং বা জুরং জীর্ণং তৃষগ্রং দাহ নাশয়েং।। 
রূপা, কাসা, তাশ্র প্রতোক ১ তোলা, গন্ধক ৩ তোলা, একত্র লাল কাটানটের ককাথে মাডিয়া 
৬ বার গজপুটে পাক করিবে। মাত্রা--২ রতি। পাণের সহিত সেবনীয়। ইহাতে বিষনজুর 
নষ্ট হয়। পথ্া-__দু্ধানন। জুরাতিসারে শুষ্ঠী, আতইচ, মুতা, চিরতা, গুল, কুর্ভুচছাল মিলিত 
২ তোলা, অর্দসের জলে সিদ্ধ করিয়া অর্দপোয়া থাকিতে নামাইয়া সেই ক্াথ 
অনুপানে ুঁষধ (মেঘনাদ রস) সেবন করাইবে। ইহাতে তরুণজুর, জীর্ণজ্বর, তৃষ্ণা ও দাহ 
নিবৃত্ত হয়। 


কুম্মাওুক্ষারচুণোদকতিলজ পৃথক্‌পাচিতং শুদ্ধতালং তুলাং সৃতেন পিষ্থী ত্রিদিবসমসকৃৎ 
কারবেল্পদ্ববেণ। ক্ষিপ্ত তং খর্পরাত্তর্দিনপতিপিহিতং রন্ধমপান্ধয়েং তং নীরঙ্ং 
চুর্ণপধ্যাগুড়লবণখটামুদ্তির পাত রালম্‌।। তদ্বাল্কাপর্ণঘটে বিদধ্যাচ্ছনৈঃ পচে 


রি 


চি 


৬্প 


বা, পাতা হজ হাদি] ত 1 তিল পাত ডা: পিদটিত সাত পি 


১১৪ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
তাবদুপর্য্যমুষা । ব্রীহির্বিরর্ণত্রমুপেতি যাবৎ ততভ্ত্র শীতং বিদধীত চূর্ণম্।| সিদ্ধং তচ্চ 
সমাদদীত তুলসীতোয়েন বাল্লোন্মিতং পশ্চাৎ ক্ষৌদ্রকণাসিতাজাপয়সা কৃত্বানুপানং গদী 
ভূপ্ভীতাথ পয়োহমমুদগসহিতং সাজ্যঞ্চ হন্যান্ণাং তাপং কালবশেন সঞ্চিতময়ং শীতারিনামা 
রসঃ।। | 


কৃষ্মাগুক্ষার, চুণের জল, তিলের ক্ষার, এই সমুদায় দ্বারা ক্রমে ক্রমে হরিতাল পাক করিয়া 
তাহার সহিত সমপরিমিত পারদ মিশ্রিত ও করোলাপাতার রসে তিন দিবস ক্রমাগত পেষিত 
করিয়া শরাবে স্থাপিত করিবে। এ শরাব তাত্রপাত্রে আচ্ছাদন করিয়া চুণ, হরীতকী, গুড়, 
লবণ, খড়ি ও মৃত্তিকা দ্বারা রন্ধভাগ লেপন করিয়া বালুকাযস্ত্রে পাক করিবে; যন্ত্রের উপরি 
স্থাপিত ধান্য স্ফুটিত হইলে পাকক্রিয়া সম্পাদিত হইবে। শীতল হইলে ওঁষধ উদ্ধৃত করিযা 
চূর্ণ করিবে। ইহার মাত্রা-_২ রতি । তুলসীপত্রের রসে মাড়িয়া মধু, পিপুলচূর্ণ, চিনি, ঘৃত 
ও দুগ্ধ মিশ্রিত করিয়া সেবন করাইবে। পথা- দুগ্ধ, অন্ন, মুগের যুষ ও ঘৃত। ইহাতে সঞ্চিত 
জ্বর নষ্ট হয়। 


জুরশূলহরো রসঃ 
রসগন্ধকয়োঃ কৃত্বা কজ্জলীং ভাগুমধ্যগাম্‌। তত্রাধোবদনাং তান্্র-পাত্রীং সংরুধ্য শোষয়েৎ।। 
পাঁদাঙ্গুষ্ঠপ্রমাণেন চুল্ল্যাং জ্বালেন তাং দহেৎ। মাযদ্বয়ং ততস্ততস্থং রসপাত্রং সমাহরেৎ।। 
[গেন দদ্যাৎ সব্বজরেদ্মুম্। জীরসৈন্ধবসংলিপ্ত-বক্তায় জুরিণে হিতম্‌। ম্বেদোদগমো 
' দেবি সব্র্ধষু পাপ্পসু।। চাতুর্থকাদীন্‌ বিষমান্‌ নবমাগামিনং জুরম্‌। সাধারণং সন্নিপাতং 
শ সংশয়ঃ।। 

রস ও গন্ধক সমভাগে লইয়া কজ্জলী করিবে। এ কজ্জলী দ্বারা একটি তাত্রপাত্র 
পাদাঙ্গুষ্ঠ পরিমাণ প্রলিপ্ত করত অধোমুখে ভাগুমধ্যে স্থাপিত করিয়া আচ্ছাদন করিবে। 
সন্ধিস্থলে লেপ দিয়া পাক করিবে। শীতল হইলে এই কজ্জলালিপ্ত পাত্র চূর্ণ করিয়া যত্বুপৃবর্বক 
রক্ষা করিবে। মাত্রা--২-৩ রতি। জীরক ও সৈন্ধবলবণ চব্বণাত্তে পাণের সহিত ওষধ 

সেবনীয়। ইহাতে চাতুর্থকাদি সর্বপ্রকার জবর নষ্ট হয়। 


জীবনানন্দাভ্রম্‌ 


বজ্রান্রং মারিতং কৃতু। কর্ষযুগ্মং বিচুর্ণিতম্‌্। জীরং কনকবীজঞ্চ কর্ষং বাসারসেন চ।। 
কন্টকারীরসেনৈব ধাত্রীমুস্তরসেন চ। গুডুচ্যাঃ স্বরসেনৈব পলাংশেন পৃথক পৃথক ।। 
মদায়িত্বা বটা কাধ্যা গুঞ্জামাত্রা প্রযোজিতা। বিষমাখান্‌ জুরান্‌ সব্বান্‌ প্লীহানং যকৃতং 
বমিম্‌।। রক্তপিত্তং বাতরক্ং গ্রহণীং শ্বাসকাসকৌ। অরুচিং শুলহ্ৃপ্লাসাবর্শাংসি চ 
বিনাশয়েৎ।। জীবনানন্দনামেদমত্তর বৃষাং বলপ্রদম। রসায়নবরং শ্রেষ্ঠমগ্নিসন্দীপনং 
পরম্।। 
অত্র ৪ তোলা, জীরা ২ তোলা, ধুতৃরাবীজ ২ তোলা; একত্র চূর্ণ করিয়া বাসক, কণ্টকারী, 
আমলা, মৃতা ও গুলঞ্চ ইহাদের প্রতোকের ১ পল পরিমিত যথাসম্ভব রসে বা ককাথে পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ মর্দন করিয়। ১ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তৃতকরিবে। এই গঁষধধ সেবন করিলে নানাবিধ 
ভুর ও রক্তপিত্ত প্রভৃতি রোগ নষ্টি হয়। 


জরাধিকার ১১৫ 
০ মকরধ্বজঃ 


স্বর্ণদলং পলঞ্ৈব রসেন্দ্রঞ্চ পলাষ্টকম্‌। রসস্য দ্বিশুণং গন্ধং তেনৈব কঙ্জলীকৃতম্‌।। 

কুমারিকারসৈর্ভাব্যং কাচপাতে নিধাপয়েৎ। বালুষন্ত্রে চ সংস্থাপ্য ক্রমাদ্‌ দিনত্রয়ং পচেৎ।। 

স্বাঙ্গশীতং সমাদায় পুম্পারণরজঃসমম। যবমাত্রং প্রদাতব্মহিবল্লীদলেন চ।) 

এতদভ্যাসতশ্চৈব জরামরণনাশনম্‌। অনুপানবিশেষেণ করোতি বিবিধান্‌ শুণান্‌।। জ্রং 

ত্রিদোষজং ঘোরং মন্দাগ্রিত্বমরোচকম্। অন্যাং্চ বিবিধান্‌ রোগান্‌ নাশয়েন্লাত্র সংশয়ঃ।। 
অতি পাতলা স্বর্ণপত্র ৮ তোলা, পারদ ৬৪ তোলা, শোধিত গন্ধক ১২৮ তোলা । প্রথমতঃ 
্বর্ণপত্র ও চে 
উপ াগর া 
শীতল অবস্থায় গুষধ উদ্ধৃত করিয়া লইবে। ইহার মাত্রা এক যব। অনুপানবিশেষে ইহার 
দ্বারা বহুবিধ রোগ প্রশমিত হয়। ইহা জুরের উৎকৃষ্ট ওষধ। 


গন্ধককজ্জলীবিধিঃ 

কন্টকারী সিন্ধুবারস্তথা পৃতিকরপ্রকম্‌। এতেষাং রসমাদায় কৃত খর্পরখগ্ডকে।। প্রক্ষেপ্যং 
গন্ধকং তত্র জ্বালং মৃদ্বগ্নিনা দাদেৎ। গন্ধকে শ্নেহতাপন্নে তৎসমং পারদং ক্ষিপেৎ।। 
মিশ্রীকৃত্য ততো দ্বাভ্যাং দ্রুতং তমবতারয়েৎ। আমর্দয়েৎ তথা তৎ তু যথা স্যাৎ 
কজ্জলপ্রভম্‌।। ততস্ত্ব রক্তিকামস্য মাষকং জীরকস্য চ। মধৈকং লবণস্যাপি পর্ণে কৃত্বা 
নিধাপয়েৎ।। জুরে ত্রিদোষজে ঘোরে জলমুষং পিবেদনু। ছদ্দর্যাং শর্করয়া দদ্যাৎ সামে 
দদ্যাৎ তথা শুড়ম্‌।। ক্ষয়ে চ্ছাগভবং ক্ষীরং প্রদদ্যাদনুপানকম্‌। রক্তাতীসারে কুটজমূলবক্ধলজং 
রসম্।। রক্তবাস্তৌ তথা দদ্যাদুড্ম্বরভবং জলম্‌। সর্রব্যাধিহরশ্চায়ং গন্ধককজ্জলীকৃতঃ। 
আযুর্ৃদ্ধিকরশ্চায়ং মৃতঞ্চাপি প্রবোধয়েৎ।। 


কণ্টকারী, নিসিন্দা ও নাটাকরপ্জা ইহাদের রস একটি মাটির খোলায় রাখিয়া চুল্পিকায় 
স্থাপনপূবর্বক তাহাতে গন্ধকচুর্ণ নিক্ষেপ করিয়া মৃদু মৃদু ভাল দিবে, গন্ধক দ্রবীভূত হইলে 
গন্ধকসমান পারদ নিক্ষেপ করিবে, উভয়ে মিশ্রিত হইলে সত্বর নামাইয়া মর্দন করিয়া 
কজ্জলী করিবে। এই কজ্জলী এক রতি, জীরকচুর্ণ দুই আনা, সৈন্ধবলবণ দুই আনা একত্র 
করিয়া একটি পাণের সহিত সেবন করিবে। গুধধ সেবনের পর সম্নিপাতজ্বরে উঞ্জজল, 
বমিতে চিনির পানা, আমে পুরাতন গুড়, ক্ষয়রোগে ছাগদুপ্ধ, রক্তাতীসারে কুড়্চিমূলের 
ছালের ক্কাথ, রক্তবমনে যজ্জডুমুরের রস সেবন করিবে। এই গন্ধককজ্জলী সবর্বরোগহর ও 
আয়ুবদ্ধক। ইহা অভ্তাবস্থাতেও সংজ্ঞাজনক। 


লোৌহাসব 

লৌহচুর্ণং ত্রিকটুকং ত্রিফলঞ্চ যমানিকা। বিড়ঙ্গং মুস্তকং চিত্রং চতুঃসংখাপলং ক্ষিপেৎ।। 
চুণীকিত্য ততঃ ক্ষৌদ্রং চতুঃবষ্টিপলং পৃথক্‌। দদ্যাদ্‌ শুডতুলাং তত্র জলদোণদ্বয়ং তথা ।। 
ঘৃতভাগ্ডে বিনিক্ষিপ্য নিদধান্মাসমাত্রকম্‌্। লৌহাসবমমুং মর্জাঃ পিবেদ্‌ বহিকিরং পরম্।। 


১১৬ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 

পাণুশ্বয়থুণুল্মানি জঠরাণ্যর্শসাং রুজম্‌। প্লীহাময়ং জুরং জীর্ণং কাসং শ্বাসং ভগন্দরম্। 

অরোচকঞ্চ গ্রহণীং হৃাদ্বোগঞ্চ বিনাশয়েং।। 
লৌহচুর্ণ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, বহেড়া, আমলকী, হরীতকী, যমানী, বিড়ঙ্গ, মুতা ও চিতামূল 
প্রতোক ৪ পল, মধু ৮ সের, গুড় সাড়ে বার সের, জল ১২৮ সের: এই সমুদয় ঘৃতকুস্তে 
স্থাপনপৃবর্ক মুখ আবদ্ধ করিয়া একমাস কাল রাখিয়া দিবে। ইহাকে লৌহাসব কহে। ইহা 
সেবনে জীর্ণজুর, প্লীহা, পাণ্ড, শোথ, গুল্ম, উদর, অর্শোবেদনা, কাস, শ্বাস, ভগন্দর, অরোচক, 
গ্রহণী ও হৃদরোগ উপশমিত হয়। 


অমৃতায়াঃ পলশতং দশমুলীশতং পা। চতুর্ধোণে জলে পক্তা কুর্য্যাৎ পাদাবশেষিতম্।। 

শীতে তন্মিন রসে পুতে গশুড়স্য ব্রিতুলাঃ ক্ষিপেৎ। অজাজীষোড়শপলং পপ্পটস্য 

পলদ্বয়ম্।। সপ্তুপর্ণং ত্রিকটুকং মুস্তকং নাগকেশরম্‌। কটুকাতিবিষে চেন্দ্রযবঞ্চ পলসম্মিতম্।। 

একীকৃত্য ক্ষিপেদ ভাণ্ডে নিদধ্যান্মাসমাত্রকম্। অমৃতারিষ্ট ইত্যেষ সব্র্বজবুরকুলাস্তকৃৎ।। 
গুলঞ্ সাড়ে বার সের, মিলিত দশমূল সাড়ে বার সের, ২৫৬ সের জলে সিদ্ধ করিয়া 
৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া লইবে। অনস্তর এ ক্কাথে সাড়ে ৩৭ সের গুড় 
মিশ্রিত করিবে এবং কৃষ্ণজীরা ২ সের, ক্ষেতপাপ্ড়া ১ পোয়া, ছাতিমছাল, শুঠ, পিপুল, 
নরিচ, মৃতা, নাগেশ্বর, কট্‌কী, আতইচ, ইন্দ্রযব প্রত্যেক ১ পল নিক্ষেপ করিয়া আবদ্ধমুখ 
ভাণ্ে এক মাস রাখিবে। ইহাতে অকিষ্ট প্রস্তুত হইবে। ইহা সেবনে সব্ব্বপ্রকার জুর উপশমিত 
হয়। | 


ঘৃতপ্রকরণম্‌ 
জুরাঃ কষায়ৈর্বমনৈর্লঙ্ঘনৈর্লঘুভোজনৈঃ। রুক্ষস্য যে ন শাম্যত্তি সর্পিস্তেষাং ভিষগ্জিতম্।। 


শাস্তি হইতেছে না, তাহাদিগের পক্ষে ঘৃতপান বিধেয়। 


নিদ্দশাহমপি জ্ঞাত্বা ককোত্তরমলঙ্ঘিতম্। ন সর্পিঃ পায়য়েং প্রাজ্ঞঃ শমনৈস্তমুপাচরেং || 
যাবল্লঘুত্তাদশনং দদ্যাম্মাংসরসেন তু। ফলং হ্লং নিগ্রহায় দোষাণাং বলকৃচ্চ তৎ।। 


(চরকে দশাহের পর ঘৃতপান বাবস্থা লিখিত আছে, এস্থলে তাহার অপবাদ বাবস্থা হইতেছে।) 
দশাহ অতীত হইলেও যদি কক প্রবল থাকে এবং নিয়মিতরূপে লঙঘন করান না হইয়া 
থাকে, তাহা হইলে ঘৃতপান ব্াবাস্থেয় নহে। সে স্থলে জ্বরের লঘুতা পর্যার্ত শমন ওষধ দ্বারা 
চিকিংসা করিবে এবং আহারার্থ মাংসের রস পথ্থা দিবে । কারণ মাংসরস ভোজনে বলবৃদ্ধি 
হইলে দুষ্ট বাতাদি দোষত্রয় নিগৃহীত হইয়া থাকে। 
মাংসার্থমেণলাবাদীন্‌ যুক্ত্যা দদ্যাদ বিচক্ষণঃ। কুকুটাংশ্চ ময়ুরাংশ্চ তিত্ডিরিক্রৌ্বর্তকান্‌। 
গুরুঝতাম্ন শংসস্তি জ্বরে কেচিচ্চিকিংসকা£।। লঙ্বানেনানিলবলং জ্বরে যদাধিকং ভবেং। 
ভিষঙ্মাত্রাবিকল্পক্কো দদ্যাৎ তানপি কালবিং।। 


জরাধিকার? ভি 
আহারার্থ এণ (মৃগবিশেষ) ও লাবাদি পক্ষির মাংস যুক্তিপৃক্বকি বাবস্থা করিবে । কৃকুট, ময়ূর, 
তিতির, বক ও বটের পক্ষির মাংস গুরু ও উঞ্ণ বলিয়া কোন কোন চিকিৎসক আহারার্থ 
বিধি দেন না। কিছু সঙবন প্রযুক্ত জ্বরে জ্বরে যদি বায়ুর বল অধিক হয়, তাহা হইলে বিজ্ঞ 
চিকিৎসক বিবেচনা করিয়া এ সকল মাংস বাবস্থা করিবেন। 


পিপ্ললাদাং ঘৃতম্‌ 
পিপ্ললাশ্চন্দনং মুস্তমুশীরং কটুরোহিণী। কলিঙ্গকাস্তামলকী শারিবাতিবিষ। হিরা।। 
দ্রাক্ষামলক্বিন্বানি ত্রায়মাণা নিদিপ্ধিকা। সিদ্দমেতির্তিং সদ্যো জ্বরং জীর্ণমপোহতি || ক্ষয়ং 
শ্বীসঞ্ হিক্কাঞ্চ শিরঃশুলমরোচকম্‌। অঙ্গাভিতাপমগ্নিঞ্চ বিষমং সন্নিষচ্ছতি। পিপ্পল্যাদ্যমিদং 
ক্কাপি তন্ত্রে ক্ষীরেণ পচ্যতে।। 
যথাবিহিত মুচ্ছিত ঘৃত ৪ সের, জল ১৬ সের (কেহ কেহ দ্ধ ১৬ সের দিতে 
বলেন)। বঙ্কার্থ-_পিপুল, রক্তচন্দন, মুতা, উশীর, কট্কী, ই ভূঁইআমলা, অনস্তমূল, 
আতইচ, শালপাণি, দ্রাক্ষা, আমলকী, বেলশুঠ, বলাড়ুমুর ও কন্টকারী ইহাদের সবর্সম্টি 
১ সের; যথাবিধানে পাক সমাপ্ত করিবে। মাত্রা--অর্দ তোলা হইতে ২ তোলা। ইহা সেবনে 
জীর্ণজ্র ও কাস প্রভৃতি উপশমিত হয়। 


পঞ্চকোলৈঃ সসিন্ধুখৈঃ পলিকৈঃ পয়সা সমম্‌। সর্পিঃপ্রস্থং শৃতং প্লীহ-বিষমজ্রগুল্মনুৎ।। 

অত্র দবাস্তরেহনুক্তে ক্ষীরমেব চতুর্তণম্‌। দরবাস্তরেণ যোগে হি ক্ষীরং স্লেহসমং ভবেৎ।। 
সুচ্ছিত গবাঘৃত ৪ সের, দুগ্ধ ১৬ সের। বক্ার্থ-পিপুল, পিপুলসূল, চই, চিতা, শুঠ ও 
সৈম্ধবলবণ প্রতোক ১ পল; পাকার্থ জল ১৬ সের। ইহা সেবনে বিষমজুর, গুল্ম ও প্লীহা 
উপশমিত হয়। 


দশমূলীরসে সর্গিঃ সক্দীরে পঞ্চকোলকৈঃ। সক্ষারৈহস্তি তৎ সিদ্ধং জ্রকাসাগ্রিমন্দতাঃ। 
বাতপিন্ডককব্যাবীন্‌ প্লীহানঞ্াপি পাগুতাম্‌।। 
দশমূল ৬ সের, পাকার্থ জল ৪৮ সের, শেষ ১২ সের। কক্দ্রবা যথা--পিপুল, পিপূলমূল, 
চই, চিতামূল, শুষ্ঠ ও যবক্ষার প্রত্যেক ৮ তোলা। দুগ্ধ ৪ সের, ঘৃত ৪ সের। যথাবিধি 
পাক করিবে। ইহাতে বিষমজুরাদি রোগ বিনষ্ট হয়। 


বাসাদ্যঘৃতম্‌ 
বাসাং গুড্চীং ত্রিফলাং ত্রায়নাণাং যবাসকম্‌। পত্া তেন কৰায়েণ পয়সা দ্বিশুণেন চ।। 
পিপ্ললীমূলমৃদ্বীকা চন্দনোংপলনাগরৈঃ। কক্কীকৃতৈশ্চ বিপচেদ্‌ ঘৃতং জীর্ণজুরাপহম্‌। 


বাসক, গুলঞ্চ, ত্রিফলা, বলাড়ুমুর ও দূরালভা এই সকল কাথাদ্রবা মিলিত ৪ সের, পাকার্থ 


আয়ু-সং-২/১০ 


১১৮ আয়ুবেরদ সংগ্রহ 
জল ৩২ সের, শেষ ৮ সের। কক্কার্থ-_পিপুলমূল, দ্রাক্ষা, রক্তচন্দন, নীলোৎপল ও শুর্ঠ 
মিলিত ১ সের। দুগ্ধ ৮ সের, ঘৃত ৪ সের, যথাবিহিত নিয়মে পাক করিবে (পাক বিষয়ে 
মতভেদ আছে । কাহারও মতে উক্ত কাথ ১৬ সের ও দুগ্ধ ৮ সের, এই ২৪ সের ভ্রবে 
ঘৃত পাক করিবে)। যখন শেষ পাকের লক্ষণ সমাক্রূপে প্রকাশ পাইবে, তখন নামাইয়া 
ছাঁকিয়া লইবে। ইহা সেবন করিলে জীর্জ্বর বিনষ্ট হয়। 


গুড়চ্যাদি-ঘৃতানি 

গুড়ূচ্যাঃ কাথকক্কাভ্যাং ত্রিফলায়া বৃষস্য চ। মৃদ্বীকায়া বলায়াশ্চ সিদ্ধাঃ ন্নেহা জুরচ্ছিদঃ।। 
গুলঞ্চ, ত্রিফলা, বাসক, দ্রাক্ষা ও বেড়েলা এই পাঁচটি দ্রব্োর প্রতোকের কাথ ও কক্ষ দ্বারা 
সাধিত পঞ্চপ্রকার ঘৃতও জুরনাশক। 


তৈলপ্রকরণম্‌ 


অভ্যঙ্গাংশ্চ প্রদেহাংশ্চ সন্নেহান্‌ সাবগাহনান্। বিভজ্য শীতোফকৃতান্‌ টির 
ত্বক তৈরাশু প্রশমং যাতি বহির্মার্গগতো জ্রঃ। লভস্তে সুখমঙ্গানি বলং বর্ণশ্চ 
জায়তে।। 
জীশভুরে অভ (টতলাদি মদদ), প্রলেপ, স্নেহ ও স্নানাদি, এই সকল স্থলবিশেষে শীতল 
ও স্থলবিশেষে উষ্ণ ব্যবস্থা করিবে। অভ্যঙ্গাদি দ্বারা বাহামার্গগত জুর আশু প্রশমিত এবং 
শরীর সুস্থ ও বলবর্ণাদিসম্পনন হয়। 


অঙ্গারক-তৈলম্‌ 

মৃব্বা লাক্ষা হরিদে দ্ধে মন্তরিষ্ঠা সেন্্বারুণী। বৃহতী ৈদ্ধবং কুষ্ঠং রান্না মাংসী শতাবরী।। 

আরণালাঢকেনৈব তৈলপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। তৈলমঙ্গারকং নাম সব্র্বজবুরবিনাশনম্।। , 
যথাবিধি মৃচ্ছিত তিলতৈল ৪ সের, কার্জিক ১৬ সের। বক্কার্থ-__মৃবর্বামূল, লাক্ষা, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, মপ্রিষ্ঠা, রাখালশশার মূল, বৃহতী, সৈন্ধবলবণ, কুড়, রান্না, জটামাংসী ও শতমূলী 
মিলিত ১ সের। যথানিয়মে পাক করিবে। পাক শেষ হইলে তৈল ছাঁকিয়া লইবে পেরে 
তাহাতে কর্পূুর, শিলারস ও নবী প্রত্যেক ২ তোলা মিশ্রিত করিয়া রাখিবে)। এই তৈল 
মদানে সকল প্রকার ভ্বর উপশমিত হয়। 


শুক্ষম্লাদিকসাঙ্গেরঙ্গেরঙ্গারকস্য চ। পন্কং তৈলং জুরহরং শোথপাণ্ডাময়াপহ্ম্‌। 
বৃহদঙ্গারকং তেলং জলমত্র চতুর্ুণম্।। 


(শুক্ষমূলাদির্যথা-_শুক্কমূলকবর্যাভূদারুরান্নানহৌষধৈঃ ।) 


ক্ষণমিতি ছওচতুষ্ঠয়ম্‌। 


জ্বরাধিকার ১১৯ 


“মৃচ্ছিত তিলতৈল ৪ সের। পাকার্থ-_কীজি ১৬ সের। কক্কার্থ-_শুক্ষমূলা, পুনর্নবা, দেবদারু, 
রান্না, শুষ্ঠী এবং অঙ্গারক-তৈলোক্ত সমুদায় কক্ষদ্রবা, সবর্বসমষ্টিতে ১. সের, পাকার্থ জল 
১৬ সের। পাকশেম হইলে তৈল ছাকিয়া লইবে। এই তৈল মর্দানে জুর, শোথ ও পাণ্ডরোগ 
প্রশমিত হয়। 


লাক্ষাদিতৈলম্‌ 
লাক্ষাহরিদ্রামঞ্জিষ্ঠা-কক্ষৈক্তেলং বিপাচিতম্। বড়্গুণেন রনালেন দাহশীতজুরাপহম্।। 


মূচ্ছিত তিলতৈল ৪ সের। কাজি ২৪ সের। বক্ার্থ-_লাক্ষা, হরিদ্রা ও মঞ্জিষ্ঠা মিলিত 
১ সের। যথাবিধি পাক করিবে। এই তৈল ব্যবহারে দাহ ও ও শীতজুর প্রশমিত হয়। 


মহালাক্ষাদিতৈলম্‌ 


লাক্ষারসাঢ়কে প্রস্থ তৈলস্য বিপচ্দ্‌ ভিষক্‌। মস্ত্রাচকসমাযুক্তং পিস্থ্ী চাত্র সমাবপেৎ।। 
শতপুষ্পাং হরিদ্রাঞ্চ মুব্্বাং কুষ্ঠং হরেণুকম্‌। কটুকাং মধুকং রান্নামশ্বগন্ধাঞ্চ দার চ।। 
মুস্তকং চন্দনধ্রেব পৃথগক্ষসমানকৈঃ। দ্রব্যেরেতৈস্ত্র তৎসিদ্ধমভ্যঙ্গাম্মারুতাপহম্।। বিষমাধ্যান্‌ 
জ্বুরান্‌ সব্ব্বানাশ্বেব প্রশমং নয়েৎ। কাসং শ্বাসং প্রতিশ্যায়ং কত্তুদৌর্গন্ধ্যগৌরবম্।। 
ত্রিকপৃষ্ঠকটীশুলং গাত্রাণাং কুঝ্টনং তথা। অশ্বিভ্যাং নি্মিতং শ্রেষ্ঠং তৈলং লাক্ষাদিকং 
মহৎ।| লাক্ষায়াঃ ষড়গুণং তোয়ং দ্তিকবিংশবারকম্। পরিশ্বাব্য জলং গ্রাহ্যং কিংবা কাথং 

যখোচিতম্।। | 
লাক্ষাং কুট্য়িত্বা দোলাযন্ত্রেণ একবিংশতিবারান্‌ পরিস্বাব্য তজ্জলং গ্রাহ্যম্‌, যদবশিষ্টং তৎত্যাজ্যম্‌। 


মুচ্ছিত তিলতৈল ৪ সের, লাক্ষার ক্কাথ ১৬ সের (লাক্ষা ৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬ সের। অথবা লাক্ষা ৩ সের, জল ১৮ সের, লাক্ষা উত্তমরূপে কুট্রিত করিয়া এ ১৮ 
সের জলে মিশাইয়া তাহা দোলাযন্ত্রে ২১ বার ছাঁকিয়া সেই লাক্ষাজল ১৬ সের 
লইবে)। দধির মাত্‌ ১৬ টিউন হরিদ্রা, মৃবর্বামূল, কুড়, রেণুক, কট্কী, 
যষ্টিমধূ, রান্না, অশ্বগন্ধা, দেবদারু, মুতা ও রক্তচন্দন প্রত্যেক ২ তোলা। যথাবিধি পাক 
করিবে। তৈলপাক সমাপ্ত হইলে তাহাতে বিধানানুসারে শিলারস, নখী ও কর্পূর প্রতোক 
২ তোলা পরিমিত মিশ্রিত করিয়া রাখিবে। এই তৈল মার্দনে সর্বপ্রকার জুর ও অনানা 
রোগ প্রশমিত হয়। 


বৃহতপিপ্নল্যাদিতৈলম্‌ 


পিপ্ললী মুস্তকং ধান্যং সৈন্ধবং ব্রিফলা বচা। যমানী চাজমোদা চ চন্দনং পুক্ষরাহুয়ম্‌।। 
শঠী দ্রাক্ষা গবাক্ষী চ শালপর্ণী ব্রিকম্টকম্‌। ভূনিম্বারিষ্টপত্রাণি মহানিম্বং নিদিপ্ধিকা।। 
শুড়ূচী পৃশ্মিপর্ণী চ বৃহতী দস্তীচিত্রকৌ। দাবী হরিদ্রা বৃক্ষান্নং পপটং গজপিপ্ললী।। এতেষাং 
কার্ষিকৈঃ কক্কৈস্তেলপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। দধিকাঞ্জিকত ক্রৈশ্চ মাতৃ লুঙ্গরসৈত্তথা।। 
স্রেহমাত্রাসমৈরেভিঃ শনৈমৃ্ধিগ্নিনা পচেং। সিদ্ধমেতৎ প্রযোক্তব্যং জীর্ণজুরমপোহতি।। 
একজং দ্বন্জঞ্চেব দোষত্রয়সমুত্তবম্। সম্ততং সততান্যেদ্যুস্তৃতীয়কচতুর্থকান্।। মাসজং 
পক্ষজঞ্চেব চিরকালানুবন্ধিনম্‌। সব্বান্‌ তান্‌ নাশয়ত্যাশ্ড পিপ্ললাদামিদং শুভম্‌।। 


এ ৮ 
১২০ আয়ুবেরদ সংগ্রহ 


কক্ষার্থ__পিপল, মৃতা, ধনে, সৈন্ধবলবণ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, বচ, যমানী, বনযমানী, 
রক্তচন্দন, পূফরমূল (অভাবে কুড়), শঠী, দ্রান্মা, রাখালশশার মূল, শালপাণি, গোক্ষুর, 
চিরতা, নিমপাতা, ঘোড়ানিমছাল, কন্টকারী, গুলঞ্চ, চাকুলে, বৃহতী, দস্তীমূল, চিতামূল, 
দারুহরিদ্রা, হরিদ্ৰা, মহাদ।, ক্ষেতপাপ্ড়া, গজপিপ্ললী ইহাদের প্রতোকের ২ তোলা । মৃচ্ছিত 
তিলতৈল ৪ সের, দধির মাত. কাজি, তত্র, টাবালেবুর রস প্রতোক ১ সের। তৈল পাক 
সমাপ্ত হইলে সুগন্ধের জনা সুগন্ধিদ্ববা নিক্ষেপ করিবে । এই তৈল বাবহারে সব্র্প্রকার জুর 
নিবারিত হয়। 


সুবচ্চিকানা গরকুষ্ঠম্বর্ধা লাক্ষানিশ।লোহিতষষ্টিকাভিঃ। তৈলং জ্বরে বড়শুণতক্রসিদ্গ- 
মভ্যপ্রনাচ্ছীতবিদাহনুৎ স্যাং।। 
(দঃ সসারকস্যাত্র তক্রং কট্ররমিষ্যতে 1) 


তিলতৈল ৪ সের, তত্র ২৪ সের। এই সমুদায়ে যথাবিধি তৈল পাক করিবে। ইহা মদ্দনে 
শীত ও দাহযুক্ত জুর নিবারিত হয়। এই স্থলে সারবিশিষ্ট দধির তক্র বাবহাা। 


শুক্তারনালৈর্দবিমস্ত্রতাক্রেঃ ফলান্বুভাগেন সমং হি তৈলম্‌। কৃষণদিকাক্ষেরূর্দুবহি সিদ্ধমভ্যপ্জানং 
বাতকফজুরাণাম্‌।। একা হিকদ্দিত্রিকতুর্থকানাং মাসার্থমাসদ্বয়মাসিকানাম্‌।। নিবারণং 
তদ্দিবমজবরাণাং তৈলস্ত বট্কট্ররকং মহৎ স্যাৎ।। 
কৃষ্তাদিগণো যথা- কৃষ্গ্রচিত্রকফড়গ্রস্থা বাসকং বিকসা ঘনম্‌। গ্রন্থিকেলে চাতিবিষা 
রেণুকঞ্চ কটুত্রয়ম্।। যমানী গোস্তনী ব্যাপ্বী ভূনিম্বো বিশ্বচন্দনমূ। ভাগী শ্যামা শিবা ধাত্রী 
স্থিরা মুবর্বা সজীরকা।। সর্ধপং হিঙ্গু কটুকী বিড়ঙ্গঞ্চ সমাংশকম্‌। এষ কৃষ্ণাদিকো নাম 
গণো জুরবিনাশনঃ।। 
সৃূচ্ছিত তিলতৈল ৪ সের, ওুক্ত ৪ সের, কীজি ৪ সের. দধির মাত ৪ সের, তত্র ৪ সের, 
গোড়ালেবুর রস ৪ সের। বঙ্কার্থ-_কৃঞ্চাদিগণ যথা-_পিপ্ললী, চিতামূল, বচ, বাসকছাল, 
মঞ্জিষ্ঠা, মুতা, পিপুলমূল, এলাইচ, আতইচ, রেণুকা, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, যমানী, দ্রাক্ষা, 
মুবর্বামূল, জীরা, সর্ষপ, হিঙ্গু, কট্‌্কী ও বিড়ঙ্গ এই সমুদায় মিলিত ১ সের। তৈলপাক 
সমাপ্ত হইলে গন্ধদ্ববা মিশ্রিত করিবে। এই তৈল মর্দনে সব্রবপ্রকার জুর নিবারিত হয়। 


মুর্ব। লাক্ষা হরিদে দ্ধে মপ্তিষ্ঠা সেন্দ্রবারুণী। হীবেরং পুষ্করং রান্না কপিবল্লী কটত্রয়স।। 
পাগ। চেন্দ্রববশ্চৈব লবণত্রয়সংযুতম্। বাসকার্কশ্যামাদার্ক মহাকালফলং তথা।। 
দধিমস্ত্রারনালেন কৈরাতেন চ সংপচেং। প্রস্থং প্রস্থং সমাদায় তেলপ্রস্তথে বিপাচয়েং।| 


জ্ররাধিকার ১২১ 

লিপ্তভুক্তজ্বরঞ্চেব সম্ভতং সততং তথা। ধাতৃস্থমস্থিমজ্জস্থং জ্বরং সব্র্ৎ ব্যপোহতি।। 

কামলাং গ্রহণীঞ্চেব চাতিসারং হলীমকম্‌। প্লীহপাতুশ্বয়থুঞ্চ নাশয়েন্নাত্র সংশয়ঃ। নাস্তি 

তেলং বরঞ্চাস্মাজ্গ্ররদর্পকুলাস্তকম্্‌।। 

কটুতৈল ৪ সের, দধির মাত্‌ ৪ সের, কাজি ৪ সের, চিরতার ক্কাথ ৪ সের। 

বক্কার্থ-_মৃব্র্বামূল, লাক্ষা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্ৰা, ম্জিষ্ঠা, রাখালশশার মূল বালা, পুক্করমূল 
(অভাবে কুড), রান্না, গজপিপ্ললী, ওঠ, পিপল, মরিচ, আকৃনাদি, ইন্দ্রযব, সস 
সচললবণ. বিট্লবণ, বাসকছাল, শ্রেত আকন্দের মূল, শামালতা, দেবদার ও 
মিলিত ১ সের। এই তৈল মর্দনে সব্বপ্রকার জুর, পাণ্ড ও শোথ প্রভৃতি নানা প্রকার 
রোগ প্রশমিত হয়। 


বৃহৎ কিরাতাদি তৈলম্‌ 


কৈরাতস্য তুলামানং জলদ্রোণে বিপাচয়েং। কটুতৈলস্য পাত্রার্দং তেনৈব সাধয়েদ্‌ 
ভিষক্‌।। মুব্্বালাক্ষাদ্বয়কাথঃ কার্জিকং দধিমস্ত্ব চ। এতানি তৈলতুল্যানি কক্কানেতাংশ্চ 
সংপচেৎ।। ভূনিম্বঃ শ্রেয়সী রান্না কুষ্ঠং লাক্ষেন্দ্রবারুণী। মপ্রিষ্ঠা চ হরিদ্ধে ছে মূর্ব্বা 
মধুকমুস্তকম্।। বর্ধাভূঃ সৈহ্ধবং মাংসী বৃহতী চ তথা বিড়ম্‌। হরীবেরং শতমুলী চ চন্দনং 
কটুরোহিণী।। হয়গন্ধা শতাহা চ রেণুকা সুরদারু চ। উশীরং পন্মকং ধান্যং পিপ্ললী চ বচা শঠী।। 
ফলত্রিকং যমান্টো দ্বে শৃঙ্গী গোক্ষুর এব চ। পণ্টো দ্বে তরুণীমূলং বিড়ঙ্গং জীরকদ্দয়ম্।। 
মহানিম্বশ্চ হবুষা যবক্ষারো মহৌযধম্‌। এযাং কর্ষদ্বয়ং ক্ষিপ্তা সাধয়েন্মৃদুবহিনা ।। যথাহিবর্গং 
বিনিহস্তি তার্দো যথা চ ভাম্বাং ভ্তিমিরসা সঙ্ঘম্‌। তখৈব সব্বং জুরবর্গমেতদভ্যঙ্গমাত্রেণ 
নিহস্তি তৈলম্‌।। সম্তভতং সততাদীং*চ নিখিলান্‌ বিষমজ্রান্‌। প্লীহাশ্রিতান্‌ সশোথান্‌ বা প্রমেহং 
জ্বরামেব চ।। অগ্নিঞ্ণ কুরুতে দীপ্তং বলবর্ণকরং পরম্‌। পার্ডাদীন্‌ হস্তি রোগাংশ্চ কিরাতাদ্যমিদং 


কটুতৈল ৮ সের। কাথার্থ-_চিরতা সাডে ১২ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের: মুবর্বাধূল 
৪ সের, জল ৩২ সের, শেষ ৮ সের: লাক্ষার কাথ ৮ সের; কাজি ৮ সের: দধির মাত 
৮ সের। বক্ষার্থ-_চিরতা, গজপিপ্রলী, রান্না, কুড়, লাক্ষা, রাখালশশার মূল, ম্তিষ্ঠা, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্ৰা, মৃবর্ধাধূল, যষ্টিমধু, মুতা, পুনর্নবা, সৈহ্ধবলবণ, জটানাংসী, বৃহতী, বিটুলবণ, 
ধনে, পিপ্ললী, বচ, শঠী, ত্রিকলা, যমানী, বনযমানী, কীকৃড়াশৃঙ্গী, গোক্ষুর, শালপাণি, চাকুলে, 
দ্তীমূল, বিড়ঙ্গ, জীরা, কৃষ্ণজীরা, ঘোড়ানিমের ছাল, হ্বুযা, শুঠ ও যবন্ষার প্রতোক ৪ 
তোলা। পাক শেষ হইলে যথাবিধি গন্ধদ্রবা প্রদাতবা। এই তৈল সবরবপ্রকার জীর্ণজুরের 
অতি উৎকৃষ্ট উুষধ। 

চন্দনাদানগুবর্বাদাং তেলং চরককীর্ভিতম্‌। তথা নারায়ণং তৈলং জীর্ণজ্বরহরং পরম্।। 
চরকোক্ত চন্দনাদা ও 'অগুব্বাদাি তৈল এবং নারায়ণ তৈল জীর্ণভুরের শ্রেষ্ঠ উষধ। 


১২২ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 

চন্দনাদি তৈলাদি 
চন্দন-শৈলেয়ভদ্রশ্রিয়কালানুসার্ধভণ্তী-কালীয়ক-পন্মা-পদ্মকোশীর-শারিবা-মধুক প্রগৌগুরীক 
নাগপুস্পোদীচাবলা-পন্মো পল-নলিন-কু মুদ-সৌগদ্ধি ক-পৃণুরীকশতপত্র-বিস- 
মৃণালশালুকশৈবাল-কশেরুকানস্তাকুশকাশেস্ষু-দর্ভ -দূর্ভশরনল-শালিমূলজন্ু-বেত্র-বেতস-বানীর- 
গুন্দ্া-ককু ভাসনাশ্বক্ণ-সান্দন-বাতপোথ-শাল-তালধবতিনিশ নাও 
কাম্মর্যাফলসর্্জ-প্লক্ষকপীতনোড্ম্বরাশ্বখ-ন্যগ্রোধ-লোধ্র-ধাতকী-দূব্র্ৎকট-শৃঙ্গাটক-মঞ্জিঠা 

জ্যোতি শ্বাতী-পুক্ষর-বীজক্রৌঞ্চাদন-বদর -কোবিদার-কদলী-সংবর্তকারিষ্টকশত প্া- 
শীত কুত্তি কা-শতা বরী-শ্রী পণী-রোহিণী -শ্রাবণী-মহাশ্রাবণী-শীতপাঁক্যোদনপাকী- 
কালাবলাপয়সা-_বিদারীজীবকর্ষভক -্ষুদ্রসহা-মেদামহামেদা-মধুরসর্য্যপ্রোক্তা-তৃণশূন্য- 
মোচরসাটরাষক-বকুল-কুটজ পটোল-নিম্বশাম্মলীনারিকেল-বজ্্র-মৃদ্বীকা-পিয়াল- 
পরিয়ঙ্গু-ন্বনাত্মগুপ্তা-মধৃকানামন্যেষাঞ্চ শীতবীর্য্যাণাং যথালাভমৌষধানাং কষায়ং কারয়েৎ। 
তেন কষায়েণ দ্বিশুণিতপয়সা তেষামেব চ কন্কেন কষায়ার্মাত্রং মৃদ্ধপ্রিনা সাধয়েৎ 
তৈলম্। এতৎ তৈলমভাঙ্গাদেব সদ্যো দাহজুরমপনয়তি, চৌষধৈঃ সুষ্লক্ষপিষ্টেঃ সুশীতৈঃ 
প্রদেহং কারয়েৎ। এতৈরেব চ শৃতশীতং সলিলমবগাহপরিষেকার্থং প্রযুপ্ীত।। 


রক্তচন্দন, শৈলেয়, শ্বেতচন্দন, শৈলজ, ভণ্তী, কালীয়কা্ঠ, বামুনহাটা, পদ্মকাষ্ঠ, উশীর, 
শ্যামালতা, যষ্টিমধু, পুগুরীয়াকাণ্ঠ, নাগেশ্বর, বালা, বল্য গণ (পঞ্চাশম্মহাকযায়োক্ত দশটি 
বলহিত দ্রবা), ঈষল্লোহিত পদ্ম, নীলোৎপল, নলিন (সহস্রপত্র পদ্ম), কুমুদ, সৌগদ্ধিক 
(সুঁদি), শ্বেতপদ্ম, শতপত্র পদ্ম, বিস, মৃণাল (পদ্মাদির কন্দপ্রভব ক্ষুদ্র মৃণাল), শালুক, 
শৈবাল, কেশুর, অনস্তমূল, কুশমূল, কাশমূল, ইক্ষুমূল, উলুমূল, শরমূল, নলমূল, শালিধান্যমূল, 
জামছাল, বেত্র, বেতল (পানীয়ামলক), বানীর (বেতসভেদ), গুলঞ্চ, অজ্জু্ন, অসন 
(পীতশাল), অশ্বকর্ণ (কুুদ্রশাল), নেমিবৃক্ষ, কিংওক, শাল, তাল, ধব, তিনিশ, খদির, শ্বেত 
খদির, কদন্ব, গাম্তারীফল, ময়নাফল, বৃহৎ শালবৃক্ষ, পাকুড়, আমড়া, যক্তডুমুর, অশ্বথ, 
বট, লোধ, ধাইফুল, দৃর্রবা, ইকড়, শিঙ্গেড়া, মঞ্জিষ্ঠা, লতাফট্‌কী, পন্মবীজ, ঘেচু, কুল, 
রক্তকাঞ্চন, কদলী, মুতা, নিম, শতপব্ব্বা দেবর্বাবিশেষ), কুস্তাডুলতা (কুমুরেলতা), শতমূলী, 
গা্তারী, কট্‌্কী, রক্তমুণ্ডিরী, শ্বেতমুণ্ডিরী, বেড়েলা, নীলঝিণ্টী, নীলী, গীত্রবেড়েলা, 
ক্মীরকাকোলী, ভূমিকুম্মাণ্, জীবক, ঝষভক, মুদগপর্ণী, মেদা, মহামেদী, মৃব্বা, খয্যপ্রোক্তা 
(গীতবেড়েলা বা আলকশী), মল্লিকা, মোচরস, বাসক, বকুল, কৃড়ুচি, পল্তা, নিমছাল, 
শিমূলমূল, নারিকেল, খজ্ভর, মৃদ্বীকা, পিয়াল, প্রিয়ঙ্গু, ধন্বনবৃক্ষ, আল্কুশী, মৌল এবং 
অন্যান শীতবীর্ষা দ্রবা: এই সমস্ত গঁধধের মধো যাহা পাওয়া যায়, তংসমুদয় সংগ্রহ করিয়া 
তাহার কাথ করিবে! এই কাথ এবং ইহার তর্দ পরিমিত তিলতৈল, তৈলের দ্বিগুণ গবা 
দুদ্ধী ও উক্ত দ্রবাসমূহের কক্ক (তৈলের চতৃথধিশ) যথাবিধানে মুদু অগ্নিতে পাক করিবে। 
এই তৈল মদ্দনে সদা দাহভর প্রশমিত হয়। এ সকল দ্রবা উত্তমরূপে পেষণ করিয়া শরীরে 
তাহার প্রলেপ দিলেও দাহভ্বর নিবারিত হয়। এ সকল দ্রবোর সহিত জল সিদ্ধ করিয়া 
সই জলের অবগাহ ও পরিষেক করিলেও দাহজুর প্রশমিত হয়। 


জুরাধিকার ১২৩ 
অগুব্বাদি তৈলাদি 
অগুরু-কুষ্ঠ-তগর-নলদপত্রশৈলেয়ক-ধ্যামকহরেণুক-স্থোণেয়কক্ষেমকৈলা বরাঙ্গদল- 
পুরতমালপত্র-ভূতিকরৌহিষ-স্যরূল শল্লকী-দেবদার্বগিমস্থ-বিহ্ব-শোণীাক-কাশ্ময্বপাটলা- 
পুনর্নবাব্হতী-বস্টকারিকাবৃশ্টীর-শালপর্ণী-পৃশ্পিপণী-মানপর্ী-মুদ্গপর্ণী-গোক্ষুরকৈরগু- 
শোভাপ্রনকবরুণার্কচিরবিম্বতিম্বক-শঠী-পুক্ষরমূলগণ্তীরোরুবৃক-পত্তুরাক্ষীবাম্মকশিগ্রমাতু- 
লুঙ্গমুষকপর্ণী-তিলপর্ণী-পীলুপরী-মেষশঙ্গীহিংস্রাদ্ত-শঠৈরাবতক-ভল্লাতকাস্ফোতক- 
কাণ্তীরাত্বগুপ্তা-কাকাতষীকাকব গ্-ধানাকাজমোদা পৃ্থীকা -সুমুখসুরসকবককণ্তীর- 
কুঠেবক-ফালমালক-পর্ণাসক্ষ বকফণিজঝক -ভূ ক্‌ণ-শৃঙ্গবের পিক্পলীসর্- 
পাশ্বগন্ধারাম্নারহাঁ বরোহাবলাতি বলা-বচা-গুড়চীশত পুষ্পাশীত বল্মীনাকু লী- 
গন্ধনাকু লীশ্বেতাজ্োতি ক্মতীচি ব্রকাধাতণান্চীঙ্গেরীতি ল-বদরকু লখথমাষাণামেবং 
বিধানামন্যেষাঞ্োষ্জবীর্যাণাং যথালাভমৌষধানাং কষায়ং কারয়েৎ। তেন কষায়েণ তেষামেব 
চ কক্ষেন সুরাসৌবীরকতুষো- দকমৈরেয়মেদকদধিমণ্ডারনালকট্ররপ্রতিবিনীতেন তৈলপাত্রং 
বিপাচয়ে তেন সুখোষ্জেন তৈলেনোোল্ধাভি প্রায়িণং জুরিতং সততমভ্যজ্যাৎ। তস্য 
শীতজুরঃ প্রশাম্যতি। এতৈরেব চ শৃতং সুখোষ্ং সলিলমবগাহার্থং পরিষেকার্থঞ% প্রযুগ্তীত 
শীতজুরপ্রশমনার্থমিতি। ৃ 
কৃষ্ণগুরু, কুড়, তগরপার্দিকা, বেণা, তেজপত্র, শৈলেয়ক, রামকর্পরতৃণ, রেণুক, গেঁটেলা, 
হরিদ্রা, বড় এলাইচ, প্রিয়ঙ্গুপত্র, গুগ্গুলু, তমালপত্র, যমানী, রৌহিষ (কত্ৃণ বিশেষ), 
সরলকান্ট, শিলারস, দেবদারু, গণিয়ারি, বেলছাল, শ্যোণাছাল, গান্তারীছাল, পারুলছাল, 
পুনর্নবা, বৃহতী, কণ্টকারী, শ্বেতপুনর্নবা, শালপাণি, চাকুলে, মাষাণি, মুগানি, গোক্ষু র, 
এরগুমূল, সজিনা, বরুণ, আকন্দ, নাটাকরগ্ত, লোধ, শী, পৃক্ধরমূল (ভাবে কুড়), দৃর্বা, 
রক্তএরগুমূল, বকম, রঞ্জনবৃক্ষ, অন্নকুচা, রক্তসজিনা, মাতুলঙ্গ, দত্তী, রক্তচন্দন, পীলুপন্ণী 
গাব, শরমূল, ডহরকরঞ্জ, ধনে, বনযমানী, ছোট এলাইচ এবং সুমুখ-সুরস-কবক-কশ্ীর- 
কুঠেরক-কালমালক ও পণসি এই সকল বিশেষ তুলসী, হাঁচুটি, ফণিজ্ঝক 
(তুলসীভেদ), গন্ধতৃণ, শুঠ, পিপুল, সর্ষপ. অশ্বগন্ধা, রান্না, রুহা স্বেনাম খ্যাত), বটাবরোহ, 
বেড়েলা, পীত বেড়েলা, বচ, গুলঞ্, গুল্ফা, শীতবন্লী, নাকৃলী, গন্ধনাকুলী, শ্বেতাপরাজিতা, 
জ্যোতিম্মতী (ঘোষাভেদ), চিতা, আলকৃশী, আমরুল, তিল, কুল, কুলথ ও 
এইসমস্ত এরং এই প্রকার অন্যানা উঞ্চবীর্যা ওষধসমূহের মধ্ো যাহা পাওয়া যায়, 
কষায় ও কক্ক এবং সুরা, সৌবীরক, তুষোদক, মৈরেয়, মেদক, দধিমণ্ড, কাণ্ীক, কট্টর 
(তত্র), এইসকল দ্রব্য পরিভাযানুসারে যথামাত্রায় লইয়া যথাবিধানে ইহাদের সহিত ১৬ 
সের তৈল পাক করিবে। পরে এই তৈল ঈষদুষ্ করিয়া উষ্তাভিপ্রায় অথ শীতার্ত 
করিয়। শীতজুরিত বাক্তির গাত্রে মাখাইবে এবং উক্ত দ্রবাসমূহের সহিত জল সিদ্ধ করিয়া 
(সই জলের পরিষেক ও সেই জলে রোগিকে স্নান করাইবে। তাহাতে শীতজ্বর প্রশমিত 
হইবে! 


১২৪ আয়ুবের্দ সংগ্রহ 

যবচর্ণার্দকুড়বং মপ্রিষ্ঠার্দ লেন তু। তৈলপ্রস্থঃ শতশুণে কার্জিকে সাধিতো জয়েৎ। জবরং 

দাহং মহাবেগমঙ্গানাঞ্চ প্রহর্নুৎ || 
তিলটতল ৪ সের, যবচুর্ণ ১ পোয়া, মণ্তিষ্ঠা, ৪ তোলা, ৪০” সের কার্জিক দ্বারা যথাবিধি 
পাক করিবে । এই তৈল বাবহারে জ্বর ও তদানুষঙ্গিক দাহ, মহাবেগ ও অঙ্গের প্রহর্য (গা 
শিহরিয়া উঠা) প্রশমিত হয়। 

সঙ্জর্কাঞপ্িকসংসিদ্ধং তৈলং শাতান্বমদ্দিতিম। জুরদাহাপহং লেপাৎ সদ্যো বাতাক্রদাহনুৎ।। 
তিলতৈল ৪ সের, বস্কার্থ_ ধুনা ১ সের, ১৬ সের কীজি দ্বারা পাক করিবে। এ পন্ক তৈল 
শীতল জলে উত্তমরূপে মন্থন করিয়া গাত্রে মাখিলে ভ্রর ও তজ্ভনিত দাহ এবং বাতরক্ত- 
জনিত দাহ নিবারিত হইবে। 


দুদ্ধীপ্রকরণম্‌ 
জীর্ণজ্বরে ককে ক্ষীণে ক্ষীরং স্যাদম্তোপমম্। তদেব তরুণে পীতং বিষবদ্ধন্তি মানবম্।। 
চতুর্রণেনাস্তসা চ শৃতং জুরহরং পয়ঃ। ধারোষ্ং বা পয়ঃ শীতং পীতং সদ্যো জবরং জয়েৎ।। 
ভেঘহ্রসিদ্ধমপি যদাহ-_জীর্ণজ্বরাণাং সব্রেষাং পয়ঃ প্রশমনং পরম্‌। পেয়ং তদুষ্ণং শীতং 
বা যথাসমৌববেহ শৃতম্। | 
জীর্ণভ্বরে কক ক্ষীণ হইলে দুগ্ধ অমৃতসদৃশ হিতকর হয়। কিন্তু তরুণজুরে দুগ্ধ বিষবৎ 
প্রাণনাশক হইয়া থাকে। চতুর্তণ জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া দুগ্ধ পান করিলে জুর নিবৃত্ত 
হয়। ধারোঝ্ বা শীতল দুগ্ধ পানেও সদা জবর প্রশমিত হইয়া থাকে। দুগ্ধের সহিত যথাযথ 
উযধ সিদ্ধ করিয়া তাহা উ্ণ বা শীতল অবস্থায় সেবন করিলে সমুদায় জীর্ণজবরের শাস্তি 
হয়। 
কাসাৎ শ্বাসাৎ শিরঃশুলাৎ পার্খশূলাচ্চিরজুরাৎ। মুচ্যতে জুরিতঃ পীত়া পঞ্চসূলীশৃতং 
পয়ঃ। 
স্ব্ট পঞ্চমূলী ২ তোলা বস্ত্রে বন্ধন করিয়। দুর্ধের সহিত সিদ্ধ করিয়া সেবন করিলে কাস, 
শ্বাস, শিরঃশুল, পার্খশুল ও বহুকালের জ্বর উপশমিত হয়। 


ক্ষীরপাকবিধিঃ 

দব্যাদস্টগুণং ক্ষারং ্ীরাোয়ং চত্বর্ণম্‌। ক্ষীরাবশেষঃ কর্তবাঃ ক্ষীরপাকে ত্বয়ং বিধিঃ।| 
দুগ্ধপাকের নিয়ন এই-থে দ্রবোর সহিত দুপ্ধপাক করিতে হইবে, তাহার অষ্টগুণ দুদ্ধ এবং 
দর চতুগ্তণ জল, সম্দার একত্র পাক করিবে। জল নিঃশেষ হইলে পাক সমাপ্ত হইবে। 

ব্রিকপ্টকবলাব্যাী গুড নাগরসাধিতম্‌। বচ্চেমৃত্রবিবন্ধঘ্বং শোথজুরহরং পয়ঃ।। 


গোল্ষুন, বেডেলা, কন্টকারী, শৃঠ মিলিত ২ তোলা, দুগ্ধ ১৬ তোলা, জল ৬৪ তোলা। 
দু্ধীবশেধ পাক করিবে, প্রক্ষেপ গুড় অর্দ তোলা । ইহা সেবন করিলে কোষ্টবদ্ধতী, মৃত্ররোধ, 
শোথ ও জ্রর নষঈ হ্য়। 


জ্ররাধিকার ১২৫ 
শীতং বোষ্ং হরে ক্ষীরং যথাস্মমৌযধৈঃ শৃতম্। 
যুক্তিযুক্ত অর্থাৎ যে দোষের যে উষধ, সেই দোসে সেই দ্রবাসহ দুগ্ধ পাক করিয়া তাহা 
যথেচ্ছ অথব। পেত্ডিকে ও বাতপৈত্তিকে শীতল এবং বাতিকে ও বাতশ্নৈন্মিকে উ্ অবস্থায় 
পান করিতে দিবে। 
এরগুমূলসিদ্ধং বা জ্বরে সপরিকর্তিকে।। 
জ্বরে পরিকর্তিকা অথাৎ গুহাদেশে কর্তনবৎ বেদনা থাকিলে এরগুমুলসিদ্ধ দুগ্ধ উপকারী। 


পথ্যাপথ্যবিধিঃ 


নবজুরেহপথ্যম্‌ 
শ্নানং বিরেকং সুরতং কষায়ং ব্যায়ামমভাপগ্রনমহিদ নিদ্রাম্‌। দুগ্ধং ঘৃতং বেদলমামিষঞ্চ 
সুরাং স্বাদু গুরু দ্রবঞ্চ। অন্নং প্রযাতং ভ্রমণং ক্রুধঞ্চ ত্যজেৎ প্রযতাৎ তরুণজুরার্তঃ || 


নান, বিরেচন, মৈথুন, কযায়রস, ব্যায়াম, অভাঙ্গ, দিবানিদ্রা, দুগ্ধ, ঘৃত, দাল, মৎস্যাদি, 
তত্র, সুরা, মধুররস, গুরু ও তরল দ্রব্য, অন্স, পূর্রববাযু বা প্রবল বায়ু সেবন ও ব্রোধ, 
এইসকল তরুণজুরে যত্ুপুবর্বক বজ্জন করিবে। 


মধ্যজুরে পথ্যম্‌ 
পুরাতনাঃ বষ্টিকশালয়শ্চ বাস্তকুশোভার্জনকারবেল্পম্‌। বেত্রা গ্রমাষাটফলং পটোলং কর্কোটকং 
মূলকপূৃতিকে চ।। মুদ্গৈর্মসূরৈশ্চণকৈ2 কুলখৈর্ম কুষ্টকৈবাঁ বিহিতশ্চ মুবঃ। 
পাঠামৃতাবাস্তকতগুলীয়-জীবস্তিশাকানি চ কাকমাটা।। দ্রাক্ষাকপিথানি চ দাড়িমানি 
বৈকঙ্কতানোব পচেলিমানি। লঘুনি সাত্যানি চ ভেবজানি পথ্যানি মধ্যজুরিণামমূনি || 


পুরাতন যেটেধানা ও শালিধানা, বেগুন, সজনে ডাটা, করোলা, বেতের অগ্রভাগ, 
কেলেকৌড়া, পটোল, কাকৃরোল, ছোট মূলা, নাটার ডগি, মুগ, মসূর, ছোলা, কুলথকলাই 
ও বনমুগ ইহাদের যৃয, আকৃনাদি, গুলধচ,  বেতোশাক, ক্ষ নাটেশাক, জীবস্তীশাক, কাকমাটী, 
কিস্মিস্‌, কয়েতবেল, দাডিম, বৈচি এই সকল দ্রবা এবং স্বয়ংপকক, লঘু ও সাত্মাদ্রবা 
মধ্যভ্ররিদিগের পথা। 


পূরাণজুরে পথ্যম্‌ 
বিরেচনং ছদ্দণমঞ্জনঞ্চ নসাঞ্চ ধূনোহ পান্বাসনঞ্চ। শিবরাবাধঃ সংশমনং 


প্রদেহোহভাঙ্গাবগাহঃ শিশিরোপচারঃ।। এণঃ কুলিঙ্গে হরিণো ময়ূরো লাবঃ শশস্তিত্তিরিকুক্ধু 
চ। কৌঞ্ুঃ কুরঙ্গঃ পৃবতশ্চকোরঃ কপিঞীনে। বর্তককালপুচ্ছো।। গবামজায়াশ্চ পয়ে। 
ঘৃতঞ্চ হরীতবী পব্রবতনির্বারাভ্তঃ। এরখতৈলং সিতচন্দনঞ্চ ছ্ব্যাণি সব্মাণি পুরেরিতানি। 
জ্যোৎস্াপ্রিয়ালিঙ্গনমপায়ং সাদ গণঃ পুরাণভ্ুরিণাং সুখায়।। 


বিরেচন, বমন, অগ্রন, নসা, ধূমপান, পিচকারী..শিরাবেধ, রোগোপশমক গুঁধধ (সবন, 





১২৬ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
প্রলেপ, তৈলাদি অভাঙ্গ, অবগাহন, শিশির সেবন এবং কৃষ্ণসার, হরিণ, চড়্‌ই, ময়ূর, লাব, 
শশ, তিত্তির, কুক্কুট, বক, কুরঙ্গ, চিত্রহরিণ, চকৌর, চাতক, বটের, কালপুচ্ছ এই সমত্ প্রাণির 
মাংস, গব্য ও ছাগদুদ্ধ এবং ঘৃত, হরীতকী, পবর্তের ঝরণার জল, এরগুতৈল, শ্বেতচন্দন, 
জ্যোতমা, প্রিয়জনের আলিঙ্গন ও মধাজুরোক্ত দ্রবাসমূহ পুরাতনজ্বরে' হিতজনক। 


জুরেহপথ্যম্‌ | ৃ 
বমিবেগং দস্তকাষ্ঠমসাত্মযমতিভোজনম্। বিরুদ্ধানান্পানানি বিদাহীনি শুরূণি চ।। দুষ্টান্ব 
ক্ষারমন্নানি পত্রশাকং বিরূঢটকম্‌। নলদন্ধু চ তান্বুলং কালিন্দং লৈকুচং ফলম্‌।। আড়িমৎস্যঞ্চ 
পিণ্যাকং ছত্রকং পিষ্টবৈকৃতম্। অভিষ্যন্দীনি চৈতানি জ্বরিতঃ পরিবরর্জয়েৎ।। ব্যায়ামঞ্চ 
ব্াবায়ঞ্চ স্ানং চংক্রমণানি চ। জুরমুক্তো ন সেবেত যাবন্নো বলবান্‌ ভবেৎ।। 


বমির বেগধারণ, দত্তকাষ্ঠ দ্বারা দত্তঘর্ষণ, অননুকূল দ্রব্য ভোজন, অতিভোজন, বিরুদ্ধ বিদাহী 
ও গুরুত্রব্য আহার, দূষিত জঙ্গ পান, ক্ষারদ্রব্য, অশনহ্ব্য, পত্রশাক, অন্কুরিত শস্য, লেবু, 
পাণ, তরমুজ, ডেলোমান্দার, আড়্মৎস্য, তিলকনক্ষ, বেঙ্গছাতা, পিষ্টক ও অভিষ্যন্দজনক 
দ্রব্য ভোজন জ্ররিত ব্যক্তি বঙ্জন করিবে এবং ব্যায়াম, মৈথুন, স্নান ও ভ্রমণাদি কার্যা 
জুরমুক্তির পর বলবান্‌ হওয়া পর্যাত্ত আচরণ করিবে না। 


ইত্যায়ুকে্দি-সংগ্রহে জ্বরাধিকারঃ। 


পিভজ্বরে পিজ্তভবোহতিসারস্তথাতিসারে যদি বা জ্বরঃ স্যাংৎ। দোষস্য দৃষ্যসা সমানভাবা- 
জ্গ্ররাতিসারঃ কথিতো ভিষগ্ভিঃ।। 
জ্বরাতিসার একটি স্বতন্ত্র রোগ নহে। জুর ও অতিসার এই উভয় রোগের সম্মিলনকে 
জবরাতিসার কহে। যথা-_ 
যদি পিত্তজুরে পিত্ুজন্য অতিসার অথবা অতিসাররোগে জ্বর উপস্থিত হয়, তাহা হইলে 
দোষ ও দূষা পদার্থের সমতাহেতু এ মিলিত রোগকে জ্বরাতিসার কহা যায়। 
জুরাতিসারয়োরুক্তং নিদানং যৎ পৃথক পৃথক্‌। তং সাজ্জরাতিসারসা তেন নাক্োদিতং 
পুনঃ। 
ও অতিসারে পৃথক্‌ পৃথক্‌ যে নিদান বলা হইয়াছে, সেই উভয়বিধ মিলিত নিদানই 
চিক জানিবে, অর্থাৎ যে যে কারণে জুর ও অতিসার হয়, সেই কারণদ্বর মিলিত 


হইয়াই জুরাতিসার রোগ আনয়ন করে। অতএব এস্থলে তাহার আর পুনরুল্লেখ করা হয় 
নাই। 





য়োরুক্তং ভেবজং যং পৃথক পৃথক্‌। ন তন্মিলিতয়োঃ কাষনিনোনাং বঙ্গরয়েদ্‌ 
যতঃ।। প্রায়ো জুরহরং ভেদি স্তসুনস্্রতিসারনুৎ। ্মতোহন্যোনাবিরুদ্দতাদ্‌ বদ্দনং তৎ 





১২৮ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 

পরস্পরম্। তত্ন্তৌ প্রতিকু ব্বীতি বিশেযোক্তচিকিংসিতৈঃ।। 
জ্বর ও অতিসার রোগে ষে পৃথক পৃথক ওঁষধ উক্ত হইয়াছে, জ্বরাতিসার রোগে সেই 
উভয়বিধ গঁধধ মিলিত করিয়া প্রয়োগ করিবে না, করিলে পীড়ার বৃদ্ধি হইবে। কারণ জুরঘ্ 
ওষধ প্রায় ভেদক কিন্তু অতিসারঘু ওষধ ধারক, সুতরাং পরস্পর বিরুদ্ধ বলিয়া জ্বরহর 
গুঁষধ দ্বারা অতিসারের বৃদ্ধি এবং অতিসারনাশক ধারক উুঁষধ দ্বারা জ্বরের বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 
অতএব ভ্বরাতিসারে যে বিশেষ চিকিৎসা উক্ত হইয়াছে, তাহাই অবলম্বন করিয়া রোগের 

জ্রাতীসারিণামাদৌ কৃর্য্যাল্পঙ্বনপাচনে। প্রায়স্তাবামসন্বন্ধং বিনা ন ভবতো যতঃ।। 
জ্বরাতিসার রোগির পক্ষে প্রথমে লঙ্ঘন এবং পাচক ওষধ বাবস্থা করিবে, কারণ জুর ও 
অতিসার এই উভয় রোগই আম অর্থাৎ অপরৃরসসন্বন্ধ ব্যতিরেকে প্রায়ই উৎপন্ন হয় না। 
লঙ্ঘন ও পাচন দ্বারা আম রসের পরিপাক হওয়ায় রোগের লাঘব হয়। 

জ্রাতিসারে পেয়াদি-ত্রমঃ স্যাল্লঙ্িবিতে হিতঃ।। 
জুরাতিসারে লঙ্ঘিত বাক্তির পক্ষে পেয়াদিক্রম হিতজনক, অর্থাৎ প্রথমে লঙ্ঘন দেওয়াইয়া 
পরে উপযুক্ত পেয়া ও মণ্ড প্রভৃতি লঘু পথা বাবস্থা করিবে। 


উৎপলষট্কম্‌ 

জ্বরাতিসারী পেয়াং বা পিবেং সাঙ্গাং শৃতাং নরঃ। পৃশ্মিপণবিলাবিস্ব-নাগরোৎপলধান্যকৈঃ।। 
জ্বরাতিসার রোগিকে চাকুলে, বেড়েলা, বেলশুঠ, শুঠ, নীলোংপল:ও ধনে এই ছয়টি দ্রবোর 
সহিত পেয়া পাক করিয়া, শুদ্ধ সেই পেয়া অথবা দাড়িমাদির রসে উহা ঈষদন্নীকৃত করিয়া 
পান করিতে দিবে। 

পাঠাদিঃ 

পাঠেন্দরষবভূনিম্ব-মুস্তপপ্পটকামৃতাঃ। জয়স্তামমতীসারং সজ্বরং সমহৌষধাঃ।। 
জ্ররাতিসারের আমাবস্থায় আকৃনাদি, ইন্দ্রষব, চিরতা, মৃতা, ক্ষেতপাপ্ড়া, গুলপ্ ও শুঁঠ 
ইহাদের ক্কাথ বাবস্থা করিবে। তাহাতে সম্ভুর আমাতিসার প্রশমিত হইবে। 

কুটজাদিঃ 

কুটজো নাগরং মুস্তমনূতাতিবিমা তথা। এভিঃ কৃভং পিবেং ক্কাথং শ্ররাতিসারনাশনম্‌।। 
কুড়চিছাল, শুঠ, মুতা, গুলঞ্চ ও আতইচ ইহাদের র্লাথ সেবনে জুরাতিসার নষ্ট হয়। 


ধান্যশুঠী 
ধন্যাকং বিশ্বসংযুক্তমামপ্নং বহিদীপনম্। বাতশ্েশ্মাভ্বরহরং শুলাতীসারনাশনম্।। 


জ্বরাতিসারে প্রথম অবস্থায় আমদোষের পরিপাক ও আগ্নির উদ্দীপ্তির জনা ধনে ও শুঠের 
কাখ প্রয়োগ করিবে। ইহা দ্বারা বাতশ্লেম্মজবর, অতিসার ও উদরের কামড়ানি প্রশমিত হয়। 


জুরাতিসারাধকার ১২৯ 
নাগরাদিঃ 
নাগরাতিবিনামুস্ত-ভূনিন্বামৃতবংসকৈঃ। সব্ব্রহরঃ কাথঃ সব্বতীসারনাশনঃ।। 
শুঠ, আতইট, মুতা, চিরতা, গুলঞ্ ও ইন্দ্রযব ইহাদের কাথ সব্র্প্রকার জবর ও অতিসার 
শাশক। 


হীবেরাদি 
হীবেরাতিবিবাশুস্ত-বিহ্বনাগরধানাকৈঃ। পিবেৎ পিচ্ছাবিবন্ধঘ্ং শুলদোষামপাচনম্‌। সরক্তং 
হস্তাতীসারং সজবরং বাথ বিজ্বুরম্‌।| 
বালা, আতইচ, মুতা, বেলশুঠ, শুঠ ও ধনে ইহাদের কাথ পান করিলে মলের পিচ্ছিলতা, 
বিবদ্ধতা, শুল (পেট কাম্ডানি) ও আমদোষ নিবারিত হয়। ইহা দ্বারা সরক্ত সজুর বা 
বিজুর অতিসার বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


গুড় চ্যাদিঃ 

শুড়চ্যতিবিষাধানা-শুষ্ঠীবিস্বাব্দবালকৈঃ। পাঠাভূনিন্বকুটজ-চন্দনোশীরপদ্যাকৈঃ। কষায় শীতলঃ 

পেয়ো জুরাতীসারশাস্তয়ে। হৃল্লসারোচকচ্ছর্দি-পিপাসাদাহনাশনঃ|। 
গুলঞ্চ, আতইচ, ধনে, শুঠ, বেলশুঠ, ঘৃতা, বালা, আক্নাদি, চিরতা, ইন্দ্রযব, রক্তচন্দন, 
উশীর ও পদ্মকান্ঠ, ইহাদের কাথ শীতল করিয়া পান করিলে জুরাতিসার, বমনবেগ, অরুচি, 
বমন. পিপাসা ও দাহ নিবারিত হয়। 


উশীরাদি 

উশীরং বালক নুস্তং ধন্যাকং বিশ্বভৈযজম্। সমঙ্গা ধাতকী লোশ্রং বিস্বং দীপনপাচনম্।। 

হস্তারোচকপিচ্ছামং বিবদ্ধং সাতিবেদনম্। সশোণিতমতীসারং সজুরং বাথ বিজ্বরম্।। 
উশীর, বালা, সুতা, ধনে, ওঠ, বরাক্রান্তা, ধাইকুল, লোধ ও বেলশুঠ, ইহাদের কাথ পান 


করিলে অগ্নির দীপ্তি ও আমদোষের পরিপাক হয়। ইহা দ্বারা সাতিবেদন, সরক্ত সজুর ও 
বিজুর অতিসার, অরুচি ও মলের পিচ্ছিলতা এবং বিবদ্ধতা বিনষ্ট হয়। 


পঞ্চমূলীবলাবিস্ব-শুডুচীমুস্তনাগরৈঃ। পাঠাভূনিম্বহ্রীীবের-কুটজত্বকৃফলৈঃ শৃতম্।। হস্তি 
সব্র্বানতাসারান্‌ জ্রদোষং বমিং তথা। সশ্লোপদ্বং শ্বাসং কাসং হন্যাং সুদারুণম্‌।। 
(যদ্যপি “পঞ্চমূলা তু সামান্যাৎ যোজাা।' পেতে কনায়সী। মহতী পঞ্চমূলা তু বাতশ্রেম্মোভ্ডরে 
হিতা” ইতি বৃন্দেনোক্তম্‌, তথাপাত্র স্বল্পপঞ্চমূলীমেব ব্যবহরস্তি বৃদ্ধাঃ।) 

স্বল্পপঞ্চমূল শোলপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী ও গোক্ষুর), বেড়েলা, বেলশুঠ, গুলধ্, 


মুতা, শুঠ, আকৃনাদি, চিরতা, বালা, কুড়্চিছাল ও ইন্দ্রযব এই সকল দ্রব্যের ক্কাথ সব্ব্বপ্রকার 
অতিসার, জ্বর, বমি, শুল এবং সুদারুণ শ্বাস ও কাস বিনষ্ট করে (যদিও স্বল্পপঞ্চমূল 


১৩০ আয়ুবের্দি সংগ্রহ 
পিত্তাধিকো এবং মহৎ পঞ্চমূল বাতশ্নেম্মাধিক্যে অর্থাৎ পৈত্তিক অতিসারে স্বশ্পপঞ্চমূল এবং 
বাতগ্লৈম্মিক অতিসারে মহৎ পঞ্চমূল ব্যবস্থেয়, তথাপি বৃদ্ধ বৈদাগণ এম্থলে স্বল্পপঞ্চমূলই 
বাবহার করিয়া থাকেন)। 


বৃহৎ পঞ্চমূল্যাদিঃ 

পঞ্চমূলীশঙ্গবের-শৃঙ্গাটকঞ্চটং ঘনম্‌। জন্ৃদাড়িমপত্রঞ্চ বলা বালং গুড়চিকা।। পাঠা বিশ্বং 
সমঙ্গা চ কুটজত্বকৃফলং তথা। ধান্যাকং ধাতকীক্াথং বিষাজীরকসংযুতম্।। পিবেজ্জ্ুরাতিসারে 
চ সরক্তে বাপ্যরক্তকে। অপি যোগশতৈস্ত্যক্তে চাসাধ্যে সব্বরূপকে।। 


বেলছাল, শ্যোণাছাল, গান্তারীছাল, পারুলছাল, গণিয়ারিছাল, শুঁঠ, পানিফলপত্র, কীচড়া, 
মুতা, জামপাতা, দাড়িমপাতা, বেড়েলা, বালা, গুলঞ্চ, আক্নাদি, বেলশুঠ, বরাক্রাস্তা, 
কুড়্চিছাল, ইন্দ্রষব, ধনে ও ধাইফুল, ইহাদের কাথে আতইচচুর্ণ ২ মাষা ও জীরকচূর্ণ ২ 
মাষা প্রক্ষেপ দিয়া তাহা পান করিলে সরক্ত বা রক্তবিহীন জুরাতিসার বিনষ্ট হয়। 


কলিঙ্গাতিবিষা শুষ্ঠী কিরাতাম্মুযবাসকম্। জুরাতিসারসন্তাপং নাশয়েদবিকল্পতঃ।| বংসকস্য 


ফলং দারু রোহিণী গজপিপ্ললী। শ্বদংস্ট্রা পিপ্ললী ধান্যং বিশ্বং পাঠা যমানিকা।। দ্বাবপ্যেতৌ 
সিদ্ধযোগৌ শ্োকার্দধেনাভিভাষিতৌ। জুরাতিসারশমনৌ বিশেষাদ্দাহনাশনৌ।। 


ইন্দরযব, আতইচ, শুঠ, চিরতা, বালা, দুরালভা। অথবা ইন্দ্রযব, দেবদারু, কট্‌কী, গজপিপ্ললী। 
কিংবা গোক্ষুর, পিপুল, ধনে, বেলশুঠ, আক্নাদি ও যমানী। এই যোগত্রয়ের কাথ জুরাতিসার 
ও দাহ নিবারণার্থ প্রয়োগ করিবে। ইহারা সিদ্ধকল। 


নাগরামৃতভূনিম্ব-বিশ্ববালকবৎসঁকৈঃ। সমুস্তাতিবিযোলীরৈর্্রাতিপারহাজ্জলম্‌॥া ূ 
শুঁঠ, গুলঞ্, চিরতা, বেলশুঠ, বালা, ইন্দ্রষব, সুতা, আতইচ ও উশীর ইহাদের কাথ 
জ্রাতিসারনাশক। 

মুস্তকবিহ্বাতিবিষা-পাঠাভূনিম্ববংসঁকৈঃ ক্কাথঃ। মকরন্দগর্ভযুক্ডো জুরাতিসারৌ জুয়েদ্‌ 

ঘোরোৌ। 
মুতা, বেলঠ, আতইচ, আক্নাদি, চিরতা ও ইন ইহাদের কাথে মধ প্রকে দিযা পান 
করিলে ঘোর জ্বরাতিসার নিবৃত্ত হয়। 

ঘনজলপাঠাতিবিষা-পথ্যোতপলধান্যরোহিশীবিশ্বেঃ ৷ সেন্দ্রযবৈঃ কৃতসওঃ সাতীসারং জরং 

জয়তি।| 


মুতা, বালা, আক্নাদি, আতইচ, হরীতকী, নীলোৎপল, ধনে, কট্‌কী, শুঠ ও ইন্দ্রযব ইহাদের 
কাথ জ্রাতিসারনাশক। 


বিল্বপঞ্চকম্‌ 


শালপর্ণী পৃশ্রিপর্ণী বলা বিদ্বং ভি বিশ্বপঞ্চকমিত্যেতৎ ক্কাথং কৃত্বা প্রদাপয়েৎ। 
অতিসারে জ্বরে চ্ছদ্দ্যাং শসাতে বিম্বপঞ্চকম্।। 


জ্বরাতিসারে বমি থাকিলে শালপাণি, চাকুলে, বেড়েলা, বেলশুঠ ও দাড়িমফলের ত্বক্‌ 


- জ্ররাতিসারাধিকার ১৩১ 
" ইহাদের কাথ বাবস্থা করিবে। | | 


কলিঙ্গাদিগুড়িকা | 

কলিঙ্গবিস্বজম্বাম্ন-কপিখং সরসাঞ্জনম্‌। লাক্ষাং হরিদ্রে হ্রীবেরং কট্‌ফলং শুকনাসিকাম্।। 

লোগ্রং মোচরসং শঙ্খং ধাতকীং বটশুঙ্গকম্‌। পিস্ত্রী তণ্ডুলতোয়েন বটকানক্ষসম্মিত্যান্।। 

ছায়াশ্ুক্কান্‌ পিবেৎ ক্ষিপ্রং জ্রাতিসারশাত্তয়ে। রক্তপ্রসাদনা হোতে শুলাতিসারনাশনাঃ।| 
ই্্রষব, বেলশুঠ, জানের ও ৪০১১০১২১৬৩৯ 
রর রা রা াডানে রানা ০৮৫ 
২ মাষা) পরিমাণে গুড়িকা প্রস্তুত ও ছায়ায় শুষ্ক করিয়া সেবন করিবে। ইহা দ্বারা জবরাতিসার, 
রক্তাতিসার ও উদরের কাম্ডানি নিবৃত্ত হয়। 


উৎপলাদিচূর্ণম 
উৎপলং দাড়িমত্বক্‌ চ পদ্মকেশরমেব চ। পিবেৎ তগুলতোয়েন এ নীরা 


নীলোৎপল, পদ্মকেশর ও দাড়িমফলের ত্বক একত্র পেষণ করিয়া তণ্ডুলোদকের সহিত সেবন 
করিলে জুরাতিসার প্রশমিত হয়। 


বোাচিক্ন 
ব্যোষং বৎসকবীজঞ্চ নিশ্বভুনিশ্বমার্কবম্‌। চিত্রকং রোহিণীং পাঠাং দাব্ীমতিবিষাং সমাম্‌।। 
_ শ্সক্ষচ্ণীকৃতং সব্র্ধং তত্ুল্যা বতসকত্বচঃ। সবর্বমেকত্র সংযুজ্য পিবেত্গুলবারিণা।। 
সক্ষৌদ্রং বা লিহেদেতৎ পাচনং গ্রাহি ভেষজম্। তৃষ্ণরুচিপ্রশমনং জুরাতিসারনাশনম্।। 
প্রমেহং গ্রহণীদোষং গুল্মং প্লীহানমেব চ। কামলাং পাণ্ডরোগঞ্চ শ্বয়থু্চ বিনাশয়েৎ।| 
ব্যোষ (শুঁঠ পিপুল মরিচ), ইন্দ্রব, নিমছাল, চিরতা, ভীমরাজ, চিতামূল, কট্কী, আক্নাদি, 
দারুহরিদ্রা ও আতইচ প্রত্যেক সমভাগ, সব্র্বসমষ্টিতুল্য কুড়চিমূলের ছালচূর্ণ; এই সকল 
দ্রব্যের সৃন্ষরচূর্ণ তুলোদকের (চালুনি জলের) সহিত পান অথবা মধুর সহিত লেহন করিবে। 
ইহা পাচক ও ও অলসংগ্রাহক। ইহা দ্বারা ভ্বরাতিসার ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগ নিবৃত্ত হয়। 


বৃহৎ কুটজাবলেহঃ 

কুটজত্বক্পলশতং জলদ্বোণে বিপাচয়েৎ। তেন পাদাবশেষেণ শর্করা-পলবিংশতিম্‌।। দা 
পক়্া লেহপাকে চুর্ণানীমানি নিক্ষিপেং। পাঠা সমঙ্গা বি্বধ্চ ধাতকী মুস্তকং তথা।। 
দাঁড়িমাতিবিষালোধ্বং শাশ্মীলীবেন্টসজ্জর্কিম্। রসাঞ্জনং ধান্যকঞ্চ উশীরং বালকং তথা ।। 
প্রতোকমেষাং কযারশং নিক্ষিপেং পাববিদ ভিষকৃ। শীতে চ মধুনস্তত্র কুড়বার্ঘং 
বিনিক্ষেপেং। | সব্বরিপমতীসারং গ্রহণীং সর্বরূপিণীম্‌। রক্তত্বতিং জরং শোথং বমিমশেগিদং 
তৃষাম্‌। | অন্নপিত্তং তথা শুলমগ্নিমান্দাং নিষচ্ছতি।। 


১৩২ আয়ুবের্ধদ সংগ্রহ 
(অতিসারে গ্রহণ্যাঞ্চ দৃষ্ঠফালোহ্য়ম্।) 


কুড়্চিমূলের ছাল ১২।।০ /সর, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; এই কাথ ছাকিয়া লইয়া 
তাহার সহিত চিনি ২115 সের মিশ্রিত করিয়া পাক করিবে। লেহবৎ গাঢ় হইলে নিম্নলিখিত 
চুর্ণসকল প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে। প্রক্ষেপদ্ববা যথা-আক্নাদি মূল, বরাক্রাস্তা, বেলওঠ, 
ধাইফুল, দাড়িমফলের তুক, আতইচ, লোধ, মোচরস, শ্বেতধূনা, রসাগ্জন, ধনে, উশীর ও 
বালা এই সকল দ্রবোর প্রতোকের চূর্ণ ২ তোলা । শীতল হইলে ১ পোয়া মধু মিশ্রিত করিয়া 
ভাণ্ডে রাখিবে। ইহা সেবন করিলে সব্রপ্কার অতিসার, গ্রহণী, রক্তস্রাব, জুর, শোথ, বামি, 
অর্শ, তৃঝ্গ, অন্নপিত্ত, শুল ও আগ্রমান্দা প্রশমিত হয়। মাত্রা--১ তোলা। অনুপান-__ছাগদুগ্ধ 
বা তগুলোদক। 


(গ্রহণীগজেন্দ্রাবলেহঃ) 

কুটজত্ুক পলশতং জলদ্রোণে বিপাচয়েং। তেন পাদাবশেষেণ শর্করাপ্রস্থকং পচেৎ।। 
ততো লেহে ঘনীভূতে চর্ণানীমানি দাপয়েৎ। লবঙ্গং জীরকং মুস্তং ধাতকী বিহ্ববালকম্‌।। 
এলা পাঠা ত্বচং শুঙ্গী জাতীফলমধুরিকাঃ। শগ্বাকাতিবিষাক্ষাং কাকোলী চ রসাঞ্জনম্।। 
শাল্মলীবেক্টকং যষ্টিঃ সমঙ্গা রক্তচন্দনম্। বটগুঙ্গং খদিরঞ্চ জন্বাত্রপল্লবং তথা।। 
এযামক্ষসমং চর্ণং প্রক্ষিপেং পাকবিদ্‌ ভিষক্‌। সিদ্ধেহবতারিতে শীতে মধুনঃ কুড়বং 
ন্যসেৎ।। খাদয়েৎ কর্ষমাত্রস্ত অনুপানবিধিং শৃণু। অনুপানং প্রদাতব্যং দধিমস্তর ত্বজাপয়ঃ। 
চম্পককদলীমূল-স্বরসং কর্ষমানতঃ। ভক্ষয়ে€ প্রাতরুণায় সংগ্রহগ্রহণীং জয়েৎ।। রোগং রক্তাতিসারঞ্চ 
চিরকালসমুত্তবম্‌। পন্কাপকমতীসারং নানাবর্ণং সবেদনম্।। 

(শোথাতীসারে কেবলে বাতিসারে গ্রহণ্যাঞ্চ দৃষ্টফলোহয়ম্‌। রে 


কুড়চিনূলের ছাল ১২।।০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ, ১৬ সের। এই কাথের সহিত চিনি, 
২ সের মিশ্রিত করিয়। পাক করিবে। লেহবৎ ঘনীভূত হইলে লবঙ্গ, জীরা, মুতা, ধাইফুল, 
বেলশুঠ, বালা, বড় এলাইচ, আকৃনাদি, দারুচিনি, কীক্ড়াশৃঙ্গী, জায়ফল, মৌরি, ইন্দ্রব, 
আতইচ, যবক্ষার, কাকোলী, রসাঞ্জন, মোচরস, যষ্টিমধু, বরাহক্রাস্তা, রক্তচন্দন, বটের 
শুঙ্গা, খদির, কচি জামপত্র ও আমপত্র ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ২ তোলা পরিমাণে প্রক্ষেপ 
দিয়া নামাইবে। শীতল হইলে অর্ধসের মধুমিশ্রিত করিয়া ভাণ্ডে রাখিবে। মাত্রা-২ তোলা 
পর্যান্ভ। অনুপান-দধির মাত, ছাগদু্ধ, চম্পকমূলের রস বা কদলীমূলের রস 
২ তোলা । প্রাতঃকালে সেবনীয়। ইহা দ্বারা চিরোখিত রক্তাতিসার, শোথ ও জুর 
প্রভৃতি নিবারিত হয়। 


মৃতসঞ্জীবনী বটা 

মাগবা বৎসনাভঞ্চ তয়োস্তল্য্চ হিঙ্গুলম্‌। মৃতসপ্তীবনী খ্যাতা জন্বীররসমদ্দিতা।। সুলকসা 
চ বীজানাং বটিকা তুলারূপিণী। পানীয়া শাততোয়েন জুরাতীসারনাশিনী। বিস্চ্যাং 
সন্নিপাতে চ জুরে চেবাতিদুস্তরে || 


জ্ররাতিসারাধিকার ১৩৩ 


পিপ্পলী ১ ভাগ, বৎসনাভ (কাণ্ঠবিয়) ১ ভাগ, হিঙ্গল ২ ভাগ, এই দ্রবাত্রয় জামীর লেবুর 
রসে উত্তমরূপে মাডিয়া মূলার বীজতুলা বটিকা করিবে । সেই বটা শীতল জলসহ সেব্য 
ইহা জ্ুরাতিসারনাশক। বিসৃচিকা ও দারুণ সন্নিপাতজুরেও মৃতসঞ্জীবনী প্রযোজা। 


সিদ্ধপ্রাণেশ্বরো রসঃ 
গন্ষেশাত্রং পৃথগ্‌ বেদ-ভাগমন্যচ্চ ভাগিকম্‌্। সঙ্ভজিটঙ্গববক্ষারাঃ পঞ্ৈব লবণানি চ।। 
বরাব্যোষেন্দ্রবীজানি দ্বিজীরাগ্রিষমানিকাঃ। সহিঙ্গু বীজসারঞ্চ শতপুম্পা সুচূর্ণিতা।। 
সিদ্ধপ্রাণেশ্বরঃ সৃতঃ প্রাণিনাং প্রাণদায়কঃ। মাষৈকং ভক্তয়েদস্য নাগবল্লীদলৈষূ্তম্।। 
উঞ্পোদকানুপানঞ্চ দদ্যাৎ তত্র পলত্রয়ম্‌। জুরাতিসারেহতিসতৌ কেবলে বা ভ্বরেহপি চ।। 
ঘোরে ত্রিদোষজে রোগে গ্রহণ্যামস্গাময়ে। বাতরোগে চ শুলে চ শুলে চ 
পরিণামজে।। 
গন্ধক, পারদ ও অত্র প্রত্যেক ৪ মাষা, সর্ভিক্ষার, সোহাগার খৈ, যবক্ষার ও পঞ্চলবণ, 
ত্রিফলা, ত্রিকটু, ইন্দ্রযব, জীরা, কৃষ্ণজীরা, চিতামূল, যমানী, হিঙ্গু, বিড়ঙ্গ ও শুল্ফা প্রতোক 
চূর্ণ ১মাষা; এই সকল দ্রব্য একত্র মর্দন করিয়া ১ মাষা পরিমাণে বটা করিবে । অনুপান-__ 
পাণের রস। গুষধ সেবনান্তে উষ্তজলপান বাবস্থেয়। ইহা অতি প্রবল জবরাতিসার ও গ্রহণী 
প্রভৃতি রোগে প্রযোজা। 


কনকসুন্দরো রসঃ 
হিঙ্গলুং মরিচং গন্ধং পিপ্ললী টঙ্গণং বিষম্। কনকস্য চ বীজানি সমাংশং বিজয়াদ্রবৈঃ।। 
মদায়েদ্‌ যামমাত্রস্ত চণমাত্রা বটী কৃতা। ভক্ষণাদ্‌ গ্রহণীং হস্তি রসং কনকসুন্দরঃ।। 
অগ্রিমান্দ্যং জুবরং তীব্রমতিসারঞ্চ নাশয়েৎ। পথ্যং দখ্যোদনং দদ্যাদ্‌ যদ্বা তক্রৌদনং 
চরেদধ।। 
হিঙ্গুল, মরিচ, গন্ধক, পিপুল, সোহাগার খৈ, বিষ ও ধুস্তুরবীজ, এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
লইয়া সিদ্ধিপত্র-ভিজান জলে এক প্রহর মর্দন করিয়া চণকপ্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। 
ইহা সেবনে গ্রহণী, তীব্রজ্বর, অতিসার ও অগ্নিমান্দা বিনষ্ট হয়। পথা-_দরধি বা তক্রের সহিত 
অনন। 


কনকপ্রভা বটা 

স্ববর্ণবীজং মরিচং মরালপাঁদং কণা টহ্কণকং বিষঞ্চ। গন্ধং জয়াস্তিদ্দিবসং বিমর্দ্দ 
গুপ্ধাপ্রমাণাং বটিকাং বিদধ্যাং।| এষাতিসারগ্রহণীং জুরাগ্নিমান্দ্ং নিহনাৎ কনক প্রভেয়ম্‌। 
দধোদনং পথামনুঝ্বারি মাংসং ভজেৎ তিশ্ডিরিলাবকানাম্‌।। 


ধুতৃরার বীজ. মরিচ, গোয়ালিয়া লতা, পিপ্ললী, সোহাগার খৈ. বিষ ও গন্ধক, এই সকল 
দ্রব্য সিদ্ধিপত্র-ভিজান জলে এক দিবস মর্দন করিয়া গুঞ্জাপ্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা 
কনকপ্রভা নামে অভিহিত। এই বটিকা সেবনে অতিসার, গ্রহণী, জর ও অগ্রিমান্দ্য নিবারিত 
হয়। পথা-দধি, অন্ন, অনুষ জল ও তিত্তির প্রভৃতি পক্ষির মাংস। 


আয়ু-সং-২/১১ 


১৩৪ আয়ুবের্দ সংগ্রহ 


গগনসুন্দরো রসঃ 
১টণং দরদং গন্ধমত্রকঞ্চ সমং সমম্‌। দুপ্ধিকায়া রসেনৈব ভাবয়েচ্চ দিনত্রয়ম্‌।। দবিগুঞ্জং 
মধুনা দেয়ং শ্বেতসর্জস্য বপ্পকম। বিবিধং নাশয়েদ্রক্তং জুরাতীসারমুলণম্‌।। পথ্যং তক্রং 
পয়ম্ছাগমামশুলং বিনাশয়েং। অগ্নিবৃদ্ধিকরো হ্যেষ রসো গগনসুন্দরঃ|| 
সোহাগার খে, হিঙ্গল. গন্ধক ও অন্্ সমপরিমাণে লইয়া ক্ীরইএর রসে তিন দিন ভাবনা 
দিয়া ও মর্দন করিয়া ২ 55 75515 
ইহা সেবনে প্রবল জুরাতিসার, নানাপ্রকার রক্তত্রাব ও ০৮০৪০০০ 
অগ্নিবৃদ্ধিকর। পথা--তক্র ও ছাগদুগ্ধ। 


মৃতসপ্জীবনো রসঃ 

রসগান্ধৌ সমৌ গ্রাহৌ সৃতপাদং বিষং ক্ষিপেৎ। সব্বতুল্যং মৃতঞ্চাত্রং মর্দ্যং ধুস্তুরজৈর্রবৈঃ|| 
সর্পাক্ষ্যাশ্চ দ্বেষমিং কবায়েণাথ ভাবয়েৎ। ধাতক্যতিবিষা মুস্তং শুষ্ঠী জীরকবালকম্।। 
যমানী ধান্যকং বিশ্বং পাঠা পথ্যা কণান্বিতম্। কুটজস্য ত্বচং বীজং কপিখং বালদাড়িমম্।। 
প্রত্যেকং কর্ষমাত্রং স্যাং কুট্টিতং কাথয়েজ্জলৈঃ। চতুগুণং জলং দত্ত যাবৎ পাদাবশেষিতম্।। 
অনেন ব্রিদিনং ভাব্যং পূর্বরবোক্তং মদ্দিতিং রসম্‌। রুদ্ধা তদ্বালুকাযন্ত্রে ক্ষণং* মৃদ্ধগ্রিনা 
পচে।। মৃতসপ্জীবনে। নাম চাস্য শুপ্জাচতুষ্টয়ম্‌। দাতব্যমনুপানেন চাসাধ্যমপি সাধয়েৎ। 
যট্প্রকারমতীসারং সাধ্যাসাধ্যং জয়েদ্‌ প্রুবম্।। নাগরাতিবিষা মুস্তং দেবদার কণা বচা। 
যমানী বালকং ধানাং কুটজতুক্‌ হরীতকী।। ধাতকীন্্রযবৌ বিশ্বং পাঠা মোচরসং সমস্‌। 
চূর্ণিতং মধুনা লেহামনুপানং সুখাবহম্‌।। 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, বিষ সিকি ভাগ এবং সব্বতুল্য জারিত অভ্র। ধুতুরাপত্রের 
রসে ও গন্ধনাকুলার রসে এক প্রহর মদ্দন করিবে এবং ধাইফুল, আতইচ, মুতা, শুঠ, জীরা, 
ও কচি দাড়িম, এই. ১৬টি দ্রবা প্রতোক ২ তোলা পরিমাণে লইয়া কুট্টিত ও চারিগুণ জলে 
সিদ্ধ করিয়া চতুর্থাংশ থাকিতে নামাইবে; সেই কাথে উপরি উক্ত মর্দিত পারদাদি দ্রব্য 
তিন দিন ভাবনা দিয়া উহা একটি মৃৎপাত্রে রাখিয়া পাত্রের মুখ শরার দ্বারা আচ্ছাদিত 
করত সন্ধিস্থলে লেপ দিয়া, মৃদু অগ্নি দ্বারা চারিদণ্ড বালুকাযন্ত্রে পাক করিবে। এই ওুঁষধ 
মৃতসঞ্জীবনী রস নামে অভিহিত। মাত্রা-৪ রতি (বৃদ্ধবৈদোর বাবহার ১ রতি)। গঁষধ সেবন 
করিয়া শুঠ, আতইচ, ঘৃতা, দেবদারু, পিপুল, বচ, যমানী, বালা, ধনে, কুড়চির ছাল, হরীতকী, 
ধাহিফুল, ইন্্রযব, বেলওঠ, আকৃনাদি ও মোচরস প্রতোকের চূর্ণ সমভাগে লইয়া মধুর সহিত 
লেহন করিবে। এই গুধধ শু লেহনরূপ অনুপান সেবন করিলে সাধাসাধা সকল প্রকার 
অতিসার নিবৃত্ত হয়। 

পথ্যাপথ্যবিধিঃ 
জুরাতিসারের বিশেষ কোন পথ্যাপথা নিরিষ্টি নাই। জুর ও অতিসারোক্ত পথ্যাপথাই 


বিবেচনা করিয়া ব্যবস্থা কারবে। 
ইতায্ুব্রেদি-সংগ্রহে অরিন 


ছে নিও লিজ 
* চাণামাতি দই হণ 


অতিসারাধিকার 


গুবর্বতিনিপ্ধরুক্ষোষ্ণ-দ্রবস্থুলাতিশীতলৈঃ) বিরুদ্ধাধ্যশনাজীৈর্বিষমৈশ্চাপি ভোজনৈঃ|। 
ন্নেহা্যৈরতিযুক্তিশ্চ মিথ্যাযুক্রবিষৈর্ভয়েঃ। শোকাদ্‌ দুকটাম্মদ্যাতি-পানৈঃ সাত্মা্ৃপর্যায়ে।। 
জলাভিরমণৈর্বেগ-বিঘাতৈঃ ক্রিমিদোষতঃ। নৃণাং ভবত্যতীসারো লক্ষণং তস্য বক্ষ্যতে।। 
সংশম্যাপাং ধাতুরপ্রিং প্রবৃদ্ধঃ শকৃন্মিশ্রো বায়ুনাধঃপ্রণুন্নঃ। সরতাতীবাতিসারং তমাহব্যাধিং 
ঘোরং বড়্বিধং তং বদত্তি।। 
গুরু, অতিন্িপ্ধ, অতিরুক্ষ, অতি উষ্ণ, অতিদ্রব, অতিস্থুল ও অতিশীতল দ্রব্য ভোজন, বিরুদ্ধ 
ভোজন (ক্ষীরম€স্যাদি একত্র ভোজন), অধাশন অর্থাৎ পূর্র্বদিনাহার জীর্ণ না হইতে 
পুনভোজন, অপক্ষ অন্নভোজন ও বিষমাশন এবং বদন বিরেচন অনুবাসন ও নিরাহার্থ 
শ্নেহাদি ক্রিয়ার অতিযোগ কিংবা মিথ্যাযোগ, স্থাবর বিষ ভক্ষণ, ভয়, শোক এবং দুষ্ট জল 
ও দুষ্ট মদোর অতিপান, সাত্মাবিপর্যায় অর্থাৎ অনভান্ত ও দেহের প্রতিকূল আহার-বিহারাদি, 
শীত শ্রীয়্াদি খতৃর ব্যতিক্রম, অধিক জলক্রীড়াদি, মলমৃত্রাদির বেগধারণ ও ক্রিনিদোষ, 
এই সকল কারণে অতিসার রোগ জন্মিয়া থাকে। 
শরীরস্থ দূষিত রস, রক্ত, জল, স্বেদ, মেদ, মূত্র, কফ, পিত্ত ও রক্তাদি জলীয় ধাতুলকল 
অগ্নিকে মন্দীভূত করিয়া মলের সহিত মিশ্রিত ও বায়ু কর্তৃক অধগ প্রেরিত হইয়া অতিশয় 
নিঃসৃত হয় বলিয়া ইহার নাম অতিসার। 


আমপক্ক্রমং হিত্বী নাতিসারে ক্রিয়া যতঃ। অতঃ সব্বাতিসারেষু জ্ঞেয়ং পক্কামলক্ষণম্‌।। 


১৩৬ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 


সকল প্রকার অতিসারেই অগ্নে আম ও পর লক্ষণ অবগত হওয়া আবশাক। কারণ অতিসার 
রোগের আমাবস্থার ও পক্কাবস্থার ক্রম অবলম্বন ব্যতীত চিকিৎসহি চলিতে পারে না। যদি 
আম ও পকের ক্রম তাগ করিয়া চিকিৎসা করা যায় অর্থাৎ আমাতিসারে ধারক ও 
পর্কাতিসারে লঙ্ঘনাদি পাচক উষধ প্রয়োগ করা যায়, তাহা হইলে মহৎ অনিষ্ট ঘটিয়া 
থাকে। অতএব অগ্রে আম ও পরু লক্ষণ জানা বর্তবা। 


আমপক্-লক্ষণম্‌ 

মজ্জত্যামা গুরুত্বাদ বিট পক্কা তৃৎপ্লবতে জলে। বিনাতিদ্রবসংঘাত-শৈতাশশ্রেম্মপ্রদূষণাৎ || 
আমাতিসারে পুরীষ জলে নিক্ষিপ্ত হইলে গুরুত্বহেতু মগ্ন হইয়া যায় এবং পক্কাতিসারে মগ্ন 
হয় না। কিন্ত পুরীষ অতাস্ত দ্রব, অধিক সংহত, অত্যন্ত শীতল বা ককদূষিত হইলে পক 
পূরীযও জলে নিমগ্ন হয়। অতান্ত দ্রব পুরীষ জলের সহিত একীভূত হইয়া যায়। 


শকৃদ্‌ দুর্গন্ধি সাটোপ-বিষ্টস্তার্তিপ্রসেকিনঃ। বিপরীতং নিরামস্ত কফাৎ পরঞ্চ মভ্জতি।। 
আমাতিসারে উদর মধ্যে সবেদন গুড়গুড় শব্দ, কাম্ডানির সহিত অল্প অল্প মলনির্গম, লালা 
দ্বারা ঘুখ পরিপূর্ণ ও মলে দুর্গন্ধ হইয়া থাকে; নিরাম অবস্থায় ইহার বিপরীত হয়। কফাতিসারে 
ককের গুরুত্বপ্রযুক্ত পক্কাবস্থাতেও পুরীষ জলে মগ্ন হয়। 


ন তু সংগ্রহণং দদ্যাৎ পৃবর্বমামাতিসারিণে। দোষা হ্যাদৌ রুধ্যমানা জনয়স্তাময়ান্‌ বহুন্।। 
শোথপা-্াময়গ্রীহ-কুষ্ঠগুল্মোদরজুরান্। দণ্ডকালসকাধমান-গ্রহণ্যাশেগিদাংস্তথা ।। 


আমাতিসারের প্রথমাবস্থায় ধারক ওঁষধ প্রয়োগ করিবে না। কারণ ধারক উুঁষধ দ্বরা দোষ- 
সকল রুদ্ধ হইয়া শোথ, পাণ্ডু, প্লীহা, কুষ্ঠ, গুশ্ম, উদর, জ্বর, দণ্ডক, অলসক, আমান, গ্রহণী 
ও অর্শ প্রভৃতি বহু রোগ উৎপাদন করে। 

ক্ষীণধাতুবলার্তস্য বহুদোযোহতিনিঃসৃতঃ। আমোহপি স্তস্তনীয়ঃ স্যাৎ পাচনান্মরণং ভবেৎ।। 
কিন্ত অতিসাররোগে যদি অধিক পরিমাণে মল ভেদ ও দোষের প্রবল প্রকোপ দৃষ্ট হয় এবং 
তাহাতে যদি রোগির ধাতু ও বল ক্ষীণ হয়, তাহা হইলে আমাবস্থাতেও ধারক ওঁষধ প্রয়োগ 
করিবে, কারণ তখন কেবল পাচক ওঁষধ দিলে অধিক মলনিঃসরণহেতু রোগির মৃত্যুও 
ঘটিতে পারে। অতএব আমও স্তস্তনীয়। 


পকোহসকৃদতীসারো গ্রহণীমার্দবাদ্‌ যদা। প্রবর্ততে তদা কার্য্যঃ ক্ষিপ্রং সাংগ্রাহিকো বিধিঃ|। 
গ্রহণীনাড়ীর মুদুতাবশতঃ পক্কাতিসারে যখন অনবরত পুরীষ নির্গত হয়, তখন শীঘ্র ধারক 
ওঁবধাদি প্রয়োগ করিবে। 

আমাতিসার-চিকিৎসা 

আমে বিলঙ্ঘনং শস্তমাদৌ পাচনমেব বা। কার্যাধ্যানশনস্যান্তে প্রদ্বং লঘু ভোজনম্‌।। 


অতিসারাধিকার ১৩৭ 
আমাবস্থায় প্রথমতঃ বিশিষ্টরূপে লঙ্ঘন ও পাচন ব্যবহ্েয়। লঙ্খনের পর মণ্ড ও ; পেয়াদি 


দ্রব অথচ লঘু পথা প্রদান করিবে অতিসারে যে দ্রবপদার্থের নিষেধ আছে, তাহা দুদ্ধাদি 
অবিহিত দ্রবা জানিবে, পেয়াদি নিষিদ্ধ নহে)। 


লঙ্ঘনমেকং মুক্তান চানাদস্তীহ ভেষজং বলিনঃ। সমুদীর্ণদোষচয়ং শময়তি তৎ পাচয়ত্যপি।। 
সবল রোগির পক্ষে অতিসাররোগে একমাত্র লঙ্ঘন যেমন উপকারী, এরূপ উপকারী ওষধ 
আর দ্বিতীয় নাই। লঙ্ঘন দ্বারা অতিবৃদ্ধ দোষের প্রশম ও পরিপাক উভয়ই হইয়া থাকে। 
হীবেরশূঙ্গবেরাভ্যাং মুস্তপর্পটকেন বা। মুস্তোদীচশুতং তোয়ং দেয়ং বাপি পিপাসবে। 
যুক্তেহন্নকালে ক্ষুংক্ষামং লঘুন্যন্নানি ভোজয়েৎ | 
অতিসাররোগির পিপাসা থাকিলে বালা ও শুঠ কিংবা মৃতা ও ক্ষেত্পাপ্ড়া অথবা ুতা 


ও বালা, ইহাদের দ্বারা সিদ্ধ জল পান করিতে দিবে এবং ক্ষুধাশাত্তির জন্য উপযুক্ত 

ভোজনকালে লথু অন্ন প্রদান করিবে। 

ওষধসিদ্ধাঃ পেয়া লাজানাং শক্তবোহতিসারহিতাঃ। বন্তপ্রুতমণ্ডঃ পেয়া চ মসূরযৃষশ্চ।। 
পৃবের্ব যে দ্রব অথচ লঘু পথ্য দিবার বিধি কথিত হইয়াছে, তাহা এই-_ বক্ষামাণ শালপর্ণাদি 
বা ধান্যপঞ্চকাদি ওষধে সিদ্ধ পেয়া, খৈএর ছাতু, বন্তপ্রযুত মণ্ড, পেয়া ও মসৃরযূষ অতিসারে 
হিতকর। 

গুব্বী পিণ্ী খরাত্যর্থং লঘ্বী সৈব বিপর্যায়াং। শক্ুনামাশ্ড জীর্যেত মৃদুত্বাদবলেহিকা।। 
খৈএর ছাতু যদি অল্পজলযুক্ত হইয়া কঠিন পিগাকার হয়, তাহা হইলে তাহা গুরুপাক হইয়া 
থাকে, কিন্ত যদি অধিক জলসংযোগে উহাকে অবলেহবৎ করা যায়, তাহা হইলে লঘু হইয়া 
শীঘ্র পরিপাক প্রাপ্ত হয়। 


স্বল্পশালপর্ণ্যাদিঃ 
শালপণবিলাবিদ্বৈঃ পৃশ্লিপর্যা চ সাধিতা। দাড়িমাম্্রা হিতা পেয়া পিত্তশ্লেক্মাতিসারিণাম্‌।। 


পিত্শ্নেক্মাতিসারির পক্ষে শালপাণি, বেড়েলা, বেলওঠ ও চাকুলে দ্বারা সাধিত এবং দাড়িমের 
রসে ঈষদন্নীকৃত পেয়া হিতকর। 
ধান্যপঞ্চকসংসিদ্ধো ধান্যবিশ্বকৃতোহথবা। আহারো ভিষজা যোজ্যো বাতশ্রেম্মাতিসারিণাম্‌। 
বাতপিত্তে পঞ্চমূল্যা কফে বা পঞ্চকোলকেঃ।। 
বাতশ্নেম্মাতিসারিকে ধানাপঞ্চকের সহিত অথবা কেবল ধনে ও শুঁঠ এই ওষধদ্বয়ের সহিত 
পেয়া পাক করিয়া আহার করিতে দিবে। বাতপিস্তাতিসারিকে স্বশ্নপঞ্চমূলের এবং 
শ্নেম্মাতিসারিকে পঞ্চকোলের সহিত পেয়া প্রস্তুত করিয়া আহারার্থ দিবে (ধনে, শুঠ, মুতা, 
বালা ও বেলশুঠ এই পাঁচটিকে ধানাপঞ্চক এবং শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কন্টকারী ও 
গোক্ষুর এই পাঁচটিকে স্বল্পপঞ্চমূল আর পিপুল, পিপূলঘূল, চৈ, চিতা ও শুঠ এই পাঁচটিকে 
পঞ্চকোল কহে)। 


১৩৮ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
বৃহচ্ছালপণ্যাদি | 
শালপরী পৃশ্বিপরণী বৃহতী কন্টকারিকা। বলাশ্বদংস্ট্রাবিস্বানি পাঠানাগরধান্যকম্‌। 
এতদাহারসংযোগে হিতং সব্বাঁতিসারিণীম্‌।। | 
শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কন্টকারী, বেড়েলা, গোস্ষুর, বেলশুঁঠ, আক্নাদি, শুঠ ও ধনে, 
এই সকল ওঁষধের সহিত সাধিত পেয়া সকল প্রকার অতিসাররোগির পক্ষেই হিতজনক। 
ধানোদীচাশৃতং তোয়ং তৃষগ্রদাহাতিসারনুৎ। আভ্যামেব সপাঠাভ্যাং সিদ্ধমাহারমাচরেৎ।। 
অতিসাররোগির যদি তৃষ্জা ও দাহ থাকে, তাহা হইলে ধনে ও বালা, অথবা ধনে, বালা 
ও আকৃনাদি, ইহাদের সহিত পেয়া পাক করিয়া আহারার্থ দিবে। 
স্তোকং স্তোকং বিবদ্ধং বা সশ্লং যোহতিসার্যতে। অভয়াপিপ্ললীকক্ষেঃ সুখোষৈঃস্তং 
বিরেচয়েৎ।। 


অতিসাররোগে যাহার অল্প অল্প অথবা বিবদ্ধ (গুলে) মল নির্গত হয় এবং উদরে কাম্ড়ানি 
থাকে, তাহাকে হরীতবী ও পিপুল বাটিয়া ঈষদুষণ করিয়া বিরেচনার্থ সেবন করিতে দিবে। 


ধান্যপঞ্চকং ধান্যচতুক্ষ্ণ 

ধান্যকং নাগরং মুস্তং বালকং বিশ্বমেব চ। আমশুলবিবন্ধং পাচনং বহিন্দীপনম্। ইদং 

ধান্যচতুক্ষং স্যাৎ পৈভে শুষ্ঠীং বিনা পুনঃ।। 
অতিসাররোগে আমশুল ও মলের বিবদ্ধতা নিবারণার্থ এবং দোষপাক ও বহিন্দীপনার্থ 
ধান্যপঞ্চকের কাথ পান করিতে দিবে। কিন্তু পিত্তাতিসারে ধানাপঞ্চক না দিয়া ধানাচতুক্ক 
প্রয়োগ করিবে। ধনে, শুঠ, মুতা, বালা ও বেলশুঠ, এই ধানাপঞ্চকের শুঠ ভিন্ন অবশিষ্ট 
চারিটিকে ধানাচতুক্ষ কহে। 


নাগরাতিবিযামুস্তিরথবা ধান্যনাগরৈঃ। তৃষ্াতিসারশূলঘুং পাচনং দীপনং লব্ঘু।। 
অতিসারে তৃষ্জা এবং উদরে শৃলবৎ বেদনা থাকিলে শুঠ, আতইচ, ঘুতা অথবা ধনে ও 
ওঠ, ইহাদের ক্কাথ প্রয়োগ করিবে। এই ক্াথদ্বয় লঘু এবং আমদৌষের পাচক ও অগ্নির 
দীপক। 

পাঠাবংসকবীজানি হরীতকো মহৌষধম্। এতদামসমুখানমতীসারং সবেদনম। কফাত্মকং 

সপিত্তপ্ বচ্চো বরাতি চ ক্রুবম্)।। 
আক্নাদি, ইন্দ্রযব, হরীতকী ও শুঁঠ, ইহাদের ক্কাথ সেবন করিলে আমজনা অতিসার ও 
বেদনা এবং সকফপিত্ত মলভেদ নিবারিত হইয়া থাকে। | 

পয়স্যুতক্কা্য মুস্তা বা বিংশতিং ভদ্রকাহুয়াঃ। ক্ষীরাবশিষ্টং তৎ পীতং হন্যাদামং সবেদনম্‌।। 
২০টি মুতার পরিমাণ যত, তাহার ৮ গুণ ছাগীদুগ্ধ ও ছাগীদুপ্ধের ৪ গুণ জল একত্র করিয়া, 
তাহাতে এ ২০টি মুতা সিদ্ধ করিবে । যখন জল শুষ্ক হইয়া দুপ্ধাবশেষ হইবে, তখন উহা 


অতিসারাধকার ১৩৯ 
 নামাইয়া এবং মুতাগুলি ফেলিয়া দিয়া দগ্ধ পান করিতে দিবে। ইহাতে আম ও ॥ তজ্জনিত 
বেদনা দূরীভূত হয়। 

বৎসকাদি-কাথ 

_- বৎসকাতিবিষাশুষ্ঠী-বিশ্বহিঙ্গুযবাশ্থুদৈঃ। চিত্রকেণ যুতৈঃ ক্লাথ আমাতীসারনাশনঃ।। 

ইন্দ্রযব, আতইচ, শুঠ, বেলশুঠ, হিঙ্গু, যব, মৃতা ও রক্তচিতা, ইহাদের কাথ সেবনে 
আমাতিসার নষ্ট হয়। 

পথ্যাদি-কষায় | 

পথ্যাদারুবচামুস্তিনগিরাতিবিষা্ধিতে। আমাতিসারনাশায় কাথমেভিঃ পিবেন্নরঃ|। 
আমাতিসারনাশার্থ হরীতকী, দেবদারু বচ, যুতা, শুঠ ও আতইচের কাথ পান ঞাপতে দিবে। 


যমান্যাদি 

যমানীনাগরোশির-ধনিকাতিবিষাঘনৈঃ। 'বালবিদ্বদ্বিপর্ণীভিদীপিনং পাচনং ভবেৎ।। 
আগ্নির দীপ্তি ও আমের পরিপাক জনা যমানী, শুঠ, উশীর, ধনে, আতইচ, মুতা, কচি 
বেলশুঠ, শালপাণি ও চাকুলের কাথ প্রয়োগ করিবে। 

কলিঙ্গাদি 

কলিঙ্গাতিবিষা হিঙ্গু পথ্যা সৌবর্চলং বচা। শূলক্তস্তবিবন্ধ্ং পেয়ং দীপনপাচনম্।। 


ইন্দ্রযব, আতইচ, হিঙ্গু, হরীতকী, সৌবর্চললবণ ও বচ, ইহাদের ক্কাথ পান করিলে শুলবৎ 
বেদনা, স্তস্ত ও মলের বিবদ্ধতা নাশ এবং অগ্নির দীপ্তি ও আমদোষের পরিপাক হইয়া 
থাকে। 


কঞ্চটাদি 

কঞ্চটদাড়িমজদ্বু-শূঙ্গাটকপত্রহীবেরম্। জলধরনাগরসহিতং গঙ্গামপি বেগিনীং রুন্ধাং।। 
কাঁচ্ড়াপত্র, দাড়িমপত্র, জামপত্র, পানিফলপত্র, বালা, মুতা ও ওঠ, ইহাদের ক্লাথ সেবনে 
অতি বেগবান্‌ অতিসার রুদ্ধ হয়। 


কুটজাদিঃ 


কুটজং দাড়িমং মুস্তং ধাতকী বিশ্ববালকম্‌। লোধ্রচন্দনপাঠাশ্চ কষায়ং মধুনা পিবেৎ।! 
সামে শুলে চ রক্তে চ িচ্ছান্্রানে চ শসাতে। কুটজাদিরিতি খাত: সব্াতিসারনাশনঃ | 


(বহুশো দৃক্ট কলোহয়ম্‌।) 
ইন্দ্রযব, দাড়িমফলের ত্বক্‌, মুতা, ধাইফুল, বেলশুঠ, বালা, োধ, রক্তচন্দন, আক্নাদি 


১৪০ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 


মিলিত ২ তোলা, জল অর্ধ সের, শেষ অর্ধ পোয়া। প্রক্ষেপ- মধু অর্ধা তোলা । ইহা আম, 
শূল (কাম্ডানি), রক্তাব ও মলের পিচ্ছিলতা নিবারণ করে। ইহা অতিসারের উকুষ্ট 
ওঁষধ। | 
ত্ষণাদিচ্র্ণম্‌ 
ব্ুষণাতিবিষাহিঙ্গ-বলাসৌবচ্চলাভয়াঃ। পাতোফ্ঃনাভ্ভস। হন্যাদামাতীসারমুদ্ধতম্‌।। অথবা 
পিপ্ললীমূল পিপ্ললীদ্বয়চিত্রকান। ৌবচর্চলবচাব্যোব-হিঙ্গুপ্রতিবিবাভয়াঃ।। পিবেং 
শ্লেম্মাতিসারার্তশ্ুর্ণিতাশ্চোঞ্জবারিণা।। হরিদ্রাদিং বচাদিং বা পিবেদামেষু বৃদ্ধিমান্‌। 
খড়যুষযবাগুষু পিপ্ললাদিং প্রযোজয়েৎ।। 


প্রবল আমাতিসারে শুঠ, পিপুল, মরিচ, আতইচ, হিঙ্গু, বেড়েলা, সচললবণ ও হ্রীতকীচুর্ণ 
অথবা পিপ্ললীমূল, পিপ্ললী, গজপিপ্ললী ও চিতা ইহাদের চূর্ণ; শ্লেক্সাতিসারে সচললবণ, বচ, 
শুঁঠ, পিপল, মরিচ, হিঙ্গু, আতইচ ও হরীতকীর চূর্ণ সমভাগে লইয়া উঞ্চ জলের সহিত 
পান করিতে দিবে। সুবুদ্ধি ভিষক্‌ আমাতিসারে সুশ্রতোক্ত হরিদ্রাদি বা বচাদি গণের ক্কাথ 
এবং সুশ্রুতোক্ড পিপ্লল্যাদিগণের সহিত খড়যুষ ও যবাগু প্রয়োগ করিবেন (হরিদ্রাদিগণ যথা-_ 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, চাকুলে, ইন্দ্রযব ও যষ্টিমধু। বচাদিগণ যথা-_বচ, মুতা, আতইচ, হরীতকী, 
দেবদার ও শুঠি। পিপ্পল্যাদিগণ যথা-পিপ্ললী, পিপ্ললীমূল, চৈ, চিতা, শুঁঠ, মরিচ, ছোট 
এলাইচ, যমানী, ইন্দ্রযব, আকৃনাদি, রেণুক, জীরক, বামুনহাটী, মহানিম, হিঙ্গু, কট্‌কী, 
শ্বেতসর্ষপ, বিড়ঙ্গ, আতইচ এবং মুবর্বা)। 


খড়যৃষঃ 

তক্রং কপিথচাঙ্গেরী-মরিচাজাজিচিত্রকৈঃ। সুপক্কঃ খড়যুযোহয়ময়ং কাম্বলিকোহপরঃ। 

দধাল্সো লবণন্নেহতিলমাযসমন্বিতঃ || 
খড়যুষপাকের বিধি-ঘোল ৪ সের, কয়েংবেল ও আমরুলশাক প্রতোক চারি বা ছয় তোলা 
এবং মরিচ, কৃষ্ণজীরা ও চিতা সমুদায়ে ২ তোলা; এই সকল দ্রবোর সহিত কীচা মুগের 
ডাল পাক করিলে যে যৃষ হয়, তাহাকে খড়যৃষ কহে। এই খড়যুষকে দধি দ্বারা অন্নীকৃত 
এবং লবণ, তৈল. তিল ও মাষ সংযৃক্ত করিয়া পাক করিলে কাম্বলিক নামক যুয প্রস্তুত 
হয়। 


গষ্ঠীপ্রতিবিষাহিঙ্গু-মৃস্তাকুটজচিব্রাকেঃ। চর্ণমুষগন্থুনা পীতমামাতীসারনাশনম | 
গুঠ, আতইচ, হিচ্গু, মৃতা, ইন্দ্রযব ও চিতা, ইহাদের চুর্ণ উ্ণ জলের সহিত পান করিলে 
আমাতিসার নিবারিত হয়। 

হরীতকী প্রত্বিবা সিন্ধু সৌবর্লং বচা। হিঙ্গু চেতি কৃতং চুর্ণং পিবেদুষ্েন বারিণা।। 


অতিসারাধিকার ১৪১ 
হরীতকী, আতইচ, সৈদ্ধব ও সৌবচ্চললবণ, বচ এবং হিঙ্গু ইহাদের চুর্ণও উঞ্চ জলের 
অরুণং ফেনিলং রুক্ষমল্পমঙ্স₹ মুহুম্মুঃ। শকৃদামং সরুকশন্দং মারুতৈনাভিসার্্যতে || 


বাতাতিসারে অরুণবর্ণ, ফেনযুক্ত, রুক্ষ ও অপকু মল, গুহাদ্বারে শব্দ ও বেদনা জন্মাইয়া 
অতি অল্প অল্প অথচ মুহুম্মুহ্ঃ নির্গত হয়। 


বাতাতিসার-চিকিৎসা 

পৃতিকাদিকষাঃ 

পৃতিকো মাগধী শুষ্ঠী বলা ধান্যং হরীতকী। পক্তাম্বুনা পিবেং সায়ং বাতাতীসারশাস্তয়ে।। 
বাতাতিসার শাস্তির জনা কর্জ, পিপ্ললী, শুঠ, বেডেলা, ধনে ও হ্রীতকী, ইহাদের কাথ 
সায়ংকালে ব্যবস্থা করিবে। 

পথ্যাদি-কষায়ঃ 

পথ্যা দার বচা শুল্তী সুস্তা চাতিবিষামৃতা। ক্লাথ এযাং হরেং পীতো বাতাতীসারমুন্বণম।। 
প্রবল বাতাতিসারে হরীতকী, দেবদারু, বচ, শুঠ, মুতা, আতইচ ও গুলঞ্, ইহাদের পাচন 
প্রয়োগ করিবে। 

বচাদি-কষায়ঃ 

বচা চাতিবিষা মুস্তং বাজানি কুটজসা চ। শ্রেষ্ঠঃ কষায় এতেযাং বাতাতীসারশাস্তয়ে।। 
বচ, আতইচ, মুতা ও ইন্দ্রব, ইহাদের কলাথ বাতাতিসারের শ্রেন্ঠ ওষধ। 

পঞ্চমূলীবলাবিশ্ব-ধান্যকোংপলবিস্বজাঃ। বাতাতীসারিণে দেয়াস্ত্যক্রেণান্যতমেন বা।। 


বায়ুজনিত অতিসারে বৃহৎ বা স্বল্প পঞ্চনূল এবং বেড়েলা, শুঠ, ধনে, উৎপল ও বেলশুঠ 
এই সকল দ্রবা তত্র, কাজি বা জল দ্বারা সিদ্ধ করিয়া সেই ক্লাথ প্রয়োগ করিবে (তক্র 
বা কাজি দ্বারা ক্কাথ প্রস্তুত করিতে হইলে তাহাতে অদ্ধ পরিমিত জল প্রদেয়)। 


পিত্সতিসার-লক্ষণম্‌ 
পিস্তাং পীতং নীলমালোহিতং ব তৃষ্ঞামুচ্ছাদাহপাকোপপন্নম্‌।। 


পিস্তাতিসারে মল পীত, নীল বা লোহিত বর্ণ হয়। ইহাতে তৃষ্ডা, মুচর্া, দাহ এবং গুহাদ্ধারে 
জ্বালা ও ক্ষত হইয়া থাকে। 


১৪২ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 

পিত্তাতিসার চিকিতসা | 

মধুকাদি 

মধুকং কট্‌্ফলং লোধ্রং দাড়িমসা ফলত্বচৌ। পিতাতিসারে মধ্বাক্ডং পায়য়েৎ তও্ুুলা্কুনা ।। 
পিশ্তাতিসারে. যষ্টিমধু কট্‌ফল, লোধ এবং দাঁড়িমের কচি ফল ও বন্কল, ইহাদের চূর্ণ 
মধুমিশ্রিত করিয়া চাঞনি জলের সহিত পান করিতে দিবে। 

বিস্বাদিকঘায় 

বিদ্বশক্রযবান্তোদ-বালকাতিবিযাকৃতঃ। কষায়ো হস্ত্যতীসারং সামং পিত্তসমুত্তবম্‌।। 
আমপিত্তাতিসারে বেলশুঠ, ইন্দ্রযঘব, মুতা, বালা ও আতহইচ ইহাদের ক্কাথ প্রযোজ্য। 


কট্ফলাতিবিযাস্তোদ-বৎসকং নাগরাম্বিতম্‌। শৃতং পি্ভাতীসারঘ্বং দাতব্যং মধুসংযুতম্।। 
কট্ফল, আতইচ, মুতা, ইন্দ্রযব ও শুঠ, ইহাদের ক্কাথ কিঞিৎ মধুর সহিত পান করিলে 
পিভাতিসার নিবৃত্ত 

কিরাত 
. কিরাততিক্তকং মুস্তং বংসকং সরসাঞ্জনম্। পিসাতীসাররোগঘ্ং সক্ষোদ্রং বেদনাপহ্ম্।। 
চিরতা, মতা, ইন্দ্রষব ও রসাঞ্জন, ইহাদের চূর্ণ তণডুলোদক ও মধুসহ সেবন করিলে 
পিস্তাতিসার প্রশমিত হয়। 

অতিবিষাদি 

সক্ষৌদ্রাতিবিষা পিস্বী বংসকসা ফলং তুচম্। তণ্ঁলোদকসংযুক্তং পেয়ং পিস্াতিসারনুৎ।। 
আতইচ, কুড়্চিছাল, ইন্দ্রযবচুর্ণ, মধুসংযুক্ত করিয়া চালুনি জলের সহিত সেবন করিলেও 

শ্লেম্মাতিসার-লক্ষণম্‌ 

শুরুং সান্দ্ং শ্লেম্মাণা শ্রেক্ষযুক্তং বিশ্রং শীতং হৃষ্টারোমা মন্ষাঃ।। 


কফজনিত অতিসারে শুক্লবর্ণ, গাঢ়, কফমিশ্রিত, আমগন্ধি ও শীতল মল নিঃসৃত হয়। ইহাতে 
রোগী রোমাঞ্চিত হইয়া থাকে। 


শ্লেক্মাতিসার-চিকিৎসা 
পথ্যাদি কষায়ঃ 
পথাগ্নিকট্রকাপাঠা-বচামুস্তকবংসকৈঃ। সনাগরৈরয়ে কলাথঃ কক্কো বা শ্লেম্মিকীং আুতিম্।। 


অতিসারাধিকার ১৪৩ 


* হরীতকী, চিতা, কট্‌্কী, আক্নাদি, বচ, মুতা, ইন্দ্রধব ও শুঠ, ইহাদের কাথ বা কক্ষ 
শ্লেম্মাতিসার নিবারণ করে। 


_ক্রিমিশত্রাদিকষায়ঃ 
ক্রিমিশদ্ধবচাবিম্ব-পাঠাবানাককট্ফলম্‌। এযাং ক্লাথং ভিষগ্‌ দদ্যাদতীসারে বলাসজে।। 
বিড়ঙ্গ, বচ, বেলশুঠ, আকৃ্নাদি, ধনে ও কট্‌ফল, ইহাদের ক্াথ শ্লেম্মাতিসারে প্রযোজা। 


চব্যাদি-কষায়ঃ 
চব্যং সাতিবিষং মুস্তং বালবিশ্বং সনাগরম্। বংসকত্বকৃফলং পথ্যা চ্ছর্দিশ্লেম্মাতিসারনুৎ।। 


চৈ, আতইচ, মুতা, কচি বেলশুঁঠ, শুঁঠ, কুড়্চির ছাল ও কল এবং হরীতকী, ইহাদের কাথ 
পান করিলে শ্লেম্বাতিসার ও বমি নিবৃত্ত হয়। 


পাঠাদি চূর্ণম্‌ 
পাঠা বচা ব্রিকটুকং কুষ্ঠং কটুকরোহিনী। উষ্বাম্বুনা বিনি্বত্তি শ্রেম্মাতীসারমুন্বণম্‌।। 


আক্নাদি, বচ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, কুড় ও কট্কী, ইহাদের চূর্ণ উষ্ণজলের সহিত পান 
করিলে প্রবল শ্লেম্মাতিসার নিবারিত হইয়া থাকে। 


হিঙ্গাদি চূর্স্‌ 
হিঙ্গু সৌবচ্্চলং ব্যোষমভয়াতিবিষা' বচা। পীতমুষ্রনুন' চুর্ণং টারাভিজ 


হিং, সৌবচ্চললবণ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আতইচ ও বচ, ইহাদের চূর্ণ উঞ্জজলের 
সহিত সেবন করিলেও শ্লেম্মাতিসার বিনষ্ট হয়। 


বব্দুলাদিযোগঃ 

বব্বুলপত্রং সংপিষ্টং রাবৌ জীরদ্বয়ং হিতমূ। কর্ষমাত্রং ভবেদ্‌ ভক্ষাং কফাতিসারনাশনম্।। 
বাব্লাপাতা, জীরা ও ঃ কৃষ্ণজীরা বাটিয়া৷ ২ তোলা পরিনাণে রাত্রিতে ভক্ষণ করিলে 
প্লেম্মাতিসার নিবারিত হয়। 


পথ্যাদি চুর্ণম্‌ 
পথ্যা পাঠা বচা কুষ্ঠং চিত্রকং কটুরোহিণী। চুর্ণমুব্ঞান্তসা পাঁতং শ্লেম্সাতিসারনাশনম্।। 


হরীতকী, আকৃনাদি, বচ, কুড়, চিতা ও কট্‌কী, ইহাদের চুর্ণ উষ্ণজলের সহিত পান করিলে 
1র প্রশাত্ত হয়। 


বরাহম্নেহমাংসান্ু-সদৃশং সব্বরূপিণম্‌। কুচ্ছ্সাধ্যমতীসারং বিদাদ দোবত্রয়োদ্তবম্।। 
সান্িপাতিক অতিসারে উক্ত বাতজাদি ত্রিবিধ অতিসারেরই লক্ষণসকল উপস্থিত হয় 
অধিকস্ত ইহাতে মল শুকরের চবিরবিৎ বা মাংস -প্রক্ষালন-জলের নায় হইয়া থাকে। এই 
ত্রিদোষজ অতিসার অতি কষ্টসাধা। 


ব্রিদোবাতিসার-চিকিৎসা 
সমঙ্গাদি-কষায়ঃ 
সমঙ্গাতিবিবা মুস্তা বিশ্বং হ্রীবেরধাতকী। কুটজতৃকৃকলং বিশ্বং কাথঃ সব্র্বাতিসারনুৎ। | 


বরাহ্রাস্তা, আতইচ, নুতী, শুঠ, বালা, ধাইফুল, কুর্্চরছাল ও কল এবং বেলশুঠ, ইহাদের 
কাথ পান করিলে ত্রিদোষজ অতিসার নিবৃত্ত হয়। 


পঞ্চমূলীবলাদি-কষায়ঃ 


পঞ্চমূলীবলাবিন্ব-গুড়ুটামুস্তনাগরৈঃ। পাঠাভূনিস্ববহিষ্ঠ-কুটজতৃকৃকলৈঃ শৃতম্।। সবর্জং 
হস্তাতীসারং জ্বরধ্তাপি তথা বমিম্‌। সশ্লোপদ্রবং শ্বাসং কাসঞ্চাপি সুদুস্তরম্।। 


পঞ্চমূল (পিত্ীধিকো স্বঙ্পপঞ্চনূল এবং বাত ও কফাধিক্যে ১৮০৭ বেড়েলা, বেলশুঠ, 
গুলঞ্চ, মুতা', শুগ্ধ, আক্নার্দি, চিরতা, বালা এবং কুড়ূচির ছাল ও ইহাদের কাথ পান 
করিলে ত্রিদোষজ অতিসার, জ্বর, বমি, শূলোপদ্রবযৃক্ত শ্বাস ও তান কাস প্রভৃতি উপদ্রব 
প্রশমিত হয়। 


অবেদনং সুসম্পন্ং দীপ্তাগ্নেঃ সুচিরোখিতম্‌। নানাবর্ণমতীসারং পুটপাকৈরুপাচরেৎ।। 


বেদনাহীন এবং দীর্ঘকালোৎপন্ন ও নানাবর্ণবিশিষ্ট পরাতিসারে অগ্নির দীপ্তি থাকিলে পুটপাক 
গঁষধ বাবহ্্য়ে। 


স্সিগ্ধং ঘনং কুটজবক্ষমজন্তজগ্ধমাদীয় তংক্ষণমতীব চ পোথয়িতা। 
পি নং কুশেন চ বহির্ঘনপঞ্চলিপ্তম্।। সুষ্বিন্নমেতদবগীডা 

গৃহীতি। ক্ষৌদ্বেণ যুক্তমতিসারবতে প্রদদ্যাং। কৃষগত্রিপুত্রমতপুজিত এষ যোগঃ 
চি শ্বয়মেব রাজী।। স্বরসস্য গুরুত্বেন পুটপাকপলং পিবেং। পটপাকস্য 
পাকো,য়ং বহিররুণবর্ণতা ।। | 


কীটাদি কর্তৃক ভক্ষিত নহে এরূপ সরস ও পুরু কুড়্চিমূলের ছাল লইয়া সদাঃ কুট্টিত এবং 
তাহা তণ্ডুলজলে সিক্ত করিয়া জামপত্র দ্বারা বেষ্টন এবং কুশ দ্বারা বন্ধন করিয়। বহির্ভাগে 
মৃত্তিকার ঘন প্রলেপ দিয়া আগ্নিতে পুটপাক করিবে। বহিঃস্থ লেপ যখন অরুণবর্ণ হইবে, 


অতিসারাধিকার ১১৫ 


তখন অগ্নি হইতে বাহির করিয়া, উহার রস নিঙুড়াইয়া কিঞ্চিৎ মধুর সহিত (২ তোলা 
পরিমাণে) সেবন করাইবে। ইহা সর্বপ্রকার অতিসারের প্রধান উুঁবধ। 


তকৃপিপ্তং দীর্ঘবৃত্তস্য কাশ্মীরপত্রবেষ্টিতম্‌। মৃদাবলিপ্তং সুকৃতমঙ্গারেদবকুলয়েৎ।। স্িশ্নমুদ্ধাতা 
নিষ্পীডা রসমাদায় যত্ুতঃ। শীতীকৃতং মধুযুতং পায়য়েদূদরাময়ে || 


শোনাছাল পেষণ করিয়া পিণ্াকার করিবে এবং এ পিগু গান্তারীপত্রে পৃবর্ববৎ বেষ্টন, কুশ 
দ্বারা বন্ধন ও মৃত্তিকা দ্বারা লেপন করিয়া পুটপাক করিবে। ইহা উত্তমরূপে সিদ্ধ হইলে 
অগ্নি হইতে উদ্ধৃত করিয়৷ নিঙ্ড়াইয়া রস বাহির করিবে। এ রস শীতল হইলে মধুসহ পান 
করিতে দিবে। ইহাতে সুদারুণ উদরানয় প্রশমিত হয়। 


শতং কুটজমূলস্য ক্ষুপ্ং তোয়ার্ম্মণে পচেৎ। কাথে পাদাবশেষেহস্মিন লেহং পৃতে পুনঃ 
পচেৎ।। সৌবচ্চলযবক্ষার-বিড়সৈক্মবপিপ্নলী-। ধাতকীন্দ্রযবাজাজীনচুর্ণং দত্তা পলদ্বয়ম্‌।। 
লিহ্যাদ বদরমাত্রং তচ্ছাতং ক্ষৌদ্রেণ সংযুতম্‌। পক্কাপক্কমতীসারং নানাবর্ণ, সবেদনম্‌। 
দুবর্বারং গ্রহণীরোগং জয়েচ্চৈব প্রবাহিকাম্‌।। 


কুড্চির ছাল ১২।।০ সের কুটিয়া ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করত ১৬ সের থাকিতে নামাইয়া 
ছাঁকিয়া লইবে। এ কাথ পুনবর্বার পাক করিয়া লেহবং গাঢ় হইলে, উহাতে সচললবণ, 
যবক্ষার, বিটলবণ, সৈহ্মবলবণ, পিগ্পলী, ধাইফুল, ইন্দ্রঘব ও জীরা ইহাদের চূর্ণ ১৬ তোলা 
প্রক্ষেপ দিয়া নামাইয়া লইবে। ১ তোলা (বাবহার |1০ তোলা) মাত্রায় মধুর সহিত লেহনীয়। 
ইহাতে পন্ক, অপক্ক, নানাবর্ণ ও বেদনাযুক্ত অতিসার, দুর্নিবার্ধা গ্রহণী এবং প্রবাহিকা নিবারিত 
হয়। 


কুটজাষ্টকঃ 

তুলামথার্রীং গিরিমপ্লিকায়ঃ সক্ষুদা পক্তা রসমাদদীত। তশ্মিন্‌ সুপৃতে পলসন্মিতানি 
্রক্ষানি পিদ্ধী সহ শাম্মলেন।। পাঠাং সমঙ্গাতিবিষাং সমুস্তাং বিশ্বঞ্চ পুষ্পাণি চ 
ধাতকীনাম্‌। প্রক্ষিপা ভূয়ো বিপচেৎ তু তাবদ্‌ দব্দীপ্রলেপঃ স্বরসস্ত যাবৎ || পীতস্তসৌ 
কালবিদা জলেন মণ্ডেন বাজাপয়সাথ বাপি। নিহস্তি সব্বস্ত্রতিসারমুগ্রং কৃষ্ণং সিতং 
লোহিতপীতকং বা।। দোবং গ্রহণা বিবিধঞ্চ রক্তং পিতুং তথার্শাংসি সশোণিতানি। 
অসৃগ্দরঞ্চেবমসাধ্যরূপং নিহস্তাবশাং কুটজাষ্টকোহয়ম্‌।। 


(তুলাদ্ববো জলদোণো দ্রোণে দ্ববাড়লা মতা।।) 


মনাক্‌ দব্বীপ্রলেপাবস্থায়াং শাল্মলাদিচুর্ণ: প্রক্ষেপাম্‌, শাল্মলাদীনাং প্রতোকং পলমানত্ম্‌। 
শাল্মলং শাল্মলীনির্ধ্যাসঃ, অগ্রিমান্দযে কোফ্জজলেন শুতশীতেন ইতানো ; বস্তিদুষ্টো অন্নমণ্ডেন, 
রক্তে চ্ছাগদুগ্ধেন ইতি ভানুদাসঃ। 


১৪৬ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 


কুড্চির কাচা ছাল ১২।।০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। এ কাথ ছাঁকিয়া লইয়া 
পুনব্্বার পাক করিবে, লেহবৎ ঘন হইলে তাহাতে নিম্নলাখত দ্রব্যসকলের চূর্ণ প্রক্ষেপ 
দিয়া নামাইবে। প্রক্ষেপাদ্রবা যথা-_ মোচরস, আকৃনাদি, বরাহক্রাস্তা, আতইচ, মুতা, বেলশুঠ 
ও ধাইফুল, প্রতোক চুর্ণ৮ তোলা। ইহা সেবন করিলে সবর্বপ্রকার অতিসার, রক্তার্শঃ রক্তপ্রদর 
ও অনেক প্রকার রোগ বিনষ্ট হয়। অনুপান-__আগ্নিমান্দো রি অথবা শৃত-শীতল, 
জল,বস্তি-দোষে অশ্লমণ্ড এবং রক্তক্রাবে ছাগীদুদ্ধ। 


তৈস্তেভভাববৈঃ শোচতোহল্লাশনস্য বাল্পোম্মা বে বহিমাবিশা জন্তোঃ। কোষ্ঠং গত্বা 
ক্ষোভয়েৎ তস্য রক্তং তচ্চাধস্তাৎ কাকণস্তীপ্রকাশম্‌।। নির্গচ্ছেদ্‌ বৈবিড়বিমিশ্রং হ্যবিড্বা 
নির্গন্ধং বা গন্ধবদ্বাতিসারঃ। শোকোৎপনো দুশ্চিকিৎস্যোহতিমাত্রং রোগে বেদোঃ কষ্ট 
এব প্রদিষ্টঃ।। 


যে বাক্তি ধনক্ষয় বা বন্ধু-বিয়োগাদিজনিত শোকে কাতর ও তজ্জন্য অল্পাহারী, তাহার শোকজ 
বাষ্প (নেত্র-গল-নাসাদিগত জল) ও উদ্মা (দেহতেজঃ) কোন্ঠে গমনপূবর্বক জঠরাগ্নিকে 
মন্দীভূত করিয়া রক্তকে স্বস্থান হইতে চালিত করে। সেই গুঞ্জাফল (কুচ) সদৃশ লোহিতবর্ণ 
রক্ত, মলমিশ্রিত অথবা মলরহিত হইয়া গুহ্যদ্বার দিয়া নির্গত হয়। উহা মলমিশ্রিত হইলে 
দুগ্ধ ও মলরহিত হইলে নির্ন্ধ হইয়া থাকে । এই শোকোৎপন্ন অতিসার অতীব দুশ্চিকিৎসা 
ও কষ্টপ্রদ। কারণ শোকাপনোদন বাতিরেকে কেবলমাত্র ওঁষধ দ্বারা কিরূপে ব্যাধির শাস্তি 
ইইবে? রোগোৎপাদক হেতুর পরিত্যাগ ভিন্ন কেবল ওুঁষধ দ্বারা কোন ব্যাধিই প্রশমিত হইতে 
পারে না। 


শোকাদিজাতিসার-চিকিৎসা 
ভয়শোকসমুদ্ভূতৌী জ্ঞেয়ৌ বাতাতিসারবং। তয়োর্বাতহরা কার্যা হর্ষণাশ্বীসনৈঃ 
ক্রিয়া।। 


ও শোকজ অতিসারের চিকিৎসা বাতাতিসারের নায় জানিবে। এই উভয়বিধ 
জিনিস স৬ 


পৃ্মিপর্ণ্যাদি-কষায়ঃ 

পৃশ্নিপর্ণীবলাবি্ব-ধান্যকৌতৎপলনাগরৈঃ ৷ বিড় ঙ্গাতিবিষামুস্তা-দারুপাঠাকলিঙ্গকৈঃ। মরিচেন 

সমাযুক্তং শোকাততীসারনাশনম্‌।। 
চাকুলে, বেড়েলা, বেলগঠ, ধনে, উৎপল, ওঠ. বিড়ঙ্গ, আতইচ, মৃতা, দেবদারু, আক্নাদি 
ও কুড়ুচির ছাল, ইহাদের ক্কাথে মরিচের গুড়া প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে শোকাতিসার 
নিনারিত হয়। 


অতিসারাধিকার ১৪৭ 
শোথাতিসার-চিকিৎসা 
শোখঘ্রীন্দ্রযবাঃ পাঠা-শ্রীকলাতিবিষাঘনাঃ। কৃথিতাঃ সোষণাঃ নীতাঃ শোথাভীসারনাশনাঃ || 
শোথন্পী (পুনর্নবা), ইন্দ্রযব, আক্নাদিমূল, বেলশুঠ, আতইচ, মতা প্রতোক ওঁবধ ২৭ রতি 


পরিমাণে গ্রহণ করিয়া ৩২ ইারার রিতার লা 
রতিসহ পান করিবে। ইহাতে শোথাতিসার নষ্ট হয়। 


বিড়ঙ্গাতিবিষা-মুস্তং দারু পাঠা কলিঙ্গকম্‌। মরিচেন সমাযুক্তং শোথাতিসারনাশনম্।। 


অতিসারে যদি শোথ হয়, তাহা হইলে বিড়ঙ্গ, আতইচ, মুতা, দেবদার, আকৃনাদি ও ইন্দ্রযব, 
ইহাদের ক্কাথে মরিচচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া তাহা পান করিতে দিবে। 


দ্বিদোষজাতিসার-চিকিৎসা 
দ্বিদোষলক্ষণৈর্বিদ্যাদতীসারং দ্বিদোষজম্। তেষাং চিকিংসা বালি িনিনতা। 


যে অতিসারে দুই দোষের লক্ষণ প্রকাশ পায়, তাহাকে দ্বিদোষজ অতিসার বলা যায়। স্বতন্ত্র 
স্বতন্ত্র অতিসারের চিকিৎসা কথিত হইয়াছে, এক্ষণে দ্বিদোষজ অতিসারের বিশেষ চিকিৎসা 
বলা যাইতেছে। 


পিল্তশ্লেম্মাতিসার-চিকিৎসা 
৮ ুস্তাদিঃ ন্‌ 
ুস্তা সাতিবিষা মৃব্র্ধা বচা চ কুটজঃ সমঃ। এষাং কষায়ঃ সক্ষৌদ্রঃ পিত্তশ্নেম্মাতিসারহাৎ।। 


মুতা, আতইচ, মুবর্বা, বচ ও নন্দন রদ ভারি 
পিত্তশ্লেম্মাতিসার নিবারিত হয়। 


সমঙ্গাদিঃ 

সমঙ্গা ধাতকী বিন্বমাত্রাঙ্থ্যস্তোজকেশরম্‌। বিশ্বং মোচরসং লোধ্ং কুটজস্য কলত্বচৌ।। 

পিবেৎ তগুলতোয়েন কষায়ং কক্ষমেব বা। শ্রেম্মপিন্ভাতিসারদ্বং রক্তং বাথ নিষচ্ছতি।। 
বেড়েলামূল (বা বরাহক্রাস্তা), ধাইফুল, বেলশুণঠ, আমের আঁটি ও পদ্মকেশর; কিংবা 
বেলশুঠ, মোচরস, লোধ, কুর্ভুচর ছাল ও ফল, ইহাদের কষায় অথবা তশ্ডুলোদকের সহিত 
ইহাদের কক্ষ পান করিলে পিত্তশ্লেম্মাতিসার ও রক্তত্রাব নিবারিত হয়। 

কুটজাতিবিষা মুস্তং হরিদ্রাপনননীদ্য়ম। সক্ষৌদ্রশর্করং শস্তং পিতন্নেম্মাতিসারিণাম্‌।। 
ইহাদের কাথে মধু ও চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পানার্থ বাবস্থা করিবে। 


১৪৮ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
বাতশ্রেক্মাতিসার-চিকিৎসা 
চিত্রকাদিঃ | 
চিত্রকাতিবিব। মুস্তং বলা বিশ্বং সনাগরম্‌। বংসকতৃকৃফলং পথ্যা বাতাশ্লগ্মাতিসারনূৎ 1 


চিতা, আতইচ, মৃত, বেড়েলা, বেলশুঠ. *4ঠ. কুড্চির ছান্স ও ফল এবং হরীতকী, ইহাদের 
কাথ বাতশ্সেম্মাতিসারনাশক। 


বাতপিত্তাতিসার-চিকিৎসা 
কলিঙ্গাদিঃ 
কলিঙ্গকবচা মুস্তং দার সাতিবিষং সমম্। কক্ষং তণ্ডুল৫$।য়েন পিবেৎ পিত্তানিলাময়ী।। 


বাতাপিস্ততিসারপগ্রত্ত রোগিকে ইন্দ্রযব, বচ, মুতা, দেবদার ও আতইচ, এই সকল দ্রব্য 
সমভাগে লইয়া তগ্ুলোদকের সহিত উত্তমরূপে বাটিয়া পান করিতে দিরে। 


প্রমথ্যাত্রয়ম্‌ 

পিপ্ললী নাগরং ধান্যং ভূতিকঞ্চাভয়াং বচাম্‌। হ্রীবেরভদরমুস্তানি বিশ্বং নাগরধান্যকম্।। 
পৃম্রিপর্ণী শ্বদংস্্রী চ সমঙ্গা কণ্টকারিকা। তিত্রঃ প্রমথ্যা বিহিতাঃ শ্লোকার্েরতিসারিণাম্‌।। 
কফে পিত্ডে চ বাতে চ ক্রমাদেতাঃ প্রবীর্তিতাঃ। সংজ্ঞা প্রমথ্যা জ্ঞাতবা যোগে 
পাচনদীপনে।। 


কফোম্থণ অতিসারে পিপুল, শুঠ, ধনে, যমানী, হরীতকী ও বচ মিলিত ২ তোলা : পিস্তোহ্বণ 
অতিসারে বালা, মুতা, বেলওঠ, শুঁঠ ও ধনে মিলিত ২ তোলা : বাতোম্বণ অতিসারে চাকুলে, 
গোক্ষুর, বরাহ ক্রাস্তা ও কণ্টকারী মিলিত ২ তোলা ;যথানিয়মে ক্কাথ করিয়া প্রয়োগ করিবে। 
এই যোগত্রয়কে শান্ত্রে প্রমথ্যা কহে। যথা--পিপ্পলাাদি প্রমথ্যা, হ্রীবেরাদি প্রমথা ও 
পৃশ্মিপর্ণাদি প্রমথ্যা। হ্ীবেরাদি প্রমথ্যাই ধানাপঞ্চক। প্রমথ্যা শব্দটি বৈদ্যশান্ত্রের একটি 
পারিভাষিক সংজ্ঞা । 


রক্তাতিসার-লক্ষণম্‌ 
পিত্তকৃত্তি যদাতার্থং দব্যাণাশ্নাতি পৈভ্ভিকে। তাদোপজায়তেহতীক্ষং রক্তাতিসার উন্বণঃ।। 
পৈত্তিক অতিসার হইলে বা হইবার অব্যবহিত পুর্ব যদি অতাত্ত পিত্তকর দ্রবাসকল নিরন্তর 


আহার করা যায়, তাহা হইলে অতি প্রবল রক্তাতিসার জন্মে। 


রক্তাতিসার-চিকিতসা 
শুড়েন ঝাদিতং বিশ্বং রক্তাতিসারনাশনম। আমশুলবিবন্ধপঘ্নং কুক্ষিরোগবিনাশনম্।। 


অতিসারাধিকার ১৪৯ 
রক্তাতিসারে যদি আমশৃল ও মঙ্গের বিবন্ধতা থাকে, তাহা হইলে দগ্ধ বেল গুড়ের সহিত 
খাইতে দিবে। 
শল্লকীবদরীজন্ব-পিয়ালামাজ্সুত্বচঃ। পীতাঃ ক্ষীরেণ মধ্বাঢ্যাঃ পৃথক শোণিতনাশনাঃ।। 


শল্পকীমূলের ছাল, কুলছাল, জামহাল, পিয়ালছাল, আমছাল বা অর্জুনছাল, বাটিয়া ছাগদুগ্ধ 
ও মধুসহ ভক্ষণ করিতে দিবে। ইহারা প্রভোকেই রক্তাতিসারনাশক। 


চন্দনকল্কঃ 
পীতং মধুসিতাযুত্ডং চন্দনং তগ্ুলান্বুনা। রক্তাতিসারজিদ্রক্ত-পিস্ততুড় দাহমেহনুৎ।। 


মধু, চিনি ও চন্দন এই টিন দ্রব্য একত্র তণ্ডুলজনের সহিত পান করিলে রক্তাতিসার, 
রক্তপিস্ত, তৃষা, দাহ ও মেহ নষ্ট হয়। 


কষায়ো মধুনা পীতস্ত্রচো দাড়িমবৎসকাৎ। সদ্যো জয়েদতীসারং সরক্তং দুর্িবারকম্।। 
কচি দাড়িমকলের তৃক্‌ ও কৃড়চিছাল, ইহাদের কাথ মধুসংযুক্ত করিয়া পান করিলে দুর্নিবার 
রক্তাতিসার সদাঃ নিবারিত হয়। 

জন্বাত্রীমলকানান্ত পল্লবানথ কুনউ্রয়েৎ। সংগৃহ্য স্বরসং তেষামজাক্ষীরেণ যোজয়েৎ। তং 

পিবেন্মধুনা যুক্তং রক্তাতিসারনাশনম্।। 
জামের, আমের ও আমলকীর কচি পত্র একত্র ছেচিয়া তাহার রস, মধু ও ছাগদুগ্ধের সহিত 
সেবনেও রক্তাতিসার নিবারিত হয়। 

বিশ্বং ছাগপয়ঃসিদ্ধং সিতামোচরসা্জিতম্‌্। কলিঙ্গচুর্ণসংযুক্তং রক্তাতীসারনাশনম্।। 


কিঞ্চিং জলমিশ্রিত ছাগদুগ্ধে বেলশুঠ সিদ্ধ করিয়া তাহাতে চিনি, মোচরস ও ইন্দ্রযবের 
চর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া লেহন করিবে। বৃদ্ধ বৈদোর বাবহার এই, যথা-_ বেলুঠ ৮ মাষা, চিনি 
১ নাষা, মোচরস ও ইন্দ্রষবচুর্ণ মিলিত ১ মাষা এবং বেলশুঠ সিদ্ধ হইবার উপযুক্ত ছাগীদুগ্ধ। 
ইহাতে রক্তাতিসার নিবৃত্ত হয়। 


জোষ্ঠাম্বুনা তগুলীয়ং পীতঞ্চ সস্গিতামধু। 


কাটানটের মুল ২ মাষা, চালুনি জলের সহিত পেষণ করিয়া উহাতে চিনি ও মধু মিশ্রিত 
করিয়া পান করিলে রক্তাতিসার বিনষ্ক হয়। 


পাতা শতাবরীকল্কং পয়সা ক্ষীরভুগ্‌ জয়েং। রক্তার্তীসারং পাতা বা ত্বয়া সিদ্ধং ঘৃতং নরঃ।। 


শতমূলী ছাগদুগ্ধের সহিত বাটিয়া সেবন করত দুগ্ধ পান করিলে অথবা উহার কাথ ও 
কক্ষসহ ঘৃত পাক করিয়া সেই ঘৃত পান করিলেও রক্তাতিসার প্রশমিত হয়। 


আয়ু-সং-২/১২ 


০ আয়ুবেরদ সংগ্রহ 

কুটজত্বকৃকৃতঃ কাখো ঘনীভূতঃ সুশীতলঃ। লেহিতোহতিবিষাযুক্তঃ সব্র্বাতীসারনুদ্‌ ভবেৎ।। 
যথানিয়মে কুড্চিছালের ক্কাথ করিবে, সেই কাথ পুনঃপাক দ্বারা ঘনীভূত করিয়া তাহাতে 
আতইচচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া লেহন করিতে দিলে সর্বপ্রকার অতিসার প্রশমিত হয়। ইহা প্রবল 
রক্তাতিসারের একটি মহৌষধ । 

কুটজসা গলং গ্রহামক্টভাগজলে শৃতম্। তখৈব বিপচেৎ ভূয়ো দাড়িমোদকসংযুতম্।। 

যাবচচৈব লসীকাভং শৃতং তদুপকল্পয়েৎ। তস্যার্দকর্ষং তক্রেণ পিবেদ্রক্তাতিসারবান্। 

অবশামরণীয়োহপি মৃতোর্যাতি ন গোচরম্।। 
কুড্চির ছাল ১ পল, ৮ পল জলে সিদ্ধ করিয়া ১ পল থাকিতে নামাইবে এবং এ কাথের 
সহিত উক্ত নিয়মে প্রস্তুত দাড়িমের ক্কাথ সংযুক্ত করিয়া পুনব্বার পাক করিবে ;যখন ঘনীভূত 
হইয়া লসীকাভ হইবে, তখন নামাইবে। উহার ১ তোলা তক্রের সহিত সেবনীয়। ইহাতে 

কক্কস্তিলানাং কৃষ্তানাং শর্করাভাগসংযুতঃ। আজেন পয়সা পীতঃ সদ্যো রক্তং নিষচ্ছতি।। 
কৃষ্ণতিল বাটিয়া তাহার সহিত চতুর্থাংশ চিনি মিশ্রিত করিয়া ছাগদুপ্ধের সহিত সেবন করিলে 

পয়স্যর্মোদকে চ্ছাগে হ্রীবেরোৎপলনাগরৈঃ। পেয়া রক্তাতিসারর্ী পূশ্নিপর্ণা চ সাধিতা।। 


অর্েক জলবিশিষ্ট ছাগদুগ্ধে বালা, উৎপল ও মুতার অথবা কেবল চাকুলের সহ পেয়া 
০০০58585505 


রসাঞ্জনাদি রি 
প্রনং সাতিবিষং কুটজস্য ফলং ত্বচম্। ধাতকীং শৃঙ্গবেরঞ্চ পিবেৎ তগ্ডলবারিণা।। 

ক্ষৌদ্যূতং প্রণুদতি রক্তাতিসারমুহ্বণম্‌। মন্দং দীপয়তে চাগ্নিং শুলঞ্চাপি নিবর্তয়েৎ।। 
রসাঞ্জীন, আতহইচ, ইন্দ্রযব, কুড্চিছাল, ধাইফুল ও শুঠ, এই সকল দ্রবা চূর্ণ করিয়া তণ্ডুল- 
জল ও মধুর সহিত সেবন করিলে প্রবল রক্তাতিসার নিবারিত, অগ্নি প্রদীপ্ত ও আমশূল 
নিবৃত্ত হয়। 

নিঃকাথ্য মূলমমলং গিরিমল্লিকায়াঃ সম্যক পলদ্বিতয়মন্তুচতুঃশরাবে। তৎপাদশেষসলিলং 

খলু শোষণীয়ং ক্ষীরে পলদ্বয়মিতে কুশলৈরজায়াঃ।। প্রক্ষিপা মাধকানান্টো মধুনস্তত্র শীতলে। 

রক্তাতিসারী তং লীঢা নেরুজ্য মধিগচ্ছতি || 


কুড়চির ছাল ২ পল. জল ৪ সের, শেষ ১ সের, এই ক্কাথে ছাগদুপ্ধ ২ পল মিশ্রত করিয়া 
উহা পুনব্বার পাক করিবে । পরে দুপ্ধাবশেষ হইয়া শীতল হইলে উহাতে মধু ৮ মাষ৷ প্রক্ষেপ 


বটারোহস্ত সংগিষ্য শ্রক্ষং 'তাগুলবারিণা। তৎ পিবেৎ তক্রসংযুক্তমতীসাররুজাপহম্।। 


অতিসারাধিকার ১৫১ 


বটের ঝুরি চালুনি জলে উত্তমরূপে পেষণ করিয়া তত্রসহ পান করিলে অতিসাররোগ 
নিবারিত হয়। 


তণ্ডলজলপিষ্টাঙ্কোঠমূলককর্ষার্পানম পহরতি.। সব্র্বাতীসারগ্রহণীরোগসমূহঞ্চ মহাঘোরম্‌।। 


আকড়মূল তণ্ডুলজলে পেষণ করিয়া ১ তোলা পরিমাণে পান করিলে সর্বপ্রকার অতিসার 
ও প্রবল গ্রহণীরোগসমুহ প্রশমিত হয়। 


কন্কঃ কোমলবব্বূল-দলা গীতোহতিসারহা ।। 
বাব্লার কচিপাতা বাটিয়া খাইলেও অতিসার বিনষ্ট হয় 
বিশলাকরণীকাথশ্চাথবা কুকুরদ্রজঃ। বারয়েচ্ছোণিতক্রাবং রক্তাতিসারমুহ্বণম্‌। ৷ 


৩-৪টি আয়াপানের পাতার কাথ বা কুকুরশৌকার (কুকৃশিমে) পাতার রস পান করিলে 
রক্তস্রাব ও প্রবল রক্তাতিসার নিবারিত হয়। 


পাত্বা সশর্করং ক্ষৌদ্রং চন্দনং তণ্ডুলাম্কুনা। দাহং তৃষ্ঞজং প্রমেহঞ্চ সদ্যো রক্তং নিষচ্ছতি।। 
নবনীতং মধুযুতং লিহেদ বা সিতয়া সহ। নাগকেশরসংযুক্তং রক্তসংগ্রহণং পরম্।। মধুপাদং 
সিতার্াংশং নবনীতং চতুণ্ুণিম্।। 


রক্তাতিসারে দাহ, তৃষ্া ও প্রমেহরোগ থাকিলে চিনি, মধু ও শ্বেতচন্দন তণ্ডতুলজলের সহিত 
সেবন করিতে দিবে, ইহাতে এ সকল উপদ্রব ত্বরায় নিবারিত হইবে। অথবা মধু ১ মাষা, 
চিনি ২ মাষা, নবনীত ৪ মাষা, কিংবা নাগকেশর ৪ মাষার সহিত নবনীত ২ তোলা ভক্ষণ 
করিলে রক্তভেদ নিবারিত হয়। 


নারায়ণ-ুর্ণম্‌ 

গুড্টী বৃদ্ধদারঞ্চ কুটজস্য ফলং তথা। বিস্বঞ্চাতিবিষা চেব ভূঙ্গরাজঞ্চ নাগরম্।। 
শক্রাশনসা চূর্ণ সবর্বমেকত্র মেলয়েং। চুর্ণমেতৎ সমং গ্রাহাং কুটজসা ত্বচোহপি চ। 
গুড়েন মধুনা বাপি লেহয়েদ ভিষজাং বরঃ।| শোথং রক্তমতীসারং চিরজং দুর্জরয়ং তথা। 
জুরং তৃষগঞ্চ কাসঞ্চ পাগুরোগং হলীমকম্‌।। মন্দানলং প্রমেহঞ্চ গুদজঞ্চ বিনাশযেহ। 
এতন্নারায়ণং চুর্ণং শ্রানারায়ণভাষিতম্। | 


গুলঞ্চ, বিদ্ধড়কবীজ, ইন্দ্রযব, বেলশুঠ, আতইচ, ভূঙ্গরাজ, শুঠ ও সিদ্ধিপত্র প্রতোক চূর্ণ 
সমান, কুড়চির ছাল সব্র্চচর্ণসমান ; এই সমুদায় একত্র করিয়া গুড় কিংবা মধুর সহিত 
সেবন করিলে রক্তাতিসার, শোথ ও ভ্রর প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ হয়। 


গদদাহে প্রপাকে বা পটোলমধুকান্ধুনা। সেকাদিকং প্রশংসত্তি চ্ছাগেন পয়সাপি বা। 
গুদবংশে প্রকর্তব্য চিকিৎসা তও্প্রকীর্তিতা।। 


গুহাদেশে দাহ ও প্রপাক থাকিলে পেহাদেশ পাকিলে) পল্তা ও যষ্টিমধুর ক্কাথ অথবা ছাগদুঞ্ধ 
দ্বারা গুহাদ্বারে পরিষেকাদি করিবে এবং ক্ষুদ্ররোগে গুদভ্রংশের যে চিকিৎসা উক্ত হইবে, 
তাহাও করিবে। 


১৫২ আযুবের্ধদ সংগ্রহ 
অতিসারসাধারণ-টিকিৎসা 
বিবাদিঃ ও 
বিশ্বচৃতাস্থিনির্যৃহ: পীতঃ সক্ষৌদ্রশর্করঃ। নিহনাচ্ছর্দাতীসারং বৈশ্বানর ইবাছুতিম্‌।। 
অতিসারে বমনোপদ্রব থাকিলে বেলশুঠ ও আমের আঁটির ক্কাথ প্রস্তুত করিয়া সেই ক্কাথ 
চিনি ও মধুর সহিত পান করিতে দিবে। 


পটোলাদিঃ 

পটোলযবধন্যাক-ক্কাথঃ পীতঃ সুশীতলঃ। শর্করামধুসংযুক্ষশ্হঙ্গস্ভীসারনাশনঃ।| 
পটোল, যৰ ও ধনেন্ন ক্কাথ শীতল করিয়া সেই ক্কাথ মধু ও চিনির সহিত পান করিলে 
অতিসার ও বমি নিবারিত হয়। 

প্রিয়ঙ্গাদিঃ 

্রিয়ঙ্গপ্রনমুস্তাখ্যং পায়য়েৎ তু যথাবলম্্‌। তৃষ্জাতিসারছর্দি্ং সক্ষৌদ্রং তগুলাম্মুনা।। 
অতিসারে তৃষ্ণা ও বমি থাকিলে প্রিয়ঙ্গু, রসাঞ্জন ও মুতা চুর্ণ করিয়া তাহাতে মধু মিশাইয়া 
তগ্ডুলোদকের সহিত পান করিতে দিবে। 

জন্বাদিং 


জস্বারপল্লবোশীর-বটশৃঙ্গাবরোহকম্‌। রসঃ কাখোহথবা চূর্ণং ক্ষৌদ্বেণ সহ যোজিতম্।। 

ছদ্দং জুরমতীসারং মৃচ্ছাং তৃষণরঞ্চ দুর্জরয়াম্‌। নাশয়তাচিরাদ্স্তি শ্তিং বানেকহেতৃকাম্।। 
জামের ও আমের কচিপাতা, উশীর, বটশুঙ্গ ও বটের ঝুরি ইহাদের রস, কাথ অথবা চূর্ণ 
মধুর সহিত সেবন করিলে বমি, জুর, অতিসার, মৃচ্ছা ও দারুণ পিপাসা বিনষ্ট হয়। ইহা 
দ্বারা নানাকারণ-জাত অতিসারও প্রশমিত হইয়া থাকে। 


বৎসকাদিঃ 
সবংসকঃ সাতিবিষশ্চ বিহ্বঃ সৌদীচামুস্তশ্চ কৃতঃ কষায়ঃ। সামে সশূলে চ সশোণিতে 


চ চিরপ্রবৃতহেপি হিতোহতিসারে || 


ইন্দ্রষব, আতইচ, বেলশুঠ, বালা ও ঘুতা ইহাদের ক্কাথ পান করিলে আম, শুল ও রক্তবিশিষ্ট 
দীর্ঘকালোৎপন্ন অতিসারও নিবারিত হয়। 


হীবেরধাতকীলোধ্র-পাঠালজ্জালুবৎসকৈঃ। ধানাকাতিবিষামুস্ত-শুড়ুটীবিদ্বনাগরৈঃ।| কৃতঃ কষায়ঃ 
শময়েদতিসারং চিরোখিতম্। অরোচকামশূলাম্ব-জুরদ্বঃ পাচনঃ স্মৃতঃ।। 


অতিসারাধিকার ১৫৩ 


বালা, ধাইফুল, লোধ, আকৃনাদি, লঙ্জালুলতা, ইন্দ্রযব, ধনে, আতইচ, মুভতা, গুলঞ্চ, বেলশুঠ 
ও শুঠ, ইহাদের ক্কাথ চিরজ অতিসার, অরুচি, আমশুল, রক্তস্তাব ও জ্বরনাশক এবং 
দোবপাচক। 


দশমূলশুষ্ঠী 
দশমূলীকষায়েণ বিশ্বমক্ষসমং পিবেং। জুরে চৈবাতিসারে চ সশোথে গ্রহণীগদে।। 


দশমূলের ক্কাথে ২ তোলা শুঠচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া তাহা পান করিলে জবর, অতিসার, শোথ 
ও গ্রহণীরোগ নিবারিত হয়। 


অহিফেনযোগঃ 
অহিফেনং সুসংৃষ্টং খর্পরে মৃদুবহিন্না। পক্কাতিসারশমনং ভেষজং নাস্ত্যতঃ পরম্।। 
মৃদু অগ্নিতে অহিফেন উত্তমরূপে ভাজিয়৷ পক্কাতিসারে প্রয়োগ করিবে। ইহার তুল্য অতিসার 


নিবারক গুঁষধধ আর নাই। মাত্রা-_-১ বা |1০ রতি। শিশুদের সিকি রতি বা তাহার কম। 
অনুপান-_-ছাগীদুগ্ধ বা জল। 
জীর্ণেহমূৃতোপমং ক্ষীরমতিসারে বিশেষতঃ। ছাগং তদ্‌ ভেষজৈঃ সিদ্ধং দেয়ং বা 
বারিসাধিতম্।। 


পুরাতন উদরাময়ে দুগ্ধ অমৃততুলা, বিশেষতঃ অতিসারগ্ম ওষধের সহিত সিদ্ধ ছাগদুক্ধ 
জীর্ণাতিসারের পরম ও ষধ। অথবা ছাগদুগ্ধ তিন গুণ জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া দুর্ধাৰশেষ 
থাকিতে নামাইয়া সেই দুগ্ধ পান করিলেও বিশেষ উপকার হয়। 


কৃত্বালবালং সুদৃঢ়ং পিষ্টেরামলকৈর্ভিষক্‌। আর্কম্বরসেনাথ পূরয়েন্নাভিমগুলম্‌। নদীবেগোপমং 
ঘোরমতীসারং বিনাশয়েৎ।। 


পূর্ণ করিবে। তাহাতে নদীবেগোপম অতিসার নিবৃত্ত হইবে। 


তথা জাতীফলং পিষ্বী নাভৌ দদ্যাং প্রলেপনম্‌। দুর্নিবারমতীসারং বারয়ত্যনিবারিতম্।। 


এরূপ জায়ফল বাটিয়া নাভিস্থুলে প্রলেপ দিলে দুর্ণিবার ও অনিবারিত অতিসার নিবারিত 
হয়। 
আন্রসা বঙ্কলং পিষ্টং কার্জিকেন প্রযত্ুতঃ। নাভিং সংলেপয়েং তেন কক্ষেন মতিমান্‌ 
ভিষক্‌। নদীবেগোপমং ঘোরমতীসারং নিবারয়েং || 


আমের ছাল কাজিতে বাটিয়া নাভিদেশে প্রলেপ দিলেও অতিবেগবান্‌ প্রবল অতিসার 
প্রশমিত হয়। 


১৫৪ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
প্রবাহিকা-লক্ষণম্‌ 
বায়ুঃ প্রবৃদ্ধো নিচিতং বলাসং নুদতাধস্তাদহিতাশনসা। প্রবাহতোহল্পং বহুশো মলাজ্ঞং 
প্রবাহিকাং তাং প্রবদত্তি তজ্জ্ঞাঃ|। 
অহিতাহারে বায়ু প্রকৃপিত হইয়া সঞ্চিত কফকে মলের সহিত অঙ্গে অঙ্গে বারংবার অধঃপ্রেরণ 
করে। এই রোগে প্রবাহণ অর্থাৎ কুহ্থন দ্বারা সমল কফ নিঃসারিত হয় বলিয়া পণ্ডিতের 
ইহাকে প্রবাহিকা কহিয়া থাকেন। 


প্রবাহিকা-চিকিৎসা (আমাশয়রোগ) 
বালবিজ্বং গুড়ং তৈলং পিপ্ললী বিশ্বভৈষজম্। লিহ্যাদ্বাতে প্রতিহতে সশূলঃ সপ্রবাহিকঃ।| 
প্রবাহিকা রোগে পেটের কাম্ড়ানি ও বায়ু বিবদ্ধ থাকিলে কচিবেল পোড়া, গুড়, তিলতৈল, 
পিপূল ও শুঠ এই সকল দ্রবা মিশ্রিত করিয়া ভক্ষণ করিলে উপকার দর্শে। 
পয়সা পিপ্ললীকক্কঃ পীতো বা মরিচোপ্তবঃ। ত্র্যহাৎ প্রবাহিকাং হস্তি চিরকালানুবন্ধিনীম্।। 
পিপ্ললীচুর্ণ অর্ধীতোলা অথবা মরিচচুর্ণ ২ মাষা, অর্ধপোয়া দুক্ধের সহিত তিন দিন সেবন 
করিলে দীর্ঘকালজাত প্রবাহিকা নিবারিত হয়। 
কক্কঃ স্যাদ বালবিম্বানাং তিলকন্কশ্চ তৎসমঃ। দগ়ঃ সরাল্নঃ নেহাঢ্যঃ খড়ো হন্যাৎ 
প্রবাহিকাম্‌।। 
কচি বেলপোড়ার শসা এবং তৎসম নিস্তৃষ তিলকক্ক সমভাগে লইয়া দধির সরে অঙ্নীকৃত 
এবং শ্নেহসংযুক্ত করিয়া সেবন করিলে প্রবাহিকা রোগ নষ্ট হয়, ইহার নাম খড়যোগ। 
বিস্বোষণং শুড়ং লোপ্রং তৈলং লিহ্যাৎ প্রবাহণে।। 
বেলশুঠ, মরিচ, ইক্ষুগুড় ও লোধ, এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া তিলতৈলের সহিত লেহন 
দর্া সসারেণ সমাক্ষিকেণ ভুষ্ভীত নিশ্চারকপীড়িতস্ত্। সুতপ্তকুপ্যক্ষথিতেন বাপি ক্ষীরেণ 
শীতেন মধুপ্ুতেন।। 
প্রবাহিকারোগী সসার দধি (যাহা হইতে নবনীত উদ্ধৃত হয় নাই) ও মধুর সহিত, অথবা 
দুগ্ধ মধ্যে সুতপ্ত কৃপা (অর্থাৎ স্বর্ণ রৌপা ভিন্ন লৌহাদি ধাতু) নিক্ষেপ করত সেই দুগ্ধ 
নিবারিত হয়। 
তাসামতীসারবদাদিশেচ্চ লিঙ্গং ক্রমঞ্চামবিপরুতা্চ।। 
প্রবাহিকার লক্ষণ, চিকিৎসা এবং আম ও পর লক্ষণ অতিসারের নায় জানিবে। বুদ্ধিমান্‌ 
চিকিৎসক বিবেচনাপৃবর্বক অতিসারের ন্যায় ইহার চিকিংসা করিবে। 
লবঙ্গাত্রঘোগঃ 
কুটজং দাড়িমঞ্চেব কদলীমোচমেব চ। কঞ্চটং তালমুলী চ জস্বাশ্রয়োস্ত্রচা সহ।। শ্ঙ্গাটকং 


আতসারাধকার ১৫৫ 


বটশূঙ্গা সর্জবক্ষলমেব চ। এষাং দশপলান্‌ ভাগান্‌ সংগৃহা চ পৃথক পৃথক ।। জলদ্বোণে 
বিপক্তব্যং যাবং পাদাবশেষিতম্। তদ্রসং পুনরেবাথো পক্তা দব্বী প্রলেপনম্‌।। তত্র 
প্রক্ষেপণার্থায় দ্রব্যমেতৎ সুচুর্ণিতম্‌। লবঙ্গং জীরকং জাতী-ফলঞ্চাতিবিষা সমম্‌।। এলা 
মধুরিকা চৈব খদিরং ভূঙ্গমেব চ। শাল্মলীমোচকং বিশ্বং সর্জস্য রসমেব চ।। এতেষাং 
পলমানেন চান্রকং পলমেব চ। সব্বর্চ তত্র নিক্ষিপ্য গুড়িকাং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌।। 
লবঙ্গাত্রকযোগোহয়ং রক্তাতিসারনাশনঃ। শোথাতীসারশমনঃ সব্র্শূলনিসূদনঃ।। 


কুড্চিছাল, দাড়িমফলের ছাল, মোচা, কীচূড়াদাম, তালমূলী, জামছাল, আমছাল, পানিফল, 
বটের শূঙ্গ ও শালছাল প্রতোক দশ দশ পল লইয়া ৬৪ সের জলে পাক করিয়া ১৬ সের 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে, পরে সেই ক্কাথ ছাকিয়া লইয়া পুনবর্বার পাক করিবে। হাতায় 
লাগে এরূপ গাঢ় হইলে তাহাতে লবঙ্গ, জীরা, জায়ফল, আতইচ, এলাইচ, মৌরি, খদির, 
দারুচিনি, মোচরস, বেলশু, ধুনা ও অন্র প্রত্যেকের ১ পল পরিমিত চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
গুড়িকা প্রস্তুত করিবে। এই ওঁষধ সেবনে রক্তাতিসার, শোথাতিসার এবং সর্বপ্রকার শূল 
নিবারিত হইয়া থাকে। | 
লবঙগদ্রাবকঃ 
লবঙ্গাতিবিষা মুস্তং পাঠা বিশ্বং সধান্যকম্। ধাতকী মোচকং জীর-লোধ্রমিন্দ্রযবং তথা ।। 
বালকং সঙ্জকঃ শৃঙ্গী সৈহ্ধবং নাগরং কণা। বট্যালকং যবক্ষারমহিফেনং রসাগ্জনম্।। 
এতেষাং তুল্যভাগানি লবঙ্গানি প্রদাপয়েৎ। খাখসীস্বরসেনৈব ভাবয়েৎ সপ্তবারকম্।। লবঙ্গ 
দ্রাবকং নাম সব্্বরোগেষু যোজয়েৎ। গ্রহণীং চিরজাং হস্তি সশোথাং পাণ্ডুকামলাম্‌।। 
অতীসারং নিহস্ত্যাশড সামং নানাবিধং তথা। মন্দাগ্নিং নাশয়েচ্ছীঘ্মল্লপিত্তং সুদারুণম্‌। 
নরাণাঞ্চ হিতার্থায় বিশ্বামিত্রেণ নিম্মিতিঃ | 
বালা, ধূনা, কীকড়াশূঙ্গী, সৈ্ধব, শুঁঠ, পিপুল, বেড়েলা, যবক্ষার, অহিকেন ও রসার্জন প্রতোক 
সমভাগ, সব্র্সমষ্টিতুলা লবঙ্গ, এই সকল দ্রবা পোস্তরেড়ির রসে ৭ বার ভাবনা দিবে। এই লবঙ্গ 
দ্রাবক নামক গুঁষধধ সেবনে শ্লোকোন্পিখিত অতিসার ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগসকল নিবারিত হয়। 


অতিসারে রসপ্রয়োগঃ 
অতিসারবারণো রসঃ 
দরদঃ কৃতকর্পরং মুস্তেন্্রষবসংযুতম্। সব্াতীসারশমনং খাথসীক্ষীরভাবিতম্।। 


শোধিত হিঙ্গুল, পক কর্পূরি, মুতা ও ইন্দ্রযব, এই সকল দ্রবা আফিং-ভিজা জলে ভাবনা 
দিয়া ১ রতি মাত্রায় সেবন করিলে সর্বপ্রকার অতিসার নিবৃত্ত হয়। 


_ বৃহৎকনকসুন্দরো রসঃ 
শুদ্ধসূতং সমং গন্ধং মরিচং টঙ্গণং তথা ।। স্বর্বীজং সমং মদার্যং ভাগীদাট || 
সৃততুলাযং মৃতথ্াত্রং রসঃ কনকসুন্দরঃ। অসা গুঞ্জাদ্বয়ং হস্তি পিস্তাতিসারমুগ্রকম্‌।। 


১৫৬ আয়ুকে্দি সংগ্রহ 


শোধিত পারদ ও গন্ধক, মরিচ, সোহাগার খৈ ও কাল ধুতৃরাবীজ প্রতোক দ্রব্য সমভাগে 
লইয়া বামুনহাঁটীর রসে ২ প্রহর কাল মর্দন করিবে । পরে পারদের সমান জারিত অন্তর 
মিশাইয়া লইবে। ইহা ২ রতি পরিমাণে উগ্ পিস্তাতিসার রোগে প্রয়োগ করিবে। 


পূর্ণচন্দ্রোদয়ো রসঃ 

গুদ্ধঞ্চ তালকং লৌহং গগনঞ্জ পলং পলম্্‌। কর্পূরং পারদং গন্গং প্রত্যেকং বটকোম্মিতম্‌।। 
জাতীকোবমুরাপত্রং শঠীতালীশকেশরম্‌। ব্যোষং চোচং কণামূলং লবঙ্গং পিচুসম্মিতম্।। 
ভক্ষয়েৎ প্রাতরুণথায় শুরুদেবদ্ধিজার্চকঃ। নানারূপমতীসারং গ্রহণীং সবর্বরাপিলীম্‌।। 


অন্পিভ্তং তথা শুলং শুলঞ্চ পরিণামজম্। রসায়নবরশ্চায়ং বাজীকরণ উত্ভমঃ।। 


শোধিত হরিতাল, লৌহ ও অন্ত প্রত্যেক এক এক পল, কর্পূর, পারদ ও গন্ধক প্রত্যেক 
৮ মাষা, জয়িত্রী, মুরামাংসী, তেজপত্র, শঠী, তালীশপত্র, নাগকেশর, শুঠ, পিপুল, মরিচ, 
দারুচিনি, পিপুলমূল ও লবঙ্গ প্রতোক ২ তোলা। এই সকল দ্রব্য একত্র মর্দন করিয়া ২ 
রতি মাত্রায়) প্রাতঃকালে সেবন করিলে নানাপ্রকার অতিসার, সর্বপ্রকার গ্রহণী, শূল ও 
পরিণামশুল নিবারিত হয়। ইহা শ্রেষ্ঠ রসায়ন ও বাজীকরণ ওঁষধ। 


অহিফেনবটিকা 
অহিফেনং সথজ্জরং ঘৃষ্থী শুপ্জেকমাত্রকম্‌। রক্তশ্বাবমতীসারমতিবৃদ্ধং বিনাশয়েৎ।। 


আফিং ও পিগুখজ্জর একত্র মদ্দন করিয়া ১ রতি মাত্রায় সেবন করিলে অতি প্রবল অতিসার . 
ও রক্তত্বাব নিবারিত হয়। 


জাতীফলাদিবটা 

জাতীফলঞ্ খর্জুরমহিফেনং তখৈব চ। সমভাগানি সব্র্বাণি নাগবল্লীরসেন চ।| বঙল্পমাত্রা 

বটী কার্যা দেয়া তক্রানুপানতঃ। অতিসারং জয়েদ ঘোরং বৈশ্বানর ইবাহুতিম্।। 
জায়ফল, পিগুখজ্জর ও আফিং সমভাগে লইয়া পানের রসে মর্দন করিয়া ৩ রতি প্রমাণ 
বটিকা প্রস্তুত করিবে । অনুপীন- _তক্র। ইহা সেবনে অগ্নিতে আহুতির নায় ঘোর অতিসার 
প্রশমিত হয়। 


কারুণ্যসাগরো রসঃ 


ভস্মসৃতাদ দ্বিধা গন্ধং তথা দ্বিত্বং মৃতীত্রকম্‌। দিনং সার্ষপতৈলেন পিস্থী যামং বিপাচয়েৎ।। 
রসৈর্মীরকবমূলোখৈঃ পিস্বী যামং বিপাচয়েং। ত্রিক্ষারপঞ্চলবণ-বিষব্যোষাগ্নিজীরকৈ? || 
সবিডঙ্গৈস্লাভাগৈরয়ং কারুণাসাগরঃ। মাষমাত্রং দদীতাস্ায ভিষক্‌ সর্বাতিসারকে।। 
সজ্রে বিজ্বরে বাপি সশুলে শোণিতোস্তবে।| নিরামে শোথযুক্তে বা গ্রহণ্যাং সান্নিপাতিকে। 
অনুপানং বিনাপ্যেষ কার্য্সিদ্ধিং করিষাতি।। 


রসসিন্দুর ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, জারিত অভ্র ২ ভাগ, এই সমস্ত দ্রবা একত্র সর্ষপতৈলে 


অতিসারাধিকার ১৫৭ 


একদিন মর্দন করিয়া একপ্রহরকাল বালুকাযন্ত্রে অথবা মৃত্ক্পটলিপ্ত পুটে পাক করিবে। 
পরে ভূঙ্গরাজমূলের রস দিয়া মাড়িয়া পূবর্ববৎ একপ্রহরকাল পাক করিবে। ইহার সহিত 
ত্রিক্ষার (যবক্ষার, সাচিক্ষার ও সোহাগাক্ষার), পঞ্চলবণ (কাললবণ, সৈন্ধব, করকচ, বিট 
ও সচল- লবণ), বিষ, ত্রিকটু (শুঁঠ, পিপুল, মরিচ), চিতা, জীরা ও বিডঙ্গ সমভাগে (প্রতোক 
রসসিন্দুরের সমান) মিশাইয়া মাষপ্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। এই ওঁষধ সেবনে সবর বা 
বিজ্বুর, শুলযুক্ত, শোণিতোত্তব, নিরাম অথবা শোথযুক্ত সব্বধপ্রকার অতিসার ও গ্রহণী বিনষ্ট 
হয়। অনুপান বিনাও ইহার দ্বারা কার্য্সিদ্ধি হয়। 


প্রাণেশ্বরো রসঃ 

রসগন্ধকমত্রপ্চ টঙ্গনং শতপুষ্পকম্‌। যমানী জীরকাখ্যঞ্প্রত্যেকং কর্ষযুগ্রকম্।। কর্ষমেকং 
যবক্ষারং হিচ্গু পটুকপঞ্চকম্‌। বিডঙ্গেন্দ্রযবং সর্্জরসকঞ্জাগ্রিসং | ঘৃষ্থী চ বটিকা 
কার্য্যা নান্না প্রাণেশ্বরো রসঃ।। 


পারদ, গন্ধক, অভ্র, সোহাগার খৈ, শুল্ফা, যমানী ও জীরা প্রত্যেক ৪ তোলা, যবক্ষার, 
হিঙ্গু পঞ্চলবণ, বিড়ঙ্গ, ইন্দ্রযব, ধূনা ও চিতা প্রত্যেক ২ তোলা; এই সকল দ্রব্য জলে 
উত্তমরূপে মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটি করিবে। ইহা সেবনে অতিসার প্রশমিত হয়। 


অমৃতার্ণবঃ 
হিঙ্গুলোখো রসো লৌহং গন্ধকং টঙ্গণং শঠী। ধান্যকং বালকং মুস্তং পাঠা জীরং ঘ্ৃণপ্রিয়া।। 
প্রত্যেকং তোলকং চূর্ণং ছাগীক্ষীরেণ পেষিতম্‌। মাষৈকা বটিকা কার্য্যা রসোহয়মমৃতার্ণবঃ || 
বটিকাং ভক্ষয়েং প্রাতর্গহনানন্দভাষিতাম্‌। ধান্যজীরকযুষেণ বিজয়াশশবীজতঃ।। মধুনা 
ছাগদুগ্ধেন মণ্ডেন শীতবারিণা। কদলীমোচক রসৈঃ কঞ্চটকদ্রবেণ বা।। অতীসারং 
_ জয়েদুগ্রমেকজং দ্বন্ধজং তথা। দোষত্রয়সমুত্তুতমুপসর্গসমন্বিতম্।। শুলঘ্ো বহিজননো 
গ্রহণ্যর্শোবিকারনুৎ। অন্গপিত্তপ্রশমনঃ কাসঘ্বো গুল্মনাশনঃ।। 
ধান্যজীরকযূষেণেতি যৃযযোনিত্বাৎ প্রচরতরং মুদগং প্রদাতব্যমূ। 
হিঙ্গুলোখ পারদ, গন্ধক, লৌহ, সোহাগার খে, শঠী, ধনে, বালা, মুতা, আকৃনাদি, জীরা 
ও আতইচ, ইহাদের প্রত্যেক ১ তোলা; ছাগদুদ্ধে পেষণ করিয়া ১ মাষা পরিমিত বটিকা 
করিবে। ধনে, জীরা ও মুগের (একত্র) যৃষ, সিদ্ধি, শণবীজচুর্ণ, মধু, ছাগদুগ্ধ, মণ্ড, শীতল 
জল, কদলীপুষ্পের (মোচার) রস অথবা কীচড়ার রসের সহিত প্রাতঃকালে সেবা। ইহা 
দ্বারা সব্ব্বপ্রকার অতিসার ও মূলের লিখিত রোগসকল বিনষ্ট হয়। 


ভুৰনেম্বরঃ 
সৈন্ধবং ত্রিফলাঞ্চেব যমানীং বিহ্বপেশিকাম্‌। গৃহধূমং গুহীত্বা চ প্রত্যেকং সমভাগিকম্‌।। 
জলেন মর্দয়িত্বা তু মাষমাত্রাং বটীং চরেং। খাদেং তোয়ানুপানেন সব্রবাতীসারশাস্তয়ে || 
সৈহ্ধবলবণ, ত্রিফলা, যমানী, বেলশুঠ ও গৃহধূম ঝুল), এই সকল দ্রবা সমভাগে গ্রহণ 
করিয়া জল্গ দিয়া মদ্দন করত ১ মাষা প্রমাণ বটা প্রস্তুত করিবে। অনুপান--জল । ইহাতে 


১৫৮ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 


জাতীফলরসঃ 

পারদাত্রকসিন্দূরং গন্ধং জাতীফলং সমমূ। কুটজসা ফলঞ্ব ধূর্তবীজানি টঙ্গণম্‌।। ব্যোষং 
মুস্তাভয়া চৈব চুতবীজং তথৈব চ। বিশ্বকং সঙ্জবীজঞ্চ দাড়িমীফলবক্ষলম্।। এতানি 
সমভাগানি নিক্ষিপেং খশ্পমধ্যতঃ। বিজয়াস্বরসেনৈব মর্দয়েং শ্ক্ষচূর্ণিতম্।। শুজাফলপ্রমাণাস্ত 
বটিকাং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌। একাং কুটজমূলত্বক-কথায়েণ প্রযৌজয়েৎ।। আমাতীসারং হরতি 
কুরুতে বহিন্দীপনম্। মধুনা বিশ্বশুষেন রক্তগ্রহণিকাং জয়েৎ।। শুষীধান্যকযোগেন চাতিসারং 
নিহস্তাসৌ। জাতীফলরসো হ্োষ গ্রহণীগদহারকঃ।। 


হরীতকী, আত্্রকেশী, বেলশুঁঠ, শালবীজ, দাড়িমকলের খোসা, এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
লইয়া সিদ্ধিপত্র-ভিজা জলে মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটা করিবে। অনুপান-_কুড্চিমূলের 
ছালের কাথ। ইহা সেবনে আমাতিসারের নাশ ও অগ্নির দীপ্তি হয়। রক্তগ্রহণীতে 
বেলশুঠের কাথ ও মধু অনুপানের সহিত এবং অতিসারে শুঠ ও ধনের কাথের সহিত এই 
বটা প্রযোজা। 


অভয়নৃসিংহো রসঃ 


দরদঞ্চ বিষং ব্যোষং জীরকং টঙ্গণং সমম্। গন্ধকঞ্চাত্রকঞ্চেব ভাগৈকং শুদ্ধসৃতকম্‌। 
আঞ্চকং সর্বরবতুল্যং স্যান্মদ্দয়েন্িম্বুকদ্রবৈঃ। একৈকং ভক্ষয়েচ্চানু জীরকং মধুনা সহ।। 
ত্রিদোষোথমতীসারং সম্রং বাথ বিজ্বরমূ্‌। সব্বরূপমতীসারং সংগ্রহগ্রহণীং জয়েৎ। 
রসোহভয়নৃসিংহোহয়মতীসারে সুপূজিতঃ।। 


হিঙ্গুল, বিষ, ত্রিকটু (ওঠ পিপুল মরিচ), জীরা, সোহাগার খৈ, গন্ধক, অত্র, পারদ প্রত্যেক 
সমানভাগ, সব্বসমান আফিং; এই সকল দ্রব্য লেবুর রসে মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ 
বটা করিবে। জীরাভাজার গুড়া ও মধুর সহিত সেবনীয়। ইহাতে ব্রিদোষজ অতিসার ও 
সংগ্রহগ্রহণীরোগ নিবারিত হয়। 


দরদং মরিচং টঙ্গমমূৃতং মাগবীসমম্‌। শ্রক্ষপিষ্টস্ত গুঞ্জেকং রসমানন্দভৈরবম্।। লেহয়েন্মধুনা 
চানু কুটজসা ফলতুচোঃ। চূর্ণিতং কর্ষমাত্রস্ত ব্রিদৌষোথাতিসারজিং || দধ্যন্নং দাঁপয়েৎ 
পথ্যাং দধ্যাজং ততক্রমেব চ। পিপাসায়াং জলং দেয়ং বিজয়া চ হিতা নিশি।। 


হিঙ্গুল, মরিচ, সোহাগার খে, বিষ ও পিপুল, এই সকল দ্রবা সমভাগে লইয়া উত্তমরূপে 
মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ওঁষধ সেবনাস্তে ইন্দ্রযবচূর্ণ ও কুড়্চিমূলের ছালচুর্ণ 
মধুর সহিত লেহন করিবে। ইহাতে ত্রিদোষজ অতিসার উপশমিত হয়। পথ্য-_-ছাগতত্র, 
ছাগদধি ও অন্ন প্রভৃতি । পিপাসা হইলে জল দিবে। রাত্রিতে সিদ্ধি সেবন হিতকর। 


অতিসারাধিকার ১৫৯ 
(তন্ত্রান্তরোক্তঃ) আনন্দভৈরবো রসঃ 
হিঙ্গুলঞ্চ বিষং ব্যোষং টঙ্গণং গন্ধকং সমম্‌। জন্বীররসসংযুক্তং মর্দয়েদ্‌ যামকদ্বয়ম্।। 
কাসম্বাসাতিসারেষু গ্রহণ্যাং সান্নিপাতিকে। অপস্মারেহনিলে মেহেহপ্যজীর্ণে বহিমান্দাকে। 
গুঞ্জামাত্রঃ প্রদাতব্যো রস আনন্দভৈরবঃ।। 
যেথাব্যাধ্যনুপানং দেয়ম্‌।) 


হিঙ্গুল, বিষ, ব্রিকটু, সোহাগার খৈ ও গন্ধক, এই সকল দ্রবা সমভাগে লইয়া জামির লেবুর 
রসে দুই প্রহর মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। অতিসার, গ্রহণী, অজীর্ণ 
ও অগ্নিমান্দা প্রভৃতি রোগে ইহা প্রযোজা। ব্যাধি অনুসারে অনুপান ব্যবস্থা করিবে। 


কর্পর-রসঃ 

হিঙ্গুলমহিফেনঞ মুস্তকেন্দ্রযবং তথা। জাতীফলঞ্চ কর্পূরং সবর্বং সংমর্দ্ণ যত্বতঃ। জলেন 
বটিকা কার্যা দ্বিগুপ্জাপরিমাণতঃ। জুরাতিসারিণে চৈব তথাতীসাররোগিণে। গ্রহণীবট্প্রকারে 
চ রক্তাতিসার উহ্বণে।। 

(অত্র কেচিং টঙ্গণমপ্যেকভাগমিচ্ছস্তি।) 


হিঙ্গুল, অহিফেন. মুতা, ইন্দ্রযব, জায়ফল ও কর্পূর, এই সমুদায় দ্রব্য সমভাগে জলের সহিত 
মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে (কেহ কেহ ইহার সহিত ১ ভাগ সোহাগার 
খৈ মিশ্রিত করেন)। জুরাতিসার, অতিসার, রক্তাতিসার ও গ্রহণীরোগে ইহা প্রয়োগ করিবে। 


বুটজারিউ৪ 
তুলাং কুটজমূলসা মৃদ্বীকার্ধতুলাং তথা। মধুকপুম্পকাশ্মর্যোর্ভাগান্‌ দশপলোন্মিতান্।। 
চতুর্োণেহভ্তসঃ পক্তা দ্রোণঞ্েেবাবশেধিতম্‌। ধাতক্যা বিংশতিপলং গুড়স্য চ তুলাং 
ক্ষিপেৎ।। মাসমাত্রং স্থিতো ভাণ্ডে কুটজারিষ্টসংজ্জিতঃ। জুরান প্রশময়েৎ সর্র্বান কুর্য্যাং 
তীক্ষং ধনঞ্জয়ম্‌। দুর্বারাং গ্রহণীং হত্তি রক্তাতীসারমুন্বণম্‌।। 
কুড়্চিমূলের ছাল ১২।।০ সের, দ্রাক্ষা ৬ সের ১ পোয়া, মউলফুল ১০ পল, ৮ 
১০ পল, পাকার্থ জল ২৫৬ সের, শেষ ৬৪ সের ; এই কাথে ধাইফুল ২০ পল ও 
১২।।০ সের মিশ্রিত করিয়৷ আবৃতপাত্রে শিরিন রপ সব 
এই অবিষ্ট পান করিলে দুর্নিবার গ্রহণী, রক্তাতিসার ও সব্বপ্রকার জর প্রশমিত এবং অগ্নি 
তীক্ষ হয়। 


অহিফেনাসবঃ 


তুলাং মধুকমদ্যস্য গুভে ভাণ্ডে পরিক্ষিপেং। ফণিফেনসা কুড়বং মুস্তকং পলসম্মিতম্‌ । 
জাভীফলঞ্চেক্দরযবং তঁথেলাং তন দাপয়েং। রুদ্ধা ভাগুং মাধমাত্রং যতুতঃ পরিরক্ষয়েহ। 
হস্তাতীসারম্যুগ্রং বিসৃচীমপি দারুণাম্‌।। 


মউলকুলের মদ্য ১২।।০ সের, অহিফেন ৪ পল্প, মুতা, জায়ফল, ইন্দ্রযব ও এলাইচ প্রতোক 


৬০ আয়ুকের্বদি সংগ্রহ 


১ পল, সিরিয়ার ারজিলাজগ্নারান নার 
ইহা সেবনে উগ্র অতিসার ও প্রবল বিসুচীরোগও নিবারিত হয়। 


ৰব্দূল্যাদ্যরিষ্উঃ 
তুলাদ্বয়স্ত বব্ব্ল্যাশ্তুর্দোণে জলে গচেং। দ্রোশশেষে রসে শীতে গুড়স্ ত্রিতুলাঃ 
ক্ষিপেং।। ধাতকীং যোড়শপলাং কৃষণ্রঞ্চ দ্বিপলাংশিকাম্‌। জাতীফলানি ককোলং 
ত্বগেলাপত্রকেশরম্।। লবঙ্গং মরিচঞ্ধেব পলিকান্যুপকল্পয়েৎ। মান্গং ভাণ্ডে স্থিতান্ত্বেষ 
বব্বুল্যরিষ্টকো জয়েৎ। ক্ষয়ং কুষ্ঠমতীসারং প্রমেহশ্বীসকাসকান্।। 
বাব্লার ছাল ২৫ সের, পাকার্থ জল ২৫৬ সের, শেষ ৬৪ সের। গুড় ৩৭11০ সের, ধাইফুল 
১৬ পল, পিপুল ২ পল, জায়ফল, কীকৃলা, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, তেজপত্র, নাগেম্বর, লবঙ্গ 
ও মরিচ প্রতোক ১ পল; এই সমস্ত দ্রব্য একত্র করিয়া ১ মাস আবৃতপাত্রে রাখিবে, পরে 
ছকিয়া লইবে। ইহা সেবন করিলে অতিসার ও মূলের লিখিত রোগসকল প্রশমিত হয়। 


গ্রহণ্যাং যে রস! বাচ্ান্তেহতিসারে নিযোজিতাঃ। হন্যুঃ সব্ধধমতীসারং শিবস্যাজ্ঞা 
বিশেষতঃ।1 


গ্রহণীরোগে যে সকল রস উক্ত হইবে, তৎসমুদায় প্রযুক্ত হইলে সর্বপ্রকার অতিসার বিনষ্ট 
হইয়া থাকে। ইহা শিবের আজ্ঞা । 


শ্নানাভ্যঙ্গাবগাহাংশ্চ গুরুত্নিষ্ধীতিভোজনম্। ব্যায়ামমগ্নিসস্তাপমতীসারী বিবজ্জরয়েৎ।। 


অতিসাররোগী স্নান, তৈলমর্দন, জলাবগাহন, গুরু ও স্নিগ্ধ দ্রব্য ভোজন, অতিভোজন, 
ব্যায়াম এবং অশ্রিসস্ভাপ পরিত্যাগ করিবে। 


ষড়ঙ্গঘৃতম্‌ 


বংসকস্য চ বীজানি দাক্য্যাশ্চ তৃচ উত্ভমাঃ। পিক্পলী শৃঙ্গবেরঞ্চ লাক্ষা কটুকরোহিণী।। 
বড়ভিরেতৈর্ধ্তং সিদ্ধং পেয়ামগ্ডাবচারিতম্‌। অতীসারং জয়েচ্ছীঘ্রং ত্রিদোষমপি দারুণম্‌। | 


ইন্দ্রযব, দারুহরিদ্রার ত্বক্‌, পিপুল, শুঠ, লাক্ষা ও কট্কী, এই ছয়টি দ্রব্যের সহিত যথাবিধানে 
১8 58488 ঃ মণ্ডের সহিত সেবন করিলে অতি 
উৎ্কট ত্রিদোষজ অতিসারও শীঘ্র নিবারিত হয়। | 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ | 
অতিসারে পথ্যানি 
বমনং লঙ্ঘনং নিদ্রা পুরাণাঃ শালিবষ্টিকাঃ। বিলেপী লাজমগুশ্চ মঙ্গুরতুবরীরসঃ।। 
শীশৈণলাবহরিণ-কপিঞ্জলভবা রসাঃ। সব্ব্বে ক্ষুদ্রঝষাঃ শৃঙ্গী খলিশো মধুরালিকা।। তৈলং 
ছাগঘ্ৃতক্ষীরে দধি তক্রং গবামপি। দধিজং বা পয়োজং বা নবনীতং গবাজয়োঃ।| নবং 


রস্তাপুষ্পফলং ক্ষৌদ্বং জম্বৃুফলানি চ। ভব্যং মহার্্কং বিশ্বং শাল্কঞ্চ বিকক্কতম্।। কপিথখং 
বকুলং বিশ্বং তিন্পুকং দাড়িমদ্বয়ম। তালকং কঞ্চটদলং চাঙ্গেরী বিজয়ারুণা || জাতীফলঞ্চ 


অতিসারাধিকার ১৬১ 


হীবেরং জীরকং গিরিমল্লিকা। কুস্তুখ্বুরু মহানিম্বঃ কষায়; সকলো রসঃ। অন্নপানানি 
সব্রাণি দীপনানি লঘুনি চ।। 


বমন, লঙঘন, নিদ্রা, পুরাতন আমনধানোর ও ষেটেধানোর তণ্ডুল, বিলেপী, খৈয়ের মণ্ড, 
মসূর ও অড়হরের যৃষ, শশক, কৃষ্ণসার, লাব, হরিণ ও চাতক পক্ষির মাংস, শিঙ্গী, খলিসা, 
মৌরলা ও অনানা ক্ষুদ্র মতসা, তিলতৈল, ছাগদুগ্ধ ও ছাগঘৃত, গবযদধি, গবাতক্র, গাভীর 
কিংবা ছাগীর দুগ্ধজাত বা দধিজাত মাখন, অচিরজাত মোচা ও কলা, মধু, জামফল, চালিতা, 
আম, আদা, শুঠ, শাঙ্গুক, বৈচি ফল, কয়েতবেল, বকুলফল, বেল, গাবফল, অন্ন ও মিষ্ট 
কুড়চিছাল, ধনে, ঘোড়ানিম, সর্বপ্রকার কহায় রস এবং সর্বপ্রকার লু ও অগ্নিদীপক 
অন্নপান অতিসাররোগে হিতকর। 


অতিসারেহপথ্যানি 

স্বেদোহপ্জনং রুধিরমোক্ষণমন্তুপানং স্নানং ব্যবায়মপি জাগরধূমনস্যম্। অভ্যঞ্জনং 
সকলবেগবিধারণঞ্চ রূুক্ষাণ্যসাত্যমশনঞ্চ বিরুদ্ধমন্লম্।। গোধৃমমাষযযবাস্ককাকমাচী - 
নিষ্পাবকন্দমধূশিগ্ররসালপৃগম্। কুক্মাগুতুম্িদরং শুরু চান্নপানং 
তাস্থলমিক্ষুগুড়মদ্যমুপোদিকা চ।। দ্রীক্ষান্নবেতসফলং লশুনঞ্চ ধাত্রী দুষ্টান্কু মন্ত্র গৃহবারি 
চ নারিকেলম্‌। সংন্নেহনং মৃগমদোহখিলপত্রশীকং ক্ষারঃ সরাণি সকলানি পুনর্নবা চ।। 
এববধারুকং লবণমন্মপি প্রকোপি-বর্গোহতিসারগদপীড়িতমানবেষু।। 


স্বেদক্রিয়া, অর্জনপ্রয়োগ, রক্তমোক্ষণ, অধিক জলপান, স্নান, মৈথুন, রাত্রিজাগরণ, পুনপান, 
নস্যগ্রহণ, তৈলাদি অভ্যঙ্গ, মলনুত্রাদির বেগধারণ এবং রুক্ষ, অনভ্যন্ত ও সংযোগবিরুদ্ধ 
দ্রবা, গোধূম, মাষফকল'ই, যব, বেতোশাক, কাকমা ঈশাক, শিম, আলু প্রভৃতি কন্দ, সজিনার 
ডাটা, আম, সুপার. পু্াণ্ড, লাউ, কুল, গুরু অন্নপান, তাশ্বুল, ইক্ষু, গুড, মদা, পুইশাক, 
মৃগনাভি, যাবতীয় পত্র শাক, ক্ষারদ্রব্য, বিরেচক প্রবা, পুনর্নবা, কাকুড়, লবণ ও অন্নদ্রব্য 
অতিসার রোগে অপধ্য জানিবে। 


ইত্যায়ুকোর্দি-সংগ্রহে ; তিসারাধিকারঃ। 


গ্রহণীরোগাধিকার 


অতিসারে নিবৃত্ডেপি মন্দাগ্নেরহিতাশিনঃ। ভূয়ঃ সংদূষিতো বক্চিগ্রহণীমভিদূবয়েৎ || 
একৈকশঃ সর্বশশ্চ দোষৈরতার্থমুচ্ছিতৈ। সা দুষ্টা বহুশো ভূক্তমামমেব বিমুঞ্চতি।। পক্কং 
বা সরুজং পৃতি মুহুর্বদ্ধং মুহুর্দবম্। গ্রহণীরোগমাহুস্তমায়ুব্বেদবিদো জনাঃ। 


অতিসার রোগ নিবৃত্তি পাইয়াছে কিন্তু অগ্নর বল ভালরাপ হয় নাই এরূপ অবস্থায় যদি 
কুপথা করা হয়, তাহা হইলে জঠরাগ্নি অধিকতর দুর্বল হইয়া গ্রহণীনামক নাড়ীকে 
সবর্বতোভাবে দূষিত করে। 


সেই গ্রহণী নাড়ী, অগ্নিমান্দা-কুপিত বাতাদি পৃথক্‌ পৃথক দোষে বা মিলিত ত্রিদোষে দুষ্টা 
হইয়া, ভুক্ত দ্রবাকে অপ অবস্থায় অথবা অতি দুর্গন্ধযুক্ত পক অবস্থায় বারংবার নিঃসারিত 
করে। গ্রহণীরোগে মল কখন বা বদ্ধ কখন বা তরল হয় এবং উদর বাথা করিতে থাকে। 
গ্রহণী নাড়ী দুষ্ট হইয়া এই রোগ হয় বলিয়া আয়ুব্রেদিবেত্রারা ইহাকে গ্রহণী রোগ কহিয়া 
থাকেন। 


গ্রহণীরোগ-চিকিৎসা 


গ্রহণীমাশ্রিতং দোষমজীর্ণবদুপাচরেং। লঙ্ঘনৈদীপিনীয়ৈশ্চ সদাতীসারভেষজৈঃ।। দোষং 
সামং নিরামঞ্চ বিদাদত্রাতিসারবং। অতীসারোক্তবিধিনা তস্যামঞ্চ বিপাচয়েং।| 


গ্রহণীরোগাধিকার ১৬৩ 

গ্রহণী (অগ্নাধিষ্ঠান নাড়ী)-গত রোগের অজীর্ণের নায় চিকিৎসা কর্তবা। অতিসারের ন্যায় 
ইহাতে দোষের সামতা নিরামতার প্রতি দৃষ্টি রাখিবে এবং অতিসারোক্ত বিধানানুসারে লঙ্ঘন 
ও অগ্নিদীপক ওঁষধ প্রয়োগ দ্বারা গ্রহণীগত দোষের পরিপাক করিবে। 

শরীরানুগতে সামে রসে লঙ্ঘনপাচনম। বিশুদ্ধামাশয়ায়াস্মৈ পঞ্চকোলাদিভিূর্তম্‌। দদ্যাৎ 

পেয়াদি লঘুন্নং পুনর্ষোগাংশ্চ দীপনান্‌।। 
অপর রস শরীরব্যাপক হইলে, অগ্রে রোগির আমাশয় বিশুদ্ধ করিয়া পরে লঙ্ঘন পাচন 
এবং পঞ্চকোলাদিযুক্ত পেয়াদি লঘু পথ্য ও অগ্নির উদ্দীপক যোগসকল ব্যবস্থা করিবে। 


_ কপিখবিম্বচাঙ্গেরী-তক্রদাডিমসাধিতা। পাচনী গ্রাহিণী পেয়া সবাতে পাঞ্চমূলিকী।। 


কয়েংবেল, বেল, আমরুলশাক ও দাড়িমের খোলা, এই সকল দ্রবা ৮ তোলা লইয়া তক্রের 
সহিত পেয়া প্রস্তুত করিয়া গ্রহণীরোগিকে পথ্য দিবে। বাতপ্রধান গ্রহণীরোগে স্বশ্পপঞ্চমূল 
সিদ্ধ পেয়া হিতকর। ইহা পাচক ও মলসংগ্রাহক। 

গ্রহণীদোষিনাং তক্রং দীপনং গ্রাহি লাঘবাৎ। পথ্যাং মধুরপাকিত্বানন চ পিশুপ্রকোপণম্।। 

কযায়োষ্ঞবিকাশিত্বাদৌক্ষ্যাচ্চেব কফে হিতম্‌। বাতে স্বাদ্বন্নসান্দ্রত্বাৎ সদ্যক্কমবিদাহি তৎ।। 
গ্রহণীরোগে তত্র বিশেষ উপকারী। ইহা লঘু বলিয়া অগ্নির দীপক, মলসংগ্রাহক ও সুপথ্য। 
পাকে মধুররস হয় বলিয়া তক্র পিত্ুপ্রকোপক নহে। ইহা কষায়রস, উষ্ণগুণযুক্ত, বিকাশী 
রজার রাপাডি। ঘন বলিয়া বায়ুনাশক। সদ্যোজাত তক্র 
বিদাহী নহে। 


. চিত্রকগুড়িকা 


চিত্রকং পিপ্ললীমূলং দ্বৌ ক্ষারৌ লবণানি চ। ব্যোষং হিঙ্গুজমোদাঞ্চ চব্যধ্ৈকত্র চূর্ণয়েৎ।। 
গুড়িকা মাতুলুঙ্গস্য দাড়িমস্য রসেন বা। কৃতা বিপাচয়ত্যামং দীপয়ত্যাণ্ড চানলম্‌।। 
সৌবচ্চলং সৈন্ধবঞ্চ বিড়মৌত্িদমেব চ। সামুদ্ধেণ সমং পঞ্চ লবণান্যত্র যোজয়েৎ।। 
চিতামূল, পিপুলমূল, যবশ্শার, সাচিম্ষার, লবণ (সৈন্ধব, সচল, বিট্‌, ওত্তিদ ও 
করকচলবণ), ত্রিকটু, হিং, বনযমানী ও চৈ, এই সকল একত্র চূর্ণ করিয়৷ টাবালেবুর বা 
57555555555 
ও অগ্নিদীপ্তিকারক। 


শুষ্ঠীং সমুস্তাতিবিষাং গুড্চাং পিবেজ্জলেন কথিতাং সম!ংশাম্‌। মন্দানলত্রে সততামতায়া- 
মামানুবন্ধে গ্রহণীগদে চ।। 


অগ্নিনান্দো, আমকোষ্টে ও আমগ্রহণীতে শুঠ, মুতা, আতইচ ও গুলঞ্চ, ইহাদের ক্কাথ পান 
করিতে দিবে। 

ধান্যকাতিবিষোদীচা-যমানীমুস্তনাগরম্। বলা দ্বিপর্ণী বিশ্বঞ্চ দদ্যাদ্‌ দীপনপাচনম্।। 
অগ্নির দীপ্তি ও দোষের পরিপাকার্থ ধনে, আতইচ, বালা, যমানী, মুতা, শুঠ, বেড়েলা, 


১৬৪ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
শালপাণি, চাকুলে ও বেলশ্ঠ, ইহাদের কাথ ব্যবস্থা করিবে। 


বাতজগ্রহণীরোগ-নিদানম্‌ 
কটুতিক্তকষায়াতি-রুক্ষসংদুষ্টভোজনৈঃ। প্রমিতানশনাত্যধ্ব-বেগনিগ্রহমৈথুনৈ2।। মারুতঃ 
কুপিতো বহিং সঙঞ্কাদ্য কুরুতে গদান্‌। তস্যান্লং পচ্যতে দুঃখং শুক্তপাকং খরাঙ্গতা।। 
কণাস্যশোষঃ ক্ষুৎ তৃষ তিমিরঃ কর্ণয়োঃ স্বনঃ। পার্োরুবঙ্ষণন্রীবা-রুগতীক্ষং বিসূচিকা।| 
হৃৎপীড়াকাশ্যদৌবর্ষল্যং বৈরস্যং পরিবর্তিকা। গৃদ্ধিঃ সর্ধ্বরসানাঞ্চ মনসঃ সদনং তথা ।। 
জীর্ণে জীর্য্তি চাষানং ভূক্তে স্বাস্থ্যমুপেতি চ। স বাতগুল্মহ্বদ্বোগ-প্লীহাশঙ্কী চ মানবঃ।| 
চিরাদ্দুঃখং দ্রবং শুষ্ক তথ্বামং শব্দফেনবৎ। পুনঃ পুনঃ সৃজেদ্‌ বর্চঃ কাসশ্থীসার্দিতোহনিলাৎ।। 
অতিশয় কটু, তিক্ত, কঘায়, রুক্ষ ও সংযোগাদিবিরুদ্ধ ভোজন (যেমন যুগপৎ ক্ষীর-মৎস্য 
ভোজন ইত্যাদি), অল্প ভোজন, উপবাস, অধিক পথ পর্যটন, মলমৃত্রাদির বেগধারণ ও 
মৈথুন, এই সকল কারণে বায়ু কুপিত হইয়া পাচকাগ্নিকে দূষিত করত বাতগ্রহণী রোগ 
উৎপাদন করে। এই রোগে ভূক্তদ্রব্য অতি কষ্টে এবং অন্লরসে পরিপাক পায়। ইহাতে শরীর 
রুক্ষ, কঠ ও মুখ শুষ্ক, ক্ষুধা, তৃষ্ণা, দৃষ্টিদৌবর্বল্য, কর্ণে শব্দ এবং পার্শ্ব, উরু, বঙক্ষণ 
(ঝুঁচকিস্থান) ও গ্রীবাদেশে নিরস্তর বেদনা, বিসৃচিকা অর্থাৎ ভেদ বমি, হৃৎপীড়া, শরীরের 
কৃশতা ও দৌব্বলা, মুখের বিরসতা, গুহাদেশে কর্তনবৎ পীড়া, মধুরাদি ষড্বিধ রসযুক্ত 
দ্রব্য ভোজনেই স্পৃহা, মনের অবসাদ এবং কাস ও শ্বাস, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
বাতজগ্রহণীরোগে ভুক্ত দ্রবোর পরিপাক হইবার সময় বা পরিপাক হইলে উদরাধ্মান হয়। 
কিন্ত আহার করিলে স্বাস্থ্য বোধ হইয়া থাকে। ইহাতে রোগী সব্ব্দা বাতগুল্ম, হৃদ্বোগ ও 
প্লীহা রোগের আশঙ্কা করে এবং কখন দ্রব, কখন বা শুষ্ক ফেনবিশিষ্ট অল্প অল্প অপক্ 
মল, শব্দের সহিত অতি কষ্টে পুনঃ পুনঃ বা বিলম্বে বিলম্বে ত্যাগ করিয়া থাকে। 


ৰাতজগ্রহণীরোগ-চিকিৎসা 

জ্ঞাত্বা তু পরিপক্কঞ্* বাতজং গ্রহণীগদম্‌। দীপনৈভেবজৈঃ পৰ্ৈঃ সর্পির্ভিঃ সমুপাচরেৎ।। 
বাতজ গ্রহণীরোগ পরিপক হইয়াছে, ইহ! লক্ষণ দ্বারা জানিয়া অগ্নির উদ্দীপক ওষধপর 

শালপর্ণযাদিকষায়ঃ 

শালপণবিলাবিষ্ব-ধানাশুষীশৃতং পয়ঃ। শাবঝানশূলসহিতাং বাতজাং গ্রহণীং জয়েৎ। 
শালপাণি, বেড়েলা, বেলশুঠ, ধনে ও শুঠ, ইহাদের কাথ পান করিলে বাতজ গ্রহণীরোগ 
এবং তদুপদ্রব উদরাধ্মান ও শুলবদ্বেদনা প্রশমিত হয়। 

পিত্তজগ্রহণীরোগ-নিদানম্‌ 


কট্টজীর্ণবিদাহ্য্-ক্ষারাদোঃ পিত্মুহ্বণম্‌। আপ্লাবয়দ্ধস্তানলং জলং তপ্তমিবানলম্।। সোহ্জীর্ণং 
নীলপীতাভং পীতাভঃ সার্যতে দ্রবম্‌্। পৃত্যন্সোঙ্গারহৃংকঠ-দাহারুচিতৃড়দির্তিঃ।। 


গ্রহণীরোগাধিকার ১৬৫ 
কটু, অজীর্ণ, বিদাহী (যে আহারে বিদাহ জন্মে), অন্ন, ক্ষার, পধণ, তীক্ষ ও উক্ৎ দ্রবা সেবন 
দ্বারা প্রবৃদ্ধ পিত্ত, প্রতপ্ত জলের নায়, অগ্নিকে আপ্লাবিত করিয়া নষ্ট করে, *তাহাতেই পিত্তজ 
গ্রহণীরোগ জন্মে। 


পিততগ্রহণীরোগী দুর্গন্ধযুক্ত অঙ্নোচ্গার, হৃংকণ্ঠের দাহ, অরুচি ও পিপাসায় কাতর হয় এবং 
নীল বা পীতবর্ণ দ্বব মল ত্যাগ করে, আর তাহার শরীর পীতাভ হইয়া যায়। 


পিত্তজগ্রহণীরোগ-চিকিৎসা 

তিক্তাদি-কষায়ঃ 

তিক্তামহৌষধরসাপ্রনধাতকীভিঃ পথ্যন্্রবীজধনকৌটজভ ঙ্গুরাভিঃ। ক্কাথো হরেদ্বহুবিধং 

গ্রহণীবিকারং পিস্রোত্তবং সগুদশৃলমতিপ্রবৃদ্ধম্।। 
কট্‌্কী, শুঁঠ, রসাঞ্জন, ধাইফুল, হরীতকী, ইন্দ্রবব, মুতা, কুড়চিছাল ও আতইচ, ইহাদের 
ককাথ সেবন করিলে নানাপ্রকার অতিপ্রবল পৈস্তিক গ্রহণীরোগ ও তদুপদ্রব গুহাশূল প্রশমিত 
হয়। 

শ্বীফলাদিকক্কঃ 

শ্রীফলশলাটুকক্ষো নাগরচুর্ণেন মিশ্রিতঃ সশুড়ঃ। গ্রহণীগদমত্যুগ্রং তক্রভূজা তু শীলিতো 

জয়তি।। 


কিঞ্চিৎ গুড় ও শুঠের শুঁড়ার সহিত বেলশুঠ 45554 
গ্রহণীরোগ প্রশমিত হয়। 


নাগরাদ্য-চূর্ণম্‌ 

নাগরাতিবিষামুস্তং ধাতকীঞ্চ রসাঞ্জনম্। বৎসকত্বকৃফলং বিশ্বং পাঠাং তিক্তকরোহিণীম্‌।। 
পিবেৎ সমাংশকং চুর্ণং সক্ষৌদ্রং তগ্ুলাম্ধুনা। পিত্জে গ্রহণীদোষে রক্তং যশ্চোপবেশ্যতে।। 
অর্শাস্যথ শুহাশূলং জয়েচ্চৈব প্রবাহিকাম্‌। নাগরাদ্যমিদং চূর্ণ, কৃষগাত্রেয়েণ ভাষিতম্‌। 
শীতকষায়মানেন তশুলোদককল্পনা। কেহপার্টগুণতোয়েন প্রাহস্তুলভাবনাম্‌। 


পৈত্তিক গ্রহণীরোগে রক্তভেদ হইলে ওঠ, আতইচ, মুতা, ধাইফুল, রসাঞ্জন, কুডূচির ছাল, 
ইন্দ্রধব, বেলশুঠ, আক্নাদি ও কট্কী, ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া তাহাতে কিঞ্চিৎ মধু 
প্রক্ষেপ দিয়া তগুলোদকের সহিত সেবন করিবে। ইহা দ্বারা অর্শ, গুহাশূল ও প্রবাহিকা 
নিবাহিত হয়। কুট্টিত তণ্ডুল ৬ বা ৮ গুণ জলে অনেকক্ষণ ভিজাইয়া পরে ছীকিয়া লইলে 
তগুলোদক প্রস্তৃত হয়। মাত্রা-আধতোলা পর্যাস্ত। 


+এহনে লাপছছি হইাতে পারে যে. পিক মায় পকাশ অহন! পিছত সগ্ি. সিএ পঞঙবোছে 1৮ বাত 
না হইয়া কেন বিনঈ হয়? তখনই বলা ভউয়'ছে শ্রতগু ভ্রু উগণজন্্ হইয়া সন দ্রল্ণরব্াৰশাতি 
গাঁগাবে। শিপ্বাপিভ শ্রুতি সমথ হয়, উদ্ধ প্রণলঙল পিন গালে নিব্বাপিত কাগয়া খণনে-। 


আয়ু-সং-২/১৩ 


১৬৬ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 

কফজগ্রহণীরোগ-নিদানম্‌ 

গুবর্বতিন্নিপ্ধশীতাদি-ভোজনাদতিভোজনাৎ। ভুক্তমাত্রসা চ স্বপ্রাদ্ধস্তাগ্সিং কুপিতঃ কফঃ।। 

তস্যান্নং পচ্যতে দুঃখং হাল্লাসচ্ছর্দ্ারোচকাঃ। আস্মোপদেহমাধূর্যাং কাসষ্ঠীবনপীনসাঃ।। 

হৃদয়ং মন্যতে স্তানমুদরং স্তিমিতং গুরু। দুষ্ট মধুর উদ্‌গার সদনং স্ত্রীন্বহর্যণম্। | 

ভিন্নামশ্লেম্মসংসৃষ্ট-গুরুবচ্চ প্রবর্তনম্‌্। অকৃশস্যাপি দৌর্রল্যমালসাঞ্চ কফাত্মকে।। 
অতিশয় গুরু, শ্্িপ্ধ, শীতল, পিচ্ছিল ও মধুরাদি দ্রব্য ভোজন, অতি ভোজন এবং দিবা 
ভোজনের অবাবহিত পরেই শয়ন, এই সকল কারণে কফ কুপিত হইয়া অগ্নিকে নষ্ট করিয়া 
শ্লৈন্মিক গ্রহণীরোগ উৎপাদন করে। এই শ্লৈন্মিক গ্রহণীরোগে ভুক্ত দ্রবা অতিকষ্টে পরিপাক 
পায়, মুখ শ্লেম্া দ্বারা লিপ্ত ও মিষ্ট হইয়া থাকে, রোগী হৃদয়কে ঘনদ্বব-পদার্থ দ্বারা পূর্ণ 
বলিয়া মনে করে এবং কৃশ না হইলেও দুর্বল ও অলস হইয়া থাকে। এতদ্বাতীত বমনবেগ, 
বমন, অরুচি, কাস, স্টীবন, পীনস, উদরের স্তব্ধতা ও গুরুতা, বিকৃত ও মধুর উদগার, 
অবসন্নতা, স্ত্রীতে প্রীতির অভাব এবং আম ও শ্লেম্মযুক্ত গুরু যোহা জলে ডুবিয়া যায়) ও 
ভাঙ্গা ভাঙ্গা মলভেদ, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 


কফজগ্রহণীরোগ-চিকিৎসা 
চাতুর্ভদ্র-কষায়ঃ 
গুড়চ্যতিবিষাশুঠী-সুস্তৈঃ কাথঃ কৃতো জয়েৎ। আমানুষক্তাং গ্রহণীং গ্রাহীদীপনপাচনঃ|। 


গুলঞ্চ, আতইচ, শুঁঠ ও মুতা, ইহাদের ক্কাথ আমগ্রহণীরোগনাশক, তরল মলের সংগ্রাহক, 
অগ্নির দীপক ও দোষের পাচক। 


শঠ্যাদি-চূর্ণম্‌ 
শঠীব্যোষাভয়াঃ ক্ষারৌ গ্রন্থিকং বীজপূরকম্‌। লবণাঙ্নান্থুনা পেয়ং শ্নৈম্মিকে গ্রহণীগদে।। 


শ্লৈশ্মিক গ্রহণীরোগে শঠী, শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, যবক্ষার, সাচিক্ষার, পিপুলমূল ও 
বীজপূরক (ছোলঙ্গলেবু), ইহাদের চুর্ণ লবণ ও অক্নরসের সহিত সেবন করিবে। 


রাস্মাদি-চুর্ণম্‌ 

রান্না পথ্যা শঠী ব্যোষং দ্বৌ ক্ষারৌ লবণানি চ। গ্রস্থিকং মাতুলুঙ্গঞ্, সমমেকত্র চূর্ণয়েং। 

পিবেদুঝ্চেন তোয়েন শ্লৈম্মিকে গ্রহণীগদে।। 
রান্না, হরীতকী, শঠী, শুঠ, পিপুল, মরিচ, যবক্ষার, সাচিক্ষার, পঞ্চলবণ (সৈহ্ধব, করকচ, 
বিট, সচল ও কাললবণ), পিপুলমূল ও টাবালেবু ইহাদের চর্ণ সমভাগে লইয়া উষ্ণজলের 
সহিত পান করিলে কফজগ্রহণীরোগ নিবারিত হয়। 


সমূলাং পিক্ললীং ক্ষারৌ দ্বৌ পঞ্চ লবণানি চ। মাতৃ শৃঙ্গাভয়ারান্নাঃ শহীমরিচনাগরম্।। কৃত 
সমাংশং তচ্চূর্ণণ পিবেং প্রাতঃ সুখান্বনা। শ্নষিকে গ্রহণীদোষে বলবর্ণাগ্নিবর্ধনম্। 


গ্রহণীরোগাধিকার ১৬৭ 
ধৈঃ সিদ্ধং সর্পিঃ পেয়ং সমারতে || 


পিপুলমূল, পিপুল, যবক্ষার, সাচিক্ষার, সৈন্ধবলবণ, বিটূলবণ, সচললবণ, উত্ভিদ ও 
সমুদ্রলবণ, টাবালেবুর মূল, হরীতকী, রান্না, শঠী, মরিচ ও শুঠ, এই সকল দ্রবোর চূর্ণ 
সমপরিমাণে লইয়া উঞ্চজলসহ প্রাতঃকালে সেবন করিলে শ্লৈম্মিক গ্রহণীরোগ বিনষ্ট এবং 
বল, বর্ণ ও অগ্ি বর্ধিত হয়। পিপ্লমূলাদি উপরি উক্ত ওষধের সহিত ঘৃত পাক করিয়া 
সেই ঘৃত পান করিলে বাতিক গ্রহণীরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে। 


কৃচ্ছেণ কঠিনত্েন ষঃ পুরীষং বিমুঞ্চতি। সঘৃতং লবণং তস্য পায়য়েৎ ক্রেশশাস্তয়ে।। 


যে রোগী কাঠিন্যহেতু অতি কষ্টে মলত্যাগ করে, তাহাকে লবণমিশ্রিত গব্যঘূত পান করিতে 
দিবে। 

বিডং যমানী বিশ্টস্তে পিবেদুষ্েন বারিণা। 
মল বঝিষ্টন্ধ হইয়া থাকিলে যোয়ান ও বিটুলবণ উষ্ণজলের সহিত খাওয়াইবে। 


বাতপিত্ুজগ্রহণীরোগ-চিকিৎসা 


মুণ্তাদি-ুড়িকা 
মুন্তী শতাবরী মুস্তা বানরী দুপ্ধিকামৃতা। যষ্টিকং সৈহ্ধবং তুল্যং সৃষ্ষরচূর্ণং প্রকল্পয়েৎ।। চূর্ণস্য 
দ্বিগুণং যোজ্যা বিজয়া মৃদুভ্ঞিতা। ঘৃতন্নিগ্ধে পচেদ্‌ ভাগে দুপ্ধং দশগুণং গবাম্‌।। যাবৎ 
পিগুত্বমাপন্না তাবন্মৃদ্বগ্রিনা পচেং। এতন্মধুযুতং হন্যাদ্‌ গ্রহণীং বাতপিত্তজাম্‌।। 
বড় থুল্কুড়ি, শতমূলী, মুতা, আলকুশীবীজ, ক্গীরুই, গুলঞ্চ, যষ্টিমধু ও সৈহ্ধব ইহাদের 
চূর্ণ সমভাগ, অল্প ভাজা সিদ্দিচূর্ণ দ্বিগুণ, এই সকল দ্রবা দশগুণ গবাদুগ্ধের সহিত ঘৃতাক্ত 
ভাণ্ডে পাক করিবে; যতক্ষণ না পিগ্াকার হয়, ততক্ষণ অল্প অল্প জ্বাল দিবে। পাক সমাপ্ত 
হইলে উহা! মধুর সহিত সেবন করিতে দিবে, তাহাতে বাতপিত্তজগ্রহণীরোগ প্রশমিত হইবে। 


বার্তাকুণগুড়িকা 
চতুঃপলং স্ুুহীকাণ্ডাং ত্রিপলং লবণত্রয়াৎ। বার্ভাকুকুড়বশ্চার্কাদন্টৌ দ্বে চিত্রকাং পলে।। 
দগ্ধী রসেন বার্ভাকোগুড়িকা ভোজনোত্তরাঃ। ভুক্তং ভক্তং পচস্তাশড কাসশ্বাসার্শসাং 
হিতাঃ। বিসৃচিকাপ্রতিশায়-হাদোগপ্নাশ্চ তা মতাঃ। 
সিজের ডালের মজ্জা ৪ পল, মৌবর্চল, সৈন্ধব ও বিটু এই লবণত্রয় ৩ পল, শুষ্ক বেগুন 
অদ্ধসের, আকন্দমূল ৮ পল, চিতামূল ২ পল, এই সমুদায় একত্র অভ্তর্ধমে দদ্ধ ও বেগুনের 
রসে মর্দিত করিয়া গুড়িকা করিবে । আহারাস্তে সেবনীয়। ইহা সেবন করিলে ভুক্ত অন্নের 
পরিপাক এবং বিসৃচিকা প্রভৃতি রোগের নাশ হয়। : 


বাতশ্রেম্মজ গ্রহণীরোগ-চিকিৎসা ৰ 
বাতাশ্লেক্াধিকে যোজ্গা কুটজাদাবলেহিকা। পর্টীরসগ্ুপ্লান্টৌো লিহেম্মধ্বাজাকেন বা।। 


১৬৮ আয়ুবেরবদি সংগ্রহ 
সহিঙ্গ জীরকং ব্যোষং নিষ্কার্ধং ভক্ষয়েদনু। গ্রহণীং কফবাতোথাং শময়েৎ তক্রভোজনে।। 


বাতশ্সেম্মোম্বণ গ্রহণীরোগে কুটজাদি অবলেহ বাবস্থা করিবে। অথবা ঘৃত ও মধুর সহিত 
৮ রতি পর্পটী-রস লেহন করিতে দিবে। লেহনাত্তে হিং, জীরা, শুঁঠ, পিপুল ও রিচচুরণ 
২ মাষা পরিমাণে খাওয়াইবে এবং তক্র পান করাইবে। তাহাতে বাতশ্সেম্মজ গ্রহণীরোগ 
প্রশমিত হইবে। 


কর্পূরাদি-চুর্ণম্‌ 
কর্পূরং ত্ুষণং রান্না লবণানি হরীতকী। সর্ঞিক্ষারং যবক্ষারং মাতুলুঙ্গং সমং সমম্‌।। 
চর্ণসুষ্তাম্থুনা পেয়ং বলবর্ণাগ্রিবদ্ধনম্। গ্লৈহ্বিরং গ্রহণীদোষং সবাতঞ্চ বিনাশয়েৎ। 


কর্ূর, গুঠ, পিপুল, মরিচ, রান্না, পঞ্চ লবণ, হরীতকী, সাচিক্ষার, যবক্ষার ও টাবালেবু, 
ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া উষ্ণজলের সহিত পান করিলে বাতশ্নেম্মজনিত গ্রহণীদোষ নষ্ট 
হয়। ইহা বল, বর্ণ ও অগ্নির বর্ধক। 


তালীশাদি-বটা 

তালীশপত্রচবিকামরিচানাং পলং পলম্‌। কৃষ্ণাতন্মলয়োদে দ্বে পলে শুহ্ীপলং ত্রয়ম্।। 
চাতুর্জাতমুশীরঞ্ কর্ষাংশং সুক্স্চর্ণিতম্‌। চূর্ণস্য ত্রিগুণেনৈৰ গুড়েন বটিকা কৃতা। ভক্ষয়েং 
তু পলার্ধঞ্চ বাতশ্নেম্মোথিতে গদে। উৎকটাং গ্রহণীং ছদির্ধ কাসং শ্বাসং জুরারুচী।। 
শোথকুল্মোদরং পাণ্ুং তালীশাদ্যেন নাশয়েৎ। মদাযৃষরসারিষ্ট-মস্ত্রপেয়াপয়োহনুপঃ।| 


তালীশপত্র, চৈ ও মরিচ.প্রত্যেক ১ পল, পিপুল ও পিপুলমূল প্রত্যেক ২ পল, শুঠ ৩ 
পল এবং চাতুর্জাত (দারুচিনি, এলাইচ, নাগেশ্বর ও তেজপত্র) ও বেণামূল প্রতোক ২ 
তোলা । ইহাদিগকে উত্তমরূপে চুর্ণিত ও তিন গুণ গুড়ের সহিত মর্দিত করিয়া বটিক! করিবে। 
ইহা সেবনে বাতশ্লেম্মজনিত উৎকট গ্রহণীরোগ, বমি, কাস, শ্বাস, জুর, অরুচি, শোথ, গুল্ম, 
উদররোগ ও পাণুরোগ প্রশমিত হয়। এই বটিকা সেবনাস্তে মদা, মুদ্গাদির যূষ ও মাংসরস 
প্রভৃতি অনুপান করিবে। 


পিত্তশ্রেক্মজগ্রহণীরোগ-চিকিৎসা 
মুষল্যাদি-যোগঃ 


মুবলীং পেষয়েং অক্রিরথবা তণ্ডুলোদকৈঃ। কর্ষেকং যোজয়েচ্চানু পথাং তক্রৌদনং হিতম্‌। 
তাক্রে বা তণ্ুলোদকে তালমূলী পেষণ করিয়া ২ তোলা পরিমাণে সেবন করাইবে। 
পথা-তক্র ও অন্ন। 

ত্রিদোষগ্রহণী-নিদানম্‌ 

পৃথগ্বাতাদিনির্দিষ্ট-হেতুলিঙ্গসমাগমে । ত্রিদোসং নির্দিশেদেবং তেষাং বক্ষযামি ভেষজম্।। 


গ্রহণীরোগাধিকার ১৬৯ 


' উপরি উক্ত বাতজাদি গ্রহণীরোগের কারণ ও লক্ষণসমূহ একত্র মিলিত হইলে তাহাকে 
সান্নিপাতিক গ্রহণীরোগ বলা যায়। 


ত্রিদোষজগ্রহণীরোগ-চিকিৎসা 
সবর্বজায়াং গ্রহণ্যান্ত সামান্যো বিধিরিষ্যতে || 


ত্রিদোষজ গ্রহণীরোগে সাধারণ বিধি আশ্রয় করিবে। অর্থাৎ বাতিক, পৈত্তিক ও শ্শৈথ্মিক 
গ্রহণীরোগে পৃথক্‌ পৃথক্‌ যে চিকিৎসা উক্ত হইয়াছে, বিবেচনাপৃবর্বক সেই সমুদায় মিলিত 
করিয়া প্রয়োগ করিবে। | 


পঞ্চপল্পবম্‌ 
জন্ৃদাড়িমশূঙ্গাট-পাঠাকঞ্চটপল্লবৈঃ। পরুং পর্যুষিতং বাল-বিম্বং সগুড়নাগরম্। হস্তি 
সব্বানতীসারান্‌ গ্রহণীমতিদুত্তরাম্।। 
করিয়া, পরদিন এ বাসি বেল গুড় ও কিঞ্চিৎ শুঠচুর্ণের সহিত ভক্ষণ করিলে সর্বপ্রকার 
অতিসার ও প্রবল গ্রহণীরোগ প্রশমিত হয় (বেল ভোজনানস্তর এ বেল-সিদ্ধ জল অনুপান 
করিতে বৃদ্ধ বৈদোরা উপদেশ দিয়া থাকেন। রক্ত থাকিলে শুঠচুর্ণ দিবে না)। 


সংগ্রহগ্রহণী-লক্ষণম্‌ 

অস্ত্রকুজনমালস্যং দৌব্বলাং সদনং তথা । দ্রবং ঘনং সিতং স্নিগ্ধং সক্টীবেদনং শকৃৎ।। 
আমং বহু সপৈচ্ছিল্যং সশব্দং মন্দবেদনম্। পক্ষান্মাসাদ্দশাহাদ্বা নিতা বাপ্যথ মুঞ্চতি।। 
দিবা প্রকোপো ভবতি রাত্রৌ শাস্তিং ব্রজেচ্ছ সা। দুরির্ধজ্বেয়া দুশ্চিকিংস্যা চিরকালানুবন্ধিনী। 
সা ভবেদামবাতেন সংগ্রহগ্রহণী মতা ।। 


সংগ্রহগ্রহণীরোগে কাহারও মাসাত্তর, কাহারও পক্ষাস্তর, কাহারও দশাহাত্তর, কাহারও বা 
নিতা নিতাই দ্রব, ঘন, শ্বেতবর্ণ, নিগ্ধ, পিচ্ছিল ও বহুপরিমিত অপক্ক মলভেদ (দম্কা ভেদ) 
হয়। ভেদ হইবার কালে শব্দ হয় এবং উদরে ও কটাদেশে মন্দ মন্দ বেদনা হইয়া থাকে। 
তদ্বাতীত অন্ত্রকুজন (পেট্ডাকা), আলসা, দৌবর্বলা ও অঙ্গাবসাদ, এই সকল লক্ষণও 
উপস্থিত হয়। দিবাভাগে এই রোগের বৃদ্ধি ও রাত্রিতে হাস হয়। সংগ্রহগ্রহণী রোগ দুর্বিজ্ঞেয়, 
দুশ্চিকিংস্য ও দীর্ঘকালস্থায়ী। আম ও বায়ু দ্বারা ইহার উৎপত্তি হয়। 


সংগ্রহগ্রহণীরোগ-চিকিৎসা 


 মসূরযূষঃ সংপীতঃ কক্কো নাগরবিষ্বজঃ। সংগ্রহগ্রহণীং হস্তি তক্রেণ বৃহতী তথা ।। 


মসূরকলায়ের যূষ অথবা তক্রের সহিত শুঠ ও বেলণুঠের কন্ক কিংবা বৃহতী সেবন করিলে 
সংগ্রহগ্রহণী নষ্ট হয়। 


১৭০ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
কামচারমণ্ডুরম্‌ | 
লৌহকিট্টরজো লৌহে ভৃঙ্গরাজরসাপ্রুতম্‌। লৌহঘৃষ্টং রজো যাবৎ কৃষ্্রাচুর্ণাদ্ধসংযুতম্।। 
তাভ্যাং তুল্যো গুড়ো দেয়ঃ সংগ্রহগ্রহণীহরম্। আমবাতান্নপিত্তঘ্রং রসপুষ্ট্যগ্িকারকম্।। 
কামচারপ্রয়োগোহয়ং যোগসিদ্ধেন কীর্ডিতঃ। মসূরবি্বয়োঃ কাথো হানুপানে প্রশস্যতে।। 
(কিঞ্চিং রসপর্পটীং প্রক্ষিপ্যাপি কারয়স্তি বৃদ্ধাঃ।) 


লৌহপাত্রে মণ্ডরচূর্ণ ভূঙ্গরাজরসে মর্দন করিয়া চূর্ণ করিবে। তাহার অর্ধাংশ পিপুলচূর্ণ একত্র 
মিশাইয়া উভয়ের সমভাগ গুড় মিশ্রিত করিবে। ইহা সেবনে সংগ্রহগ্রহণী, আমবাত, অলপপিত্ত 
প্রভৃতি রোগ নিরাকৃত হয়। অনুপান--মসূরকলায় ও বেল শুঠের ক্াথ (বৃদ্ধ বৈদাগণ এই 
ওঁষধে কিঞিৎ রসপর্পটী মিশ্রিত করিতে বলেন)। 


চুর্ণ-প্রকরণম্‌ 

পাঠাদাং চর্ণম্‌ 
পাঠাবিশ্বানলব্যোষ-জন্বদাড়িম ধাতকী । কটুকাতিবিবামুস্তা-দাব্বীভিনিম্ববৎসকৈঃ।। সবৈর্বারেভিঃ 
সমং চুর্ণং কৌটজং তগুলাম্থুনা। সক্ষৌদ্রঞ্চ হিরোছর্জিভরাতিসারিনুনীনান। 
হ্ৃদ্বোগগ্রহণীদোবারোচ-কানলসাদজিহ || 


আক্নাদি, বেলশুঠ, চিতামূল, ত্রিকটু, জামের আঁঠি, দাড়িমের বীজ, ধাইফুল, কট্‌কী, 
আতইচ, মুতা, দারুহরিদ্রা, চিরতা ও ইন্দ্রধব ইহাদের প্রতোক চুর্ণ সমান, 
85755 এই সমুদায় উত্তমরূপে একত্র মিশ্রিত করিবে। তগ্ডুলজল 
ও মধুর সহিত সেবনীয়। ইহাতে বমি, জ্বরাতিসার ও গ্রহণীরোগ প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। 


যমানীপিপ্ললীমূল-চাতুর্জাতকনাগরৈঃ। মরিচাগ্সিজলাজাজী-ধান্যসৌবচ্চলৈঃ সমৈঃ।। 
বৃক্ষান্নধাতকীকৃষণ্র-বিহ্বদাড়ি মতিন্দুকৈ2। তিশুণেঃ যড্ওণসিতৈঃ কপিখাষ্টগুণৈঃ কৃতঃ।। 
চূর্ণোহতিসারগ্রহণী-ক্ষয়গুপাগলাময়ান্‌্। কাসং শ্বাসারুচিং হিকাং কপিগাষ্টমিদং জয়েং।। 


যমানী, পিপুলমূল, চাতুর্জাতক (দারুচিনি, এল।ইচ, তেজপত্র, নাগকেশর), শুঠি, মরিচ, 

রক্তচিতামূল, বালা, কৃষ্ণজীরা, ধনে ও সচল লবণ এই সকল দ্রবোর চুর্ণ প্রতোক সমভাগ, 

বৃক্ষান্ন (মহাদা), ধাইফুল, পিপুল, বেল, দাড়িন ও গাব এই সকল দ্রকোর চু্ণ প্রতোক 

তিন তিন ভাগ; চিনি ছয় ভাগ, ও কয়েবেলচুর্ণ আট ভাগ; এই সমস্ত চূর্ণ মিশ্রত করিয়া 

উপযুক্ত মাত্রায় (সবন করিলে অতিসার, গ্রহণী, ক্ষয়, গুস্ম, গলরোগ, কাস, শ্বাস, অরুচি 
ও হিকা নিবারিত হয়। 


স্বল্নগঙ্গাধর-চুর্ণম্‌ 


মৃস্তসৈন্ধ বশুগ্ীভি ধাত কীলোধ্রবংসকৈঃ। বিহ্বমোচ রসাভাাঞ্চ পাঠেন্দ্রযববালকৈঃ।। 
আম্বীজমতিবিষা লঙ্জা চেতি সুচূর্ণিতম্‌। ক্ষৌদ্রতগুঁলতোয়াভ্যাং জয়েৎ পীত্বা প্রবাহিকাম্‌। : 


গ্রহণীরোগাধিকার ১৭১ 


সবর্বাতিসারশমনং সর্র্শুলনিসৃদনম্।। সংগ্রহগ্রহণীং হস্তি সৃতিকাতঙ্কমেব চ। এতদ্‌ 
গঙ্গাধরং চুর্ণং সরিদবেগাবরোধকম্‌।। 
সুতা, সৈন্ধবলবণ, শুঠ, ধাইফুল, লোধ, কুডুচিছাল, বেলশুঠ, মোচরস, আকৃনাদি, ইন্রষব, 
বালা, আন্রকেশী, আতইচ ও বরাহক্রাস্তা, এই সকল সমভাগে চূর্ণ করিয়া মধু ও তণ্ডুলজলের 
সহিত সেবনীয়। ইহাতে গ্রহণী, অতিসার ও সৃতিকারোগ নষ্ট হয়। 


মহাগঙ্গাধর-চম্‌ 

বিশ্বং শৃঙ্গাটকদলং দাড়িমং দলমেব চ। সমুস্তাতিবিষা চৈব সর্ঞজশ্বেতশ্চ ধাতকী।। মরিচং 

পিপ্পলী শুঠী দাব্বী ভূনিম্বনিশ্বকম্‌। জন্বু রসাগ্রনঞ্জচেব কুটজস্য ফলং তথা।। পাঠা 

সমঙ্গা হীবেরং শাল্মলীবেষ্টমেব চ। শক্রশনং ভূঙ্গরাজ-চুর্ণং দেয়ং সমং সমম্‌।। কুটজস্য 

ত্বচশ্চর্ণং সবর্চচর্ণসমং মতম্‌। এতদ্‌ গঙ্গাধরং নাম মহচ্চুর্ণং মহাগুণম্‌।। নানাবর্ণমতীসারং 

চিরজং বহুরূপিণমূ্‌। দুরর্বারাং গ্রহণীং হস্তি তৃষ্তং কাসঞ্চ দুর্জরয়ম্।। জুরঞ্চ বিবিধং হস্তি 

শোথঞ্ৈব সুদারুণম্‌। অরুচিং পাণ্ুরোগঞ্চ হন্যাদেব ন সংশয়ঃ। ছাগীদুগ্ধেন মণ্ডেন মধুনা 

বাথ লেহয়েৎ।। 

বেলশুঠ, পানিফলপত্র, দাড়িমপত্র, মুতা, আতইচ, শ্বেতধূনা, ধাইফুল, মরিচ, পিপুল, শু, 
দারুহরিদা, চিরতা, নিমছাল, জামছাল, রসার্জন, ইন্দ্রযব, আকৃনাদি, বরাহক্রাস্তা, বালা, 
মোচরস, সিদ্ধিপত্র ও ভূঙ্গরাজ ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ সমান, কুড্চিমূলের ছালচুর্ণ সবর্বচূর্ণের 
সমান। একত্র মিশ্রিত করিয়া খাইবে। অনুপান- ছাগদুগ্ধ, অন্নমণ্ড বা মধু। ইহা জবরাতিসার 
ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগের মহৌষধ । 


বৃহদ্গঙ্গা ধর-চূর্ণম্‌ 
বিশ্বং মোচরসং পাঠা ধাতকী ধান্যমেব চ। সমঙ্গা নাগরং মুস্তং তথৈবাতিবিষা সমম্1। 
অহিফেনং লোপ্রকঞ্চ দাড়িমং কুটজং তথা। পারদং গন্ধকঞ্চেব সমভাগং বিচুর্ণয়েং।। 
তক্রেণ ঝাদয়েৎ প্রাতশ্চুর্ণং গঙ্গাধরং বৃহৎ। জ্বরমষ্টবিধং হন্যাদতীসারং সুদ্ুস্তরম্‌। গ্রহণীং 
বিবিধাঞ্চেব কোষ্তব্যাধিহরং পরম্।। 
বেলশুঠ, মোচরস, আক্নাদি, ধাইফুল, ধনে, বরাহক্রাত্তা. শুঁঠ, ঘুতা, আতইচ, আহইফেন, 
লোধ, কচি দাড়িমকলের ছাল, কৃড়্চিছ্াল এবং পারদ, গণ্ধক (কজ্জগী) প্রতোক সমভাগ। 
ই সকল চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে। অনুপান--তক্র বো আতপতগ্ুলোদক)। ইহা সেবন 
রে জুর, গ্রহণী ও অতিসার প্রভৃতি পাড়ার শাড়ি হয় (মাত্রা--এক আনা পথাক্ি)। 


বৃদ্ধগঙ্গাধর-চূর্ণম্‌ 

মুস্তারলুকশুঠীভি ধাতকীলোশ্রবালকৈঃ। বিহ্বমোচরসাভ্যাঞ্চ পাঠেন্্রধববৎসকৈঃ।। আন্রবীজং 

সমঙ্গাতিবিষাযুক্তৈশ্চ চূর্ণিতেঃ। মধূতখুলপানীয়ং পাতং হস্তি প্রবাহিকাম্‌।। হস্তি 

সব্্বানতীসারান্‌ গ্রহণীং হস্তি বেগতঃ। বৃদ্ধং গঙ্গাধরং চূর্ণং রুদ্ধযাদ্‌ গীবর্বাণবাহিনীম্‌।। 
মুতা, শোনা, শুঠ, ধাইফুল, লোধ, বালা, বেলশু, মোচরস, আক্নাদি, ইন্দ্রযব, কুড়্চিছাল. 
আত্রবীজ, বরাহক্রাস্তা ও" আতইচ, এই সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া তগুলযৌতজল 
ও মধুসহ সেবন করিলে প্রবাহিকা, সর্বপ্রকার অতিসার ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগ নিবারিত 


১৭২ আয়ুবের্বদি সংগ্রহ 
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স্বল্ললবঙ্গাদ্যং-চূর্ণম্‌ 


লবঙ্গাতিবিষা মুস্তং বিশ্বং পাঠা চ শাল্মলী। জীরকং ধাতকীপুষ্পং লোধ্রেন্রবববালকম্‌।। 
ধান্যং সর্জরিসঃ শৃঙ্গী পিপ্ললী বিশ্বভেষজম্। সমঙ্গা যাবশৃকঞ্ সৈহ্ধবং সরসাগ্রনম্।। এতানি 
সমভাগানি শ্রক্ষচূর্ণানি কারয়েং। শময়েদগ্নিমান্দ্যচ সংগ্রহগ্রহণীং জয়েৎ।| নানাবর্ণমতীসারং 
সশোথাং পাণুকামলাম্‌। ইদমস্তীলিকাং হস্তি কাসং শ্বীসং জুরং বমিম্।। হৃল্লাসমনপিত্তঞ 
সশুলং সান্নিপাতিকম্‌। সব্বরোগং নিহস্তাশু ভাক্করস্তিমিরং যথা ।। 


লবঙ্গ, আতইচ, মুতা, বেলশুঠ, আকৃনাদি, মোচরস, জীরা, ধাইফুল, লোধ, ইন্দ্রযব, বালা, 
ধনে, ধূনা, কীকড়াশৃঙ্গী, পিপুল, শুঠ, বরাহক্রান্তা, যবক্ষার, সৈহ্মবলবণ, রসাঞ্জন, এই সকল 
দ্রবা সমভাগে লইয়া উত্তমরূপে চূর্ণ ও মিশ্রিত করিবে (অনুপান__তণ্ডুলের জল ও মধু 
বা ছাগদুক্ধ)। ইহাতে অগ্নিমান্দা, সংগ্রহগ্রহণী প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয় (মাত্রা-_-১০ রতি হইতে 
২০ রতি পর্য্যস্ত)। 


বৃহল্লবঙ্গাদ্যৎ-্চ্ম্‌ 

লবঙ্গাতিবিষা মুস্তং পিপ্ললী মরিচানি চ। সৈদ্ধবং হবুষা ধান্যং কটফলং পুক্ষরং তথা ।। 
জাতীকোষফলাজাজী-সৌবর্চলরসাপ্তনম্। ধাতকী মোচকং পাঠা পত্রং তালীশকেশরম্।। 
চিত্রকশ্চ বিড়ঞৈব তুম্বুরুর্বিহ্বমেব চ। ত্বগেলাপিক্ললীমুলমজমোদা যমানিকা।। সমঙ্গা 
বৎসকঃ শুষ্ঠী দাড়িমং যবশুকজম্। নিম্বং সর্জরিসঃ ক্ষারঃ সামুদ্রং টঙ্গণং তথা ।। হীবেরং 
কুটজখৈব জন্বাত্ং কটুরোহিণী। অন্রকং পুটিতং লৌহং শুদ্ধগন্ধকপারদম্।। এতানি 
সমভাগানি শ্রক্ষচুর্ণানি কারয়েৎ। মধুনা বা লিহেচ্চর্ণং পিবেৎ তগ্ুল বারিণা।। 
সব্বদোষহরঞ্েঃব গ্রহণীং হস্তি দুক্তরাম্‌। বাতিকীং পেম্তিকীঞ্চেব শ্রেম্ষিকীং সান্নিপাতিকিম্‌।। 
পরু'পকমতীসারং নানাবর্ণৎ সবেদনম্‌। কৃষ্ণারুণঞ্চ পীতঞ্চ মাংসবাবনসন্নিভম্।। 
জ্বরারোচকমন্দাগ্নিং কাসং শ্বাসং বমিং তথা । অন্নপিতুং তথা হিক্কাং প্রমেহঞ্চ হলীমকম্।। 
পাগুরোগঞ্চ বিষ্টস্তমর্শাংসি বিবিধানি চ। শ্লীহগুল্মোদরানাহ-শোথাতীসারপীনসান্।। 
আমবাতং তথাজীর্ণং সংগ্রহগ্রহণীং জয়েং। উদরং প্রদরধ্েব লবঙ্গাদামিদং শুভম্।। 


লবঙ্গ আতইচ, মুতা, পিপুল, মরিচ, সৈহ্মব, হবুষ, ধনে, কট্‌ফল, কুড়, জৈত্রী, জায়ফল, 

কৃষ্ণজীরা, সচললবণ, রসাঞ্জন, ধাইকুল, মোচরস, আকৃনাদি, তেজপত্র, তালীশপত্র, 

নাগেশ্বর, চিতামূল, বিটুলবণ, তিতলাউ, বেলশুঠ, গুড়ত্বক, এলাইচ, পিপুলমূল, বনযমানী, 

যমানী, বরাহক্রান্তা, ইন্দ্র. ওঠ, দাড়িমফলের ত্বক্‌, যবক্ষার, নিমছাল, ধূনা, সাচিক্ষার, 

সমুদ্রকেন, সোহাগার থে, বালা, কুড্চিমূলের ছাল, জামছাল, আমছাল, কটৃকী এবং শোধিত 

লৌহ, গন্ধক ও পারদ প্রতোক চরণ সমভাগ। অনুপান--মধু বা তণ্ডুলোদক। ইহাতে 
কট গ্রহণী, সব্্বপ্রকার অতিসার ও প্রদর প্রভৃতি বিবিধ রোগ নষ্ট হয়। 


তম্াস্তরোক্তং ব্রার 

লবঙ্গং জীরকং কৌস্তী সৈদ্দবং ত্রিসুগন্ধিকম্‌। অজমোদা যমানী চ যুস্তকং সকটুত্রয়ম্‌।। 
ত্রিফলা শতপুষ্পা চ পাঠ। ভূনিশ্বগোক্ষুরম্।। জাতীকোষফলে দাব্বী নলদং ন্দনং মুরা।। 
শঠী মধুরিকা মেথী টঙ্গণং কৃষ্ণজীরকম্‌। ক্ষারদ্বয়ং বালকঞ্চ বিশ্ব. পৌক্করকং তথা ।। 


 গ্রহণীরোগাধিকার ১৭৩ 


চিত্রকং পিগ্নলীমূলং বিড়ঙ্গং সধনীয়কম্‌। রসাত্রগন্ধকং লৌহং সমং সব্্বং বিচুর্ণিতম্‌।। 
উঞ্লোদকানুপানেন মন্দাগ্নেদীপনং পর্ম। শীততোয়ানুপানৈর্বা বৃদ্ধা দোষগতিং ভিষক্‌।। 
আমাতিসারগ্রহণীং চিরকালোথিতামপি। শুলং বিষ্টনভ্মানাহং বিসূচীং শোথকামলে।। 
হলীমকং পাণুরোগং হস্তি কাস বিশেষতঃ। লবঙ্গাদ্যং মহাচুর্ণং শর্করাসহিতং পিবেং।। 
আবানং শময়েচ্ছীঘ্বং লবঙ্গস্যানুপানতঃ। অশ্বিভ্যাং নির্মিতং হ্তল্লোকানুগ্রহহেতবে।। 


লবঙ্গ, জীরা, রেণুক, সৈ্ধব, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, বনযমানী, যমানী, মতা, ত্রিকটু, 
ত্রিফলা, গুল্ফা, আকৃনাদি, চিরতা, গোক্ষুর, জৈত্রী, জায়ফল, দারুহরিদ্রা, নলদ (বেণার 
মূল, কেহ কেহ বলেন জটামাংসী), রক্তচন্দন, মুরামাংসী, শঠী, মৌরি, মেথী, সোহাগার 
খৈ, কৃষ্ণজীরা, যবক্ষার, সাচিক্ষার, বালা, বেলশুঠ, কুড়, চিতামূল, পিপুলঘূল, বিড়ঙ্গ, ধনে 
এবং পারদ, গন্ধক, অন্তর, লৌহ প্রতোক সমভাগে চূর্ণ ও মিশ্রিত করিয়া লইবে। দোষের 
অবস্থা বিবেচনা করিয়া শর্করা, শীতল জল বা উষ্ণ জলের সহিত সেবন করিতে দিবে। 
ইহাতে গ্রহণী, অতিসার প্রভৃতি মুলোক্ত নানা রোগ নষ্ট হয়। 


স্বল্ননায়িকার্ট্দ্্‌ 

ত্রিশাণং পঞ্চলবণং প্রত্যেকং ক্রষণং পিচুঃ। গন্ধকান্মাষকা হান্ট চত্বারো মাষকা রসাৎ।। 
ইন্দ্রাশনাৎ পলং শাণ-ত্রিতয়াধিকমিষাতে। খাদেন্মিশ্রকৃতাচ্ছাণমনুপেয়ঞ্ কার্জিকম্্‌।। 
মাষকাদিক্রমেণৈবমনুযোজ্যং রসায়নম্‌। অতাত্তাগ্নিকরঞ্েতদ ভোজনং সবর্ধকামিকম্‌। 
প্রসিদ্ধযোগিনী-নারী-প্রোক্তং চুর্ণং রসায়নম্‌। 


পঞ্চলবণ প্রতোক ১।।০ তোলা, ত্রিকটু প্রতোক ২ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, পারদ অর্ধ 
তোলা, সিদ্ধিপত্র ৯।।০ তোলা; এই সকল উত্তমরূপে চর্ণিত ও একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে। 
মাত্রা ১ মাষা হইতে আরম্ভ করিয়া ক্রমশঃ অর্ধতোলা পর্যাত্ত বর্ধনীয়। অনুপান-__ কাজি। 
ইহা অত্যন্ত অগ্নিবর্ধক ও গ্রহণীরোগনাশক। 


বৃহনায়িকার্চা্ 
চিত্রকস্ত্রিফলা ব্যোষং বিড়ঙ্গং রজনীদ্বয়ম্‌। ভল্লাতকং যমানী চ হিঙ্গু লবণপঞ্চকম্।| গৃহধুমো 
বচা কুষ্ঠং ঘনমত্রকগন্ধকম্‌। ক্ষারত্রয়ঞ্চাজমোদা পারদো গজপিপ্পলী*।। অমীষাং চুর্ণকং যাবৎ 
তাবচ্ছক্রাশনস্য চ। অভ্যন্চ্য নায়িকাং প্রাতর্যোগিনীং কামরূপিণীম্‌।। বিড়ালপদমাত্রস্ত 
ভক্ষয়েদস্য গুগুকম্‌। মন্দাগ্নিকাসদুর্নাম-প্লীহপাওুচিরজ্রান্‌।। প্রমেহশোথবিস্ত্-সংগ্রহগ্রহণীং 
জয়েৎ। সব্র্বাতীসারহরণং সব্বশূলনিসূদনম্। আমবাতগদোচ্ছেদি সৃতিকাতক্কনাশনম্। ন 
চ তে ব্যাধয়ঃ সম্তি বাতপিভ্তককোত্তবাঃ।। যান্‌ ন হন্যাদসৌ সিদ্ধো গশুগডকো নায়িকাকৃতঃ। 
বার্যযন্নমাষমভাঙ্গ-ম্নানং পিশিতভোজনম্।। কাণ্তিকান্নং সদা পথ্যং দগ্ধমীনস্তথা দধি। 
কাষ্ঠটমপ্যুদরে তসা ভক্ষণাদ যাতি জীর্ণতাম্‌।। 
চিতামূল, ত্রিফলা, ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, ভেলার মুটী, যমানী, হিঙ্গু পঞ্চলবণ, 
ঝুল, বট, কুড়, মুতা, অভ্র, গন্ধক, যবক্ষার, সাচিক্ষার, সোহাগা, বনযমানী, পারদ ও 
গজপিপ্ললী (কোন কোন গ্রন্থে ইন্দ্রঘব, আতইচ, ধনে, চৈ ও জায়ফল এই কয়টি অধিক 
দ্রব্য লইতে বলা হইয়াছে), ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ সমান এবং সিদ্ধিচূর্ণ সবর্ষসমান; একত্র 


* ই৩$ পরম খরণললাতিবিষা পানাং দঝুয আইাফলং সনম হতাধিকর পাঠ ধর্মাগঘ। 


১৭৪ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 


উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া লইবে। ইহার মাত্রা-_বিড়ালপদ অথাৎ ২ তোলা (বৃদ্ধ বৈদাগণ 
চারি আনা হইতে আট আনা পর্যাত্ত বাবস্থা দেন)। পথা-_জলধৌত অন্ন, মাষকলায়, 
অভাঙ্গ, নান, কাঞ্জিক, দধি, মাংস ও দগ্ধমৎস্য প্রভৃতি। ইহা সেবন করিলে অতিশয় অগ্নিদীপ্তি 
হয় এবং গ্রহণী প্রভৃতি বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


মার্কগডে়চর্ণম্‌ 

শৃদ্ধসৃতঞ্চ গন্ধঞ্চ হিঙ্গুলং টঙ্গণং তথা। ব্যোষং জাতীফলঞ্চেব লবঙ্গং তেজপত্রকম্।। 

এলাবীজং মুস্তকঞ্চ চিত্রকং করিপিপ্ললী। নাগরং সজলঞ্চাত্রং ধাতক্যতিবিষা তথা ।। 

শিগ্রজং শাল্মলী চৈব অহিফেনং পলাশকম্। এতানি সমভাগানি শ্লক্ষচূর্ণানি কারয়েৎ।। 

খাদেদস্মাৎ প্রতিদিনং মাষকং সিতয়া সহ। সংগ্রহগ্রহণীং হস্তি মন্দাগ্রিঞ্চ বিশেষতঃ।। 

ধাতুবৃদ্ধিবয়োবৃদ্ধি-বলপৃষ্ট্যাগ্রিকারকম্‌। মার্কগ্য়েমিদং চুর্ণৎ মহাদেবেন নিম্মিতম্।। 
শৌধিত পারদ, গন্ধক, হিঙ্গুল, সোহাগা, ত্রিকটু, জাতীফল, লবঙ্গ, তেজপত্র, এলাইচ, মুতা, 
চিতা, গজপিপ্পলী, শুঠ, বালা, অভ্র, ধাইফুল, আতইচ, সজিনাবীজ, মোচরস, অহিফেন ও 
পলাশ, এই সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ করিয়া চিনিসহ প্রতিদিন ১ মাষা পরিমাণে সেবন 
করিবে। ইহাতে সংগ্রহগ্রহণী ও অগ্নিমান্দা নিবারিত হয়। ইহা ধাতুবর্ধক ও পুষ্টিকারক। 


রসগন্ধকলৌহাত্রং হিঙ্গু লবণপঞ্চকম্‌। হরিদ্রে পাকলধৈঃব বচা মুস্তবিডঙ্গকম্‌।। ত্রিকটু 
ত্রিফলা চিত্রমজমোদা যমানিকা। গজোপকুল্যা ক্ষারাণি তখৈব গৃহধূমকম্‌।। এতেষাং 
কার্ষিকং চূর্ণং শারিতগ্ডুলবারিণা। ভক্ষয়েৎ প্রাতরুথায় গ্রহণীগদনাশনম্।॥। অগ্রিঞ্চ কুরুতে 
দীপ্তং বড় বানলসন্নিভম্‌।। সব্বাতীসারশমনং তৃষ্তাজ্বরবিনাশনম্‌।। পক্কাপকমতীসারং নানাবর্ণং 
সবেদনম। আমাতিসারমখিলং বিশেষাচ্ছুয়থুং জয়েৎ।। অসাধ্যং গ্রহণীং হত্তি 
পাণুগ্ীহচিরজুরান্। গ্রহণীশার্দলং চূর্ণং সব্বরোগকুলাত্তকম্‌।। 
পারদ, গন্ধক, লৌহ, অন্র, হিঙ্গু পঞ্চলবণ (সৈন্ধব, সচল, বিট্‌, সাঘুদ্র ও কাললবণ), হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, কুড়, বচ, মুতা, বিড়ঙ্গ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, আমলকী, বহেড়া, হরীতকী, 
রক্তচিতামূল, বনযমানী, যমানী, গজপিপ্ললী, যবক্ষার, সাচিক্ষার, সোহাগার খে ও গৃহধূম 
(ঝুল), এই সকল দ্রব্য প্রতোক ২ তোলা। সবর্চুর্ণের সমান সিদ্ধিচুর্ণ। একত্র মিশ্রিত করিয়া 
২ মাষা পরিমানে শালিতগুলোদক-সহ প্রাতঃকালে সেবন করিলে গ্রহণী, অগ্সিমান্দ্য, জবর, 
তৃষ্!, নানাবর্ণ ও নানাবিধ বেদনাযুক্ত পক্কাপক্* সকল প্রকার অতিসার, বিশেষতঃ 
আমাতিসার, শোথ, অসাধা গ্রহণীরোগ, পার্ুরোগ, প্রীহা ও পুরাতন জর বিনষ্টি হয়। 


জীরকাদ্যং চূর্ণম্‌ 


জীরকং টঙ্গণং মুস্তং পাঠা বিন্বং সধানাকম। বালকং শতপুষ্পা চ দাড়িমং কুটজং তথা। 
সমঙ্গা ধাতকীপুষস্পং ব্যোষঞ্চেব ত্রিজাতকম্। মোচরসঃ কলিঙ্গঞ্জ ব্যোম গন্ধকপারদৌ।। : 
যাবস্তেতানি চূর্ণানি তাবজ্জাতীফলানি চ। এতৎ প্রাশিতমাত্রেণ গ্রহণীং দুস্তরাং জয়েৎ।। 
অতীসারং নিহস্যাশু সামং নানাবিধং তথা। কামলাং পাগুরোগঞ্চ মন্দাগ্রিঞ্চ বিশেষতঃ। 
জীরকাদ্যমিদং চূর্ণমগন্ত্যেন প্রকাশিতম্।। 


গ্রহণীরোগাধিকার ১৭৫ 


জীরা, সোহাগার খে, মুতা, আক্নাদি, বেলশুঁঠ, ধনে, বালা, শুল্ফা, দাড়িমফলের ছাল, 
কুড়চিমূলের ছাল, বরাহক্রাস্তা, ধাইফুল, ব্রিকটু, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, মোচরস, 
ইন্দ্রযব, অভ্র. গন্ধক, পারদ প্রত্যেক সমভাগ চূর্ণ, চুর্ণসমষ্টির সমান জায়ফলচুর্ণ। এই সমুদয় 
একত্র উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই চূর্ণ সেবনে দুর্নিবার গ্রহণীরোগ ও অতিসার 
প্রভৃতি নানাবিধ রোগ নষ্ট হয়। মাত্রা__-৬ রতি। 


অজাজ্যাদি-চূর্ণম 
পলদন্্মজাজাভ্ত্ব পলৈকং যবশৃকজম্‌। অন্ুদং দ্বিপলং জ্ঞেয়ং ফণিফেনপলং তথা ।। 


অর্কমূলভবং চূর্ণং চতুঃপলমিতং স্মৃতম্‌। অজাজাদিকমেতদ্ধি হস্ত্গ্রং গ্রহণীগদম্।। 
সরক্তমথ নীরক্তমতিসারং সুদারুণম্। জুরাতিসারং শময়েৎ বিসুচীং ঘোররূপিণীম।। 


জীরা ২ পল, যবক্ষার ১ পল, মুতা ২ পল, অহিফেন ১ পল, আকন্দমূল ৪ পল, এই 
সমুদায় চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে। ইহা সেবন করিলে সরক্ত অথবা রক্তহীন অতিসার, 
জবরাতিসার, গ্রহণী ও বিসৃচিকা রোগ উপশমিত হয়। মাত্রা--২ রতি। 


কঞ্চটাবলেহঃ 

্রস্থে পচেৎ কঞ্চটতালমূল্যোঃ সিতার্দপরস্থং শৃতপাদশেষে। ততৌহক্ষমাত্রাণি সমানি দদ্যাৎ 
চুর্ণানি ধীরো বিধিবৎ তদেষাম্‌।। সমঙ্গা ধাতকী পাঠা বিশ্বং মুস্তাথ পিপ্ললী। 
শত্রকাতিবিষাক্ষার-সৌবচ্চলরসারঞ্জনম্।। শাল্মলীবেষ্টকঞ্চেব সব্র্বং সিদ্ধে নিধাপয়েৎ। 
শীতে চ মধুনশ্চাত্র কুড়বার্ধং বিনিক্ষিপেং॥ অস্য মাত্রাং প্রযু্ীত যথাকালং প্রমাণতঃ। 
সব্রাতিসারং শময়েৎ সংগ্রহগ্রহণীং তথা ।। আমপিত্তকৃতং দোষমুদরং সব্রবরূপিণম্। 
বিকারান্‌ কোষ্ঠজান্‌ হস্তি হন্যাৎ শুলমরোচকম্।। কর্কটতালমূল্যোঃ প্রত্যেকং প্ল ৮ জল 
শং ১৬ শেষ শং ৪, সিতান্টপলং দত্তা পক্তা সমঙ্গাদিচুর্ণপ্রক্ষেপঃ; শীতে মধুপলচতুষ্টয়মিতি 
গোপালদাসঃ, মধুনঃ পলদ্বয়মিত্যন্যে।। 


কাচ্ড়াদাম ১ সের, তালমূলী ১ সের, ১৬ সের জলে সিদ্ধ করিয়া ৪ সের থাকিতে নামাইয়া 
ছাঁকিয়া লইবে। এ ক্কাথে চিনি ১ সের দিয়া প্রাক করিয়া সিকি অবশিষ্ট থাকিতে তাহাতে 
বরাহক্রাস্তা, ধাইফুল, আকনাদি, বেলশুঁঠ, মুতা, পিপুল, সিদ্দিপত্র, আতইচ, যবক্ষার, 
সচললবণ, রসাঞ্জন ও মোচরস, ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ২ তোলা করিয়া নিক্ষেপ করিবে। 
পাকশেষে শীতল হইলে মধু ১ পোয়া (মতাত্তরে অর্দসের) মিলিত করিয়া লইবে। ইহার 
মাত্রা, দোষ বল ও কাল বিবেচনা করিয়। ব্যবস্থা করিবে। ইহাতে অতিসার, সংগ্রহগ্রহণী, 
অন্ঈপিত্ত, উদররোগ, কোফ্টজ-বিকার, শূল ও অরুচি নিবারিত হয়। 


দশমূল-গুড়ঃ 


রদ জলদ্রোণে বিপাচয়েৎ। তেন পাদাবশেষেণ পচেদ্‌ শুড়তুলাং ভিষক্‌।। 
আর্্রকস্বরসপ্রস্থং দত্ত মৃদ্বপ্নিনা ততঃ। লেহীভূতে প্রদাতব্যং চূর্ণমেষাং পলং পলম্‌।॥॥ পিপ্ললী 
পি্ললীমূলং মরিচং ভেবজম্‌। হিঙ্গুভল্লাতকঞ্চেব বিড়ঙ্গমজমোদকম্। দ্বৌ ক্ষার 
চিত্রকং চব্যং পঞ্চেব লবণানি চ। দত্ত সুমথিতং কৃত্বা স্নিদ্ধে ভাণ্ডে নিধাপয়েৎ।। 
কোলমাত্রং ততঃ খাদে প্রাতঃ প্রাতর্বিচক্ষণঃ। হস্তি মন্দানলং শোথমামজাং শ্রহণীমপি।। 


১৭৬ আয়ুবের্বদি সংগ্রহ 
আমং সব্ভিবং শুলং প্লীহানমুদরং তথা। মন্দানলভবং ক্লোগং ঝিষ্তম্তং গুদজানি চ। জুরং 
চিরস্তনং হস্তি তমিত্রং ভানুমানিব।। 


দশমূল মিলিত ১২।।০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। এই ফ্াথে পুরাতন গুড় 
১২।।০ সের ও আদার রস ৪ সের, একত্র করিয়া মৃদু অগ্নিতে পাক করিবে। লেহবৎ ঘন 
হইলে পিপুল, পিপুলমূল, মরিচ, শুঁঠ, হিঙ্গু, ভেলার মুটা, বিড়ঙ্গ, বনযমানী, যবক্ষার, 
সাচিক্ষার, চিতামূল, চৈ ও পঞ্চলবণ, এই প্লাফল দ্রধোর প্রতোকের় ১ পল পরিমাণে নিক্ষেপ 
করিয়া উত্তমরূপে আলোড়ন করিষে। পাক সমাপ্ত হইলে স্নিপ্ধিভাশ্ড মধ্যে রাখিবে। মাত্রা-_ 
১ তোলা । ইহাতে অগ্নিমান্দা, আমজ গ্রহণী, প্লীহা ও জুর প্রভৃতি অনেক রোগ নিবারিত 
হয়। 


কল্যাণ-ুড়ঃ 


্রস্থত্রয়েণামলকীরসস্য শুদ্ধস্য দত্তার্ঘতুলাং গুড়স্য। চূরণীকৃ তেগ্স্থিকজীরচব্য- 
ব্যোবেভকৃষণহবুষাজমোদৈঃ।। বিড়ঙসিদ্ধত্রিফলাযমানী-পাঠাগ্নিধান্যৈশ্চ পলপ্রমাণৈঃ। দত্ত 
ত্রিবৃচ্চর্ণপলানি চাষ্টাবন্টৌ চ তৈলস্য পচেদ্‌ যথাবৎ।। তং ভক্ষয়েদক্ষফলপ্রমাণং যথেস্চেষ্টং 
ত্রিসুগন্ধিযুক্তম্। অনেন সব্ব্বে গ্রহণীবিকারাঃ সম্বাসকাসম্বরভেদশোথাঃ।। শাম্যস্তি চায়ং 
চিরমস্তরগ্নেহতস্য পুংস্তস্য চ বৃদ্ধিহেতুঃ। স্ত্রীণাঞ্চ বন্ধ্যাময়নাশনোহয়ং কল্যাণকো নাম 
গুড়ঃ প্রদিষ্টঃ। ত্রিৃতাং ভর্জয়ন্ত্যত্র মনাক্‌ তৈলে চিকিংসকাঃ। অত্রোক্তমানসাধন্ম্যাং 
ত্রিসুগন্ধি পলং পৃথক্‌॥। 


আমলকীরস ১২ সের, পুরাতন গুড় ৬।০ সের, তিলতৈল ৮ পল, তেউড়ীচুর্ণ ৮ পল। 
প্রথমে তেউড়ীচুর্ণ উক্ত তৈলে ঈষৎ ভাজিয়া লইবে। পরে সেই তেউড়ীসমন্বিত তৈল, 
আমলকীর রস ও গুড় একত্র পাক করিবে। পাক সিদ্ধ হইলে তাহাতে পিপুলমূল, জীরা, 
চৈ, ত্রিকটু, গজপিপ্পলী, হবুষ, যমানী, বিড়ঙ্গ, সৈহ্ধবলবণ, ত্রিফলা, যমানী, আকৃনাদি, 
চিতামূল, ধনে, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র ও এলাইচ ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ১ পল পরিমাণে 
নিক্ষেপ করিবে। মাত্রা-অর্থ তোলা। এই গুড় সেবনে সকল প্রকার গ্রহণীরোগ, শ্বাস, 
কাস, স্বরভেদ ও শোথাদি রোগ নষ্ট হয়। 


কুত্মাণ্ুগুড়কল্যাণকঃ 


কুম্মাগুকানাং রাঢ্রানাং সুস্বিননং নিষ্কুলত্বচাম্‌। সর্পিঃপ্রন্থে পলশতং তাত্রপাত্রে শনৈঃ পচেৎ।। 
পিপ্ললী পিগ্ললীমূলং চিত্রকো হস্তিপিপ্ললী। ধান্যকানি বিডঙ্গানি যমানী মরিচানি চ।। ত্রিফলা 
চাজমোদা চ কলিঙ্গাজাজী সৈম্মনম্‌্। একেকস্য পলঞ্চব ত্রিবৃদস্টপলং ভবেৎ।। তৈলস্য 
চ পলানাষ্টৌ গুড় পঞ্চাশছে€ * : পঠ্লেন্ত্রভিঃ সমেতস্ত রসস্যামলকসা চ।। যদা দববীপ্রলেপস্তব 
তদৈনমবতারয়েং। যথাশক্তি গুড়: কুর্যা।ৎ কর্ষকর্ধার্দমানতঃ।। অনেন বিধিনা চৈব প্রযুক্তস্ত 
জয়েদিমান্‌। দুবর্বারান্‌ গ্রহণীরোগান্‌ কুষ্ঠান্যশেভি গন্দরান্।। জ্বরমানাহহদোগ- 
গুল্মোদরবিসূচিকাঃ। কামলাং পাণুরোগাংশ্চ প্রমেহাংশ্চৈব বিংশতিম্।। প্লীহানং বাতরক্ঞ্চ 
দদ্রুচন্মহিলীমকান্‌্। কফপিস্তানিলান্‌ সব্ব্বান্‌ প্ররূঢ়াংশ্চ ব্যপোহতি ॥। ব্যাধিক্ষীণা বয়ঃক্ষীণাঃ 
স্ত্ীযু ক্ষীণাশ্চ যে নরাঃ। তেষাং বৃষ্যশ্চ বল্যশ্চ বয়ঃস্থাপন এব চ। গুডকুক্মাগুকো নাম 
বন্ধ্যানাং গর্ভদঃ পরঃ।॥। 


গ্রহণীরোগাধিকার ১৭৭ 


সুপক্ক কৃম্মাণ্ড শস্য ১২11০ সের, ঘৃত ৪ সের। পিপুল, পিপুলমূল, চিতামূল, গজপিপ্ললী, 
ধনে, বিড়ঙ্গ, যমানী, মরিচ, ত্রিফলা, বনযমানী, ইন্দ্রযব, কৃষ্ণজীরা, সৈদ্ধবলবণ প্রত্যেক ১ 
পল, তেউড়ীমূল ৮ পল, তিলতৈল ৮ পল, গুড় ৫০ পল, আমলকীর রস ১২ সের। 
এই সম্ুদায় দ্রব্য তাশ্রপাত্রে যথাবিধি পাক করিয়া ঘন হইলে নামাইবে। মাত্রা--১ তোলা। 
এই ওঁষধ সেবনে গ্রহণী প্রভৃতি বিবিধ রোগ উপশমিত হয়। 


মুর্তকাদ্যো মোদকঃ 

ত্রিকটু ত্রিফলা চিত্রং লবঙ্গং জীরকদ্বয়ম্। যমান্টৌ দ্বে মধুরিকা নাগবল্লীদলং তথা ॥। 
শতপুষ্পা বরী ধান্যং চাতুর্জতাং তথা তুগা। মেঘী জাতীফলং গ্রাহ্যং প্রত্যেকং 
কর্ষসম্মিতম্।। মুস্তকং ফট্পলং দেয়ং সিতা চ দ্বিগুণা মতা। গ্রহণীং হস্ত্যতীসারং 
মন্দাগ্রিত্বমরোচকম্‌।। অজীর্ণমামদৌষঞ্জ বিস্চীমপি দারুণাম্‌। পুষ্ঠিং দেহস্য 
জনয়েদ্বলবর্ণাগ্রিবৃদ্ধিকৃৎ। বলীপলিতদৌর্রবল্যং ক্ষপয়েৎ কৃশতামপি ৷ 


ত্রিকটু, ব্রিফলা, চিতামূল, লবঙ্গ, জীরা, কৃষ্ণজীরা, যমানী, বনযমানী, মৌরি, পান, শুল্ফা, 
শতমূলী, ধনে, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, বংশলোচন, মেথী ও জায়ফল প্রত্যেক 
২ তোলা, মৃতা ৪৮ তোলা, চিনি সরব্রদ্িগুণ অথাৎ ১৯২ তোলা। যথাবিধি পাক করিয়া 
মোদক প্রস্তুত করিবে। মাত্রা--আধ তোলা হইতে ১ তোলা। শীতল জলের সহিত 
সায়ংকালে সেব্য। ইহা সেবনে গ্রহণী, অতিসার, মন্দাগ্সি, অরুচি, অজীর্ণ, আমদোষ ও 
বিসৃচিকা রোগের নাশ, শরীরের পুষ্টি এবং বল, বর্ণ ও অগ্নির বৃদ্ধি হয়। 


শ্রীকামেশ্বরো মোদকঃ 


সম্যঙ্মারিতমত্রকং কট্‌ফলং কুষ্ঠাশ্বগন্ধামৃতা মেখী মোচরসো বিদারিমুষলী গোক্ষুরকঞ্খেক্ষুরঃ। 
রস্তাকন্দশতাবরী তৃজমুদা মাবাস্তিলা ধানাকং হৈমী নাগবলা কচুরমদনং জাতীফলং 
সৈন্ধবম্।। ভারী কর্কটশৃঙ্গকং ত্রিকটুকং জীরদ্বয়ং চিত্রকং চাতুজাতিপুনর্নবা গজকণা দ্রাক্ষা 
শঠী বালকম্‌। শাল্ল্যঙ্ত্রিফলত্রিকং কপিভবং বীজং সমং চূর্ণয়েং চুর্ণধিশা বিজয়া সিতা 
দ্বিগুণিতা মধবাজ্যয়োঃ পিগ্ডিতম্‌।। কষংশা গুড়িকার্থকর্ষন্থবা সেব্যা সদা কামিভিঃ 
সেব্যং ক্ষীরসিতং সুবীর্যকরণং স্তসেহপ্যয়ং কামিনাম্‌। বামাবশ্যকরঃ সুখাতিসুখদো 
বহুঙ্গনাদ্বাবণঃ ক্ষীণে পুষ্টিকর; ক্ষতক্ষয়হরো হন্যাচ্চ সব্বন্িয়ান্‌।। কাসশ্বাসমহাতিসারশমনঃ 
কামাগ্নিসন্দীপনো দুনমিগ্রহণীপ্রমেহনিবহশ্লেম্সাতিরেকপ্রণুৎ। নিত্যানন্দকরো বিশেষকবিতাবাচাং 
বিলাসোত্তবং ধন্তে সব্রগুণং মহাস্থিরমতিবাঁলো নিতাস্তেংসবঃ।। অভ্যাসেন নিহস্তি 
মৃত্যুাপলিতং কামেশ্বরো বংসরাৎ সবের্ধষাং হিতকারিণা নিগদিতঃ শ্রীনিত্যনাথেন সঃ। 
বৃদ্ধানাং মদনস্য বর্ধনকরঃ প্রৌঢাঙ্গনাসঙ্গমে সিংহোহয়ং সমদৃষ্টিপ্রতায়করো ভূপৈঃ সদা 
সেব্যতাম্‌। তত্রাস্তরেহস্য মহাকামেশ্বরসংজ্ঞা || 
জারিত অভ্র, কট্‌কল, কুড়, অশ্বগন্ধা, গুলঞ্, মেহী, মোচরস, ভূমিকৃম্মা্ড, তালমূলী, 
গোক্ষুর, কুলেখাড়াবীজ, কদলীকন্দ, শতমূলী, যমানী, মাষকলাই, তিলতগ্ডুল, ধনে, দুধ্‌লে, 
জীরা, কৃষ্ণজীরা, চিতামূল, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, পুনর্নবা, গজপিপ্ললী, 
দ্রাক্ষা, শঠী, বালা, শিমূলমূল, ত্রিফলা ও আলকুশীবীজ প্রতোক ১ তোলা । সিদ্ধিচূর্ণ ৪৫ 
তোল।, চিনি ১৮০ তোলা। পাকযোগা জল দিয়া যথাবিধি পাক করিবে । শীতল হইলে 


১৭৮ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
ঘৃত বা মধু দিয়া মোদক বান্ধিবে। মাত্রা--অর্ধাতোলা। মোদক ভক্ষণাস্তে কিঞিৎ দুগ্ধ ও 
চিনি খাইবে। ইহাতে কাস, শ্বাস, গ্রহণী ও অতিসারাদি বিবিধ রোগের শাস্তি এবং ইন্দ্রিয়শক্তির 
বৃদ্ধি হয়। 


কামেশ্বরো মোদকঃ 


ধাত্রীসৈন্ম বকুষ্ঠকট্‌ফলকণা শুষ্ঠীযমানীদ্ধয়ং যষ্টীজীরকযুগ্রধান্যকশটাশৃঙ্গীবচাকেশরম্। তালীশং 
ত্রিসুগন্ধিকং সমরিচং পথাক্ষমেভিঃ সমং চু্ণীকৃত্য মনাক্‌ হ্ববীজসহিতং তৃষা তু 
শক্রাশনম্‌।। সব্র্ববাং দ্বিগুণাং সিতাং সুবিমলাং যত্রাদ্‌ ভিষঙ্‌ নিক্ষিপেৎ ক্ষৌদ্ৈশ্চাপি 
ঘৃঁতৈঃ প্রশস্তদিবসে কৃর্যাৎ শুভান্‌ মোদকান্‌। কপূররৈরবচুর্ণিতানপিহিতান্‌ দত্ত তিলান্‌ 
গোপ্যোহয়ং ক্ষিতিমণ্ডালে মিতধিয়াং পাষগ্ডিনামগ্রতঃ।। আধিব্যাধিহরঃ 

কুষ্ঠাপহো বৃংহণঃ স্ত্রীণাং তোষকরো মুখদ্যুতিকরঃ শুক্রাগ্রিবৃদ্ধিপ্রদঃ। 
কাসশ্বাসবলাসরোগনিচয়প্রধবংসনঃ প্রাণিনাং প্রোক্তো ব্রহ্মসূতেন সর্ববসুখদঃ কামেশ্বরো 
মোদকঃ।। গ্রহগণপরিহীনঃ সর্বশী্তপ্রবীণঃ কলিতবিমলকীর্তিঃ প্রাপ্তকন্দপ্রমূর্তিঃ। 
বিগতসকলভীতি গীতিবাদ্যাঙ্গনীতির্ভবতি ভুবি স দেবো যেন ভূক্তঃ প্রযত্বাৎ॥ রহসি 
যুবতিখেলাসম্পুটাকর্ষহ্র্যাদ গময়তি যুবতীনাং কেলিকৌতৃহলেন। যদি কথমপি ভূক্তো 
ভোজনাদাবথাস্তে সুরতরভসমুচ্চৈনস্টিকামং প্রকামম্্‌।॥। যস্মান্নব্য বৃহস্পতিস্তনুধিয়া যস্মাৎ সদা 
বীর্য্ববান্‌ যম্মাদুন্মদাক্ষিণাত্যযুবতীসন্তোগকৌতৃহলী। যস্মাৎ কাব্যকুতৃহলং সুকবিতা সংজায়তে 
লীলয়া শ্রীমন্তিঃ প্রতিবাসরং ক্ষিতিতলে সংদেব্যতাং মোদকঃ।। এষ গ্রহণ্যামপি প্রশস্তঃ। 
আমলকী, সৈন্ধব, কুড়, কুফল, পিপুল, শুঁঠ, যমানী, বনযমানী, যষ্টিমধু, জীরা, কৃষ্ণজীরা, 
ধনে, শী, কাঁকড়াশৃঙ্গী, বচ, নাগেশ্বর, তালীশপত্র, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ. মরিচ, 
হরীতকী ও বহেড়া প্রত্যেক চুর্ণ সমভাগ, সকলের সমান ঈষৎ ভঙ্ঞিত সবীজ সিদ্ধিচুর্ণ, 
সব্বসমষ্টির দ্বিগুণ চিনি। প্রথমে পাকযোগ্য জল দিয়া চিনি পাক করিবে, গাঢ় হইলে 
আমলবীচুর্ণ প্রভৃতি প্রক্ষেপ দিবে। পাক সম্পন্ন হইলে কিঞ্চিৎ ঘৃত ও মধু দিয়া এক তোলা 
প্রমাণ মোদক করিবে। পরে ভাজা তিলচুর্ণ ও বর্ূর দ্বারা অধিবাসিত করিবে। ইহা সেবন 
করিলে গ্রহণী প্রভৃতি নানাবিধ রোগের শাস্তি এবং বল, বীর্য ও রতিশক্তির বৃদ্ধি হয়। 


মেত্বীমোদকঃ 


ত্রিকটুত্রিফলামুস্তা-জীরকদ্বয়ধান্যকম্‌। কট্‌ুফলং পৌক্ষরং শৃঙ্গী যমানী সৈঙ্ধবং বিড়ম্‌।। 
তালীশকেশরং পত্রং ত্বগেলা চ ফলং তথা।' জাতীকোষলবঙ্গঞ্চ মুরা কর্পুরচন্দনম্‌ ॥। 
যাবস্তোতানি চণাঁনি তাবদেব তু মেথিকা। সংচূর্ণা মোদকঃ কার্যাঃ পুরাতনগুড়েন চ॥। 
ঘৃতেন মধুনা কিঞ্চিদ্‌ খাঁদেদগ্িবলং প্রতি। অগ্নিঞ্চ কুরুতে দীপ্তং সামে মেদে মহৌষধম্।। 
বলবর্ণকরো হযোষ সংগ্রহগ্রহণীহরঃ। প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্তি মুত্রাঘাতাংস্তথাশ্মরীম ।। 
পাুরোগং তথা কাসং যম্ঘ্রণং হত্তি কামলাম্‌। স্তনৌ চ পতিতৌ গাটৌ সাতাং 
তালফলোপমৌ।। দৃষ্টিপ্রসাদনশ্চৈব নরাণাঞ্চেব পুত্রদঃ। ভাষিত£ঃ কামদেবেন 
মেহীমোদকসংজ্ঞকঃ ॥। 


বিটলবণ, তালীশপত্র, নাগেশ্বর, তেজপত্র, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, জায়কল, জয়িত্রী, লবঙ্গ, 


গ্রহণীরোগাধিকার ১৭৯ 


মুরামাংসী, কর্পূর ও রক্তচন্দন, এই সকল দ্রবোর চূর্ণ প্রতোক সমভাগ, চূর্ণসমষ্টির সমান 
মেথীচূরণ, সকল চর্ণের দ্বিগুণ পুরাতন গুড়। উপযুক্ত জল দিয়া পাক করিবে। পাক সমাণ্ 
হইলে কিঞিৎও ঘৃত ও মধু মিলিত করিয়া রাখিবে। ইহা অগ্নিকারক এবং সংগ্রহগ্রহণী প্রভৃতি 
নানা রোগের মহৌষধ। | 


বৃহন্মেথীমোদকঃ 


ত্রিফলা ধান্যকং মুস্তং শুষ্ঠী মরিচপিপ্নলী। কট্ফলং সৈহ্ধবং শৃঙ্গী জীরকদ্বয়পুক্ষরম।॥ যমানী 
কেশরং পত্রং তালীশং বিড়মেব চ। জাতীফলং তবগেলা চ জয়িত্রীন্দুলবঙ্গকম্।। শতপুষ্পা 

মুরামাংসী যষ্টীমধুকপদ্মকম্। চব্যং মধুরিকা দারু সবর্বমেতৎ সমং ভবেৎ।। যাবস্তেতানি 
রানি তাবন্মাত্রা তু মেথিকা। সিতয়। মোদকঃ কার্যো ঘৃতমাক্ষিকসংযুতঃ।। ভক্ষয়ে 
প্রাতরুথায় যথাদোষানুপানতঃ। হস্তি মন্দানলান্‌ সব্বানামদোষং বিশেষতঃ মহাগ্রিজননং 
বৃষযমামবাতনিসৃদনমূ। গ্রহণ্যশোঁবিকারদ্বং প্লীহপাগুগদাপহম্।। প্রমেহান্‌ বিংশতিং হস্তি 


কাসং শ্বাসঞ্চ দারুণম্‌। ছদ্দাতীসারশমনং সব্বারচিবিনাশনম্। মেথীমোদকনামেদং 
পতর্জলিমুনের্মতম্‌।। 


ত্রিফলা, ধনে, মুতা, শুঁঠ, মরিচ, পিপুল, কট্‌ফল, সৈন্ধবলবণ, কাঁক্ড়াশৃঙ্গী, জীরা, কৃষ্ণজীরা, 
কুড়, যমানী, নাগেম্বর, তেজপত্র, তালীশপত্র, বিটুলবণ, জায়ফল, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, জয়িত্রী, 
কর্পূর, লবঙ্গ, শুল্কা, ঘুরামাংসী, যষ্টিমধু, পদ্মকান্ঠ, চৈ, মৌরি ও দেবদার প্রত্যেক চূর্ণ 
সমান, সবর্বসমান মেহীচুর্ণ, চূর্ণসমষ্টির দ্বিগুণ চিনি। পাকযোগ্য জল দিয়া পাক করিবে। 
নামাইয়া কিঞিৎ ঘৃত ও মধু মিলিত করিয়া লইবে। প্রাতঃকালে সেবনীয়। দোযাদি বিবেচনা 
করিয়া অনুপান বাবস্থা করিবে। মাত্রা-_অর্থ তোলা। এই মোদক সেবনে অগ্নিমান্দা ও 
গ্রহণী প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


জীরকাদিমোদকঃ 


শনক্ষচূণীকৃতং জীরং পলান্টকমিতং শুভম্। তদর্ধং বিজয়াবীজং ভর্ঞিতিং বন্ত্রপৃতকম্‌॥ 
অয়শ্চুর্ণং তথা বঙ্গম্রকং কর্ষমানতঃ। মধুরিকা চ তালীশং জাতীকোবফলে তথা ॥ ধান্যকং 
ত্রিফলা চৈব চাতুজতিলবঙ্গকম্‌। শৈলেয়ং চন্দনে দ্বে চ মাংসী দ্রাক্ষা শঠী তথা ।। টঙ্গ 
ণং কুদ্দুরুর্ষন্টী তুগা কক্কোলবালকম্‌। গাঙ্গেরুম্ত্িকটুশ্চৈব ধাতকী বিহ্বমর্ুর্নম্।। শতপুষ্পা 
দেবদারু কপূুরং সপ্রিয়ঙ্গুকম্‌। জীরকং শাল্মলঞ্ৈব কটুকা পদ্মনালুকে। এষাং কর্ষসমং চূর্ণং 
গৃহীয়াৎ কুশলো ভিষক্‌। শর্করামধুনাজোন মোদকঞ্চ বিনিম্মিতম্‌। খাদেং কর্ষসমং তস্য 
প্রত্যহং প্রাতরুখিতঃ। শীততোয়ানুপানেন সব্বগ্রহণিকাং জয়ে।। আমদোষাবৃতে পিভে 
বহিমান্দ্যে তথৈব চ। রক্তাতিসারেহতিসারে প্রযোজ্যো বিষমজুরে ॥॥ সশব্দং ঘোরগম্ভীরং 
হস্তি সদ্যো ন সংশয়ঃ। অন্পপিত্তকৃতং দোষমুদরং সর্ববরূপিণম্।। সব্বাঁতিসারশমনং 
সংগ্রহগ্রহণীং জয়েং। একজং দ্বন্্জং চেব দোষত্রয়কৃতং তথা ।। বিকারং কোষ্ঠজঞেব হস্তি 
শূলমরোচকম্। ভাষিতং কৃঝ্চনাথেন জন্তুনাং হিতকারণম্‌।। জীরকচূর্ণ প্ল ৮ বিজয়াবীজচুর্ণ 
প্র ৪ লৌহাদিনালুকাত্তানাং প্রতোকং কর্ষ; ১, সর্রদিগুণা সিতা, ঘৃতমধুভ্যাং বন্ধনম্‌ ॥। 


শ্ক্ষুচূর্ণিত জীরা ৮ পল, ঘৃতভর্ঞতি ও বন্ত্রগালিত সিদ্ধিবীজচুর্ণ ৪ পল, লৌহ, বঙ্গ, অন্র, 
মৌরি, তালীশপত্র, জয়িত্রী, জায়কল, ধনে, ত্রিকলা, গুড়ত্বকৃ, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, 


১৮০ আয়ুবের্বদি সংগ্রহ 
যষ্টিমধু, বংশলোচন, কাঁক্লা, বালা, গোরক্ষচাকুলে, ত্রিকটু, ধাইফুল, বেলশুঠ, অজ্জুনছাল, 
শুল্ফা, দেবদারু, বর্পুর, প্রিয়ঙ্গু, জীরা, মোচরস, কট্কী, পদ্মকান্ঠ ও নালুকা ইহাদের 
প্রতোকের চূর্ণ ১ কর্ষ, সকলের সমষ্টির দ্বিগুণ চিনি। পাকশেষে কিঞ্চিৎ ঘৃত ও মধু মিলিত 
করিয়া মোদক প্রস্তুত করিবে। ২ তোলা পরিমাণে (বাবহার-_-11০ তোলা) প্রাতঃকালে 
সেবনীয়। অনুপান- শীতল জল। জীরকাদি মোদক সেবন করিলে সব্ব্প্রকার গ্রহণী ও 
অন্পপিশ্াদি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


জীরকং কৃষ্ণজীরঞ্চ কুষ্ঠং শুস্ঠী চ পিপ্ললী। মরিচং ত্রিফলা ত্বক চ পত্রমেলা চ কেশরম্।॥। 
শুভা লবঙ্গং শৈলেয়ং চন্দনং শ্বেতচন্দনম্। কাকোলী ক্ষীরকাকোলী জাতীকোষফলে তথা ॥। 
যন্তী মধুরিকা মাংসী মুস্তং সচলকং শহী। ধান্যকং দেবতাডঞ্ মুরা দ্রাক্ষা নবী তথা ।। 
শতপুষ্পা পদ্মকঞ্চ মেথী চ সুরদার চ। সজলং নালুকা চৈব সৈন্ধবং গজপিপ্ললী॥। কর্পূরং 
বনিতা চৈব কুন্দুখোটীং সমাংশিকাম্‌। লৌহ্কাত্রকবঙ্গানাং দ্বিভাগং তত্র দাপয়েৎ।| এতানি 
সমভাগানি শ্রক্ষচূণাঁনি কারয়েৎ। সবর্চূর্ণসমং দেয়ং ভূষ্টজীরস্য চূর্ণকম্।॥ সিতা দ্বিগুণিতা 
দেয়া মোদকং পরিকল্পয়েৎ। ঘূতেন মধুনা মিশ্রং মোদকঞ্চ ভিষপ্বরঃ॥ ভক্ষয়েৎ প্রাতরুথায় 
যথাদোষবলানলম্। গব্যং সশর্করঞ্ৈব অনুপানং প্রযোজয়েৎ।। অশীতিং বাতজান্‌ 
রোগাংশ্চত্বারিংশ্চ পৈশ্ভিকান্। সব্বাস্তান্‌ নাশয়ত্যাশ্ড বৃক্ষসিন্দ্রীশনির্যথা ॥ নানাবর্ণমতীসারং 
বিশেষাদামসম্ভবম্। শূলম্টবিধং হস্তি অশোঁরোগং চিরোস্তবম্।। জীর্ণজুরঞ্চ সততং 
বিষমজুরমেব চ। স্ত্রীণাঞ্চেবানপত্যানাং দুরর্বলানাঞ্চ দেহিনাম্‌।। পুষ্পকৃৎ পুত্রকৃচ্চৈব 
বলবর্ণকরঃ পরঃ। সৃতিকারোগমত্যুগ্রং নাশয়েন্নাত্র সংশয়ঃ1॥ প্রদরং নাশয়ত্যাশ্ সূর্য্যস্তম 
ইবোদিতঃ। দাহং সাব্বাঙ্গিকঞ্চেব বাতপিভোথিতঞ্চ যং। অয়ং সব্র্বগদোচ্ছেদী জীরকাদ্যো 
হি মোদকঃ।। 


জীরা, কৃষ্ণজীরা, কুড়, শুঠ, পিপুল, মরিচ, ত্রিফলা, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, 
বংশলোচন, লবঙ্গ, শৈলজ, রক্তচন্দন, শ্বেতচন্দন, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জয়িত্রী, 
জায়কল, যষ্টিমধু, মৌরি, জটামাংসী, সুতা, সচললবণ, শঠী, ধনে, দেবতাড, মুরামাংসী, 
দ্রাক্ষা, নথী, গুল্ফা, পদ্মকান্ঠ, মেখী, দেবদারু, বালা, নালুকা, সৈম্মবলবণ, গজপিপ্ললী, 
কপূর, প্রিয়ঙ্গু, কুন্দুরখোটা ইহাদের প্রতোকের ১ ভাগ, লৌহ, অভ্র ও বঙ্গ প্রত্যেক ২ ভাগ। 
সমুদায় চুর্ণের সমান ভর্তি জীরকচূর্ণ। সর্বসমষ্টির দ্বিগুণ চিনি। চিনি পাক করিয়া উপযুক্ত 
সময়ে চর্ণসকল নিক্ষেপ করিয়া নামাইয়া শীতল হইলে ঘৃত ও মধু দিয়া মোদক প্রস্তুত 
করিবে। প্রাতঃকালে গবা দুগ্ধ ও চিনির সহিত সেবনীয়। ইহা সেবন করিলে অতিসার, প্রদর 
ও সৃতিকাদি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


উশীরং বালক মুস্তং তক পত্রং নাগকেশরম্। জীরদ্বয়ঞ্চ শৃঙ্গী চ কট্ফলং পুক্করং শঠী।। 
ত্রিকটু বিশ্বকং ধান্যং জাতীফললবঙ্গকম্‌। কর্পূরং কাস্তলৌহঞ্চ শৈলজং বংশলোচনা ॥। 
এলাবীজং জটামাংসী রান্না তগরপাদুকম্‌। সমঙ্গাতিবলা চাত্রং মুরা বঙ্গং তথৈব চ।॥। অস্য 


গ্রহণীরোগাধিকার ১৮১ 


চুর্ণপমা মেখী চুণদ্ধিং বিজয়ারজঃ। শর্করামধূসংযুক্তং মোদকং পরিকল্পয়েৎ।। কর্ষমেকং 
প্রমাণস্ত ভক্ষয়েৎ প্রাতরথিতঃ। শীততোয়ানুপানেন আজেন পয়সাথবা।। গ্রহণীং দুস্তরাং 
হস্তি শ্বাসং কাসমতীব চ। আমবাতমগ্রিমান্দ্যং জীর্ণঞ্চ বিষমং জ্বরম্।) বিবন্ধানাহশুলঞ্চ 
যকৃতঘ্ীহোদরাণি. চ। হজ্যষ্টীদ কুষ্ঠানি গ্রহণীদোষনাশনম ।। 
উদাবর্তশুল্মরোগোদরাময়বিনাশনম্।। 
বেণার মূল, বালা, মুতা, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, নাগেশ্বর, জীরা, কৃষ্ণজীরা, কাঁকড়াশৃঙ্গী, 
কট্‌ফল, কুড়, শঠী, ত্রিকটু, বেলশুঠ, ধনে, জায়ফল, লবঙ্গ, কর্পূর, কাস্তলৌহ, শৈলজ, 
বংশলোচন, এলাইচ, জটামাংসী, রান্না, তগরপাদুকা, বরাহক্রাস্তা, গোরক্ষাচাকুলে, অন্র, 
মুরামাংসী ও বঙ্গ ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ, এই সকল চুর্ণের সমান মেহীচুর্ণ। সমুদায় 
চূর্ণের অর্দেক শোধিত সিদ্ধিপত্রচূর্ণ। সকল চুর্ণের দ্বিগুণ চিনি। পাকের পর মধু মিলিত 
করিয়া মোদক প্রস্তুত করিবে। শীতল জল অথবা ছাগদুগ্ধের সহিত প্রাতঃকালে অের্দ তোলা 
পরিমাণে) সেবনীয়। ইহা সেবন করিলে অতি কঠিন গ্রহণীরোগ, শ্বাস, কাস, আমবাত, 
অগ্নিমান্দ্য, জীর্ণজবর ও প্লীহা প্রভৃতি নানা রোগ নিবারিত হয়। 


স্বল্নচুক্র-সন্ধানম্‌ 
যন্মস্বাদি শুচৌ ভাণ্ডে সগুড়ক্ষৌদ্রকার্জিকম্‌। ধান্রাশৌ ত্রিরাত্রস্থং শুক্তং চুক্রং তদুচ্যতে। 
দ্বিগুণং গুড়মধবারনালমস্ত ক্রমাদ্‌ বিদুঃ।। 


পরিষ্কৃত ভাণ্ডে গুড় ১ ভাগ, মধু ২ ভাগ, কাঁজি ৪ ভাগ ও দধির মাত (অথবা তত্র কিংবা 
দধি) ৮ ভাগ মিশ্রিত করিয়া ধান্রাশির মধ্যে ৩ দিরস রাখিলে উহা বিকৃত হইয়া যায়। 
এ বিকৃত বস্তর নাম শুক্ত বা চুক্র ডেক্ত মিশ্রিত দ্রবা কেবল গ্রীক্মখতুতে ৩ দিন ধান্যরাশির 
মধ্যে রাখিবে। অন্যানা খতুতে বৃহচ্চুক্রের নিয়মানুসারে নির্দিষ্টকাল রাখিতে হইবে)। 


বৃহঙ্ছএঞ-সন্ধাশম্‌ 
প্রস্থ, তণ্ডুলতোয়ততস্বজলাৎ প্রস্থত্রয়ং চাল্নতঃ প্রহ্ার্দং দধিতোহলমূলকপলান্যন্টৌ গুড়াদ্‌ 
মানিকে। মান্যৌ শোধিতশৃঙ্গবেরশকলাৎ দ্বে সিন্ধজাজ্যোঃ পলে দ্ধে কৃষ্ঠোষণযোর্নিশাপলযুগং 
নিক্ষিপ্য ভাণ্ডে দৃঢে। শ্নিগ্ধে ধানাযবাদিরাশিনিহিতং ত্রীন্‌ বাসরান্‌ স্থাপয়েদ্‌ গ্রীষ্মে 
তোয়ধরাতায়ে চ চতুরো বধাসু পুষ্পাগমে। টু শীতেহষ্টদিনান্যতঃপরমিদং বিশ্বাব্য 
সংচূর্ণিত-চাতুড্জতিপলেন সংহতমিদং শুক্তঞ্চ চুক্রপ্ তৎ। হন্যাদ্‌ বাতকফামদোষজনিতান্‌ 
নানাবিধানাময়ান্। দুনমানি চ শুলগুল্মজঠরান্‌ হত্বানলং দীপয়েৎ॥ 
একটি দৃঢ়ক্নিঞ্ধ কলসে তগ্ডুলোদক ৪ সের, কাঁজি ১২ সের, অশ্নদধি ২ সের, কাজির অধন্সথ 
সিটি ১ সের ও গুড় ২ সের একত্র নিক্ষিপ্ত করিয়া তাহাতে ত্বক্রহিত খণ্ড খণ্ড আদা 
২ সের, সৈহ্ধবলবণ, জীরা, মরিচ, পিপুল ও হরিদ্রা প্রতোক ২ পল, এই সকল প্রদান 
করিয়া শরাব ঢাকা দিয়া উত্তমরূপে লিপ্ত করিয়া ধান বা যবাদি রাশির অভাস্তরে স্থাপিত 
করিবে। গ্রীষ্মকালে তিনদিন, শরৎকালে তিনদিন, বষকালে চারদিন, বসম্ভকালে ছয়দিন 
ও শীতকালে আটদিন পর্যাস্ত ধান্যাদির মধো রাখিবে। অনস্তর ধানারাশির অভাত্ভর হইতে 
ভাণ্ড উদ্ধৃত করিয়া এবং দ্রবাংশ ছাঁকিয়া তৎসহ গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ ও নাগেশ্বর 


আয়ু-সং-২/১৪ 


১৮২ আয়ুবেরদ সংগ্রহ 
প্রতোক ২ তোলা উত্তমরূপে চুর্ণিত ও মিশ্রিত করিয়া লইবে। ইহার নাম বৃহৎ শুক্ত বা 
বৃহৎ চুক্র। এই শুক্ত মন্দাগ্নি প্রভৃতি নানাবিধ রোগ নষ্ট করে। 


তক্রারিষ্টঃ 


যমান্যামলকং পথ্যা মরিচং ব্রিপলাংশিকম্‌। লবণানি পলাংশানি পঞ্চ চৈকত্র চুর্ণয়েৎ।॥। 
তত্রকংসাসুতং জাতং তক্রারিষ্টং গিবেন্নরঃ। দীপনং শোথগুল্মার্শঃ-ক্রিমিমেহোদরাপহম্।। 


যমানী, আমলকী, হরীতকী ও মরিচ প্রতোক ৩ পল, পঞ্চলবণ প্রত্যেক ১ পল, একত্র 
চুর্ণিত ও ১৬ পের তক্রের সহিত মিশ্রিত করিয়া চারদিন রাখিবে। ইহার নাম তক্রারিষ্ট। 
ইহ! সেবন করিলে অগ্নির দীপ্তি এবং শোথ ও গুল্ম প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


পিপ্লল্যাদ্যাসবঃ 


পিপ্ললী মরিচং চব্যং হরিদ্রা চিত্রকো ঘনঃ। বিডঙ্গং ক্রমুকো লোধ্রঃ পাঠা ধাত্রেলবালুকম্॥। 
উশীরং চন্দনং কুষ্ঠং লবঙ্গং তগরং তথা । মাংসী ত্বগেলা পত্রঞ্চ প্রিয়ঙ্গু নাগকেশরম্।। 
এযামর্ধপলান্‌ ভাগান্‌ সৃশ্ম্চূণকিতান্‌ শুভান্‌। জলদ্রোণদ্বয়ে ক্ষিপ্তা দদ্যাৎ গুড়তুলাত্রয়ম্‌।। 
পলানি দশ ধাতক্যা দ্রাক্ষা বণ্িপলা ভবেৎ। এতান্যেকত্র সংযোজ্য মৃদো ভাগ্ডে 
বিনিক্ষিপেৎ।॥। জ্ঞাততা গতরসং সব্র্ং পায়য়েদগ্ন্যপেক্ষয়া। ক্ষয়ং গুল্মোদরং কার্শাং গ্রহণীং 
পাপুতাং তথা । অশধিসি নাশয়েচ্ছীঘ্রং পিশ্পল্যাদ্যাসবস্তরয়ম্‌॥। 


পিপুল, মরিচ, চৈ, হরিদ্ৰী, চিতামূল, মুতা, বিড়ঙ্গ, সুপারি, লোধ, আকৃ্নাদি, আমলকী, 
এলবালুক, বেণার মুল, রক্তচন্দন, কুড়, লবঙ্গ, তগরপাদুকা, জটামাংসী, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, 
তেজপত্র, প্রিয়ঙ্গু ও নাগেশ্বর প্রত্যেক চুর্ণ ৪ তোলা, জল ১২৮ সের, গুড় ৩৭।।০ সের, 
ধাইফুল ১০ পল, দ্রাক্ষা ৬০ পল ; এই সমুদায় একত্র মিশ্রিত করিয়া মৃত্তিকাপাত্রে একমাস 
রাখিবে। পরে উহার দ্রবাংশ ছাঁকিয়া লইবে। অগ্নির বল বিবেচনা করিয়া মাত্রা স্থির করিবে। 
ইহা পান করিলে গ্রহণী প্রভৃতি অনেক রোগের শাস্তি হয়। 


আয়ামকারঞ্জিকম্‌ 


বাট্স্য দদ্যাদ যবশতুকানাং পৃথক্‌ পৃথক্‌ চাঢ়কসম্মিতস্ত। মধ্যপ্রমাণানি চ মূলকানি 
দদযাচ্চতুঃযষ্ঠি সুকলিতানি || দ্রোণেহস্তসঃ প্রাব্য ঘটে সুধৌতে দদ্যাদিদং ভেষজজাতযুক্তম্‌। 
ক্ষারদ্বয়ং তুন্বুরুবস্তগন্ধা ধনীয়কং স্যাদ্‌ বিড়সৈন্ধবঞ্চ || সৌবর্চলং হিঙ্গু শিবাটিকাঞ্চ চব্যঞ্চ 
দদ্যাদ্‌ দ্বিপলপ্রমাণম্। ইমানি চান্যানি পলোন্মিতানি বিজর্জরীকৃত্য ঘটে ক্ষিপেচ্চ।। 
কৃষ্ণামজাজীমুপকুঞ্চিকাঞ্চ তথাসুরীং কাববিচিত্রকঞ্চ। পক্ষস্থিতোহয় 
বলবর্ণদেহবয়স্করোহতীবলপ্রদশ্চ ॥ কান্‌ জীবয়ামীতি যতঃ প্রবৃত্তস্তৎকাপ্জিকেতি প্রবদত্তি 
তজ্জ্ঞাঃ। আয়ামকালাজ্জরয়েচ্চ ভক্তনায়ামিকেতি প্রবদস্তি চেনম॥ দকোদরং গুল্মমথ 
প্রিহানম্‌ হৃদ্োগমানাহমরোচকঞ্চ । মন্দাপ্সিতাং কোষ্ঠগতঞ্চ শুলমশোরবিকারান্‌ 
সভগন্দরাংশ্চ ॥। বাতাময়ানাশু নিহস্তি সব্বন্‌ সংসেব্যমানং বিধিবন্নরাণাম্‌।। 


(নিস্বদরদলিতষবে চতুদ্দশিগুণজলদানাৎ সাধিতো মণ্ডঃ বাট্যঃ তস্য প্ল ৬৪,যবশত্ডু 
৬৪)। ও 


গ্রহণীরোগাধিকার ১৮৩ 


নিস্তুষ কুট্রিত যব চতুদ্দশ গুণে জলে সিদ্ধ করিলে যে মণ্ড প্রস্তুত হয়, তাহাকে বাটা কহে। 
সেই বাটা ৮ সের, যবের ছাতু ৮ সের, মধ্যবিধ মূলা (খণ্ড খণ্ড) ৬৪টি ; এই সমুদায় 
দ্রবা পরিষ্কৃত কলসে রাখিয়া তাহাতে ৬৪ সের জল দিয়া পশ্চাংলিখিত দ্রবাসকল নিক্ষেপ 
করিবে। যথা-_যবক্ষার, সাচিক্ষার, তুন্কুরু, বনযমানী, ধনে, বিট্‌, সৈহ্ধব, সচললবণ, 
হিঙ্গু, বংশপত্রী ও চৈ ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ২ পল, পিপুল, জীরা, স্থুলকৃষ্ণজীরা, রাইসর্ষপ, 
সুক্ষবৃষ্ণজীরা ও চিতামূল ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ১ পল। এই সমুদায় মিশ্রিত করিয়া 
১৫ দিবস কলসের মধ্যে রাখিবে। এ বিকৃত বস্তকে আয়ামকার্জিক কহে। আয়াম শব্দের 
অর্থ এক প্রহর কাল. এক প্রহরের মধ্যে ভুক্ত বস্তকে জীর্ণ করে বলিয়া ইহার নাম 
আয়ামকার্জিক। ইহা সেবন করিলে অগ্রিমান্দ্য, অরুচি ও আনাহ্‌ প্রভৃতি নানা রোগ নিবারিত 
হয়। 


গ্রহণীকপাটো রসঃ 


রসগন্ধকয়োশ্চাপি জাতীফললবঙ্গয়োঃ। প্রত্যেকং শাণমানঞ্চ শ্রক্ষচণকিতং শুভম্‌।। 
সূর্যযাবর্তরসেনৈব বিদ্বপত্ররসেন চ। শূঙ্গাটকস্য পত্রাণাং রসৈঃ প্রত্যেকশঃ পলৈঃ।। 
চণ্ডাতপেন সংশোব্য বটিক।ং কারয়েদ ভিষক্‌। বিল্পপত্ররসেনৈব দাপয়েদ্রক্তিকাদ্য়ম্‌।। দা 
চ ভোজনীয়ঞ্চ গ্রহণীরোগনাশনঃ। পাগ্জুরোগমতীসারং শোথং হস্তি তথা জুরম্‌। 
গ্রহণীকপাটনামা রসঃ পরমদুর্লভঃ ॥ 


পারদ, গন্ধক, জায়ফল, লবঙ্গ ইহাদের প্রতোক অর্ধতোলা; একত্র উত্তমরূপে চুর্ণিত করিয়া 
হুড়ছুড়ে, বিশ্বপত্র ও পানীফলপত্র ইহাদের প্রতোকের এক পল পরিমিত রসে যথাক্রমে মর্দন 
করিয়া প্রচণ্ড রৌদে শুষ্ক করিয়া দুই রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। বিশ্বপত্ররসের সহিত 
সেবনীয়। পথ্য-দধির সহিত অন্ন। এই ওুঁষধ সেবন করিলে গ্রহণীরোগ, অতিসার, 
পাণ্ুরোগ, শোথ ও জ্বর প্রভৃতি প্রশমিত হয়। 


গ্রহণীকপাটো রসঃ 


টঙ্গণক্ষারগন্ধাম্মরসো জাতীফলং তথা। বিষ্বং খদিরসারশ্চ জীরকং শ্রেতধূনকম্।। 
কপিহস্তকবীজঞ্চ তখৈব বকপুষ্পকম্‌। এষাং শাণং সমাদায় শ্রক্ষচূণানি কারয়েং।। 
বিস্বপত্রকাপসি-ফলং শালিঞ্চদুপ্ধিকা। শালিঞ্চমূলং কুটজ-তৃচং কঞ্চটপত্রকম্‌।॥ সব্বে্ষাং 
স্বরসেনৈব বটিকাং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌। রক্তিকৈকপ্রমাণেন খাদয়েদ দিবসত্রয়ম্।। দধিমস্ত্র ততঃ 
পেয়ং পলমাত্রপ্রমাণত ঃ। অপি যোগশতাক্রাস্ত।ং গ্রহণীমুদ্ধতাং জয়েং॥ আমশুলং জুরং 
কাসং শ্বাসং শোথং প্রবাহিকাম্‌। রক্তত্রাবকরং দ্রব্যং কার্যযং নৈবাত্রযুক্তিতঃ | 
কৃষ্ণবান্ভকুমৎস্যঞ্চ দধি তত্রঞ্চ শস্যতে। জ্ঞাত্রা বায়োঃ কৃতিং তত্র তৈলং বারি 
প্রদাপয়েৎ।। 

সোহাগার খৈ, যবক্ষার, গন্ধক, পারদ, জায়কল, বেলগুঠ, খদির, জীরা, শ্বেতধূনা, 

আলকুশীবীজ ও বকপম্প ইহাদের প্রতোকের অর্ধ তোলা পরিমাণে একক্র চূর্ণ করিয়া 

বিশ্বপত্র, কাপসিফল, শালি, ক্ষীরই, শালিঞ্চমূল. কুড়চিছাল ও কাঁচূড়াপত্রের যথাসম্ভব 


১৮৪ আয়ুকের্দি সংগ্রহ 


রসে ও ক্কাথে মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে । তিন দিবস ওঁষধ সেবনীয়। 
ওষধ সেবনের পর অর্ পোয়া দধির মাত্‌ পান করা কর্তৃবা। রক্তক্রাবকর দ্রব্য সেবন করিবে 
না। ইহাতে বায়ুর কার্ধা দেখিলে বিবেচনাপুরর্বক তৈল-জল ব্যবস্থা করিবে। এই ওঁষধ সেবন 
করিলে আমশুল, গ্রহণী ও আমাশয় প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। | 


সংগ্রহগ্রহণীকপাটঃ 
মুক্তা সুবর্ণং রসগন্ধটঙ্গমত্রং কপদ্দেহিমৃততুলযভাগঃ। সবৈর্বঃ সমং শঙ্ঘকচূর্ণমত্র ভাব্যঞ্চ 
খন্লেহতিবিষাদ্রবেণ।॥ গোল কৃত্বা মৃদুকপণটস্থং সংপাচ্য ভাণ্ডে দিবসার্ধকঞ্চ। সব্বঙ্গি 
শীতো রস এষ ভাব্যো খুস্তুরবস্তোমু্ষলীদ্রবৈশ্চ॥॥ লৌহস্য পাত্রে পরিভাবিতশ্চ 
সিদ্ধো ভবেৎ সংগ্রহণীকপাটঃ। বাতোস্তরায়াং মরিচাজাযুক্তঃ পিত্তোভতরায়াং 
মধুপিপ্ললীভিঃ।॥ কফোত্তরায়াং বিজয়ারসেন কটুত্রয়েণাজাযুতো গ্রহণ্যাম্‌। ক্ষয়জরে চার্শসি 
বট্প্রকারে সামাতিসারেহরুচিপীনসে চ।| মেহে চ কৃচ্ছে গতধাতুবর্ধনে গু্জীদ্য়ঞ্চাপি 
মহাময়ঘ্মম্‌।। 
মুক্তা, স্বর্ণ, পারদ, গন্ধক, সোহাগার খৈ, অভ্র, কডিভস্ম, বিষ প্রত্যেক ১ তোলা, শঙ্বভন্ম 
৮ তোলা সার রা পা দি 
দুই প্রহর পুটপাক দিবে । অগ্নি নিব্বাণ ইইলে পর শীতলাবস্থায় ওষধ উদ্ধৃত করিয়া লৌহপাত্রে 
রাখিয়া ধুতুরা, চিতা ও তালমূলীর রসে ভাবনা দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অনুপান-_বাতাধিক্যে ঘৃত, মরিচ, পিত্তাধিকো মধু, পিপ্ললী, এবং কফাধিকো সিদ্ধি-ভিজা 
জল বা ঘৃতসংযুক্ত ত্রিকটু। ইহা সেবন করিলে সংগ্রহগ্রহণী ও অতিসার প্রভৃতি বিবিধ রোগ 
প্রশমিত হয়। 


গ্রহণীশার্লবটিকা 
জাতীফলং দেবপুষ্পমজাজীকুষ্টটসলম্‌। বিড়ং ত্বগেলা ধুত্ুরং ফণিফেনং সমং সমম্।। 


প্রসারণীরসেনৈব সংমর্দ্য বটিকা কৃতা। যথাদোৌষানুপানেন সেবিতা গ্রহণীং হরেৎ।। 
নানাবর্ণমতীসারং দারুণাঞ্চ প্রবাহিকাম্। নাম্না গ্রহণীশার্দূল-বটিকা গ্রাহিণী পরম্।॥। 


জায়ফল, লবঙ্গ, জীরা, কুড়, সোহাগার খৈ, বিট্ুলবণ, গুড়ত্বকৃ, এলাইচ, ধুতৃরাবীজ ও 
অহিফেন প্রত্যেক সমভাগ, গন্ধভাদুলের রসে মাড়িয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। 
অনুপান-__ দোষানুসারে বেলশুঠের ক্কাথ প্রভৃতি। ইহ! সেবন করিলে গ্রহণী, অতিসার ও 
প্রবাহিকা রোগ প্রশমিত হয়। 


গ্রহণীগজেন্দ্রবটিকা 


রসগন্ধকলোহানি শঙ্খটঙ্গণরামঠম্‌। শঠীতালীশমুস্তানি ধানাজীরকসৈন্ধবম্‌।। ধাতকাতিবিষা 
শুস্ঠী গৃহধূমো হরীতকী। ভল্লাতকং তেজপত্রং জাতীফললবঙ্গকম্‌।॥। ত্বগেলা বালকং বিশ্বং 
মেথী শক্তাশনং সমম্। ছাণীদুগ্ধেন বটিকা রসবৈদ্যেন কারিতা।। গহনানন্দনাথেন 
ভাষিতেয়ং রসায়নে । বটা গজেন্দ্রসংজ্ঞেয়ং শ্রীমতা লোকরক্ষণে ॥। গ্রহণীং বিবিধাং হস্তি 
জুরাতিসারনাশিনী। বলবরীগ্লিজননী সেবিতা চ চিরায়ুমে।। শুলগুল্মান্নপিত্তংশ কামলাঞ্চ 
হলীমকম্। কণ্ড” কুষ্ঠ বিসর্পঞ্চ গুদভ্রংশং ক্রিমিং জয়েৎ।॥। মাষদ্বয়ীং বটীহ 


_ গ্রহণীরোগাধিকার ১৮৫ 
খাদেচ্ছাগীদুশ্ধীনুপানতঃ। বয়োইগ্রিবলমাবীক্ষ্য যুক্ত্যা বা ক্রটিবর্ধনম্।। 


পারদ, গন্ধক, লৌহ, শঙ্বভস্ম, সোহাগার খৈ, হিং, শী, তালীশপত্র, মুতা, ধনে, জীরা, 
সৈহ্ধবলবণ, ধাইফুল, আতইচ. শুঠ, ঝুল, হরীতকী, ভেলা (অভাবে রক্তচন্দন), তেজপত্র, 
জায়ফল, লবঙ্গ, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, বালা, বেলশুঠ, মেথী ও সিদ্ধিবীজ প্রতোক সমভাগে 
গ্রহণ ও ছাগদুগ্ধে মদ্দন করিয়া ২ মাষা প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপান-_ ছাগদুক্ধী। ইহাতে 
গ্রহণী, জুরাতিসার, শূল, অন্নপিত্ত ও গুদভ্রংশ প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। রোগীর বয়স ও অগ্নির 
বল বিবেচনা করিয়া কিংবা যুক্তিপৃরর্বক মাত্রাবৃদ্ধি করিবে। 


স্বল্সগ্রহণীকপাটো রসঃ 


দরদং গন্ধপাষাণং তুগাক্ষীর্্হিফেনকম্। তথা বরাটিকাভস্ম সবর্বং ক্ষীরেণ সর্দয়েৎ॥ 
রক্তিকাযুগ্মমানেন চ্ছায়াশুক্কাং বটীং চরেৎ। গ্রহণীং বিবিধাং হস্তি রক্তাতিসারমুহ্বণম্‌।। 


হিঙ্গুল, গম্ধক, বংশলোচন, অহিফেন ও কড়িভস্ম, এই সমুদায় দ্রব্য সমভাগে লইবে এবং 
ছাগদুগ্ধে মাড়িয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিয়া ছায়ায় শুষ্ক করিবে। ইহা সেবন করিলে গ্রহণী 
ও রক্তাতিসার রোগ প্রশমিত হয়। 


বৃহদগ্রহণীকপাটো রসঃ 

তারমৌক্তিকহেমানি সারশ্চৈকৈকভাগিকঃ। দ্বিভাগো গন্ধকঃ সৃতন্ত্রভাগো মর্দয়েদিমান্।। 
কপিথস্বরসৈগা্টিং মৃগশৃঙ্গে ততঃ ক্ষিপেৎ। পুটেন্মধ্য পুটেনৈব তত উদ্ত্য মদায়েৎ।। 
বলারসৈঃ সপ্তধেবমপামার্গরসৈস্ত্বিণা। লোপ্রপ্রতিবিষামুস্ত-ধাতকীন্দ্রযবামৃতাঃ।| প্রত্যেকমেষাং 
স্বরসৈভবিনা স্যাৎ' ত্রিধা ত্রিধা। মাত্রামাত্রো রসো দেয়ো মধুনা মরিচৈস্তথা।। হস্তি 
সব্বানতীসারান্‌ গ্রহণীং সব্র্জামপি। কপাটো গ্রহণীরোগে রসোহয়ং বহিদীপনঃ।| 
সারো- লৌহঃ। 


রূপা, যুক্তী, স্বর্ণ, লৌহ প্রত্যেক ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, পারদ ৩ ভাগ, এই সমুদায় কয়েতবেল 
পাতার রসে উত্তমরূপে মাড়িয়া হরিণশূঙ্গের অভাত্তরে নিহিত করত গজপুটে পাক করিবে। 
পরে ওঁষধ উদ্ধৃত করিয়া বেড়েলার রসে সাত বার এবং আপাং, লোধ, আতইচ, মুতা, 
ধাইফুল, ইন্দ্রযব ও গুলঞ্, ইহাদের প্রতোকের রসে তিনবার করিয়া ভাবনা দিয়া ১ মাষা 
(২ রতি বাবহার) প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপান- মধু ও মরিচচুর্ণ। ইহা সেবন করিলে 
অতিসার, গ্রহণী প্রভৃতি রোগের শাস্তি এবং অগ্নির দীপ্তি হয়। 


রসবলিসমভাগং তুলাহিঙ্গুলযুক্তং দ্বিগুণকনকবীজং নাগফেনেন তুল্যম্‌। সকলবিহিতচুর্ণং 
ভাবয়েদ্‌ ভৃঙ্গনীরৈগ্রহণিজলধিশোষে সৃতরাজো হ্যগন্তিঃ।। 


কজ্জলী ১ ভাগ, হিঙ্গুল ১ ভাগ, ধুতুরাবীজ ২ ভাগ, অহিফেন ৪ ভাগ; এই সকল ভীমরাজ- 
রসে মর্দন করিয়া গ্রহণী প্রভৃতি রোগে প্রয়োগ করিবে। 


১৮৬ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 


ভাগো দগ্ধীকপর্দকস্য চ তথা শঙ্খসা ভাগদ্ধয়ং ভাগো গন্ধকস্তয়োর্মিলিতয়োঃ পিষ্টন 

মরিচাদপি। ভাগস্য ব্রিতয়ং নিযোজ্া সকলং নিশ্বুরসে চূর্ণিতং নান্না বহিস্সূতো 

রসোহয়মচিরান্মান্দ্যং জয়েদ্‌ দারুণম্‌।॥। ঘূতেন খণ্ডাৎ সহ ভক্ষিতেন ক্ষীণান্‌ নরান্‌ হস্তিসমান্‌ 

করোতি। সমাগবীচর্ণবৃতেন লীনা নরঃ প্রমুঞ্চেদ্‌ গ্রহণীবিকারান্।॥ শোষজুরারোচকশূলগুল্মান্‌ 

পাগুদরাশেগ্রিহণীবিকারান্‌। তক্রানুপানো জয়তি প্রমেহান্‌ যুক্তা প্রযুক্ডোহগ্রিসুতো রসেন্দ্রঃ | 
কড়িভস্ম ১ ভাগ, শঙ্ভস্ম ২ ভাগ, কজ্জলী ১ ভাগ, মরিচচূর্ণ ৩ ভাগ, এই সকল কাগ্জী 
লেবূর রসে মদন করিয়া উপযুক্ত প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে । ইহা অগ্নিমান্দোর মহৌষধ। 
ঘৃত ও চিনির সহিত ইহা সেবন করিলে ক্ষীণ মানব হস্তিতুল্য স্থল ও বলবান হয়। গ্রহণীরোগে 
ছোট এলাইচের গুড়া ও ঘৃত অনুপানে প্রয়োগ করিবে। তত্র অনুপানের সহিত এই ুঁষধ 
সেবন করিলে শোষ, জবর, অরোচক, শুল, গুল্ম, পাণ্ড, উদর, অর্শঃ, গ্রহণী ও প্রমেহ প্রভৃতি 
রোগ নিবারিত হয়। 


অগ্নিকুমারো রসঃ 
রসং গন্ধং বিষং ব্যোষং টঙ্গণং লৌহভস্মকম্‌। অজমোদাহিফেনঞ্চ সব্বতুল্যং মৃতাভ্রকম্‌॥। 
চিত্রকস্য কনায়েণ মর্দয়েং যামমাত্রকম্‌। মরিচাভাং বটীং খাদেদজীর্ণং গ্রহণীং তথা। 
নাশযেনাত্র সন্দেহো গুহ্যমেতচ্চিকিৎসিতম্‌।। 
পারদ, গন্ধক, বিষ, ত্রিকটু, সোহাগার খৈ, লৌহ, বনযমানী, অহিফেন প্রতোক সমভাগ, 
সবর্বসমান অভ্র। চিতার কাথে এক প্রহর মর্দন করিয়া মরিচের ন্যায় বটিকা প্রস্তুত করিবে। 
অগ্নিকুমার সেবনে অজীর্ণ ও. গ্রহণীরোগ নষ্ট হয়। 





জাতীফলং টঙ্গণমন্বক্চ ধুস্তুরবীজং সমভাগচুর্ণন। ভাগদ্ধয়ং স্যাদহিফেনকসা 
গন্ধালিকাপত্ররসেন মদ্দ্যম।॥। চণপ্রমাণা বটিকা বিধেয়া মবুপ্রযুক্তাং গ্রহণীগদেঘু। রোগেষু 
দদ্যাদনুপানভেদৈর্যুক্তা বিদধ্যাদতিসারবংসু॥। সামেযু রক্তেযু সশৃলকেষু পক্ষে্বপকেতু 
গুদাময়েবু। পথাং সদধ্যোদনমত্র দেয়ং রসোন্ভমোহয়ং গ্রহণীকপাটঃ 


জায়ফল ১ তোলা, সোহাগার খে ১ তোলা, অন্র ১ তোলা, ধুতুরাবীজ ১ তোলা, অহিকেন 
২ তোগা ; এই সনুদায় একত্র গন্ধভাদুলে পত্রের রসে মর্দন করিয়া চণকপ্রমাণ বটিকা 
করিবে। গ্রহণীরোগে অনুপান-_-মধু। অতিসারবুক্ত অন্যানা রোগে দোষ বিবেচনা করিয়া 
অনুপান বাবস্থা করিবে। পথা--দধি ও অন্ন। 


জাতীফলাদযা বটিকা 


বিশুদ্ধসৃতসা *চ গন্ষকসা প্রতোকশো মাষচতুষ্টয়স্ত । বিধায় শুদ্ধোপলপাত্রমধো সুকজ্জ্রলীং 
বেদাবররঃ প্রবত্ৰাং।। জাতীকন্দ *'শ্লিবেষ্টমুস্তং সটঙ্গণং সাতিবিষং স্ভীরম্‌। প্রত্যেকমেবাং 
মরিচসা শাণ-প্রমাণমেকং ।ণমমাষক্।ঃ।| বিচুর্ণা সব্বাণাবলোডা পশ্চাদ বিভাবয়েং 
পররভবৈরমীঘ।ম্‌॥ ইন্দ্রাণিকেন্দ্রাশনকঃ সজন্বুঃ জয়স্তিকা দাড়িমকেশরাজৌ।। অনিদ্ধিকণাঁপি 


গ্রহণীরোগাধিকার ১৮৭ 


চ ভূঙ্গরাজো বিভাব্য সম্যগ্‌ বটিকা বিধেয়া। কোলাস্থিমানা চ বন্ুপ্রকারং সামং নিহস্তাত্র 
যথানুপানম্‌।॥। কুর্যাদ্‌ বিশেষাদনলাবলম্বং কাসঞ্চ পধ্যাত্মকমন্সপিভ্তম্‌। ইয়ং নিহস্তি গ্রহণীং 
প্রবৃদ্ধাং মর্ত্যসা জীর্ণগ্রহণীমসাধ্যাম্‌।। চিরোভ্তবাং সংগ্রহকোষ্ঠদুষ্টিং শোথং সমগ্রং 
গুদজানসাধ্যান্। আমানুবন্ধস্বতিসারমুগ্রং জয়েদ্‌ ভশং যোগশতৈরসাধ্যম্‌॥। বিবর্জনীয়াস্ত্িহ 
ভূষ্টমৎস্যা মৎস্স্তথা পাণুরবর্ণ এব। রম্তাফলং মূলমঘৌদনঞ্চ বুধৈর্বিধেয়ং ন কদাচিদত্র ॥। 
জাতীফলাদ্য। বটিকা বিধেয়। যশোহর্ঘিনো বৈদ্যবরস্য হৃদ্যা। অনেকসম্ভাবিতমর্লোকা 
নানাবিধব্াধিগপয়োধিনৌকা || 


পারদ ৪ মাষা, গন্ধক ৪ মাধা (কেহ কেহ ইহার সহিত অভ্র ৪ মাযা দিতে বলেন) একত্র 
মদ্দন করিয়া কজ্জলী করিবে। পরে জায়ফল, মোচরস, মুতা, সোহাগা, আতইচ, জীরা ও 
মরিচ ইহাদের প্রতোকের অর্ধ তোলা, বিষ ১ মাষা, এই সকল দ্রবা চূর্ণ করিয়া নিসিন্দাপত্র, 
সিদ্ধিপত্র, জামপত্র, জয়স্তীপত্র, দাড়িমপত্র, কেশুরিয়াপত্র, আক্নাদিপত্র ও ভূঙ্গরাজপত্রের 
রসে ভাবনা দিয়া ও মর্দন করিয়া কুলের আঁটির ন্যায় বটিকা বান্ধিবে। ইহাতে গ্রহণী প্রভৃতি 
নানা রোগ নষ্ট হয়। এই ওঁষধ সেবনকালে ভাজী মংসা, পাও্ুরবর্ণ মৎসা, রস্তা, মূলা 
প্রভৃতি দ্রব্যসকল নিতাত্ত অপথ্য জানিবে। 


রসগন্ধকয়োঃ কর্মং গ্রাহ্যমেকং সুশোধিতম্‌। ততঃ কজ্জলিকাং কৃত্বা মৃদুপাকেন সাধয়েৎ)। 
জাত্যাঃ ফলং তথা কোযং লবঙ্গারিষ্টপত্রাকে। **এতেষাং কর্ষমাত্রেণ তোয়েন সহ 
মর্দয়েৎ।। মুক্তাগৃহে পুনঃ স্থাপ্যং পুটপাকেন সাধয়েৎ। ঘনপক্কে বহিলিপ্তণ পুটিমাধ্ে 
নিধাপয়েৎ।। গুপ্রাষটকপ্রমাণেন প্রতাহং ভক্ষয়েন্নরঃ। এতৎ প্রোক্তং কুমারাণাং রক্ষণায় 
মাহৌষধম।। জবরঘ্বং দীপনঞধ্ৈব বলবর্ণপ্রসাদনম্‌। দুবর্বারং গ্রহণীরোগং জয়তোব প্রবাহিকাম্।। 
সৃতিকাঞ্চ জয়োদেতদপি বৈদ্যবিবর্জিতাম্‌। পিশাচা দানবা দৈত্যা বালানাং যে বিঘাতকাঃ || 
যাত্রোষধবরস্তিষ্ঠেৎ তত্র সীমাং ত্যজস্তি তে। বালানাং গদযুক্তানাং স্ত্রীণাঞ্চাপি বিশেষতঃ । 
মহাগন্ধকমেতদ্ধি সর্র্বব্যাধিবিনাশনন্‌। বিনাপাকেন সব্বঙ্গি-সুন্দরোহয়ং প্রকীর্ভিতিঃ।| 
রসগন্ধকয়োঃ প্রত্যেকং কর্ষঃ, জাতিফলাদীনামপি চতুণা্ প্রত্যেকং কর্ষ?। কজ্জলীং জলেন 
পক্ষবং কৃত্বা লৌহদবির্বকায়াং স্বেদয়িত্বা ততঃ সব্বমেকীকৃত্য জলেন পিষ্ট একন্মিন 
মুক্তাগুহে গুধধং সংস্থাপ্ অপরেণাচ্ছাদ্য কদলীপত্রে বেষ্টয়িত্বা ঘনপন্কেন আলিপা 
করীধাগ্ের্মধ্যে সংস্থপ্য যদা বহিরারক্ততা ভবেং তদৈবঝাকৃষা গ্রাহাঃ। যথাব্যাধ্যনূপানং, 
রক্তিকাং ষট্‌ খাদ্যাঃ। বালকানামুদরাময়াদাবতিপ্রশস্তম্‌। 


পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, একত্র উত্তমরূপে মর্দন করিয়া কজ্জলী করিবে । এ কঙ্জলী 
জলে গুলিয়া পঙ্কবং করিয়া লৌহপাত্রে কিঞিং উষ্ণ করিবে এবং তাহার সহিত জায়ফল, 
জয়িত্রী, লবঙ্গ ও নিম্বপত্র (কেহ কেহ ইহার সহিত নিসিন্দাপত্র ও এন্াইচচুর্ণ প্রতোক 
২ তোলা দিতে বলেন) প্রতোক চূর্ণ ২ তোলা মিশ্রিত কাঁরয়া মদন করিবে। পশ্চাং এই 
ওঁষধ একখানি ঝিনুকের মধো স্থাপিত ও অপর একখানি ঝিনুক উহার উপরিভাগে 
আচ্ছাদিত করিয়া কদলীপত্রে বেষ্টন ও পক্ষ দ্বারা লেপন করিয়া ঘুঁটের আগ্তে পটপাক 


৫ ১ এ 5. 
সচার আভ্সা সুতসেতভালি পরত পিট 


রজার রতনের 448 55:65 857 মিন দি 
কালিয়া প্রলুধেল হক্ব তিকালিি। হআাধবিত সিল, বর্ম । 


১৮৮ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
দিবে। ঈষৎ রক্তবর্ণ হইলে অগ্নি হইতে উদ্ধৃত করিয়া ওঁষধ মর্দন করিয়া লইবে। মাত্রা 
৬ রতি পর্যাত্ত। ব্যাধি অনুসারে অনুপান ব্যবস্থা করিবে। এই ওঁষধ সেবন করিলে গ্রহণী, 
অতিসার, সৃতিকারোগ, কাস, শ্বাস, বালরোগ ও জুর প্রভৃতি নানা রোগ উপশমিত হয়। 
বিশেষতঃ ইহা বালকগণের উদরাময়াদি রোগে অত্যন্ত উপকার করে। এই ওঁষধ পাক না 


শ্রীবৈদ্যনাথবটিকা 

রসস্য শাণং সংগৃহ্য কাঞ্জিকেন তু শোধয়েৎ। চিত্রকস্য রসেনাপি ত্রিফলায়াশ্চ বুদ্ধিনান্‌॥ 
রসার্ং গন্ধকং শুদ্ধং ভূঙ্গরাজরসেন বা। ছ্বাভ্যাং সংমুচ্ছনং কৃত্বা স্বরসৈঃ শাণসন্মিতৈ2॥ 
খল্পয়েৎ তু শিলাখণ্ডে ক্রমশো বক্ষ্যমাণজৈঃ। নির্স্তীমণ্ডকীশ্বেতা-কুচেলা ্রীষ্মসুন্দরৈঃ ॥ 
ভূঙ্গাহৃকেশরাজৈশ্চ জয়েন্দ্রাসনকেংকটেঃ। সর্যপাভাং বটাং কৃত্বা দদ্যাৎ তাং গ্রহনীগদে।। 
সামবাতেহগ্নিমান্দ্যে চ জুরে প্লীহোদরেষু চ। বাতশ্লেম্মবিকারেধু তথা শ্লেম্মগদেষু চ।। 
দধিমস্ত বিনিক্ষিপ্য মর্দয়িত্বা যথাবলম্।। দাতব্যা শুড়িকাঃ সপ্ত রোগিণে গ্রহণীগদে। 
অন্বুতক্রাদিসেবাস্ত কুব্বীতি স্বেচ্ছয়া বহ। শ্রীমতা বৈদানাথেন লোকানুগ্রহকারিণা। স্বপ্রান্তে 
ব্রাহ্মণস্যেয়ং ভাষিতা লিখিতাপি চ॥। 


অর্ধতোলা পারদ লইয়া কাজি, চিতার রস ও ত্রিফলার কাথে শোধন করিয়া ভূঙ্গরাজরসে 
শৌধিত গন্ধক ২ মাষা উহার সহিত মিশ্রিত করিবে; পরে তাহা যথাক্রমে নিসিন্দা, থান্কুনী, 
শ্বেত অপরাজিতা, আকৃনাদি, গিমা, ভূঙ্গরাজ, কেশরাজ, জয়ন্তী, সিদ্ধিপত্র ও ওক্ডা 
প্রতোকের অর্থতোলা পরিমিত রসে মর্দন করিয়া সর্ষপপ্রমাণ বটিকা করিবে। গ্রহণীরোগে 
একবারে ৭ বটিক৷ পর্যাত্ত সেবনীয়। অনুপান-_দধির মাত্‌। পথা-_তক্রাদি। ইহা সেবন 
করিলে অগ্নিমান্দ্য, জুর ও গ্লীহা প্রভৃতি প্রশমিত হয়। 


খসর্পণ-বটা 
পকেষ্টকাহরিদ্রাভ্যামাগারধুমকেন চ। শোধিতং পারদঞ্েব কষর্দিং তুলয়া ধৃতম্্‌।। 
ভূঙ্গরাজরসৈঃ শুদ্ধং গন্ধকং রসসম্মিতম্‌। দ্বাভ্যাং কজ্জলিকাং কৃত্বা ভাবয়েৎ তৎ তু 
ভেষজৈঃ।। সিন্কুবারদলরসে মণ্ডুকপর্ণিকারসে। কেশরাজরসে চাপি গ্রীন্মসুন্দরজে রসে।। 
রসেহপরাজিতায়াশ্চ সোমরাজীরসে তথা। রক্তচিত্রকপত্রোথে রসে চ পরিভাবিতম্‌।। 
রসমানসমানেন চ্ছায়ায়াং শোষয়েদ ভিযক্‌। সর্ষপাভাশ্চ গুড়িকাঃ কারয়েৎ কুশলো 
ভিষক্‌। ততঃ সপ্ত বটীর্দদাদ্‌ দধিমস্ত্রসমাপুতাঃ। নিত্যং দর্না চ ভোক্তব্যং কোষ্ঠদুষ্টিনিবৃত্তয়ে।। 
গ্রহণীমতিসারঞ্চ জুরদোনঞ্চ নাশয়েং। অগ্নিদার্চকরং শ্রেষ্টমামপর্পটিকাহুয়ম্।। 
ইষ্টকচুর্ণ, হরিদ্রাচুর্ণ ও ঝুল দ্বারা শোধিত পারদ ১ তোলা এবং ভূঙ্গরাজের রসে শোধিত 
গন্ধক ১ তোলা একত্র মদ্দিতি করিয়া কজ্জলী করিবে। পরে নিসিন্দাপত্র, থান্কুনী, কেশুরিয়া, 
গিমা, অপরাজিতা, সোমরাজী ও রক্তচিতাপত্র, ইহাদের প্রতোকের ১ তোলা পরিমিত রসে 
ভাবনা দিয়া ছায়ায় শুষ্ক করত সর্ষপপ্রমাণ বটিকা করিবে। দধির মাতের সহিত ৭ বটা 
সেবনীয়। ইহাতে গ্রহণী, অতিসার ও জুর প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। দধির সহিত অল্প ভোজন 
করিবে। 


গ্রহণীরোগাধিকার ১৮৯ 


অথ শুদ্ধস্য সৃতস্য গন্ধকস্যাত্রকস্য চ। প্রত্যেকং কর্ষমানজ্ত গ্রাহ্যং রসগুৈষিণী। ততঃ 
_ কজ্জলিকাং কৃত্বা বোষচূর্ণং প্রদাপয়েৎ। কেশরাজসা ভৃঙ্গস্য নির্ুশাশ্চত্রকসা চ।। 
গ্রীন্মসুন্দরকস্যাথ জয়স্ত্যাঃ স্বরসং তথা। মণ্ডকপর্থাঃ স্বরসং তথা শক্রাশনস্য চ।। 
শ্বেতাপরাজিতায়াশ্চ স্বরসং পর্ণসম্ভবম্। দাপয়েৎ তত্র তুল্যঞ্চ বিধিজ্ঞঃ কুশলো ভিষক্‌।। 
রসতুল্যং প্রদাতব্যং চুর্ণং মরিচসম্ভবম্‌। দেয়ং রসার্ধভাগেন চূর্ণং টঙ্গণসম্ভবম্‌।। শুভে 
শিলাময়ে পাত্রে ঘর্ষণীয়ং প্রযত্বতঃ। শুক্ষমাতপসংযোগাদ্‌ বটিকাং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌।। 
কলায়পরিমাণাস্ত খাদেৎ তান্ত প্রযতুতঃ। দৃষ্টী বয়শ্চাগ্রিবলং যথাব্যাধ্যনুপানতঃ।| হস্তি 
কাসং ক্ষয়ং শ্বাসং বাতশ্রেক্মভবং রুজম্‌। পরং বাজীকরঃ শ্রেষ্ঠো৷ বলবর্ণাগ্নিবর্ধনঃ।| জুরে 
চৈবাতিসারে চ সিদ্ধ এষ প্রয়োগরাট। নাতঃ পরতরঃ শ্রেষ্ঠো বিদ্যতেহত্ররসায়নাৎ।। 
ভোজনে শয়নে পানে নাস্তযত্র নিয়মঃ ক্চিং।| দধি চাবশ্যকং ভক্ষ্যং প্রাহ নাগার্জ্বনো 
মুনিঃ।। 
শুদ্ধরসকর্ষঃ ১, শুদ্ধগন্ধককর্ষঃ ১, কজ্জলীং কৃত্বা জারিতাত্রকর্ষঃ ১, মরিচচুর্ণকর্ষঃ ১, 
টঙ্গণক্ষারতো ১, মিশ্রীকৃত্য কেশরাজাদীনাং স্বরসকর্ষঃ ১, ততম্ছায়াশুক্কাং বটাং কারয়েৎ। 


পারদ ২ তোলা ও গন্ধক ২ তোলা একত্র কজ্জলী করিয়া তাহার সহিত অভ্র ২ তোলা, 
ত্রিকটুচুর্ণ ২ তোলা, মরিচচুর্ণ ২ তোলা, সোহাগার খে ১ তোলা মিশ্রিত করিয়া কেগুরিয়া, 
ভূঙ্গরাজ, নিসিন্দা, চিতা, গিমা, জয়স্তী, থুলকুড়ি, সিদ্ধি, শ্বেত অপরাজিতা ও পাণ, ইহাদের 
প্রত্যেকের ২ তোলা পরিমিত রসে ভাবনা দিয়া এবং রৌদে শুষ্ক করিয়া মটরপ্রমাণ বটিকা 
করিবে। বয়স, অগ্নি, বল ও ব্যাধি বিবেচনা করিয়া অনুপান বাবস্থা করিবে। পথা-_দধি 
প্রভৃতি। এই ওঁষধ সেবন করিলে অতিসার, জ্বর, বাতশ্রেম্ব্যাধি ও ক্ষয়কাস প্রভৃতি নানা 
উৎতকট রোগ বিনষ্ট হয়। ইহা শ্রেষ্ঠ বাজীকরণ। | 


গ্রহণীকপাটো রসঃ 
গিরিজাভববীজকজ্জলীং পরিমর্দ্যার্দরসেন শোষিতা। কুটজস্য তু ভস্মনা পুনর্দিশুণেনাথ 
বিমর্দটা মিশ্রিতা।। মর্দয়িত্বা প্রদাতব্যমস্য গুঞ্জাচতুষ্টয়ম্। অজাম্মীরেণ দাতব্যং কাথেন 
কুটজস্য বা।। যৃষং দেয়ং মসূরস্য বারি ভক্তঞ্চ শীতলম্‌। দূধা সহ পুনর্দেয়ং গ্রাসাদৌ 
রক্তিকাদ্বয়ম্।। বদ্দয়েদ দশপর্যযস্তং হী সয়েৎ ক্রমশস্তথা। নিহস্তি গ্রহণীং সব্বর বিশেষাং 
কুক্ষিমার্দবম।। 
গন্ধক ও পারদের কজ্জলী আদার রসে মাড়িয়া শোষণ করিবে। পুনরায় দ্বিগুণ কুড়্চিভস্মের 
সহিত মিশ্রিত করিবে। মর্দিতি হইলে ৪ গুপ্জা পরিমিত বটী প্রস্তুত করিবে। অনুপান-_ 
ছাগীদুগ্ধ কিংবা কুড়্চির কাথ। পথা--মসূরের যৃষ, জল ও শীতল অনন। প্রথম গ্রাসে দধির 
সহিত ২ রতি পরিমাণে গুঁষধ প্রয়োগ করিবে। এইরাপে ১০ রতি পর্যযক্ত বাড়াইয়া ক্রমশঃ 
২ রতি করিয়া কমাইবে। ইহাতে সব্বপ্রকার গ্রহণীরোগ উপশমিত হয়। 


বিজয়া বটিকা 
হাটকং রজতং তান্রং যদাত্র পরিদীয়তে। বিজয়াখা। তু সা জয়া সবর্বরোগনিসূদনী || 


১৯০ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
গ্রহণীকপাট রসে স্বর্ণ রজত ও তাত্র দিলে বিজয়া বটিকা প্রস্তুত হয়। ইহা সব্বরোগবিনাশক। 


স্তকং গন্ধকঞ্চাত্রং তারং লৌহং সটজণম্‌। রসাপ্জনং মাক্ষিকঞ্চ শাণমেকং পৃথক্‌ পৃথক্‌।। 
লবঙ্গং চন্দনং মুস্তং পাঠা জীরকধান্যকম্‌। সমঙ্গাতিবিষা লোপ্রং কুটজেন্দ্রযবং ত্ুচম্।। 
জাতীফলং বিশ্ববিশ্বং কনকং দাড়িমচ্ছদম্। সমঙ্গা ধাতকীকুষ্ঠং প্রত্যেকং রসসম্মিতমূ। 
ভাবয়েং সব্বমেকত্র কেশরাজরসৈঃ পুনঃ। চণকাভা বটা কায্যা চ্ছাগীদুগ্গেন পেষিতা।। 
অনুপানং প্রদাতব্যং দগ্ধবিহ্বসমং গুড়ম্‌। অতীসারং জ্বরং তীত্রং রক্তাতীসারমুন্বণম্।। গ্রহণীং 
চিরজাং হস্তি শোথং দুনমিকং তথা। আমশ্লবিবন্ধপ্নং সংগ্রহগ্রহণীহরম্।। পিচ্ছামদোষং 
বিবিধং পিপাসাদাহরোগকম্‌। হৃল্লাসারোচকচ্ছর্দি-শুদভ্রংশং সুদারুণম্‌।| পরাপর্কমতীসারং 
নানাবর্ণৎ সবেদনম্। কৃষ্তারুণঞ্চ পীতঞ্চ মাংসধাবনসন্নিভম্।। প্লীহগুল্মোদরানাহং 
সৃতিকারোগসঙ্করম। অসৃগ্দরং নিহস্তোব বন্ধ্যানাং গর্ভদঃ পরঃ।| কামলাং পা্ুরোগঞ্চ 
প্রমেহানপি বিংশতিম্‌্। এতান্‌ সব্বন্‌ নিহস্ত্যাশু মাসার্দেনাত্র সংশয়ঃ। পীমৃযবল্লী বটিকা 
অশ্বিভ্যাং নিশ্মিতা পুরা। কশ্যপায় দাদেহশ্িভ্যাং ততঃ প্রাপ প্রজাপতিঃ।| ধন্বস্তরিস্ততঃ 
প্রাপ দৈবতানাং পতিস্ততঃ। পরম্পরাপ্রাপ্ত এষ রসন্ত্রেলাকাদুলভিঃ।। 


পারদ, গন্ধক, অভ্র, রৌপা, লৌহ, সোহাগা, রসার্জন, স্বর্ণমাক্ষিক, লবঙ্গ, রক্তচন্দন, মুতা, 
ক্ননি, জর, নে, বহর, আতইচ, লো, বহাল, রব, ড়, জাল, 
ওঠ, বেলশুঠ, ধুতুরাবীজ, দাড়িমছাল, বরাহক্রাস্তা, ধাইকুল ও কুড় প্রত্যেক অর্ধতোলা; 
এই সমুদায় দ্রব্য একত্র করিয়া কেশুরিয়ার রসে ভাবনা দিয়া এবং ছাগীদুগ্ধের সহিত পেষণ 
করিয়া চণকবহ বটিকা করিবে । বেলপোড়া ও গুড়ের সহিত সেবনীয়। ইহা রক্তাতিসার, 
গ্রহণী ও রক্তপ্রদরাদি নানা রোগে বাবহ্থেয়। | 


শ্রীন্পতিবল্পভঃ 


জীতীফললবঙ্গাব্দ-তুগেলাটঙগরামঠম্‌। জীরকং তেজপত্রঞ্চ যমানীবিশ্বসৈহ্ধবম্।। লৌহ্মন্রং 
রসো গন্ধস্তাশ্রং প্রত্যেকশঃ পলম্‌। মরিচং দ্বিপলং দত্ত চ্ছাগীক্মীরেণ পেষয়েৎ।। ধাত্রীরসেন 
বা পেব্যং বটিকাঃ কুরু যত্বৃতঃ। শ্রীমদগহননাথেন বিচিন্তা পরিনিন্মিতিঃ | সূর্যাবং তেজসা 
চায়ং রসো নৃপতিবল্পভঃ। অস্াদশবটাং খাদেং পবিত্রঃ সূর্যাদর্শকঃ।| হস্তি মন্দানলং 
সব্বমামাদোবং বিসূচিকাম্‌। প্লীহগুল্মোদরাস্ঠীলা-যকৃৎপাণ্ডত্বকামলাম্‌।। হৃচ্ছুলং কণ্ঠশূলঞ্চ 
পার্খশশলং তেব চ। কটিশূলং কুক্ষিশ্লমানাহমষ্টশূলকম্।| কাসশ্বাসামবাতাংশ্চ শ্বীপদং 
শোথমববুদম্। গলগণ্ডং গগ্ুমালামন্নপিত্তধ গদ্দভীম্‌।। ব্রিমিকুষ্ঠানি দদূণি বাতরক্তং 
ভগন্দরম্। উপদংশমতীসারং গ্রহণ্যর্শঃপ্রমেহকম্।। অস্মরীং মুত্রকৃচ্ছঞ্চ মৃত্রাঘাতং সুদারুণম্‌। 
জুরং জীর্ণ, তথা পাণ্ডং তন্দ্রালসাং ভ্রমং রুমম্‌।। দাহঞ্চ বিদ্রধিং হিক্কাং জড়গদ্গদমূকতাম্‌। 
মুঢ়ধ্চ স্বরভেদঞ্চ ব্রপনবৃদ্ধিবিসর্পকান্‌।। উত্ুস্তস্তং রক্তপিতং গুদভ্রং-শারুচিং তৃষাম্‌। 
কর্ণনাসামুখোখথাংশ্চ দস্তরোগাংশ পীনসান্।। স্থৌল্যঞ্চ শীতপিতঞ্চ স্থাবরাদিবিষানি চ। 
বাতপিত্তকফোথাংশ্চ দ্বন্দজান্‌ সান্নিপাতিকান্।। সব্বানেব গদান্‌ হস্তি চণ্ডাংগুরিব পাপহা। 
বলবর্ণকারো হৃদ্য আয়ুষ্যো বীর্যাবর্ধনঃ। পরং বাজীকরঃ শ্রেষ্ঠঃ পট্ুদো মন্ত্রসিদিদঃ।। 
অরোগী দীর্ঘজীবী স্যাদ রোগী রোগাৎ প্রমুচ্াতে। রসস্যাস্য প্রসাদেন বুদ্ধিমান জায়তে 


গ্রহণীরোগাধিকার ১৯১ 
নর | 


জায়ফল, লবঙ্গ, মুতা, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, সোহাগার খৈ, হিঙ্গু, জীরা, তেজপত্র. যমানী, 
শুঠ, সৈন্ধব, লৌহ, অভ্র, পারদ, গন্ধক, তান্ত্ প্রত্যেক ১ পল, মরিচ ২ পল, এই অষ্টাদশ 
দ্ববা ছাগদুগ্ধে বা আমলকীর রসে মাড়িয়া অর্ধ মাষা পরিমাণে) বটিকা প্রস্তুত করিবে। 
এই ওঁষধ সেবনে অগ্নিমান্দা, গ্রহণী, শূল, কাস, শ্বাস, শোথ, ভগন্দর, উপদংশ ও গুল্ম 
প্রভৃতি নানা রোগ প্রশমিত এবং বলবীর্যাদি বর্ধিত হয় 


বৃহম্নপবল্পভঃ 
রসগন্ধকলৌহাভ্রং নাগং চিত্রং ত্রিবৃুৎ সমম্‌। টঙ্গং জাতীফলং হিঙ্গু ত্বগেলাব্দলবঙ্গকম্।। 


তেজপত্রমজাজী চ যমানী বিশ্বসৈন্ধবম্। প্রত্যেকং তোলকং চূর্ণং তথা মরিচতারয়োঃ।। 
নিরুখকমৃতং হেম তথা দ্বাদশরক্তিকম্‌। আর্দকস্য রসেনৈব ধাত্যাশ্চ স্বরসৈস্তথা।। ভাবয়িত্রা 
প্রদাতাব্যো মাযদ্বয়প্রমাণতঃ। ভক্ষয়েৎ প্রাতরুথায় পথ্যং ভক্ষেদ্‌ যথোচিতম্।। অগ্নিমান্দ্যজীর্ণধ 
দুনমিগ্রহণীং জয়েৎ। আমাজীর্ণপ্রশমনঃ সব্বরোগনিসূদনঃ। নাশয়েদৌদরান্‌ রোগান্‌ 
বিষুদচক্রমিবাসুরান্।। 


্রস্থাত্তরেহস্য রাজবল্পভ ইতি সংজ্ঞা । 


পারদ, গন্ধক, লৌহ, অভ্র, সীসা, চিতামূল, তেউড়ীমূল, সোহাগার খৈ, জায়ফল, হি্গু 
গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, মুতা, লবঙ্গ, তেজপত্র, জীরা, যমানী, শু, সৈহ্ধব, মবিচ ও রৌপা প্রতোক 
১ তোলা, স্বর্ণ ১২ রতি; এই সমুদায় দ্রব্য আদার ও আমলকীর রসে ভাবনা দিয়া ২ মাষা 
(বাবহার অর্ধ মাষা) প্রমাণ বটিকা করিবে। এই গুষধ প্রাতঃকালে সেবনীয়। ইহাতে গ্রহণী, 
অজীর্ণ, আগ্নিমান্দ্য ও সর্বপ্রকার পেটের পীড়া বিনষ্ট হয়। 


পর্ণকলা বটিকা 
রসং গন্ধং ঘনং লৌহং ধাতকীপুষ্পবিহ্বকম্। বিষং কুটজবীজঞ্চ পাঠাজীরকধান্যকম্।। 
রসাঞ্জনং টঙ্গণঞ্চ শিলাজতু ফলং তথা। অন্রাংশঞ্চ ফলং গ্রাহ্যং প্রতোকং তোলকত্রয়ম্‌।। 
ভেকপণীঁ পঞ্চমূলী বলা কঞ্চটদাড়িমম্। শৃঙ্গাটং কেশরো জঙ্দু দবিদস্ত জয়স্তিকা।। 
কেশরাজং ভূঙ্গরাজং প্রত্যেকং তোলকদ্বয়ম্‌। দ্বিমাষা বটিকা৷ কার্মা! তক্রেণ পরিষেবিতা ।। 
ইয়ং পূর্ণকল। নাম গ্রহণীগদনাশিনী। শৃলঘ্বী দাহশমনী বহিন্দা জুরনাশিনী। ভ্রমচ্ছর্দিচ্ছেদকরী 
সংগ্রহগ্রহণীং জয়েং।। 
পূর্ণকলাবটিকায়াং ঘনং মুস্তকম্‌। এষামজস্তানাং প্রত্যেক কর্ষমানম্‌্। ফলং ত্রিফলা। তচ্চ 
প্রতোকং তোলকত্রয়মিতি। পঞ্চমূলা স্বল্পা পঞ্চমূলী। 
পারদ, গন্ধক, মৃতা, লৌহ, ধাইফুল, বিশ্ব, বিষ, কুড়্চিবীজ, আক্নাদি, জীরা, ধনে, রসাঞ্জন, 
সোহাগা, শিলাজতু ও অন্তর প্রতোক ২ তোলা, ত্রিফলা প্রতোক ৩ তোলা, থান্কুনী, 
স্বল্পপঞ্চমূলী, বেড়েলা, কাচড়াদাম, দাড়িম, পানিকল, নাগকেশর, জাম, দধির মাত, জয়ন্তী, 
কেশুর্তে, ভীমরাজ প্রতেক ২ তোলা: একত্র করিয়! ২ মাষা পরিমাণে বটিকা করিবে। 
অনুপান--তক্র। ইহা সেবন করিলে গ্রহণা, শুল ও জুর প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 


১৯২ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
পারদং গন্ধকঞ্জেব অহিফেনং সমোচকম্‌। ত্রিকটু ত্রিফলা চৈব সমমেকত্র কারয়েৎ।। 
ভঙ্গতৃঙ্গ-দ্রবৈশ্ৈতদ্‌ ভাবয়েচ্চ পুনঃপুনঃ। রক্তিত্রয়ং ততশ্চাস্য মধুনা সহ ভক্ষয়েং। 
অসাধ্যাং গ্রহণীং হস্তি রসো বজরকপাটকঃ।। 


পারদ, গন্ধক, অহিফেন, মোচরস, ত্রিকটু, ত্রিফলা, এই সকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত করিয়া 
সিদ্ধি ও ভীমরাজের রসে ৭ বার ভাবনা দিবে। ৩ রতি পরিমাণে বটী প্রস্তুত করিবে। 
অনুপান-_মধু। ইহাতে অসাধা গ্রহণীরোগও উপশমিত হয়। 


শুদ্ধসৃতং সমং গন্ধং মৃততাত্রান্রটঙ্গণম্‌। সামুদ্রঞ্চ যবক্ষারং সঙ্জিসৈম্ধবনাগরম্।। অপামার্গস্য 
চক্ষারং পলাশবরুণসা চ। প্রত্যেকং সৃততুল্যং স্যাদল্নযোগেন মর্দয়েৎ।। হস্তিশুত্তী্রবৈশ্চা্গৌ 
মদ্দয়িত্বা পুটেল্লঘু। মাবমাত্রঃ প্রদাতব্যো রসোহয়ং বড়বামুখঃ। গ্রহণীং বিবিধাং হস্তি 
সংগ্রহগ্রহণী জুরম্‌। 
শোধিত পারদ, গন্ধক, মারিত তান, অভ্র, সোহাগা, কর্কচলবণ, যবক্ষার, সাচিক্ষার, সৈঙ্ধব, 
শুঠ এবং অপামার্গ, পলাশ ও বরুণের ক্ষার প্রত্যেক বস্তু পারদের সমান গ্রহণ করিয়া কাঁজিতে 
মর্দিত করিবে। পরে হাতিশুঁড়ার রসে মর্দন করিয়া লঘু পুট দিবে। পরিমাণ ১ মাষা পর্যাত্ত। 
ইহাতে গ্রহণী, জর ও সংগ্রহগ্রহণী উপশমিত হয়। 


হংসপোট্টলী 


দগ্ধীকপর্দকান্‌ পিষ্থী ক্যযণং টঙ্গণং বিষম্। গন্ধকং শুদ্ধসৃতঞ্চ তুল্যং জন্বীরজৈর্দবৈঃ।। 
মদ্দয়েদ ভক্ষয়েন্নাষং মরিচাজ্যং লিহেদনু। নিহস্তি গ্রহণীরোগং পথ্যং তক্রৌদনঃ হিতম্‌।। 
কড়িভস্ম, ওঠ, পিপুল, মরিচ, সোহাগা, বিষ, গন্ধক ও শোধিত পারদ সমভাগ, একত্র পেষণ 


করিয়া জহ্বীররসে মদ্দিতি করিবে। ১ মাষা প্রমাণ বটিকা। ওঁষধ সেবনাস্তে মরিচচুর্ণ ও ঘৃত 
একত্র লেহন করিবে। পথা-_তক্র ও অন্ন। ইহাতে গ্রহণীরোগ বিনষ্ট হয়। 


গ্রহণীবজকপাটঃ 

সৃতং গন্ধং যবক্ষারং জয়স্তা গ্রাত্রটঙ্গণম্‌। জয়স্তীভৃঙ্গজন্বীর-্বৈঃ পিস্থী দিনত্রয়মূ।। যামার্ং 
গোলকং স্বেদ্যং মন্দেন পাবকেন চ। শীতে জয়ারসসমৈঃ শাল্মলীবিজয়াদ্রবৈঃ।। ভাবয়েৎ 
সপ্তধা বজ্র-কপাটঃ স্যাদ রসোভমঃ। মাষদ্বয়ং ত্রয়ং বাসা মধুনা গ্রহণীং জয়েৎ।। 


পারদ, গন্ধক, যবক্ষার, গণিয়ারি, বচ, অভ্র, সোহাগার থৈ, এই সকল দ্রব্য জয়ন্তী, ভীমরাজ 
ও জন্বীরের রসে তিন দিন পেবণ করিয়া গোলক প্রস্তুত এবং তাহা লৌহপাত্রে স্থাপনপূর্বর্বক 
শরা ঢাকা দিয়া মুখ রুদ্ধ করিবে। পরে অর্ প্রহর কাল অল্প অগ্নিতে স্বেদ দিবে। শীতল 
হইলে সিদ্ধিপত্র, শিমূল ও হরীতকীর রসে ৭ বার ভাবনা দিয়া উুষধ প্রস্তুত করিবে। ২ 
মাষা বা ৩ মাষা পরিমাণে মধুসহ সেবা । এই ওঁষধ সেবনে গ্রহণীরোগ নষ্ট হয়। 


গ্রহণীরোগাধিকার ১৯৩ 


শন্কচাদি-বটিকা 
দশ্ধশস্বৃকসিন্ধুখং তুল্যং ক্ষৌদ্রেণ মর্দয়েৎ। নিক্ষেকেণ নিহস্ত্যাশড বাতসংগ্রহণীগদম্।। 


দগ্ধ শামূক ও সৈন্ধবলবণ সমান ভাগ করিয়া মধুর সহিত মর্দন করিবে। ৪ মাষা পরিমাণ 
বটা করিয়া সেবন করিলে বাতসংগ্রহণীরোগ বিনষ্ট হয়। 


রাজবল্লভো রসঃ 

জাতীফললবঙ্গাব্দ-ত্বগেলা টঙ্গরামঠম্। জীরকং তেজপত্রঞ্চ যমানী বিশ্বসৈহ্ধবম্‌।। লৌহম্্রং 
সতাশ্রঞ্চ রসগন্ধকমেব চ। মরিচং ত্রিবৃতং রূপ্যং প্রত্যেকং দ্বিপলোন্মিতম্।। ধাত্রীরসে 
বটাং কৃর্যযাদ্‌ দ্বিগুপ্রাফলমানতঃ। হস্তি শূলং তথা গুল্মমামবাতং সুদারুণম্‌।। হ্ৃচ্ছুলং 
পার্খবশূলঞ্চ চক্ষুঃশূলং হলীমকম্। শিরঃশৃূলং কটাশূলমানাহমন্টশূলকম্।। ক্রিমিকুষ্ঠানি দদ্াণি 
বাতরক্তং ভগন্দরম্। উপদংশমতীসারং গ্রহণ্যর্শঃপ্রবাহিকাম্‌। নৃপবল্লভরাজোহয়ং মহেশেন 
প্রকাশিতঃ|| 


জীয়ফল, লবঙ্গ, মুতা, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, সোহাগার খে, হিঙ্গু, জীরা, তেজপত্র, যমানী, 
শুঠ, সৈন্ধব, লৌহ, অন্র, তাত, পারদ, গন্ধক, মরিচ, তেউডী ও রূপা প্রত্যেক ২ পল 
পরিমাণে গ্রহণ ও আমলকীর রসে মর্দন করিয়া ২ রতি পরিমিত বটিকা প্রস্তুত করিবে। 
এই গুঁষধ সেবন করিলে গুল্ম, আমবাত, শূল, ক্রিমি, কুষ্ঠ, দদ্রু, ভগন্দর, উপদংশ, অতিসার, 
অর্শঃ ও গ্রহণী প্রভৃতি নানা রোগ প্রশমিত হয়। 


মহারাজনৃপবল্পভঃ 
মাক্ষিকং লৌহমন্রঞ্চ বঙ্গং রজতহাটকম্‌। গ্রন্থর্যমানিকা চোচং তাম্ত্র নাগরটঙ্গণম্।। 
সৈহ্ধবং বালকং মুস্তং ধন্মাকং গন্ধকং রসম্‌। শূঙ্গী কর্পূরকঞ্চেৰ প্রত্যেকং মাষকোন্মিতম্‌।। 

মাষদ্বয়ং রামঠং যা্মরিচানা চতুষ্টয়ম্। জাতিকোষং লবঙ্গঞ্চ পত্রঞ্চ তোলকোন্মিতম্‌।। 
৪৯৮৬ বিড়ঙ্গঞ্চ শাণং মাযদ্বয়ং বিষম্‌। কর্ষষট্ুকং সত্রিমাষং সুক্ষ্নেলানাং ততঃ 
ক্ষিপেং।| বিড়ং কর্ষদ্বয়ং সব্র্বং ছাগীক্ষীরেণ পেষয়েৎ। চতুর্তঞামিতং খাদে সানাহগ্রহণীং 
জয়েৎ।। শস্তুনা নির্মিতো হোষ পুর্ববদ্‌ গুণকারকঃ। নান্না মহারাজপূবের্ব নৃপবশ্লভ 
উচ্যতে।। 


স্বর্ণমাক্ষিক, লৌহ, অভ্র বঙ্গ, রৌপা, স্বর্ণ পিপুলমূল, যমানী, দারুচিনি, তার, শুঁঠ, সোহাগার 
১০৪০৩৩1179৮ কপূর প্রত্যেক দ্রব্য ১ 
মাষা, হিঙ্গু ২ মাষা, মরিচচুর্ণ ৪ মাষা, জয়িত্রী, লবঙ্গ ও তেজপত্র প্রতোক ১ তোলা, শঙ্গানাভি 
ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেক অর্ধ তোলা, বিষ ২ মাষা, ছোট এলাইচ ১২ তোলা ৩ মাষা, বিটুলবণ 
৪ তোলা ; এই সমস্ত দ্রব্য ছাগীদুগ্ধে পেষণ করিয়া ৪ রতি পরিমাণে বটিকা করিবে। 
শুনিম্মিতি এই মহারাজনৃপবল্লভ রস সেবন করিলে আনাহযুক্ত গ্রহণীরোগ নিবারিত হয়। 
ইহা রাজবল্লভরসের নায় শুণকারক। 


১৯৪ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 

মহারাজনৃপতিবল্লভরসঃ 

কর্মত্রয়ং মৃতং কাস্তং মৃতাত্রং মৃততান্রকম্‌। মৃতং তারং মাক্ষিকঞ্চ কর্ষং কর্ষং প্রদাপয়েৎ।। 
মৃতং স্বর্ণ, মৃতং তারং টঙ্গণং শৃঙ্গমেব চ। বসিরং দক্তীমূলঞ্চ মরিচং তেজপত্রকম্‌।। যমানী 
বালকং মুস্তং শুষ্ঠকঞ্চ সধান্যকম্‌। সিন্ধুপ্তবং সকর্পূরং বিড়ঙ্গং চিত্রকং বিষম্।। পারদং 
গন্ধকঞ্চেব তোলমানং প্রদাপয়েৎ। তোলদ্য়ং ত্রিবৃচ্চর্ণং লবঙ্গং তচ্চতু গুরণম্‌।। 
জাতীকোষফলঞফৈব বরাঙ্গক্ত তৎসমম্। ভাবনা চ প্রদাতব্যা ছাগীদুঙ্ষেন সপ্তধা।। মাতুলুঙ্গ 
রসৈঃ পশ্চাদ ভাবয়েৎ সপ্তবারকম্। ছায়াশুক্কাং বটীং কৃত্বা ভক্ষয়েৎ দশরক্তিকাম্‌।। 
মন্দানলং সংগ্রহণীং প্রবৃদ্ধামণামানুবন্ধং ক্রিমিপাগ্ুরোগম। ছ্দ্য্লপিজ্ হৃদয়াময়ঞ্ গুল্মোদরপ্ীহ 
ভগন্দরঞ্চ || অর্শাংসি বৈ পিস্তকৃতানশেষান্‌ সোমং সশ্লাষ্টকমেব হস্তি। 
সাজীর্ণবিষ্টস্তবিসর্পদাহং বিলম্বিকাঞ্চাপ্যলসং প্রমেহম্‌।। কুষ্ঠান্যশেষাণি চ কাসশোষং 
হন্যাৎ সশোথং জুরমূত্রকৃচ্ছ ম্‌।। 


কান্তলৌহ ৬ তোলা, অভ্র, তাত্র, মুক্তা ও স্বর্ণমাক্ষিক প্রত্যেক ২ তোলা, স্বর্ণ, রৌপা, সোহাগা, 
কাক্ড়াশৃঙ্গী, গজপিপ্ললী, দত্তীমূল, মরিচ, তেজপত্র, যমানী, বালা, মুতা, শুঠ, ধনে, 
সৈন্ধবলবণ, কর্ূুর, বিড়ঙ্গ, চিতা, বিষ, পারদ ও গন্ধক প্রত্যেক ১ তোলা, তেউড়ীচুর্ণ ২ 
তোলা, লবঙ্গ ৮ তোলা, জৈত্রী ৮ তোলা, জায়কল ৮ তোলা ও দারুচিনি ৮ তোলা, মিলিত 
এই সমস্ত দ্রবর অর্ধেক বিটিলবণ এবং বিট্লবণ-সহ উক্ত সমস্ত দ্রব্যের সমান ছোট এলাচের 
গুঁড়া একত্র করিয়া ছাগীদুগ্ধে ৭ বার ও ছোলঙ্গ লেবুর রসে ৭ বার ভাবনা দিবে। ১০ 
রতি পরিমাণে বটী প্রস্তুত করিয়া ছায়াতে শুষ্ক করিয়া লইবে। এই ওঁষধধ সেবন করিলে 
মন্দাগ্রি, আমানুবন্ধ সংগ্রহণী রোগ, ক্রিমি, পাণ্ডুরোগ, হৃদ্োগ, অন্নপিত্ত, বমন, প্লীহা, ভগন্দর, 
অর্শ; প্রভৃতি বহুবিধ রোগ নিবারিত হয়। 


দুপ্ধবটা 

রসং গন্ধং বিষং তাশ্রং গগনং লৌহতালকস্‌। হিঙ্গুলং শাম্মলাক্ষারমহিফেনং সমাংশকম্।। 
যবাদ্ধবটিকা কার্ষ্যা দুগ্ধেন সহ দাপয়েৎ। গোদুগ্ধং সব্র্দা পথ্যং শোধিতং সৈন্ধবং জলম্।। 
হস্তি শোথং তথাত্যুগ্রং গ্রহণীঞ্চ সুদারুণাম্‌। জ্বরমষ্টবিধং হস্তি সদ্য এব ন সংশয়ঃ।| 


পারদ, গন্ধক, মিঠাবিষ, তাত্্র, অন্ত, লৌহ, হরিতাল, হিঙ্গুল, শিমুলক্ষার ও অহিফেন, প্রতোক 
সমভাগে লইয়া দুগ্ধ দিয়া মদ্দন করত অর্ধযব পরিমাণে বটিকা করিবে। ইহা দুপ্ধপহ সেবনে 
প্রবল শোথ, সুদারুণ গ্রহণীরোগ ও অষ্টবিধ জ্বর নিবারিত হয়। ওষধ সেবনকালে জলপান 
নিষিদ্ধ। রোগির পিপাসা হইলে গব্দুপ্ধ পান করিতে দিবে। যদি লবণ ও জল দেওয়া 
নিতাত্ত আবশাক হয়, তাহা হইলে সৈন্ধবলবণ কেশুরিয়ী রসে ভর্ঞজিত করিয়া ও জল উষ্ণ 


করিয়া অল্প পরিমাণে সেবন করিতে দিবে। 


দুপ্ধীবটী (মতাস্তরে) 


অমৃতং ভানুভাগঞ্চ তৎসমমহিফেনকম্‌। তর্দদ্ধং কাস্তলৌহঞ্চ সর্বাঁদ দ্বিগুণমত্রকম।। দুগ্ধেন 
বটিকাং কৃত্বা দ্বিগুঞ্জা চ প্রমাণতঃ। দুগ্ধেন চ সদা ভঙক্ষা প্রাতঃকালে বিশেষতঃ।। গ্রহণীং 
চিরজাং হস্তি সশোথং বিষমজ্বরম্‌। অগ্রিঞ্চ কুরুতে দীপ্তমন্নপিভ্তং নিহভ্তালম্‌।। 


গ্রহণীরোগাধিকার ১৯ 


মিঠাবিষ ১২ ভাগ, অহিফেন ১২ ভাগ, কাস্তুলৌহ ৬ ভাগ, এই সকলের দ্বিগুণ অভ্র ; 
ইহাদিগকে দুদ্ধে মদন করিয়া ২ রতি পরিমিত বটা প্রস্তুত করিবে । এই বটা দুগ্ধ দিয়া 
প্রাতঃকালে সেবন করিতে হয়। ইহাতে বহুদিনের গ্রহণীরোগ, শোথ, বিষমন্র ও অন্নপিত্ত 
নিবারিত এবং অগ্নি বদ্ধিত হয়। 


লৌহপর্পটী 


সমৌ গন্ধরসৌ কৃত্বা কজ্জলীকৃত্য যত্ুতঃ। শুদ্ধলোহস্য চর্ণস্ত রসতুল্যং প্রদাপয়েৎ।। 
একীকৃতা ততো যত্বাল্লৌহপাত্রে প্রমদতিম্‌। ঘৃতপ্রলিপ্তদর্ব্যান্ত স্বেদয়েদ্‌ মৃদুনাগ্রিনা।।. 
দবীভূতং সমাহত্য ঢালয়েং কদলীদলে। চুরীকিতা সুখার্থায় পথাভুগ্ভিঃ প্রসেব্যতে।। 
শীতোদকানুপানং বা ক্কাথং বা ধান্যজীরয়োঃ। রক্ডিকৈকাং সমারভা বদ্ধয়েদ্‌ রক্তিকাং 
ক্রগাং।| সপ্তাহং বা দ্বয়ং বাপি যাবদারোগ্যদর্শনম্‌। সৃতিকাঞ্চ জরখৈব গ্রহণীমতিদুস্তরাম্‌।। 
আমশুলাতিসারাংশ্চ পার্ডুরোগং সকামলম্। প্লীহানমগ্নিমান্দাঞ্চ ভস্মকঞ্চ তথেব চ।। 
আমবাতমুদাবর্তং কুষ্ঠানাষ্টাদশৈব তু। এবমাদীংস্তথা রোগান্‌ গরাণি বিবিধানি চ।। হস্ত্যনেন 
প্রয়োগেণ বপুহ্মান্‌ নির্্মলঃ সুখী। জীবেদ্‌ বর্ষশতং পূর্ণং বলীপলিতবজ্ঞির্তঃ।। ভোজনং 
রক্তশালীনাং ত্যক্তা শাকং বিদাহি চ। আমবাত প্রকোপঞ্চ চিত্তনং মৈথুনং তথা। প্রাতরুথায় 
সংসেব্যা বিধিনায়ুঃপ্রবদর্ধিনী।। 
পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, একত্র কজ্জলী করত তাহার সহিত ২ তোলা লৌহ 
মিশ্রিত করিয়া লৌহপাত্রে উত্তমরূপে মর্দন করিবে। পরে কোন লৌহপাত্রে ঘৃত মাখাইয়া 
তাহাতে কজ্জলী স্থাপন করিয়া মৃদু অগ্রিতে স্বেদিত করিবে। দ্রবীভূত হইলে কদলীপত্রে 
ঢালিয়া পুবর্ববৎ পঞ্পটী প্রস্তুত করিবে। পরে চূর্ণ করিয়া লইবে। ১ রতি হইতে আরম্ভ করিয়া 
প্রতাহ ১ রতি করিয়া মাত্রা বর্ধিত করিবে। ১ সপ্তাহ বা ২ সপ্তাহ পর্যাস্ত অর্থাৎ আরোগালাভ 
পর্যাত্ত সেবনীয়। অনুপান-_ শীতল জল অথবা ধনে ও জীরার ক্বাথ। ওুঁধধ সেবনকালে 
বিদাহী ও শাকাদি দ্রবা এবং চিস্তা ও মৈথুন প্রভৃতি বর্জনীয়। লৌহপর্পটী সেবন করিলে 
গ্রহণীরোগ, সৃতিকা, অতিসার, পাণ্ডরোগ, কামলা, অগ্রিমান্দা ও ভস্মক প্রভৃতি নানা রোগ 
নষ্ট হয়। 


স্বর্ণপর্পটা 

রসোত্তমং পলং শুদ্ধং হেম তোলকসংযুতম্‌। শিলায়াং মর্দয়েৎ তাবদ্‌ যাবদেকত্ৃমাগতম্।। 

গন্ধকসা পলধ্ৈেৈকময়ঃপাত্রে ততো দৃঢে। মর্দয়েদ্‌ দৃঢ়পাণিভ্যাং যাবৎ কঙ্জলতাং ব্রজেৎ।| 

ততঃ পাকবিধানজ্ঞঃ পর্পটীং কারয়েং সুধীঃ। রক্তিকাদিক্রমেণৈিব যোজয়েদনুপানতঃ।| 

গ্রহণীং বিবিধাং হস্তি যন্ষ্বাণঞ্চ বিশেবতঃ। শ্লমষ্টবিধং হস্তি বৃ্যা সব্ররিজাপহা।। 
পারদ ৮ তোলা ও স্বর্ণ ১ তোলা একত্র উত্তমরূপে মদদ করিয়া একীভূত করিবে। পরে 
উহার সহিত গন্ধক ৮ তোলা মিশ্রিত করিয়া লৌহপাত্রে মর্দন করিয়া কজ্জলী করিবে। 
পশ্চা যথাবিধি পাক করিয়া পপ্পটী প্রস্তুত করিবে। ১ রতি হইতে আরম্ভ করিয়া ক্রমশঃ 
মাত্রাবৃদ্ধি করিবে। ইহাতে গ্রহণীরোগ, যস্্না ও শূল প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


১৯৬ আয়ুবেরবদ সংগ্রহ 
পঞ্যামৃতপপ্পটী 
অষ্টৌ গন্ধকতোলকা রসদলং লৌহং তদর্ধং শুভং লৌহার্গঞ্চ বরাভ্রকং সুবিমলং তান্রং 
তথা্রার্ধিকম্‌। পাত্রে লৌহময়ে চ মদ্দনিবিধৌ চূরণীকৃতধ্রেকতো দবর্ধা বাদরবহিনাতিমৃদুনা 
পাকং বিদিত্বা দলে।। রস্তায়া লু ঢালয়েৎ পটুরিয়ং পঞ্চামৃতা প্পটী খ্যাতা ক্ষৌদ্রঘৃতান্বিতা 
প্রতিদিনং গুঞ্াদয়ং বৃদ্ধিতঃ। (লীহে মর্দনযোগতঃ সুবিমলং ক্ষাক্রিয়ালৌহবদ্‌ গুঞ্াষ্টাবথবা 
ত্রিকং ব্রিশুণিতং সপ্তাহমেবং ভজেৎ।। নানাবর্ণগ্রহণ্যামরুচিসমুদয়ে দুষ্টদুর্নামকাদৌ ছর্দ্যাং 
দীর্ঘাতিসারে জবরভবকসিতে রক্তপিভে ক্ষয়েহপি। বৃষ্যাণাং বৃষ্যরাজ্ঞী বলিপলিতহরা 
নেত্ররোগৈকহন্ত্রী তৃম্দং দীপ্রস্থিরাগ্নিং পুনরপি নবকং রোগিদেহং করোতি।। 
(রসদলং গস্ধকার্থমিত্যর্থঃ। দীর্ঘাতিসারে চিরোখিতাতিসারে ।) 


গন্ধক ৮ তোলা, পারদ ৪ তোলা, লৌহ ২ তোলা, অভ্র ১ তোলা, তান্্ অর্ধ তোলা, 
এই পাঁচ দ্রব্য একত্র লৌহপাত্রে মর্দন করিয়া অপর লৌহপাত্রে হোতা প্রভৃতিতে) 
স্থাপনপুবর্বক কুলকান্ঠের মৃদু অগ্নিতে পাক করত কদলীপত্রে ঢালিয়া যথাবিধি পপ্পটা প্রস্তুত 
করিবে। ইহাকে পঞ্চামৃতপর্পটী কহে। মাত্রা-২ রতি। লৌহপাত্রে মর্দনি করিয়া ্েবনীয়। 
অনুপান-_ঘৃত ও মধু। প্রতিদিন মাত্রা বৃদ্ধি করিয়া ৮-৯ রতি পর্য্য্ত ব্যবস্থা করিবে। ১ 
সপ্তাহ সেবন করিলে নানাবিধ গ্রহণীরোগ, অরুচি, বমি, দীর্ঘকালোৎপন্ন অতিসার ও 
নেত্ররোগ প্রভৃতি নানাবিধ পীড়া নষ্ট হয়। 


রসপর্পটা 


শ্রীবিদ্ধ্যবাসিপাদান্‌ নত্বা ধৰ্বস্তরিঞ্চ সুরভিষজম্। রসগন্ধকপর্পটিকা-পরিপাটাপাটবং বক্ষ্যে।। 
মগ্পং রসে জয়স্ত্যাঃ পশ্চাদেরগুসভভূতে। আর্রকরসে সৃতং চ পত্রস্বরসেন কাকমাচ্যাশ্চ।। 
মগ্রমূদিতানুপূবর্বা মর্দনশুক্ষং করেণ গৃহীয়াৎ। প্রস্তরভাজনমধ্যে শুদ্ধিরিয়ং পারদস্যোক্তা।। 
শুকপুচ্ছসমচ্ছায়ো নবনীতসমদ্যুতিঃ। মসৃণঃ কঠিনং শ্নিগ্ধঃ শ্রেষ্ঠো গন্ধক ইফ্যতে।। কৃত্বা 
ভদ্রং গন্ধকমতিকুশলঃ ক্ষুদ্রতগুলাকারম্‌। তদ্‌ ভৃঙ্গরাজরসৈরনস্তরং ভাবয়েৎ পাত্রে। তদনু 
চ শুক্ষং কুয্যাৎ ধুলিসমানঞ্চ -সপ্তধা রৌদ্ে। তদনু চ শুষ্ঠং চুর্ণং কৃত্বা বিন্যস্য 
লৌহিকামধো ।। নির্ধুমমবদরকাতঠীঙ্গারে নাস্তং বিলাপ্য তৈলসমম্‌। পাত্রহ্থিতভৃঙ্গরাজরসমধ্যে 
ঢালয়েন্নিপুণঃ।| তশ্মিন্‌ প্রবিষ্টমাত্রং কঠিনত্বং যাতি গন্ধকচূর্ণম্। পুনরপি রৌদে শুক্ষং 
কেতকরজসা সমানতাং নীতম্‌।| শুদ্ধে সুতে শোধিতগন্ধকচূর্ণেন তুল্যতা কার্য্যা। 
তাবন্মদ্বনমনয়োর্ধাবন্ন কণোহপি দৃশ্যতে সৃতে।। পশ্চাৎ কজ্জলসদৃশং চুর্ণং লৌহীঙ্কিতং 
যত্রেন। নির্ূুমিবদরকাণ্ঠাঙ্গারে ন্যস্য বিলাপ্য তৈলসমম্‌।। সদ্যো-গোময়নিহিতে কদলদলে 
ঢালয়েন্মৃদুনি। লৌহীস্থিতমবশিষ্টং কঠিনং তন্ন গৃহীতব্যম্।। পশ্চাৎ পর্পটীরাপা পর্পটীকা 
কীর্ত্ততে লোকৈঃ।। মযূরচন্দ্রিকাকারং লিঙ্গং যত্র তু দৃশ্যতে। তত্র সিদ্ধং বিজানীয়াদ্‌ বোদ্যো 
নৈবাত্র সংশয়ঃ।। সমুদিতপাত্রে ভরণাবদনীয়াপর্পটী মনুজৈঃ। জীরকগুঞ্জে হিঙ্গোরদ্দং 
খাদেচ্চ বাতিলে জঠরে।। জীরকহিঙ্গো রসেন ত্বনুপানং সলিলধারয়া কার্যম্‌। 
রসগন্ধক পর্পটিকা ভক্ষণমাত্রেণ তু নাভ্তসঃ পানম্‌্।। প্রথমং শুপ্রাফুগলং 
প্রতিদিনমেকৈকবৃদ্ধিতো ভক্ষাম্‌। দশগুঞ্াপরিমাণান্নাধিকমদনীয়মেকবিংশতিদিনানি।। 
বাতাতপকোপমনশ্চিস্তনমাহারসময়বৈষমাম্‌। ব্যায়ামশ্চায়াসঃ স্নানং ব্যাখ্যানমহিতমতাত্তম্‌।। 


গ্রহণীরোগাধিকার ১৯৭ 


ভক্ষ্যাঃ।| কৃষ্ং বাতিঙ্গলফলমবিদ্ধকর্ণা চ বাস্তৃকম্‌। অক্ষতমুদ্দীঃ সহিতঃ নালদলসহিতং 
পটোলঞ্চ || ক্রমুকফলশৃঙ্গবেরৌ ভক্ষ্টৌ শীকেষু কাকমাচী চ। লাবকবর্তকতিস্তিরিময়ূরমাংসঞ্চ 
হিতকরং ভবতি।। মদ্শুররোহিতমীনাবদনীয়ৌ কৃষ্ণমংস্যাশ্চ। নীরক্ষীরং ব্যঞ্জনমদনীয়ং 
গৰদলঞ্চ।। রম্তাফলদলবক্ষলমূলানাং বজ্জনং কার্যযম্‌। তিক্তং নিম্বাদিকমপি নাদ্যং নোঝং 
তথান্নঞ্চ।। আনুপমাংসজলচরপতত্রিপলঞ্চ সব্র্থা ত্যাজ্ম্‌। স্ত্রীণাং সম্ভাষণমপি গড়কশ্চ 
কৃষ্ণমৎস্যেযু।। নান্নং ন দধি শাকং পঞ্পট্যা ভক্ষণে ভক্ষ্যম্। গুড়খগুশর্করাদিক ইক্ষুবিকারো 
ন ভক্ষ্য ইক্ষুশ্চ। ন দলং ন ফলং ন লতাপ্যদনীয়া কারবেল্লস্য।। স্তোকং ঘৃতমিহ ভক্ষ্যং 
পথ্যে সাকাঙক্ষমুখানম্। ক্ষুৎপীড়ায়াং ভোজনমবশ্যকার্যযং মহানিশায়াঞ্চ।। সমজলমিশ্রং 
পরুং ক্ষীরং যদ্বাধিকজলপক্কঞ্চ। কথমপি ভোজনসময়াতিক্রমজাতে জুরে বিরেকে চ।। 
বমনে চ নারিকেলসলিলং দুপ্ধং পাতব্যম্‌। স্বপ্নে জাতে রমিতে বিরেকতঃ ক্ষীরমেব 
পাতব্যম।। ন জ্ঞা়তে বৃভূক্ষা লক্ষ্য গ্ুতীয়তে যদি বা। 
অশক্তিঝিনিঝিনিমস্তকশূলাোর্ূর্নমবধার্য্যা।। কিং বহু বাচ্যং রোগী যদা ভবতি সাকাঙক্ষঃ। 
পায়য়িতব্যং দুগ্ধং তদা তদা নির্ভয়ীভুয়।। বিহিতাকরণে চাস্যমবিহিতকরণে চ রোগাদ্যন্নানাম্‌। 
ব্যাপভ্তয়োহপি বহুধা দৃষ্ঠাঃ প্রামাণিকৈর্বহুণঃ।| তস্মাদবধাতব্যং ভবিতব্যং ভোজনে 
নিপুণৈঃ। এবমিয়ং ক্রিয়মাণ। ভবতি শ্রেয়স্করী নিয়তম্।। অর্শোরোগং গ্রহণীং সামাং 
শুলাতিসারৌ চ। কামলপাগুব্যাধিং প্লীহানঞ্াতিদারুণং হত্তি।। গুল্মজলোদরভস্মকরোগং 
হস্ত্যামবাতাংশ্চ। অষ্টাদশৈব কুষ্ঠান্যশেষশোথাদিরোগাংশ্চ।। ইয়মল্সপিস্তশমনী ত্রিদোষদমনী 
ক্ষুধাতিকমনীয়া। অগ্নিং নিমগ্রমুদরে জবালাজটিলং করোত্যাশু।। রসগন্ধকপর্পাটকা ত্বপবার্ধ্য 
ব্যাধিসঙ্ঘাতম্। বলীপলিতশুন্যং পুরুষং দীর্ধায়ুষং কুরুতে।। 
ব্যাধিপ্রভাবহরণাদপমৃত্যুত্রীসনাপকরণাচ্চ। মর্তানামমৃতঘটী রসগন্ধকপর্পটী জয়তি।। শস্তুং 
প্রণম্য ভক্ত্যা পুজাং কৃত্বা চ বিষুল্চরণান্ডে। রসগন্ধকপর্পটিকা ভক্ষ্যা তেনাতিসিদ্ধিদা 
ভবতি।। নৃণাং সরুজাং প্রুবমিয়মারোগ্যং সততশীলিতা কুরুতে। শ্রীবৎসাঙ্কবিনির্ষ্িতা 
সম্যগ্রসপর্পটী শ্রেষ্ঠ|।| উত্তমেব হি কর্তব্যং নানারাগতয়া তথা । শুঁষধক্রিয়য়ৈবাত্র কর্তব্যা 
চোত্রক্রিয়া।। প্রত্যবায়বিনাশার্থং ক্ষেত্রপালবলিং ন্যসেৎ। কৃতমঙ্গলক প্রাতর্যোগিনীনামত 
পরম্।। 


অত্র পারদস্য নৈসর্গিকদোষত্রয়শোধনঞ্চাবশ্যং কার্য্ম্‌। 
যদুক্তম__ 
মলশিখিবিষনামানো রসসা নৈসর্গিকা দোষাঃ। মুচ্ছাং মলেন কুরুতে শিখিনা দাহং বিষেণ 
হিক্কাঞ্চ।। গৃহকন্যা হরতি মলং ত্রিফলা বহিৎং চিত্রকশ্চ বিষম্‌। তস্মাদেভিরবারান্‌ সংমৃচ্ছয়েৎ 
সপ্ত সপ্তিব।। ইতি 
গৃহকন্যা ঘৃতকুমারী, তস্যা দলরসেন বপ্লনম্। ত্রিফলায়াঃ চূর্ণেন খঙ্সনম্। চিত্রকস্য 
পত্ররসেন ম্চ্ছনম। তদৈব নৈসর্গিকদৌষাপহারানস্তরং জয়ত্তাদিদ্রবাচতুষ্টয়রসেন 
মূচ্ছনমধিগন্তব্যম্‌। 
পর্পটীক্রিয়ার প্রথমে পারদের মলদোষ, বহিদোষ ও বিষদোষ নিবারণ করা অবশ্যকর্তৃবা। 
তাহার প্রণালী এই--৮ তোলা পারদ লইয়া ঘৃতকুমারীর রসে মর্দন করিতে হয়, ইহাতে 
পারদের মলদোষ দূরীকৃত হয়: এইরূপ ত্রিকলাচুর্ণের সহিত মর্দনে বহিদদোষ এবং 
চিতাপাতার রসে মর্দন করিলে বিষদোষ নিবৃত্ত হয়। পরে যথাক্রমে জয়্তীপত্র, এরগুপত্র, 
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১৯৮ আয়ুবেরবদি সংগ্রহ 

আর্ক ও কাকমাটীপত্রের রসে মগ্ন করিয়া ক্রমাগত মর্দন দ্বারা এ রসসকল শুঙ্ক করিয়া 
লইতে হইবে । এই পারদ পপ্পটীক্রিয়ায় ব্যবহার্ধা। ইহার সহিত গন্ধক মিশ্রিত করিতে হয়। 
যে গন্ধক শুকপুচ্ছের নায় কার্তিবিশিষ্ট, নবনীতের নায় দীপ্তিশালী, চিক্ষণ, কঠিন ও শ্নিগ্ধ, 
তাহাই শ্রেন্ঠ। এরূপ ৮ তোলা গন্ধক ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র তণ্তুলাকার করিয়া ভূঙ্গরাজরসে ৭ বার 
ভাবনা দিয়া ও রৌদে শুষ্ক করত ধুলিবৎ চুর্ণিত করিতে হয়। পরে এ গন্ধক লৌহপাত্রে 
স্থাপন করিয়া ধূমরহিত কুল-কাষ্ঠের অঙ্গারে গলাইয়া ভূঙ্গরাজরসে নিক্ষেপ করিবে। 
নিক্ষেপমাত্র গন্ধক কঠিনীভূত হইয়া যাইবে। এ গন্ধক রৌদে শুক্ক ও উত্তমরূপে চূর্ণিত করিয়া 
কেতকীপুষ্পের রজৌবৎ করিবে। 


শোধিত পারদ ও শোধিত গন্ধকের পরিমাণ সমান হওয়া আবশ্যক। উল্লিখিত প্রক্রিয়ার 
পর পারদ ও গন্ধক সমভাগে মিশ্রিত করিয়া উত্তমরূপে মর্দন করিবে। যাবৎ নিশ্ন্দ্র অর্থাৎ 
পারদ অদৃশ্য না হয়, তাবৎ মর্দন করিতে হইবে। চুর্ণসকল কজ্জলসদৃশ হইলে লৌহপাত্রে 
স্থাপন করিয়া নিম কুল-কাষ্ঠের অঙ্গারে গলাইয়া তৈলবং করিবে। পরে সদ্যঃ-সংগৃহীত 
গোময়-রাশির উপর একখানি কচি কলাপাতা পাতিয়া অপর একখানি কলাপাতার মধ্যে 
কিঞ্িৎ গোময় পুরিয়া পুটলী করিবে। অনস্তর দ্রবীভূত কজ্জলী উক্ত কদলীপাত্রে ঢালিয়া 
প্রস্তুত পুটলী দ্বারা চাপিবে। ইহাতে চা প্রস্তুত হইবে। দ্রবীভূত কজ্জলীর যে অংশ কঠিন 
হইয়া লৌহপাত্রে লাগিয়া থাকিবে, তাহা লইবে না। পর্পটা ময়ূরপুচ্ছের চন্দ্রিকাসদৃশ হইলে 
সুপ্রস্তুত হইল জানিবে। মূলোক্ত নক্ষত্রাদিতে পর্পটী প্রস্তুত ও সেবন করা কর্তৃব্য। ইহা প্রস্তুত 
করিবার সময় মূলোক্ত দেবতাদিগের পূজা করিবে। বাতোদর রোগে ২ রতি জীরক ও ১ 
রতি হিঙ্গুর সহিত সেবনীয়। পর্পটী ভক্ষণাস্তে শীগ্ জলপান করা অকর্তব্য। প্রথম দিবসে 
২ রতি পরিমাণে বাবস্থা করিয়া প্রতাহ ১ রতি করিয়া মাত্রাবৃদ্ধি করত ১০ রতি পর্যাস্ত 
করিবে। ১০ রতির অধিক মাত্রায় প্রয়োগ করা অনুচিত। ২১ দিন পর্য্য্ত ওঁষধ সেবনের 
নিয়ম। 


পর্পটী ব্যবহারকালে বায়ু-সেবন, রৌদ্র-সেবন, ক্রোধ, অধিক চিস্তা, আহার-সময়ের 
বাতিক্রম, ব্যায়াম, পরিশ্রম, স্নান, অধিক বাকাকথন, এই সঘুদায় বর্জনীয়। ঘুত ও সৈন্ধব 
এবং জীরা ও ধনের বাটনা দ্বারা প্রস্তুত বাঞ্জনাদি, শালিতগুলের অন্ন, কাল বেগুন, 
নিমুখীশাক, বাস্তৃকশাক, কীটাদি কর্তৃক অভক্ষিত মুদ্গ, পটোল, সুপারী, আদা, কাকমাটীশাক, 
লাবাদি পক্ষির মাংস, মাগুর, রোহিত ও কৃষ্ণবর্ণ মতসা, জলের সহিত সিদ্ধ দু্ধ, এই সমুদায় 
আহার করা কর্তৃবা। রম্তাকল, নিম্বাদি তিক্ত দ্রবা, উষ্্ান্ন, বরাহাদির এবং জলচর পক্ষী 
প্রভৃতির মাংস, অন্নদ্রবা, দধি, শাক, করোলা এবং কৃষ্ণবর্ণ মংসোর মধ্যে গড়ক মৎসা নিষিদ্ধ । 
স্্বীলোকের সহিত সম্ভাষণ পর্যাত্ত পরিত্যাজ্য। গুড়, চিনি প্রভাতি ইক্ষুবিকার ও ইক্ষু ভক্ষণীয় 
নহে। ক্ষুধা উপস্থিত হইবামাত্রহ আহার করা আবশাক। যদি অর্রাত্রে ক্ষুধার উদ্রেক হয়, 
তাহা হইলেও তংক্ষণাৎ আহার করা কর্তব্য । কদাচিৎ ভোজন-সময়ের বাতিক্রমহেতু ভেদ 
বা বমন উপস্থিত হইলে ডাবের জল ও দুগ্ধ পান করা কর্তবা। স্বপ্রবিকৃতিজনা শুক্রক্ষরণ 
হইলে দুগ্ধ পান করা উচিত। ক্ষুধা হইয়াছে কি না বিশেষরূপে বোধ না হইলে গাত্র ঝিন্ঝিন্‌, 


গ্রহণীরোগাধিকার ১৯৯ 


দুর্বলতা প্রভৃতি দ্বারা তাহা বুঝিয়া আহার করা কর্তবা। অধিক কি, রোগীর যখন ক্ষুধার 
উদ্রেক হইবে, তখনই দুগ্ধ পান করিতে দেওয়া যাইতে পারে, তাহাতে কিছুমাত্র ভয় নাই। 
উল্লিখিত অবিহিত আচরণ করিলে বা বিহিত বিষয় আচরণ না করিলে বিষম বিপান্তি উপস্থিত 
হইয়া থাকে। পর্পটী সেবনে গ্রহণী, অর্শঃ শোথ, পাণ্ডরোগ, কামলা, অতিসার, গুল্ম, জলোদর 
ও অগ্নিমান্দাদি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


সর্বপ্রকার পর্পটী সেবনের নিয়ম এই_--রোগীকে কিঞিঃৎ চিনি বা মিছরির সহিত কেবলমাত্র 
দুর্ধ ও অন্ন আহার করিতে দেওয়া যায়। লবণ ও জল প্রভৃতি অপর সমস্ত দ্রবা একেবারে 
পরিতাজা। অসহ্য তৃষ্তীয় ডাবের জল বাবহ্ছেয়। | | 


বিজয়-পর্পটা 


গন্ধকং ক্ষুদ্িতং কৃত্বা ভাব্যং ভূঙ্গরসেন তু। সপ্তধা বা ত্রিধা বাপি পশ্চাচ্ছুক্ষং বিচুর্ণয়েৎ।। 
চুর্ণয়িত্বায়সে পাত্রে কৃত্বা বহিগতং সুধীঃ। দ্রতং ভূঙ্গরসে ক্ষিপ্তং তত উদ্ধৃতা শোষয়েৎ।। 
তঞ্চ গন্ধং পলঞ্ৈবং গন্ধার্ধং শুদ্ধপারদম্। সুতার্দং ভস্মরৌপ্যঞ্চ তদর্দং স্বর্ণভন্মকম্।। 
তদর্দং মৃতবৈক্রাস্তং মৌক্তিকঞ্চ বিনিক্ষিপেৎ। একীকৃত্য ততঃ সব্র্ধং কুর্যাৎ পর্পটিকাং 
শুভাম্‌।। লৌহপাত্রে সরসং মদ্দিতিং কজ্জলীকৃতম্‌। বদরাঙ্গারবহিস্থে লৌহপাত্রে দবীকৃতে।। 
ময়ূরচন্দিকাকারং লিঙ্গং বা যদি দৃশাতে। আদায়োর্দশাতে সৃতঃ খরপাকে ন দৃশ্যতে।। 
মৃদৌ ন সম্যগ্‌ভঙ্গঃ স্যান্মধ্যে ভঙ্গশ্চ রাপ্যবৎ। খরে লঘুর্ভবেদ্‌ ভঙ্গো রক্ষঃ সৃন্ষ্োহরুণুচ্ছবিঃ।। 
মৃদুমধ্যৌ তথা খাদ্যৌ খরস্তাজ্যে। বিযোপমঃ। জরাব্যাধিশতাকীর্ণং বিশ্বং দৃষ্ধী পুরা হরঃ। 
চকার পপটামেতাং যথা নারায়ণোহ্মৃতম্।। আদৌ শহকরমভ্ডার্চা দ্বিজাতীন্‌ প্রণিপত্য চ। 
প্রভাতে ভক্ষয়েদেনাং প্রাগ্রক্তিদ্বয়সন্মিতাম্‌।। রক্তিকাদিক্রমাদ্‌ বৃদ্দির্ভক্ষ্যা নৈব দশৌপরি। 
আরোগ্যদর্শনং যাবৎ তাবদ্‌ হাসম্ততঃ পরম্।। অজীর্ণে ভোজনং নৈব পথাকালব্যতিক্রমঃ। 
ঘৃতসৈম্ধবধন্যক-হিঙ্গুজীরকনাগরৈঃ।| শসাতে ব্যপ্রনং সিদ্ধং পিত্তে স্বাদ্বল্লমাক্ষিকম্‌। 
কৃষ্ণমৎস্েন মুদ্গেন মাংসেন জাঙ্গলেন চ।। জাঙ্গলেষু শশচ্ছাগৌ মৎস্যে রোহিতমদগুরৌ। 
পটোলপত্রঞ্চ তথা কৃষ্গ্রবার্জীকুজালিকা || সুস্বিন্ন পৃগৈস্তান্থুলৈর্লাভে কর্পরসংযুতৈঃ।। 
ক্ষুধাকালে ব্যতিক্রান্তে যদি বাঁয়ুঃ প্রকুপ্যতি। ঝিঞ্জিনীতি শিরঃশুলে বিরেকে বমঘৌ তথা । 
তৃষ্গয়াধ্শধিকে পিত্ত নারিকেলাদ্ু নির্ভয়ম্।। নারিকেলপয়ঃ পেয়ং নির্ভয়ং ক্ষীরমেব চ। 
স্বপ্নে গুক্রচাতৌ চৈব চম্পকং কদলীকলম্।। বঙ্জ্যং নিম্বাদিকং তিক্তং শাকান্নং কার্সিকং 
সুরামূ। কদলীফলপত্রাঙ্ঘ্ি-ত্রপুনালাবৃকর্কটা। কুষ্মাণ্ডং কারবেল্পঞ্চ ব্যায়ামং জাগরং নিশি।। 
ন পশ্যেন্ন স্পূশেদ গচ্ছেৎ স্ত্রিয়ং জীবিতুমিচ্ছতি। যদ্যৌষধে স্ত্রিয়ং গচ্ছেং কর্তব্যা তু 
প্রতিক্রিয়া।। দুর্ারাং গ্রহণীং হস্তি দুঃসাধ্যাং বহ্ুবার্ষিকীম্। আমশুলমতীসারং সামঞ্চেব 
সুদারুণম্‌। অতিসারং বড়র্শাংসি যসদ্নাণং সপরিগ্রহম্‌।। শোথঞ্ কামলাং পা$€ প্রীহানঞ্চ 
জলোদরম্‌। পক্তিশ্লপাান্সপিন্ড, বাতরক্তং বমিং ক্রিমিম্‌।। অষ্টাদশবিধং কুষ্ঠং প্রমেহান্ 
বিষমজ্বরান্। বাতপিজকাফোথ!শ্চ জুরান্‌ হস্ডি সুদারুণান্।। জীর্ণোহপি পর্টীং কুবর্বন্‌ 
বপুষা নির্মলঃ সুধীঃ। ্াবেদ বর্ধশতং শ্রীমান্‌ বলীপলিতবজ্ভিতঃ॥। প্রাতঃ করোতি সততং 
নিয়তং দ্বিশুঞ্জাং যস্তা, স বিন্দতি তুলাং কুসুমায়ুধসা। আয়ুশ্চ দীর্ঘমনঘং বপূষঃ স্থিরত্বং 
হানিং বলীপলিতয়োরতুলং বলঞ্চ।। 


গন্ধককে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশে বিভক্ত করিয়া ভূঙ্গরাজরসে ৭ বার বা ও বার ভাবনা দিয়া রৌদ্ে 


২০০ আয়ুবের্দি সংগ্রহ 


শুঙ্ক করিয়া চূর্ণ করিবে। পরে উহা লৌহপাত্রে রাখিয়া অগ্নিসস্তাপে গলাইয়া পুনবর্বার 
ভঙ্গরাজরসে নিক্ষিপ্ত করিবে। কিয়ৎক্ষণ পরে তুলিয়া রৌদে শুষ্ক করিয়া লইবে। এই গন্ধক 
৮ তোলা, পারদ ৪ তোলা, রূপা ২ তোলা, স্বর্ণ ১ তোলা, বৈক্রাত্ত |1০ তোলা, মুক্তা 
11০ আনা একত্র মর্দন করিয়া উত্তমরূপে কজ্জলী করিবে। পরে উহা লৌহপাত্রে রাখিয়া 
কুলকান্ঠের অঙ্গারে দ্রব করিয়া যথাবিধানে পর্পটী প্রস্তুত করিবে। কজ্জলীর (পর্পটার) আভা 
ময়ূরপূচ্ছের চন্দ্রিকার ন্যায় হইলে পাক সিদ্ধ হইল জানিবে। কজ্জলীর পাক তিন প্রকার-_ 
মৃদু, মধা ও খর। মৃদু ও মধ্য পাকে পারদ দৃষ্ট হয়, খরপাকে হয় না। মৃদুপাক হইলে 
উত্তমরূপে ভগ্ন হয় না, মধ্যপাকে রৌপাবৎ খণ্ড হয়, খরপাকে লঘু এবং রুক্ষ, সুশ্ন ও 
অরুণবর্ণ চূর্ণ হয়। মৃদু ও মধ্যপাক পর্পটী সেবনীয়, খরপাক পর্পটী বিষসদৃশ। ২ রতি হইতে 
আরম্ভ করিয়া ১০ রতি পর্যাত্ত মাত্রা ব্যবস্থা করিবে । ১০ রতির অধিক সেবনীয় নহে। রোগের 
উপশম হইলে ক্রমশঃ মাত্রা হ্রাস করিবে। প্রতাহ প্রাতঃকালে গঁষধ সেবা । অজীর্ণসত্তে 
ভোজন করা এবং ভোজন কালের ব্যতিক্রম করা অবিধেয়। ধনে, হিঙ্গু, জীরা, শুঠ, ঘৃত 
ও সৈন্ধব সংযোগে বাঞ্জন প্রস্তুত করিয়া আহার করা কর্তব্য । পিতাধিক্যে অন্প মধুর দ্রব্য 

ও মধু বাবস্থেয়। জাঙ্গলমাংসের মধো শশক ও ছাগমাংস, মতৎসোর মধ রোহিত, মাগুর 
ও কৃষ্ণ মৎস্য এবং পল্তা, মুদ্গযৃষ, কাল কচি বেগুণ ভক্ষণীয়। সিদ্ধ সুপারি ও কর্পূর 
সংযোগে তাম্ল চব্বণ করা উচিত। আহারকালের ব্যতিক্রমবশতঃ বায়ু কুপিত হইয়া মস্তক 
ঝিন্ঝিন্‌ করিলে এবং ভেদ, বমন, তৃষ্ণ ও পিত্ববৃদ্ধি হইলে নির্ভয়ে নারিকেল-জল পান 
করাইবে। যদি স্বপ্নে রেতঃক্ষরণ হয়, তাহা হইলে নির্ভয়ে নারিকেল-জল ও দুগ্ধ পান এবং 
টাপা কলা ভক্ষণ করা কর্তব্য। নিন্ব প্রভৃতি তিক্তদ্রবা, শাক, অন্প, কাজি, সুরা, কদলীফল, 
শশা, লাউ, কীকুড়, কুম্ড়া ও উচ্ছে প্রভৃতি দ্রবা, বায়াম, রাত্রিজাগরণ প্রভৃতি নিষিদ্ধ। 
জীবনেচ্ছা থাকিলে স্ত্রীলোকের দর্শন ও স্পর্শন পর্য্যত্ত পরিহার্ধা। যদি নিতাত্ত অবশতা প্রযুক্ত 
স্ত্রীসঙ্গম ঘটিয়া উঠে, তাহা হইলে যথাবিধানে তাহার প্রতিকার কর্তব্য। এই ওঁষধ সেবনে 
দুর্নিবার্ধয বহুকালসঞ্চিত গ্রহণীরোগ, আমশুল, অতিসার, যন্দ্া, পাণ্ডুরোগ, কামলা, অন্নপিত্ত, 
বাতরক্ত ও জুবরাদি নানা ব্যাধি নষ্ট হইয়া দেহের পুষ্টি, রতিশক্তি বৃদ্ধি, বলী-পলিতরাহিত্য 
ও আযুর্ব্ধি হয়। 


তন্তরাস্তরোক্তা বিজয়পর্পটা 


রসং বস্তু হেম তারং মৌক্তিকং তান্রমত্রকম্‌। সব্বতুল্যেন গন্ধেন কুর্যযাদ্‌ বিজয়পপটীম্‌।। 
দুবর্বারাং গ্রহণীং হস্তি দুঃসাধ্যাং বহুবার্ষিকীম্‌। আমশুলমতীসারং চিরোথমতিদারুণম্।। 
প্রবাহিকাং বড়র্শাংসি যঙ্ষ্াণং সপরিগ্রহম্‌। শোথঞ্ কামলাং পাণুং প্রীহগ্ুল 
পক্তিশূলমন্সপিত্তং বাতরক্তং বমিং ক্রিমিম্‌। অষ্টাদশবিধং কুষ্ঠং প্রমেহান 
চতুবির্বধমজীর্ণ মন্দাগ্রিত্বমরোচকম্‌। জীর্ণোহপি প্পটাং কুবর্বন্‌ বপুবা নিম্মলিঃ সুবীঃ। 
জীবেদ্‌ বর্ষশতং শ্রীমান্‌ বলীপলিতবর্িতিঃ।। প্রাতঃ করোতি সততং নিয়তং দ্বিগুঞ্জাং যস্তাং 
স বিন্দতি তুলাং কুসুমায়ুধস্ায। আয়ুশ্চ দীর্ঘমনঘং বপুষঃ স্থিরত্বং হানিং বলীপলিতয়োরতুলং 
বলঞ্চ।। জরাব্যাধিসমাকীর্ণং বিশ্বং দৃষ্বী পুরা হরঃ চকার পঞ্গটীমেতাং যথা নারায়ণঃ 
সুধাম্‌।। 


গ্রহণীরোগাধিকার ২০১ 


পারদ, হীরা, স্বর্ণ, রৌপা, মুক্তা, তাত্র ও অত্র প্রতোক ১ ভাগ ও গন্ধক ৭ ভাগ একত্র 
মর্দন করিয়া যথাবিধানে পপ্পটী প্রস্তুত করিবে। ইহার গুণাদি পূর্বোক্ত বিজয়পর্পটার 
নায়। 


একাংশো রসরাজস্য গ্রাহৌ ছ্ৌ হাটকস্য চ। মুক্তাফলস্য চত্বারো ভাগাঃ বড়দীর্ঘনিস্বনাৎ।| 
ত্্যংশাং বলের্বরাট্যাশ্চ টঙ্গণো রসপাদিকঃ। পকুনিম্ুকতোয়েন সব্ব্মেকত্র মর্দায়েৎ।। 
ম্যামধ্যে নাসেৎ কক্কং তস্য বল্জুং নিরোধয়েৎ। গর্ডেহরত্িপ্রমাণে তু পুটেৎ ত্রিংশদ্‌ 
বনোপলৈঃ।। স্বাঙ্গশীতলতাং জ্ঞাত্বা রসং মৃষোদরান্নয়েখ। ততঃ খল্লোদরে মর্দ্যং সুধারূপং 
সমুদ্ধরেৎ।। এতস্যামৃতরাপস্য দদ্যাদ্‌ গশুঞ্জীচতুষ্টয়ম্‌। ঘৃতমাক্ষিকসংযুক্তমেকোনত্রিংশদূষণৈঃ || 
মন্দার্গৌ রোগসঙ্ঞে চ গ্রহণ্যাং বিবমজ্বরে। গুদাঙ্কুরে মহাশূলে পীনসে শ্বাসকাসয়োঃ।। 
অতিসারে গ্রহণ্যাঞ্চ শ্বয়ঘৌ পাণুকে গদে। সবেরব্ষু কোষ্ঠরোগেষু যকৃত্রীহাদিকেষু চ।। 
বাতপিত্তকফোথেষু ছন্দজেযু ত্রিজেবু চ। দদ্যাৎ সবের্ধু রোগেষু শ্রেষ্ঠমেতদ্রসায়নম্।। 
পারদ ১ তোলা, স্বর্ণ ২ তোলা, মুক্তা ৪ তোলা, কাসা ৬ তোলা, গন্ধক ৩ তোলা, কড়িভস্ম 
৩ তোলা, সোহাগার খৈ ২ মাষা, এই সমুদায় দ্রব্য একত্র পাকা লেবুর রসে মর্দন করিয়া 
মৃষামধ্যে স্থাপন করত মৃষা রুদ্ধ করিবে। পরে ক্ষুদ্র পুটে ৩০ খানি বিলঘুটের আগ্নিতে 
যথাবিধানে পুট দিয়া শীতল হইলে উদ্ধার করিয়া লইবে। অনস্তর ওঁষধ গ্রহণ করিয়া খলে 
মর্দন করিবে। মাত্রা__৪ রতি। ঘৃত, মধু ও ২৯টি মরিচের সহিত সেবনীয়। ইহাতে 
অগ্ঠিমান্দা, বিষমজ্বর, অতিসার, গ্রহণীরোগ ও শোথ প্রভৃতি নানা রোগ বিনষ্ট হয়। 


বিস্বগর্ভ-ঘৃতম্‌ 
মস্রস্য কষায়েণ বিস্বগর্ভং পচেদ্‌ ঘৃতম্‌। হস্তি কুক্ষ্যাময়ান্‌ সব্ব্বান্‌ গ্রহণীপাণ্ুকামলাঃ।। 
কেবন্গং ব্রীহিপ্রাণ্যঙ্গস-কাথো বৃষ্টস্তু দোষলঃ।। 


ঘৃত ৪ সের, কক্কার্থ -_ বেলর্ঠ ১ সের। ক্কাথার্থ-_মসূর দাইল ৮ সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের। একত্র যথারীতি পাক করিয়া ঘৃতাবশেষ থাকিতে নামাইবে। ইহা সেবনে 
কুক্ষিস্থ সব্বপ্রকার রোগ, বিশেষতঃ গ্রহণীরোগ, পাণুরোগ ও কামলারোগ বিনষ্ট হয়। ব্রীহি 
ও প্রাণাঙ্গ ইহাদের ক্াথ প্রস্তুত করিয়া সদ্যঃ বাবহার করিবে। বাসি হইলে দুষিত হয়। 


শুষ্ঠীঘৃতম্‌ 
বিশ্বোষধস্য গর্ভেণ দশমূলজলে শৃতম্‌। ঘৃতং নিহন্যাচ্ছয়থুং গ্রহণীসামতাময়ম্।। 


শুধ্ঠীর কক্ষ ও দশমূলের কাথসহ পৃর্বোক্তরূপ ঘৃত পাক করিয়া সেবন করিলে শোথ এবং 
আমযুক্ত গ্রহণনীরোগ নিবারিত হয়। 


নাগরঘৃতম্‌ 
ঘূতং নাগরকক্কেন সিদ্ধং বাতানুলোমনম্‌। গ্রহণীপাপ্ডারোগগ্বং প্লীহকাসজ্বরাপহম্।। 


২০২ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 


ঘেত ৪ সের, উত্তমরূপে চূর্ণিত শুঁঠ ১ সের, জল ১৬ সের। যথাবিধি পাক করিয়া সেবন 
করিলে গ্রহণীরোগ, পাণ্ড, প্লীহা, কাস ও জুর নিবারিত এবং বায়ুর অনুলোন হয়। 


চিত্রকক্কাথকক্কাভাং গ্রহণীঘ্ং শৃতং হবিঃ। গুশ্গশোখোদরপ্রীহ শুলার্শোগ্বং প্রদীপনম্।। 


চিতার ক্বাথ ও কক্ষ দ্বারা যথারীতি ঘৃত পাক করিয়া খাইলে গ্রহণীরোগ, গুল্ম, উদর, শোথ, 
প্লীহা, শূল ও অর্শঃ নিবারিত হয়। 


বিশ্বাদিঘৃতম্‌ 

বিশ্বাগ্নিচব্যার্রকশৃঙ্গবের-কাথেন কক্কেন চ সিদ্ধমাজাম্‌। সচ্ছাগদুগ্ধং গ্রহণীগদোখ- 

শোথাগ্রিমান্দ্যারুচিনুদ্‌ বরিষ্ঠম্‌।। 
বেলশুঠ, চিতা, চৈ, আদা ও শুঠ ইহাদের ক্লাথ ও কক্ষ এবং ছাগদুগ্ধ, এই. সকল দ্রব্যের 
সহিত যথানিয়মে ঘৃত পাক করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে গ্রহণীজনিত শোথ, মন্দাগ্নি 
ও অরুচি প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। | 


নাগরং পিগ্পলীমূলং চিত্রকো হস্তিপিপ্ললী। শ্বদংস্্রী পিগ্ললী খান্যং বিশ্বং পাঠা যমানিকা।। 
চাঙ্গেরীস্বরসে সর্পিঃ কক্ষিরেতৈর্বিপাচয়েৎ। চতুর্তণেন দরা* চ তদ্‌ ঘৃতং কফাবাতনুৎ।। 
অর্শাংসি গ্রহণীদোষং মৃত্রকৃচ্ছং প্রবাহিকাম্‌। গুদত্রংশার্ডিমানাহং ভ্ৃতমেতদ্‌ ব্যপোহতি।। 


ঘৃত ৪ সের, আমরুলের রস ১৬ সের, দধির মাত ১৬ সের। বক্কার্থ-_ওঠ, পিপুলমূল, 
চিতামূল, চৈ, গোক্ষুর, পিপুল, ধনে, বেলশুঠ, আক্নাদি ও যমানী মিলিত ১ সের। এই 
ঘৃত বাতশ্নেম্মঘ্। ইহা পান করিলে গ্রহণী ও প্রবাহিকা প্রভৃতি বিবিধ রোগের শাস্তি 
হয়। 


মরিচাদ্যং ঘৃতম্‌ 


মরিচং পিপ্ললীমূলং নাগরং পিপ্ললী তথা । ভল্লাতকং যমানী চ বিড়ঙ্গং হস্তিপিপ্পলী।। 
হিঙ্গু সৌবচ্চলধৈব বিড়সৈহ্মবচব্যথ। সামুদ্রং সযবক্ষারং চিত্রকো বচয়া সহ।। 
এতৈরঘ্দ পলৈর্ভাগৈর্ঘরতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। দশমূলীরসে সিদ্ধং পয়সা দ্বিশুণেন চ।। মন্দাগ্ীনাং 
হিতং শ্ররেষ্ঠং গ্রহণাদোষনাশনম্‌। বিভ্ভিমামদৌবলযিং গ্রীহানঞ্পকর্ষতি।। কাসং শ্বাসং 
ক্ষয়ঞ্চাপি দুর্নাম স্ভগন্দরম। কফজান্‌ হস্তি রোগাংস্চ বাতজান্‌ জিভ তান্‌ 
সবর্বান্‌ নাশয়ত্যাশুড শুক্ষং দাবর্বনালো যথা ।। 


গবাঘৃত ৪ সের। কাথার্থ-_দশমূল মিলিত ৬1০ সের সের, জল ৩২ সের, শেষ ৮ সের, দুখ 
৮ 'সের। কক্কদ্ববা যথা--অরিচ, পিপুলঘূল, শুঠ, পিপুল, ভেলার মুটী, যমানী, বিড়ঙ্গ, 


* দরিসাতনবযাপনালেরীস্রসমতক কগ। 


গ্রহণীরোগাধিকার ২০৩ 


গজপিক্পলী, হিঙ্গু সচল, বিট, সৈন্ধব, করকচ লবণ, চই, যবক্ষার, চিতামূল ও বচ, ইহাদের 
প্রতোকের অর্থপল। এই ঘৃত পান করিলে অগ্নিমানদা, গ্রহণীদোষ, প্রীহা ও কাস প্রভৃতি নানা 
রোগ নষ্ট হয়। 


মহাষট্পলকং ঘৃতম্‌ 
সৌ্চলং পঞ্চকোলং সৈষ্ধবং হবুষাং বিড়ম। অজমোদাং যবক্ষারং হিঙ্গ 
জীরকমৌত্তিদম্‌।। কৃষ্ণাজাজীং সভৃতীকং কন্কীকৃত্য পলার্দকম্‌। আর্দরকম্বরসং চূক্রং 


_ ক্ষীরমস্ত্রারনালকম্‌।। দশমূলকধায়েণ ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। ভক্তেন সহ পাতব্যং নির্ভক্তং 
বা বিচক্ষণৈঃ।| ক্রিমিপ্লীহোদরাজীর্ণ-জুরকুষ্ঠ প্রবাহিকাঃ। বাতরোগান্‌ কফব্যাধীন্‌ 
হন্যাচ্ছুলমরোচকম্।। পাগুরোগং ক্ষয়ং কাসং দৌবর্বল্যং গ্রহণীগদম্‌। মহাষট্পলকং নাম 
বৃক্ষমিন্দ্রাশনির্যথা।। 


ঘৃত ৪ সের, দশমূলের কাথ ৪ সের, আদার রস ৪ সের, চুক্র ৪ সের, দুধ ৪ সের, দধির 
মাত ৪ সের ও কাজি ৪ সের। কক্কার্থ_-সচললবণ, পঞ্চকোল (মিলিত), সৈহ্ধব লবণ, 
হবুষা, বিট লবণ, বনযমানী, যবক্ষার, হিঙ্গু, জীরা, পাঙ্গা লবণ, কৃষ্ণজীরা ও যমানী প্রত্যেক 
৪ তোলা। শুদ্ধ এই ঘৃত বা অন্নের সহিত ইহা সেবনীয়। ইহা ক্রিমি, জুর ও গ্রহণী প্রভৃতি 
রোগে ব্যবস্থেয়। 


বিশ্বতৈলম্‌ 


তুলার্ধং শুক্ষবিদ্বসা তুলার্ং দশমূলতঃ। জলদোণে বিপক্তব্যং চতুর্ভাগাবশেষিতম্।। 
আর্দকস্য রসপ্রস্থমারনালং তখৈব চ। তৈলগ্রস্থং সমাদায় ক্ষীরপ্রস্থং তথৈব চ।। ধাতকী 
বিশ্বকুষ্ঠঞ্চ শঠী রান্না পুনর্নবা। ত্রিকটু পিগ্পলীমূলং চিত্রকং গজপিপ্ললী|॥ দেবদার বচা 
কুষ্ঠং মোচকং কটুরোহিণী। তেজপত্রাজমোদে চ জীবনীয়গণস্তথা ॥ এযামর্ঘপলান্‌ ভাগান্‌ 
পাচয়েন্মৃদুনাগ্রিনা। এতদ্ধি বিশ্বতৈলাখ্যং মন্দাগ্লীনাং প্রশস্যতে ॥ গ্রহণীং বিবিধাং হস্তি 
অতিসারমরোচকম্। সংগ্রহগ্রহণীং হস্তি অর্শসামপি নাশকম।॥। শ্মীপদং বিবিধং হস্তি 
অন্ত্বৃদ্ধিঞ্চ নাশয়েং। কফবাতোত্তবং শোথং জ্রমাণ্ড ব্যপোহতি।| কাসং শ্বাসঞ্চ গুল্মঞ্চ 
পাণ্ুরোগবিনাশনম্‌। মকল্পশূলশমনং সৃতিকাতক্কনাশনম্। শিরোরোগহরখৈৈব স্ত্রীণাং 
গদনিসূদনম্।। রজোদুষ্টাশ্চ যা নার্যো রেতোদুষ্টাশ্চ যে নরাঃ। তেহপি তারণ্যশুক্রাট্য 
ভবিষ্যস্তি মহাবলাঃ।| বন্ধ্যাপি লভতে পুত্রং শুরং পণ্ডিতমেব চ। বিশ্বতৈলমিতি 
খ্যাতমার্রেয়ে বিনির্মিতম্‌।। : | 


তিলতৈল ৪ সের। ক্কাথার্থ__বেলশুঁঠ ৬।০ সের, দশমূল (মিলিত) ৬।০ সের, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের। আদার রস ৪ সের, কাজি ৪ সের, দুগ্ধ ৪ সের। বক্কার্থ-_ধাইকুল, 
বেলশুঠ, কুড়, শী, রান্না, পুনর্নবা, ত্রিকটু, পিপুলমূল, চিতামূল, গজপিপ্পলী, দেবদার, 
বচ, কুড়, মোচরস, কট্‌কী, তেজপত্র, বনযমানী, জীবক, ঝযভক, মেদা, মহামেদা, কাকোলী, 
ক্মীরকাকোলী, ঝদ্ধি, বৃদ্ধি, যুগানি, মাষাণি, জীবর্ভী ও যষ্টিমধু ইহাদের প্রতোকের ৪ তোলা: 
দৃবদু অগ্নিতে পাক করিবে। এই তৈল মর্দনে সংগ্রহগ্রহণী, অতিসার ও সৃতিকারোগ প্রভৃতি 
নানা বাধি নষ্ট হয়। 


২০৪ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 

ধন্াাকং ধাতকী লোধুং সমঙ্গাতিবিষা শিবা । উশীরং বারিবাহঞ্চ জলং মোচং রসার্জনম্‌।। 
বিশ্বং নীলোৎপলং পত্রং কেশরং পদ্মকেশরম্। গুড় চীন্দ্রবশ্যামাঃ পল্মকং কটুরোহিণী।। 
তগরং নলদং ভূঙ্গং কেশরাজঃ পুনর্নবা। আশ্রজন্বৃকদম্বানাং ত্বচঃ কুটজবক্ষলম্।। যমানী 
জীরকঞ্চেষাং কার্ষিকাণি প্রকল্পয়েং। তৈলপ্রস্থং পচেৎ সম্যক তক্রেণান্যতমেন বা।। 
কুটজতৃকৃকযায়েণ ধান্যককথিতেন বা। বুদ্ধা দোষগতিং তৎ তু তথান্টৌবধবারিণা।। 
এতদ্রসায়নবরং বলীপলিতনাশনম্‌। হস্তি সব্ববানতীসারান্‌ গ্রহণীং সব্বরাপিণীম্‌।। জুরং 
তৃষ্ণং তথা কাসং হিং শ্বাসং বমিং ভ্রমিম্। সোপদ্ববং কোষ্ঠরুজং নাশয়েৎ সত্যমেব 
হি।। অর্শাংসি কামলাং মেহং শ্বয়থুং শুলমুহ্বণম্‌। এতদ্ধি বৃংহণং বৃষ্যং সবর্বরোগনিবরণম্‌।। 
বশীকরণমেতদ্ধি পুষ্যাযোগে বিপাচয়েৎ। সায়ং স্ত্রীঘু প্রবর্তব্যং প্রত্যুষে রাজসংসদি।। 
বিবাহাদিবু মাঙ্গল্যং বিবাদে বিজয়প্রদম্। গর্ভস্য চলিতস্যাপি স্থাপনং পরমং শুভম্।। 
গর্ভারস্তে প্রকর্তব্যমেতদ্‌ গর্ভবিবর্ধনম্। গ্রহণীমিহিরং নাম তৈলং ভুবনমঙ্গলম্।। 


তিলতৈল ৪ সের। বক্ার্থ-_ধনে, ধাইফুল, লোধ, বরাহক্রাস্তা, আতইচ, হরীতকী, বেণার 
মূল, মুতা, বালা, মোচরস, রসার্জন, বেলশুঠ, নীলোৎপল, তেজপত্র, নাগেশ্বর, পদ্মকেশর, 
গুলঞ্, ইন্দ্রযব, শ্যামালতা, পদ্মকান্ঠ, কট্কী, তগরপাদুকা, জটামাংসী, দারুচিনি (বা 
প্রতোক ২ তোলা। ক্কাথার্থ-_কুড্চিছাল ১২11০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের ; 
অথবা ধনে ১২।।০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের, অথবা তত্র ১৬ সের, অথবা 
দোষানুসারে অন্য কোন গ্রহণীরোগনাশক দ্রব্যের ক্কাথ ১৬ সের। উপরি উক্ত সমুদায় কাথ 
ও তক্রসহ তৈল পাক করিতে হয় না ; রোগের প্রকৃতি অনুসারে শুদ্ধ তত্র অথবা অনা 
যে কোন একটি কাথের সহিত পাক করিবে। এই তৈল মর্দনে গ্রহণী ও অতিসার প্রভৃতি 
নানা রোগ প্রশমিত হয়। | 


তলং প্রস্থমিতং গ্রাহাং তক্রং দদ্যাচ্চতুর্তুণম্‌। কুটজং ধান্যকখ্চেব গ্রাহাং পলশতং পৃথক।। 
তয়োঃ কাথং পচেদ দোণে অন্বুপাদাবশেষিতম্‌। একীকৃতা পচেদ্‌ বৈদ্যঃ ক্কং কর্ষমিতং 
পৃথক।। ধন্াকং ধাতকী লোধং সমঙ্গাতিবিষা শিবা । লবঙ্গং বালকর্ৈব শৃঙ্গাটকরসাগ্রনম্।। 
নাগপুষ্পং পদ্মকঞ্চ গুড়চীন্দ্রধবং তথা। প্রিয়ঙ্গু কটুকী পদ্ম-কেশরং তগরং তথা ।। শরমূলং 
ভূঙ্গরাজঃ কেশরাজঃ পুনর্নবা। আমজন্বুকদন্বানাং বস্কলানি চ দাপয়েং।। গ্রহণীং হস্তি 
তচ্ছাঘ্বং বলীপলিতনাশনম্‌। হস্তি সবর্বানতীসারান্‌ গ্রহণীং সব্বরূপিণীম্‌।। জ্রং তৃষ্ণং তথা 
, শ্বাসং কাসং হিকাং বমিং ভ্রমিম। সোপদ্রবং কোষ্ঠরজং নাশয়েৎ সদা এব হি।। 
বশীকরণমেতদ্ধি পুষাযোগেণ পাচয়েং। গ্রহণামিহিরং নাম তৈলং ভুবনমঙ্গলম্।| 


তিলতৈল * সের। ক্লাথার্থ__কুড্চিছ্াল ১২০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
ধনে ১২।।০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। তত্র ১৬ সের। বঙ্কার্থ_-ধনে, ধাইফুল, 
লোধ. বরাহক্রাস্তা, আতইচ, হ্রীতকী, লবঙ্গ, বালা, পানিফলপত্র, রসাঞ্জনা, নাগেশ্বর, 
পদ্মকান্ঠ, ওল, ইন্দ্রযব, প্রিয়ঙগু কটুকী, পদ্মকেশর, তগরপাদুকা, শরধূল, ভৃঙ্গরাজ, কেশুর্তে 


গ্রহণীরোগাধিকার ২০৫ 


পুনর্নবা, আমছাল, জামছাল, কদমছাল প্রতোক ২ তোলা; যথাবিধি পাক করিবে । এই তৈল 
মর্দনে গ্রহণী ও অতিসার প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


দাড়িমাদ্যংততলম্‌ 
দাড়িমত্বক্‌ জলং ধান্যং বংসকস্য ত্বচং তথা । প্রতেকমাটকং গ্রাহ্য. জলদ্োণে পচেং 
পৃথক্‌।। চতুর্ভাগাবশিষ্টস্ত তত্রমাঢ়কসম্মিতম্‌। পচেং তৈলাটকে ধীমান্‌ গর্ভং দত়া 
ভিষগ্ঘরঃ।। ত্রিকটু ত্রিফলা মুস্তং চব্যজীরকসৈন্ধবম্। চাতুর্জাতং মধুরিকা মাংসী চ 
দেবপুষ্পকম্‌।। জাতিকোষফলে ধান্যং যমান্টো বালকং তথা। কঞ্চটাতিবিষা ভেকী 
শৃঙ্গাটং বৃহতীদ্বয়ম্।। আশ্রজন্ৃত্ুচঃ পর্ণো সমঙ্গেন্রবং বরী। ধাতকী বিহ্মমোচঞ্চ মুষলী 
বংসকং বলা।। শ্বদংপ্রালোধ্রপাঠাশ্চ কাষ্ঠং খদিরমেব চ। অমৃতা শাল্মলীত্বক্‌ চ 
সবর্মর্ধপলোন্মিতম্। পিষ্্রী তণ্ডুলতোয়েন সাধয়েন্মৃদুনাগ্িনা।। গ্রহণীং হত্ভি দুরবর্বারাং 
প্রমেহানপি বিংশতিম্‌্। অর্শাংসি ষড়বিধান্যেব নাশয়েন্নাত্র সংশয়ঃ।। 
তিলতৈল ১৬ সের। ক্কাথার্থ-_দাড়িমের তৃক্‌ ৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের: বালা 
৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; ধনে ৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; 
কুডূচির ছাল ৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; তত্র ১৬ সের। বক্কার্থ__ত্রিকটু, ব্রিফলা, 
বৃহতী, কণ্টকারী, আমছাল, জামছাল, শালপাণি, চাকুলে, বরাহক্রাস্তা, ইন্দ্রযব, শতমুলী, 
ধাইফুল, বেলশুঠ, মোচরস, তালঘূলী, কুড়চিছাল, বেড়েলা, গোক্ষুর, লোধ, আক্নাদি, 
খদিরকাষ্ঠ, গুলঞ্চ, শিমূলছাল প্রত্যেক অর্দ পল; এই সকল কক্ষদ্রব্য ততুলজলে পেষণ করিয়া 
তৎসহ তৈল পাক করিবে । এই তৈল মর্দনে গ্রহণীরোগ, প্রমেহ ও অশোঁরোগ প্রশমিত হয়। 


পথ্যাপথ্যম্‌ 
গ্রহণীর পথ্যাপথা অতিসারের পথাপথ্যের নায় জানিবে। 
দ-সংগ্রহে গ্রহণীরোগাধিকারঃ। 


অশোঁরোগ-নিদানম্‌ 


পৃথগ্দোবৈঃ সমস্তৈশ্চ শোণিতাৎ সহজানি চ। অর্শাংসি ষট্প্রকারাণি বিদ্যাদ্‌ শুদবলিত্রয়ে ।। 
দোষাস্ত্রঙ্মাংস-মেদাংসি সংদৃষ্য বিবিধাকৃতীন্। মাংসাঙ্করানপানাদৌ কুর্ববস্ত্র্শাংসি তান্‌ 
জণ্ডঃ1। কষায়কটুতিক্তানি রক্ষশীতলঘূনি চ। প্রমিতাল্লাশনং তীক্ষং মদ্যং মৈথুনসেবনম্।। 
লঙ্ঘনং দেশকালৌ চ শীতৌ ব্যায়ামকর্্ম চ। শোকো বাতাতপম্পশো হেতুর্বাতার্শসাং 
মতঃ।। কটুল্ললবণোবপ্রনি ব্যায়ামাগ্ন্যাত পপ্রভাঃ। দেশকালাবশিশিরৌ ক্রোধো মদামসূয়নম্ 1 
বিদাহি তীক্ষমুষ্ঞ্চ সব্র্বং পানান্নভেষজম্‌। পিভোম্বণানাং বিজ্ঞেয়ঃ প্রকোপে হেতুররশনাম্।। 
মবুর্নিক্ষশীতানি লবণাল্নগুরূণি চ। অব্যায়ামো দিবাস্বপ্রঃ শষ্যাসনসুখে রতিঃ ।। প্রাপ্থাতসেবা 
শীতৌ চ দেশকালাবচিস্তনস্‌। শ্লৈম্মিকাণাং সমুদ্দি্টমেতৎ কারণমর্শসাম্‌।। হেতুলক্ষণসংসর্গাদ্‌ 
বিদ্যাদ্‌ দ্বন্দোন্বণানি চ। সব্বোঁ হেতুন্ত্রিদোষাণাং সহজৈলক্ষণং সমম্।॥ বিষ্টন্তোহম্স্য 
দৌবর্বলাং কুক্ষেরাটোপ এব চ। কাশামুদগারবাহুল্য সক্থিসাদোহল্পবিটুকতা।। 
গ্রহণীদোষপাণুর্তেরাশক্কা চোদরসা চ। পূর্ররূপাণি নির্দিস্ঠানার্শসামভিবৃদ্ধয়ে।॥। গুদাঙ্কুরা 
বহনিলাঃ শুক্কাশ্চিমচিমান্বিতাঃ। ন্লানাঃ শ্যাবারুণাঃ স্তব্ধা বিষদাঃ পরুষাঃ খরাঃ | মিথোবিসদৃশা 
বক্কাস্তাক্ষা বিস্ফুটিতাননাঃ। বিশ্বীথজ্জরকর্কন্কু-কার্পাসীফলসন্নিভাঃ।। কেচিং কদম্থপুষ্পাভাঃ 
কেচিৎ সিদ্ধার্থকোপমাঃ শিরঃপাশ্বত্সকট্যুরুবঙুণাদ্যধিকবাথাঃ1। ক্ষবথথুদ্‌গার বিস্টি্ত- 
স্বদ্গ্রহারোচকপ্রদাঃ। কাসম্বাসাগ্নিবেবমা-কর্ণনাদভ্রমাবহাঃ।। তৈরার্ভো গ্রথিতং স্তোকং 
সশব্দং সপ্রবাহিকম্। রুকৃফেন-গিচ্ছানুগতং বিবদ্ধমুপবেশাতে ॥। কৃষ্তত্বঙ্নখবিন্মৃত্র- 
নেত্রবক্শ্চ জায়তে। শুল্মপ্লীহোদরাষ্ঠীলা-সম্ভবস্তত এব চ।। পিত্তোস্তরা নীলমুখা 
রক্তপীতাসিত প্রভাঃ। তন্বত্রস্বাবিণো বিনাস্তনবো মৃদবঃ শ্রথাঃ।। শুকজিহাযকৎখণ্ড- 


অর্শোরোগাধিকার ২০৭ 

জলৌকোবস্ুসনিভাঃ। দাহপাকজুরস্বেদ-তৃম্মূচ্ছারুচিমোহদাঃ।| সোম্মাণো দ্রবনীলোষ্ - 
পীতরক্তামবর্চসঃ। যবমধ্যা হরিৎপীত-হারিদ্রত্বঙ্নখাদয়ঃ ॥ শ্লেম্োস্বণা মহামূলো ঘনা 
মন্দরুজঃ সিতাঃ। উৎসন্নোপচিতন্নিগ্ধ-স্তন্ববৃত্তগুরুস্থিরাঃ॥॥ পিচ্ছিলাঃ স্তিমিতাঃ শ্লঙ্ষ্াঃ 
কণাঢ্যাঃ স্পর্শনপ্রিয়াঃ। করীরপনসাস্থ্যাভান্তথা গোস্তনসন্নিভাঃ।॥ বঙক্ষণানহিনঃ পায়ু- 
বর্তিনাভিবিকর্ষিণঃ। সম্বাসকাসহ্ৃল্লাস-প্রসেকারুচিপীনসাঃ। মেহকৃচ্ছ শিরোজাডা- 
শিশিরজুরকারিণঃ। ক্রেবাগ্রিমার্দবিচ্ছর্দিরামপ্রায়বিকারদাঃ। বসাভসকফপ্রাজ্য-পুরীষাঃ 
সপ্রবাহিকাঃ। ন ত্রবস্তি ন ভিদান্তে পাতুত্রি্ধতবগাদয়ঃ। সঁকৈর্ঃ সর্ব্বাত্মকান্যাহলক্ষণৈঃ 
সহজানি চ।। 


গুহ্যদেশ হইতে ভিতরের দিকে যে একটি স্থুল নাড়ী আছে, তাহার সাড়ে চার অঙ্গুলি পরিনিত 
অংশকে গুদ কঠে। সেই গুদনাড়ী শঙ্থাবর্তসদৃশ তিনটি বলিবিশিষ্ট। সব্র্বনিন্নে অর্াঙ্গুল 
পরিমিত অংশকে গুদৌষ্ঠ কহে। সেই গুদৌষ্ঠ হইতে এক অঙ্গুলি পরিমিত অংশ সংবরণী 
নামে প্রথমা বলি, তাহার উপরে দেড় অঙ্গুলি পরিমিত অংশ বিসঙ্জনী নামে দ্বিতীয়া বলি, 
তদূর্ধে এক অঙ্গুলি পরিমিত অংশ প্রবাহণী নানী তৃতীয়া বলি। এই বলিত্রয়েই মাংসাহ্থুর 
জন্মিয়া থাকে। 


অশোঁরোগ ছয় প্রকার। যথা-_বাতজ, পিত্তজ, শ্লেক্মজ, ত্রিদৌষজ, রক্তজ ও সহজ (োহা 
দেহের উৎপত্তির সহিত উৎপন্ন)। 


বাতাদি দোষত্রয় ত্বক, মাংস, রক্ত ও মেদকে দূষিত করিয়া, গুহাদেশে ও নাসা প্রভৃতি স্থানে 
নানাপ্রকার আকৃতিবিশিষ্ট মাংসাঙ্কুর উৎপাদন করে। এই সকল মাংসাঙ্কুরকেই অর্শঃ কহিয়া 
থাকে। এই প্রকরণে কেবল গুহ্বার্শোরোগের বিষয়ই বর্ণিত হইয়াছে। | 


কষায়, কটু, তিক্ত, রুক্ষ, শীতল ও লৎুদ্রব্য আহার, অতি অল্প ভোজন অথবা মাত্রা-হীন 
(ভোজন, তীক্ষমদ্যপান, অতিমৈথুন, উপবাস, শীতলদেশ এবং হেমস্তাদি শীতকাল, ব্যায়াম, 
শোক, প্রবলবায়ু ও আতপসেবন, এইগুলি বাতার্শোরোগের হেতু । 


কটু, অন, লবণ ও উঞ্ দ্রব্য ভোজন, ব্যায়াম, অগ্নি ও রৌদ্রের তাপ, উষ্ণ দেশ ও উহঃ 
কাল, ক্রোধ, মদাপান, অসৃয়া এবং বিদাহী তীক্ষ ও উষ্কবীর্যা যে সকল পানীয়, অন্ন ও 
ওঁষধ, তৎসমস্তই পিত্রোন্বণ অর্শোরোগের হেতু। 


মধুর, স্নিগ্ধ, শীতল, লবণ, অন্ন ও গুরুদ্রবয ভোজন, শারীরিক পরিশ্রমরাহিত্য, দিবানিদ্বা, 
সুখকর শষ্যায় ও সুখজনক আসনে আসক্তি, পৃরবর্ববায়ু বা সম্মুখবায়ু সেবন, শীতল দেশ 
ও. শীতল কাল এবং চিত্তারাহিতা, এই সমস্ত শ্রৈম্মিক অর্শোরোগের হেতু। 


দোষদ্বয়ের নিদান ও লক্ষণসংযোগে ছ্ন্বজ অথাৎ বাতপিতুজ, বাতশ্সেম্মজ ও পিক্রশ্লেম্মজ 
বর রি - ভিএটি এ ক নি 

অর্শঃ নির্দেশ করিবে এবং বাতজাদি প্রতোক অর্শের যে সকল হেতু উল্ত হইয়াছে, সেই 
সকল হেতুই ত্রিদোষজ অর্শের জানিবে। এই ত্রিদোষজ অর্শের লক্ষণ সহজ অর্শের* লক্ষণের 

সারারাত রি কঃ £ঁ ০ 

*গুতত থন্থে সহজ অর্শের সঙ্গত ঘইরপ নাঁধভ আছে, যন আংপরসকল পুরশান, উনি, অরুণ বা 
পাপন এ বিন জভথপবিশিস হয় গান্ধি [শে অনাভালা শিরা গুদে হপপ্রলে. ফ্রী বেত; শ্াপত্বর 
গেলা অল্পাগি এবং শি পর্ণ নসিকী হ শিরোরোনছে পকিত, গান জনা আইস ভপযসেপ ও. অনর্ত 


পডাঁত উপদ্রব ছাতা স্টপিপ্রসভ হই! লাগলে) 


২০৮ আয়ুবের্বদি সং 
সমান জানিবে। 


অর্শোরোগ উৎপন্ন হইবার পৃবের্ব এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে। যথা-_ভুক্ত দ্রব্য 
পরিপাক না হওয়ায় উদর ভার, দৌবর্বল্য, কুক্ষিতে গুড়গুড় শব্দোৎপত্তি, কৃশতা, 
উদগারবাহল্য, জঙ্ঘার অবসাদ, অসমাকৃমলনির্গম এবং গ্রহণী, পাণ্ডু ও উদররোগ উৎপন্ন 
হইবার আশঙ্কা। | 


বাতোম্বণ অর্শঃ আাবরহিত, চিমিচিমি বেদনাবিশিষ্ট, ন্লানভাবাপন্ন, ধূত্র বা অরুণবর্ণ, কঠিন, 
অপিচ্ছিল (ধূলিস্পর্শবং), কর্কশ (গোজিহবাস্পর্শবং), খর (কাকরোল ফলবৎ সুন্ষ্ 
কণ্টকাকীর্ণ), পরস্পর বিভিন্নরূপ, বক্র, তীক্ষাগ্র ও স্কুটিতমুখ হইয়া থাকে। ইহাদের কাহারও 
আকার তেলাকুচাফলের বা খজ্গুরের নায়, কাহারও আকার কুলের নায়, কাহারও আকার 
বনকাপসী-ফলের ন্যায়, কাহারও আকার বদ্বপুষ্পের ন্যায়, কাহারও আকার শ্বেতসর্ষপের 
নায় হইয়া থাকে। 


বাতার্শোরোগে মস্তক, পার্শ্ব, স্কন্ধ, কটী, উরু ও বঙক্ষণ প্রভৃতিতে অত্যত্ত বেদনা, হাঁচি, 
উদ্‌গার, উদরভার, বক্ষোবেদনা, অরুচি, কাস, শ্বাস, অগ্নিবৈষম্য, কর্ণনাদ ও ভ্রম, এই সকল 
লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে। ইহাতে আমাশয় রোগের লক্ষণ উপস্থিত হয় এবং পিচ্ছিল, 
ফেনবিশিষ্ট, বদ্ধ গুটুলে মল অল্প অল্প নির্গত হয়। মলত্যাগকালে অতাত্ত যাতনা ও শব্দ 
হইয়া থাকে। পীড়িত বাক্তির ত্বকৃ, নখ, মল, মূত্র, নেত্র ও বর্ণ কৃষ্ণবর্ণ হয়। এই পীড়া 
হইতে গুল্ম, প্লীহা, উদররোগ ও অন্ঠীলারোগ জন্মিতে পারে। 

পিত্বোম্বণ অর্শের মাংসাক্কুরসকল নীলাগ্র রক্ত পীত বা কৃষ্ণবর্ণ, তরলরক্তত্বাবী, আমগন্ধি, 
অল্পপরিমিত, কোমল ও লম্ববান, শুকের জিহ্বা, যকৃতের খণ্ড বা জৌকের মুখের নায় 
আকৃতিবিশিষ্ট, যবের ন্যায় স্থলমধ্য ও উম্মবিশিষ্ট। ইহাতে দাহ, পাক, জুর, ঘর্ম্মাগম, তৃষ্ণা, 
মুচ্ছাঁ, অরুচি ও মোহ উপস্থিত হয় এবং নীল পীত বা রক্তবর্ণ, তরল ও অপ মলভেদ 
হইয়া থাকে। রোগির তক; নখ, মল, মৃত্র ও রক্ত, হরিত পীত (হরিতাল) বা হরিদ্রা বর্ণযুক্ত 
হয়। 

শ্লেম্মোম্থণ অর্শের অ্কুরসকল মহামূল, ঘন অর্থাৎ নিবিড়াবয়ব, অল্পবেদনাবিশিষ্ট, ম্বেতবর্ণ, 
দীঘকৃতি, স্থল, তৈলাভাক্তবৎ স্নিগ্ধ, অনত্র, বর্তুলাকৃতি, গুরুদ্রবাক্রান্তবৎ ভারী, নিশ্চল, 
পিচ্ছিল, আর্দরবস্ত্রাচ্ছাদিতবৎ অনুভূত, মসৃণ, অত্যত্ত কণ্ুবিশিষ্ট, ও সুখস্পর্শ। ইহাদের আকার 
বংশাঙ্কুর, কাঁঠালবীজ বা গোস্ভনসদৃশ। এই অর্শে বঙক্ষণদ্বয়ে বন্ধনবৎ পীড়া এবং গুহ্যদেশে 
বস্তিতে ও নাভিস্থানে আকর্ষণবৎ বেদনা, শ্বাস, কাস, বমনবেগ, মুখস্রাব বা গুহাত্রাব, অরুচি, 
পীনস, মেহ, মৃত্রকৃচ্ছ, মস্তকের জড়তা, শীতজবরোতপত্তি, ব্লীবতা, অগ্নিমান্দা, বমি, 
অতিসার-গ্রহণ্যাদি আমবহুল পাড়ার উৎপত্তি এবং প্রবাহিকালক্ষণাক্রাত্ত, বসাসদৃশ কফমিশ্রিত 
বু মলের নিগম, এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। ইহা হইতে ক্রেদরক্তাদি স্রাব হয় না এবং 
মলের কাঠিন্া থাকাতেও অর্শের অক্কুরসকল বিদীর্ণ হয় 'না। রোগির ত্বক ও মলাদি 
তৈপাভাক্তবৎ স্নিগ্ধ ও পাণ্তবর্ণ হইয়া থাকে। বাতিক, পৈত্তিক ও শ্রৈশ্মিক-অর্শের যে সকল 
ল্গণ লিখিত হইয়াছে, সান্নিপাতিক ও সহজ অর্শেও সেই সকল লক্ষণ সংঘটিত হইয়া 
থাকে। 


অর্শোরোগাধিকার ২০৯ 
অশোঁরোগ-চিকিৎসা 
দুন্মীং সাধনোপায়শ্চতুর্ধা পরিকীর্ভিতঃ। ভেষজক্ষারশশ্ত্রাগি-সাধ্যত্বাদাদ্য উচ্যতে।। 


অশোঁরোগের চিকিৎসা চারি প্রকার, যথা--ওষধপ্রয়োগ, ক্ষারপ্রয়োগ, শন্ত্প্রয়োগ ও অগ্নিপ্রয়োগ। 
চারি প্রকার চিকিৎসার মধো ওষধ-চিকিংসা বলা যাইতেছে। 


যদ্‌ বায়োরানুলোম্যায় যদগ্রিবলবৃদ্ধয়ে। অন্নপানৌষধং সবর্বং তং সেব্যং নিত্যমর্শসৈঃ। 
যে সকল অন্নপান ও ঁষধ বায়ুর অনুলোম, অগ্নির দীপ্তি ও বলের বৃদ্ধি করিয়া থাকে, 

শুষ্কার্শসাং প্রলেপাদি-ক্রিয়া তীক্ষা বিধীয়তে। আবিণাং রক্তমালোক্য ক্রিয়া কার্যযাপৈত্ডিকী।। 
শুষ্কার্শে তীক্ষ প্রলেপাদি ক্রিয়া বিধেয়। যে অর্শে রক্তক্রাবাদি হয়, তাহাতে রক্তপিত্রের চিকিৎসা 
কর্তব্য। 

শস্মৈর্বাথ জলৌকাভিঃ প্রোচ্ছুনকঠিনার্শসঃ। শোণিতং সঞ্চিতং দৃষ্থী হরেৎ প্রাজ্ঞঃ পুনঃপুনঃ।। 


যদি অর্শের মাংসাঙ্কুর স্ফীত বা কঠিন হয় এবং তাহাতে রক্ত সঞ্চিত থাকে, তাহা হইলে 
অন্তর বা জলৌকা দ্বারা রক্তমোক্ষণ করিবে। 


শ্রেম্মার্শসো গুদে পার্থ রক্তমোক্ষং জলৌকয়া। কৃত্বা চার্করসর্লেপো দাহো বাত্রাপি 
শস্যতে || 


লেপ দিবে। ইহাতে দাহও প্রশত্ত। 


সুক্ক্ষীরং রজনীযুক্তং লেপাদ্‌ দুর্নামনাশনম্। কোশাতকীরজোঘবান্নিপতত্তি গুদোত্তবাঃ।। 


মনসাসিজের আঠার সহিত হরিদ্রাচূর্ণ মিশ্রিত করিয়া বলির মুখে প্রলেপ দিলে অথবা 
ঘোষাকলচুর্ণ দ্বারা বলি ঘর্ষণ করিলে উহা খসিয়া যায়। 


অবর্ষীরং শ্নৃহাক্ষীরং তিক্ততুম্বাশ্চ পল্পবাঃ। করঞ্জো বস্তমূত্রঞ্চ লেপনং শ্রেষ্ঠমর্শসাম্‌।। 
আকন্দের আঠা, মনসার আঠা, তিতলাউ-এর কচি পাতা ও ডহরকরপ্জেন ছাল সমাংশে 
লইয়া ছাগমূত্রে পেষণ করত বলিতে প্রলেপ দিলে বিশেষ উপকার হয়। ইহা অর্শের শ্রেষ্ঠ 
প্রলেপ। 

অশেঘী গুদগা বর্তিশুড়ঘোবাফলোত্তবা। জ্যোংশ্সিকামুলকন্কেন লেপো রান্ডার্শসাং হিতঃ।। 
পরাতন গুড় কিঞিং জলে গুলিয়া, তাহাতে ঘোষাফলমচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পাক করত বাতি 
প্রস্তুত করিবে । এ বাতি গুহো প্রবিষ্ট করাইয়া দিলে অর্শঃ নষ্ট হয়। ঘোষালতার মূল বাটিয়া 
প্রলেপ দিলে রক্তার্শঃ নিবারিত হইয়া থাকে। 


পীলুতৈলেন সংলিপ্ডা বর্তিকা গুদমধ্যগ!। পাতয়তার্শসাং সিদ্ধং ন বলের্বেদিনা রূচিং।। 


২১০ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
একটি বর্তি পীল্তৈলাক্ত করিয়া গুহামধ্যে প্রয়োগ করিলে বলিসকল পড়িয়া যায় এবং 
বলিপাতজনিত বেদনা থাকে না। ইহা অর্শের সিদ্ধ ওষধ। 


পিপ্ললী সৈন্ধবং কুষ্ঠং শিরীষসা ফলং তথা। সুধাদুদ্ধার্কদু্ৈর্বা লেপোহয়ং শুদজং হরেং।। 
হরিদ্রাজালিনীচর্ণ,ৎ কটুতৈলসমন্বিতম। এষ লেপো বরঃ প্রোক্তো হার্শসামস্তকারকঃ।। 


মনসাসিজের বা আকন্দের আঠার সহিত পিপুল, সৈন্ধব, কুড় ও শিরীষফলচুর্ণ মিশ্রিত করিয়া 
অথবা সর্ষপতৈলের সহিত হরিদ্রা ও ঘোযালতাচুর্ণ মিলাইয়া বলির মুখে প্রলেপ দিলে উহা 
খসিয়া যায়। 

শূরণং রজনী বহিষ্ঠঙ্গণং গুড়মিশ্রিতম্‌। পিষ্টারনালকৈর্লেপো হস্তযর্শাংসি মহাস্তপি।। 
ওল, হরিদ্রা, চিতা, সোহাগার খে, ইহাদের চূর্ণ গুড়সংযুক্ত ও কীজি দ্বারা পেষণ করিয়া 
অর্শে প্রলেপ দিলে মহান্‌ শ্লৈন্মিক অর্শ; নিবারিত হয়। 

আরনালেন সংপিষ্ঠা সবীজকটুতুন্বিকা। সশুড়া হস্তি লেপেন চার্শাংসি মূলতো ফ্রুবম্ট। 
বীজ সহিত তিতলাউ কাজিতে পেষিত ও গুড় সংযুক্ত করিয়া তাহার প্রলেপ দিলেও অর্শ? 
সমূলে উন্মূলিত হয়। 

ভাবিতং রজনীচুর্ণৈঃ সুহীক্ষীরে পুনঃপুনঃ। বদ্ধনাৎ সুদৃঢ়ং সূত্রং ছিনভ্তশো ন সংশয়ঃ।। 
হরিদ্রাচুর্ণ-সংযুক্ত সীজের আঠায় কাপাসিসূত্র পুনঃপুনঃ ভাবিত করিয়া তদ্দারা অর্শের বলি 
দৃঢ়রূপে বান্ধিয়া রাখিলে উহা ছিন্ন হইয়া পড়ে। 

তুম্বীবীজং সৌত্তিদস্ত কাণ্জীপিষ্টং গুডীত্রয়ম। অশোহিরং গুদস্থং স্যাদ দধি মাহিষমম্মতঃ।| 


তিতলাউ-এর বীজ ও সাভ্তার লবণ, সমভাগে কাজিতে পেষণ করিয়া তিনটি গুড়ী প্রস্তুত 
করিবে। এ গুড়ী গুহো প্রয়োগ করিলে অর্শ; বিনষ্ট হয়। পথা__-মাহিষদধি। 


মহাবোধিপ্রদেশস্য পথ্যাকোষাতকীরজঃ কফেন* লেপতো হস্তি লিঙ্গবর্তিমসংশয়ম্্‌।। 


মহাবোধি প্রদেশের (মগধে প্রসিদ্ধ) হরীতকীচুর্ণ ও ঘোষাফলচূর্ণ থুতু মিশ্রিত করিয়া লেপ 
দিলে নিশ্চয়ই লিঙ্গার্শঃ নিবারিত হয় (কেহ বলেন, সমুদ্রফেন জলে ঘষিয়া তংসহ উক্ত 
চর্ণদ্বয় মিশাইয়া প্রলেপ দিবে)। 


অপামার্গাঙ্িজঃ স্পারো হরিতোলেন সংযুতঃ। লেপেন লিঙ্গসন্ভূতমর্শো নাশয়তি প্রুবম্‌।। 


আপাংমূলের ক্ষার ও হরিতাল সমভাগে জলের সহিত পেষণ করিয়া লেপ দিলে লিঙ্গার্শঃ 
বিনষ্ট হয়। 


বাতাতীসারবপ্ছিনন-বঙ্চাংসার্শাংসাপাচরেৎ। উদাবর্তবিধানেন গাঢ়বিটুকানি চাসকৃং।। 


অর্শোরোগে তরল মল হইলে বাতাতিসারের নায় এবং কঠিন মল হইলে উদাবর্তের বিধানে 


অর্শোরোগাধিকার ২১১ 
/ 
চিকিৎসা করিবে। 
বি9ুবিবন্ধে হিতং তক্রং যমানীবিড়সংযুতম্‌। বাতশ্নেম্মার্শসাং তক্রাৎ পরং নাস্তীহ ভেষজম্‌।। 
তৎ প্রযোজ্যং যথাদোষং সন্নেহং রূক্ষমেব চ। ন বিরোহস্তি গুদজাঃ পুনস্তক্রসমাহতাঃ।। 


অর্শোরোগে কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে, যমানীচুর্ণ ও বিটুলবণসহ তত্র পান করিতে দিবে। 
বাতশ্নেম্মজনিত অর্শে তক্রের ন্যায় উপকারী দ্বিতীয় ওষধ আর নাই। দোষানুসারে সম্নেহ 
বা রুক্ষ তক্র প্রযোজা অর্থাৎ বায়ুজনা হইলে সন্গেহ (মাখন সহিত), শ্লেম্মজনা হইলে রুক্ষ 
(মাখন রহিত) তত্র প্রয়োগ করিবে। তত্র সেবনে অর্শঃ একবার প্রশমিত হইলে আর কখন 


হয় না। 
নাগেন নলিকাং কৃত্বা ঘৃতসৈহ্ধবলেপিতাম্‌। গুদদ্বারে ক্ষিপেন্নিতাং মলরোধপ্রশাস্তয়ে |। 


মলরোধ হইলে একটি সীসার নলে ঘৃত ও সৈন্ধব মাখাইয়া এ নল গুহামধো প্রবেশ করাইবে। 
নিত্য নিতা এইরূপ করিলে মলরোগের প্রশান্তি হয়। 


ত্চং চিত্রকমূলস্য পিষ্ঠী কুস্তং প্রলেপয়েৎ। তক্রং বা দধি বা তত্র জাতমর্শোহরং পিবেৎ।। 


চিতামূলের ছাল বাটিয়া তদ্দ্রারা একটি কলসীর অভাত্তরভাগ প্রলিপ্ত করিবে। উহা শুষ্ক হইলে 
কলসীতে দধি পাতিয়া বা ঘোল মন্থন করিয়া তাহা পান করিলে অর্শঃ বিনষ্ট হয়। 


পিত্তশ্রেম্মপ্রশমনী কচ্ছৃকপুরুজাপহী। গুদজান্‌ নাশয়ত্যাশ্ড যোজিতা সগুড়াভয়া।। 


হরীতকীচুর্ণ গুড়ের সহিত সেবন করিলে অর্শ; নিবারিত হয়। ইহা পিত্তশ্নেত্মনাশক এবং 
কচ্ছু (খোস্‌ পাঁচড়া) ও কণুনাশক। 


সগুড়াং পিপ্নলীযুক্তামভয়াং ঘৃতভর্ঞতাম্‌। তরিবৃদ্দস্তীযূতাং বাপি ভক্ষয়েদানুলোমকীন্‌।। 


ঘৃতভর্ভিতি হ্রীতকীচুর্ণ, কিঞ্িৎ পিপ্ললীচুর্ণ অথবা তেউড়ীঘূল ও দক্তীমূলচূর্ণের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া গুড়সহযোগে সেবন করিলে অর্শঃ প্রশমিত হয়। ইহা বায়ুর অনুলোমকারক। 


তিলারুদ্করসংযোগং ভক্ষয়েদগ্রিবদ্ধনম্। কুষ্ঠরোগহরং শ্রেশ্ঠমর্শসাং নাশনং পরম্।। 
তিল ১ তোলা এবং ভেলার মুটাচুর্ণ ২ রতি একত্র সেবন করিলে অগ্নিবৃদ্ধি হয়। ইহা 
অর্শোরোগের অতি উৎকৃষ্ট উধ এবং কুষ্ঠরোগনাশক। 

হরীতকীং তিলান্‌ ধাত্রীং মবদ্ীকাং মধুকং তথা । পরুযকস্য তোয়েন পিবেদর্শোনিবৃতয়ে || 


হরীতকী, কৃঞ্চতিল (খোসাশুনা), আমলকী, কিস্মিস্‌ ও যষ্টিমধু, এই সকলের চুর্ণ সনভাগে 
কল্সাগাছের রসসহ “স্বন করিলে অর্শেরি শান্তি হয়। 


গোমৃত্রবুষিতাং দদ্যাং সগুড়াং বা হরীতকীম্‌। পঞ্চকোলকযুক্তং বা তক্রমস্মৈ প্রদাপয়েং।। 


হরীতকী গোমুত্রে ভিজাইয়া পরদিন তাহা গুড় মিশ্রিত করিয়। খাইতে দিবে কিংবা 
পঞ্চকোলচূর্ণসংযুক্ত তত্র অর্শোরোগিকে সেবন করিতে দিবে, তাহাতে বিশেষ উপকার হইবে। 


২১২ আয়ুবের্বদি সংগ্রহ 
মৃল্লিপ্তং শৌরণং কন্দং পত্তাগ্মৌ পুটপাকবৎ। অদ্যাৎ সতিললবণং দুর্নামবিনিবৃত্তয়ে || 


বন্য ওল অভাবে গ্রাম্য ওল মৃত্তিকা দ্বারা লিপ্ত করিয়া পুটপাকে সিদ্ধ করিবে, পরে সেই 

সিদ্ধ ওল কিঞ্িৎ তৈল ও লবণের সহিত সেবন করিবে। ইহা অর্শের উৎকৃষ্ট ওষধ। 
নিন্নং বার্তীকুফলং ঘোষায়াঃ ক্ষারজেন সলিলেন। তদ্‌ ঘৃতভূষ্টং যুক্তং গুড়েন বা তৃপ্তিতো 
যোহতি।। পিবতি চ নূনং তক্রং তস্যাশ্বেবাতিবৃদ্ধগুদজ্যনি। যাত্তি বিনাশং পুংসাং 
সহজানযপি সপ্তরাত্রেণ।। 


ঘোবালতার ক্ষার প্রস্তুত করিয়া ৬ গুণ জলে গুলিয়া ২১ বার ছাঁকিয়া সেই ক্ষারজলে 
কতকগুলি বার্তীকু সিদ্ধ করত ঘৃতে ভাজিবে। পরে যথোপযুক্ত গুড়ের সহিত সেই বার্তীকু 
তৃপ্তি পর্যাত্ত আহার করিয়া তত্র পান করিবে । এইরূপ সাত দিন করিলে অতি প্রবৃদ্ধ অর্শঃ 
এবং সহজ (জন্মাবধি জাত) অর্শও নিবারিত হয়। 
অসিতানাং তিলানাং প্রাক্‌ প্রকু্ণং শীতবার্ধ্নু। খাদতোহ্র্শাংসি নশ্যস্তি দ্বিজদার্টযাঙগ- 
পুষ্টিদম্।| 
খোসাতোলা কৃষ্ণতিল ৮ তোলা পরিমাণে খাইয়া পশ্চাৎ কিঞিৎ শীতল জলপান করিলে 
অর্শঃ বিনষ্ট, দত্ত দৃঢ় ও দেহ পুষ্ট হয়। 


শৃঙ্গবের ক্কাথঃ 
কফজে শৃঙ্গবেরস্য ক্কাথো নিত্যোগযোগিকঃ।। 
ককজ অর্শে নিত্য শুঁঠের কাথ সেবন করাকর্তব্য। 


রক্তাশেলিক্ষণম্‌ 

রক্তোম্বণা গুদে কীলাঃ পিআকৃতিসমন্বিতাঃ। বটপ্ররোহসদৃশা গুঞ্জাবিদ্ুমসমন্বিতাঃ|। 
তেহতার্থং দুষ্টমুষ্ গাঢবিট্কপ্রপীড়িতাঃ। অ্রবস্তিসহসা রক্তং তস্য চাতিপ্রবৃতভিতঃ || 
ভেকাভঃ পীভাতে দুইখৈঃ শোণিতক্ষয়সম্তবৈঃ। হীনবর্ণবলোৎসাহো হৃতৌজাঃ কলুষেন্দ্িয়ঃ। 
বিট শ্যাবং কঠিনং রুক্ষমধে। বায়ুর্ন বর্তততে।। 


রক্তার্শের লক্ষণ, পিত্তার্শের লক্ষণের ন্যায় জানিবে। ইহার মাংসাহ্কুরসকলের আকৃতি 
বটাঙ্কুরসদৃশ, বর্ণ কুঁচ বা প্রবালের ন্যায় লোহিত। ইহারা মলের কাঠিন্যাবশতঃ পেধিত হইলে 
সহসা অধিক পরিমাণে দুষ্ট ও উঞ্চ রক্তস্রাব করে এবং সেই রক্তের অতিস্রাবহেতু রোগী 
ভেকবং পীতবর্ণ ও রক্তক্ষয়জনিত রোগে পীড়িত এবং বিবর্ণ, কৃশ, হীনোংসাহ, দুর্বল 
ও বিকৃতেন্দ্রিয় হইয়া থাকে। ইহাতে মল শাববর্ণ, কঠিন ও রুক্ষ হয় এবং অধোবায়ু নির্গত 
য় শা। 
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রক্তার্শশ্চিকিৎসা 
রক্তার্শসামুপেক্ষেত রক্তমাদৌ অ্রবদ ভিষক্‌। দুষ্টান্নে নিগৃহীতে তু শুলানাহাবসৃগ্গদাঃ।। 


অর্শোরোগাধিকার ২১৩ 
রক্তার্শঃ হইলে প্রথমেই রক্তত্াব-নিবারক কোন উঁষধ প্রযোগ করিবে না। কারণ, দুষ্ট রক্ত 
বন্ধ করিলে শুল, আনাহ ও বিসর্পাদি রক্তদুষ্টিজনিত নানা পীড়াদি জন্মাইতে পারে। 
শক্ররাথঃ সবিন্বো বা কিংবা বিশ্বাশলাটবঃ | যোজ্যা রক্তার্শসৈস্তদ্রজ্জোতনিকামূললেপনম্।। 


কুড়্চির অথবা বেলশুঠের কাথে কিঞ্চিৎ শুঠচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া রক্তার্শোরোগিকে পান করিতে 
দিবে। ঘোষালতার মূল বাটিয়া বলিতে প্রলেপ দিলেও উপকার হয়। 


চন্দনাদিক্কা থঃ 

চন্দনকি রাঁততিক্তক-ধন্বযবাসাঃ সনাগরাঃ কথিতাঃ। রক্ঞার্শসাং প্রশমনা 

দাববীত্রিগুশীরনিম্বাশ্চ।। 
রক্তচন্দন, চিরতা, দুরালভা ও নাগরমুতা মেতাস্তরে শুঠ) ইহাদের কাথ অথবা দারুহরিদ্রা, 
দারুচিনি, বেণার মূল ও নিমের ক্কাথ পান করিলে রক্তার্শঃ নিবারিত হয়। 

লাজৈঃ পেয়া পীতা চুক্রিকাকেশরোৎপলৈঃ সিদ্ধা। সা হস্ত্যস্রস্বাবাং তথা বলাপৃশ্সিপণীভ্যাম্।। 
আমরুলশাক, নাগকেশর ও উৎপল এই সকল দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ অথবা বেড়েলা ও 

নবনীততিলাভ্যাসাৎ কেশরনবনীতশর্করাভ্যাসাৎ। দধিসরমিতাভ্যাসাদ্‌ গুদজাঃ শাম্যস্তি 

রক্তবহাঃ || | 
রক্তাশোঁরোগিকে প্রতিদিন মাখন ও নিস্ত্বক্‌ কৃষ্ণতিল, বা মাখন, পদ্মকেশর (কাহারও মতে 
নাগকেশর) ও চিনি কিংবা দধির সরকৃত তক্র খাইতে দিবে। তাহাতে রর্তারশঃ নিবারিত 
হইবে। 

সমঙ্গোৎপলমোচাহ্‌-তিরীটতিলচন্দনৈঃ। ছাগক্ষীরং প্রযোক্তব্যং গশুদজে শোণিতাপহম্।। 
বরাহক্রাস্তা, নীলোৎপল, মোচরস, পট্টিকা লোধ, তিল, রক্তচন্দন, এই সকল দ্রব্য বাটিয়া 
ছাগদুগ্ধে আলোড়িত করিয়া অথবা ক্ষীরপাক বিধানে পাক করিয়া পান করিতে দিবে। ইহা 
রক্তার্শের উৎকৃষ্ট ওষধ। 

কোমলং নলিনীপত্রং পিষ্টী খাদেৎ সশর্করম্‌। প্রাতরাজং পয়ঃ পাত্বা রক্তশাবাদ্‌ বিসুচ্যতে || 
যারে যারা রা জারনারারারা 
রক্তস্নাব নিবারিত হয়। 

সপদ্নকেশরং ক্ষৌদ্বং নবনীতং নবং লিহন্। সিতাকেশরসংযুক্ত ₹ রক্তাশসি সুষী বে 
পদ্মকেশর, মধু, টাটকা মাখন, চিনি ও নাগকেশর একত্র সেবন করিলে রক্তার্শ নিবারিত 


হয়। 
সশর্করং কষ্ণতিলস্য কন্তং বস্তীপয়োভিঃ পিবতি প্রভাতে। সদ্যো হরত্যেব গুদোখরক্তং 
 যোগোহয়মুক্তো গিরিশেন সাক্ষাৎ।। 


ায-সং-২/১৬ 


২১৪ আয়ুবেরদ সংগ্রহ 


পিষ্ট কৃষ্ণতিল এক তোলা ও চিনি অর্ধ তোলা, এক ছটাক ছাগদুগ্ধের সহিত মেবন করিলে 
সদাঃ রক্তত্াব নিবারিত হয়। 


কৌটজং কক্ষমাদায় পিষ্ট্রা তক্রেণ বুদ্ধিমান্। পীত্বা রক্তার্শসো রক্ত-সুতিমাশু নিষচ্ছতি। 

ছাগেন পয়সা কক্কং শতমূলীসমুত্তবমূ। পিবেছরক্তার্শস্তদ্ধং সসিতং দাঁড়িমং রসম্।। 
শতমূলী ২ তোলা বাটিয়া ছাগদুগ্ধের সহিত অথবা দাড়িমরস চিনির সহিত সেবন করিলে 
রক্তার্শঃ প্রশমিত ইয়। 

অপামার্স্য বীজানাং কক্কস্তগুলবারিণা। পীতো রক্তার্শসাং নাশং কুরুতে নাত্র সংশয়ঃ।। 


আপাঙ্গের বীজ চালুনিজলে বাটিয়া পান করিলে নিশ্চয়ই রক্তার্শ; বিনষ্ট হয়। 


অশ্বগন্ধাদিধৃপঃ 
অশ্বগন্ধাথ নির্তপ্তী বৃহতী পিপ্পলী ঘৃতম্‌। ধূপোহয়ং স্পর্শমাত্রেণ হার্শসাং শমনে হ্ালম্‌।। 


অশ্বগন্ধা, নিসিন্দে, বৃহতী, পিপুল, ইহাদের চূর্ণ ও ঘৃত একত্র মিশ্রিত করিয়া তাহার ধূম 
গুহাদ্বারে লাগাইলে নিশ্চয়ই অর্শঃ প্রশমিত হয়। 


অর্কমূলাদিধুপঃ | 

অর্কমূলং শমীপত্রং নৃকেশাঃ সর্পকঞ্চুকঃ। মার্জারচর্্ম চাজযঞ্চ গুদধূপোহর্শসাম হিতঃ।। 
আকন্দের মূল, শীইপাতা, মানুষের চুল, সাপের খোলস, বিড়ালের চামড়া এবং ঘৃত, ইহাদের 
ধূম অর্শের পক্ষে বিশেষ হিতকর। 

রালচুর্ণস্য তৈলেন সার্ষপেণ যুতস্য চ। ধৃপদানেন যুক্তার্শো-রক্তত্রাবো নিবর্ততে। রক্তৌঘশাস্তয়ে 

দেয়ং গুদে কর্পূরধূপানম্।। 
রক্তক্রাবনিবারণার্থ গুহাদেশে কর্ূরের ধূপ দিবে। 


ধুস্তুরসা ফলং প্কং পিপ্ললীনাগরাভয়।ঃ। বালকং গুড়সংযুক্তং ভক্ষ্যং শুঞ্তাষ্টকং নিশি। 
সিতামধবাজ্যৈঃ কর্ষৈকং পিবেৎ পিতারশশসাং জয়ে।। 


পাকা ধুতুরার ফল, পিপুল, গুঠ, হরীতকী ও বালা, এই সকল দ্রবোর চূর্ণ গুড়সংযুক্ত করিয়। 
চিনি, মধু ও ঘূতের সহিত ২ তোলা পরিমাণে রাত্রিতে সেবন করিলে পৈত্তিকার্শঃ প্রশমিত 
হয় (বৃদ্ধ বৈদোরা দুই আনা হইতে আট আনা পরিমাণে সেবন করিতে বাবস্থা দেন)। 


অর্শোরোগাধিকার ২১৫ 
দেবদালীঘোগঃ 
দেবদালীকষায়েণ শৌচমাচরতাং নৃণাম্। কিংবা তদ্ধিমসেবাভিঃ কুতঃ স্যর্শুদজাঙ্কুরাঃ।। 


ঘোষালতার ক্কাথে বা ঘোষালতা-ভিজা জলে যে শৌচক্রিয়া করে, তাহার কেন অ্শোহ্কুর 
জন্মিবে? 


ভল্লাতামৃতযোগঃ 
গুড়চী লাঙ্গলী শৃঙ্গী মুণ্তী শুপ্তী চ কেতকী। যণ্লীং পত্ররসৈর্মদ্্যং বালভল্লাতবীজকম্‌।। 
দিনৈকং মর্দয়েদ গাঢ়ং নিষ্ধার্ধ ভক্ষয়েং সদা। ভল্লাতামৃতযোগোহয়ং পিস্ডজার্শাংসি 
নাশয়েৎ।। 


গুলঞ্।, ঈশ্লাঙ্গলা, কাঁক্ড়াশূঙ্গী, বড় থুলকুড়ি, গুঞ্জা ও কেতকী, ইহাদের পত্রের রসে কচি 
ভেলার বীজ একদিন উত্তমরূপে মর্দন করিয়া ২ মাষা পরিমাণ সেবন করিলে সব্ব্বপ্রকার 
পিত্তজ অর্শ? বিনষ্ট হয়। 


করঞজাদি্্ণম্‌ 
চিরবিস্বাগিসিন্ধৃথ-নাগরেন্দ্রযবারলুম্। তক্রেণ পিবতোহ্শাংসি নিপতস্যাসৃজা সহ।। 


করপ্জফলের শীস, চিতা, সৈন্ধব, শুঠ, ইন্দ্রযব ও শোনা, ইহাদের চূর্ণ তক্রের সহিত পান 
করিলে রক্তের সহিত অর্শঃ বিনষ্ট হয়। 


লবণোত্তমাদ্যচুর্ণম্‌ 
লবণোন্ভমবহি্কলিঙ্গবাংশ্চিরবিশ্বমহাপিচুমর্দযুতান্। পিব সপ্তদিনং মথিতালুলিতান্‌ যদি 
মর্দিতুমিচ্ছসি পায়ুরুহান্।। 
সৈন্ধবলবণ, চিতা, ইন্দ্রষব, ডহরকরঞ্জমূল ও মহানিমছাল, ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া তক্রে 
আলোড়িত করিয়া সাতদিন সেবন করিলে বাতার্শঃ নিবারিত হয়। 


মরিচাদি চূর্ণম্‌ 
মরিচং পিপ্ললী কুষ্ঠং সৈহ্ধবং জীরনাগরম্। বচাহিঙ্গুবিডঙ্গানি পথ্যাবহ্যজমোদকম্।। 
এতেষাং কারয়েচ্চর্ণং চর্ণসা দ্বিশুণং গুড়ম্‌। খাদে কর্মমিতধ্চাপি পিবেদুফজলং ততঃ। 
সব্ব্বাণার্শাংসি নশান্তি বাতজানি বিশেষতঃ ।। 
5 সা . ন্চুরারা 'হ্য্র র 
মরিচ, পিপুল, কুড়, সৈন্ধব, জীরা, শুঁঠ, বচ, হিং, বিড়ঙ্গ, হরীতকী, চিতা ও যমানী ইহাদের 
চূর্ণ সমভাগে লইয়া দ্বিগুণ গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া ২ তোলা মাত্রায় সেবন করিবে। 
অনুপান-_উষ্চজল। ইহা দ্বারা সর্বপ্রকার অর্শঃ বিশেষতঃ বাতার্শঃ বিনষ্ট হইয়া থাকে 
(শুরণমোদক ও বাহুশাল গুড় বাতার্শের বিশেষ ওষধ)। 


২১৬ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
সমশর্করং চূর্ণম্‌ 


শুঞীকণামরিচনাগদলত্বগেলং চূর্ণীকৃতং ক্রমবিবর্ধিতমৃ্ধমস্তাৎ। খাদেদিদং সমসিতং 
গুদজাগ্নিমান্দয কাসারুচিশ্বসনকণ্হাদাময়েষু।। 
ছোট এলাইচ ১ ভাগ, দারুচিনি ২ ভাগ, তেজপত্র ৩ ভাগ, নাগকেশর ৪ ভাগ, মরিচ 
৫ ভাগ, পিপুল ৬ ভাগ, শুঁঠ ৭ ভাগ; এই সকলের চূর্ণ একত্র করিয়া সব্র্চূর্ণসমান চিনি 
মিশ্রিত করত উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে অর্শঃ প্রভৃতি মূলের লিখিত রোগসকল প্রশমিত 
হয়। 


ক্পূরাদ্যং চূর্ণম্‌ 

ঘনসারো লবঙ্গঞ্চ এলা ত্বঙ্নাগকেশরম্‌। জাতীকফলমুশীরঞ্ণ নাগরং কৃষ্ণজীরকম্‌।। কৃষ্ণাশুর 
তুগাক্ষীরী মাংসী নীলোতপলং কণী। চন্দনং তগরং বালং ককোলঞ্চেতি চূর্ণয়েৎ।। 
সমভাগানি সব্ববাণি সব্রেভ্যোহর্ধং সিতা ভবেৎ। কর্ূরাদ্যমিদং চূর্ণং বাতার্শোনাশনং 
পরম্।। রোচনং তর্পণং বৃষ্যং ত্রিদোষঘ্বং বলপ্রদম্। হাদ্োগং কটিরোগঞ্চ কাসং হিবাঞ্চ 
পীনসম্।| য্ক্নাণং তমকশ্বাসমতীসারবলক্ষয়ম্। প্রমেহারুচিওুল্মাদীন্‌ গ্রহণীমপি নাশয়েৎ।। 


কর্পূর, লবঙ্গ, এলাইচ, গুড়ত্বক্‌, নাগকেশর, জীয়ফল, বেণার মূল, শুঠ, কালজীরা, কৃষ্ণাগুর, 
বংশলোচন, জটামাংসী, নীলপদ্ম, পিপুল, চন্দন, তগরপাদুকা, বালা ও কীকৃলা, এই সমুদায় 
দ্রব্যকে একত্র চুর্ণিত করিবে; সকলের অর্দেক চিনি গ্রহণ করিয়া তাহাতে মিশ্রিত করিবে। 
এই কর্পূরাদা চূর্ণ বাতার্শের শ্রেষ্ঠ ওঁধধ। ইহা রুচিজনক, বলকারী, বৃষ্য, ত্রিদোষঘ্ন ও তর্পণ। 
এই ওঁষধ সেবনে গ্লোকোক্ত হৃদ্বোগ, যক্ষ্মা, অতিসার, গুল্ম ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগ নিবারিত 
হয়। 


বিজয়চূর্ণম্‌ 
ত্রিকত্রয়বচাহিঙ্গু-পাঠাক্ষারনিশাদ্য়ম্‌। চব্যতি ক্তাকলিঙ্গাগ্নি-শতাহালবণানি চ।। 
্র্থিবিদ্বাজমোদা চ গণোহষ্টাবিংশতির্মতঃ। এতানি সমভাগানি শ্রক্ষচূর্ণানি কারয়েৎ।। 
ততো বিড়ালপদকং পিবেদুষ্ণেন .বারিণা। এরগুতৈলযুক্তস্ত সদা লিহ্যাৎ ততো নরঃ।। 
কাসং হন্যাৎ তথা শোথমর্শাংসি চ ভগন্দরম্‌। হুচ্ছুলং পার্্শূলঞ্ বাতগুল্মং তথোদরম্।। 
হিকাশ্বীসপ্রমেহাংশ্চ কামলাং পাপ্ুরোগতাম্। আমাহয়মুদাবর্তমন্ত্রবৃদ্ধিং শুদং ক্রিমীন্।। 
অন্যে চ গ্রহণীদোষা যে ময়া পরিকীর্তিতাঃ। মহাজরোপসৃষ্টানাং ভূতোপহতচেতসাম্‌।। 
অপ্রজানাস্ত নারীণাং প্রজাবর্ধনমেব চ। বিজয়ো নাম চুর্ণোহয়ং কৃষ্ণত্রেয়েণ পুজিতঃ।। 
ত্রিকটু (শঠ, পিপল, মরিচ), ত্রিফলা (হুরীতকী, বহেড়া, আমলকী,), ত্রিজাত* (দারুচিনি, 
এলাইচ, তেজপত্র), বচ, হিং, আক্নাদি, যবক্ষার, হরিদ্রা, দারুহরিদ্ৰা, চৈ, কট্কী, ইন্দ্র, 
অগ্নি (চিতা), শুল্ফা, পঞ্চ লবণ (সৈঙ্ধব, সৌবর্চল, বিট. গুভিদ ও সামুদ্রলবণ), পিপুলমূল, 
বেলশুঠ ও যমানী, এই ২৮ পদ উষধ প্রত্যেকে সমভাগে চর্ণ ও একত্র মিশ্রিত করিয়া 


*.নত, "ণ ব্রিজাতকস্থানে িযদ অর্থাৎ মুত! বিডঙগ ও দিতী গ্রহণ করেন; তহিরা আগ্রপব্দে ভেলা শখ 
কাঁরয়া খাকেন। | 


অর্শোরোগাধিকারঃ ২১৭ 


২ তোলা মাত্রায় উষ্ণ জলের সহিত পান অথবা এরগুতৈলের সহিত লেহন করিলে অর্শঃ 
প্রভৃতি মূলের লিখিত রোগসমূহ উপশমিত হয়। 


| মূ [ডঃ 

দশমূলাগ্নিদস্তীনাং প্রতোকং পলপঞ্চকম্‌। জলদ্বোণেন সংক্কাথাং পাদশেষে সমুদ্ধরেং।। 
গুড়ং পলশতর্চেব সিদ্ধে শীতে বিমিশ্রয়েৎ। ত্রিবৃতায়াঃ রজঃপ্রস্থস্তদর্ধং পিপ্ললীরজঃ।। 
ঘৃতভাণ্ডে স্থিতং খাদে কর্মমাত্রং দিনে দিনে। দশমূলগুড়ঃ খ্যাতঃ শময়েদর্শ আময়ম্‌। 
অজীর্ণং পাণগুরোগঞ্চ সবর্বরোগহরং পরম্।। 


দশমূল, চিতা ও দ্তী প্রতোক ৫ পল লইয়া ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করত ১৬ সের থাকিতে 
নামাইবে এবং উহাতে ১২।।০ সের গুড় মিশ্রিত করিয়া যথাবিধি পাক করিবে। পাক 
সমাপনানস্তর উহা শীতল হইলে তেউড়ীচুর্ণ ২ সের ও পিপুলচুর্ণ ১ সের প্রক্ষেপ দিয়া 
ঘৃতভাণ্ডে রাখিবে। মাত্রা-_-অর্ঘ তোলা হইতে ২ তোলা পর্য্যস্ত। ইহা সেবনে অর্শঃ অজীর্ণ 
ও পাণুরোগ প্রভৃতি নিবারিত হয়। 


হীবাহুশালো গুড়ঃ 


ত্রিবৃৎ তেজোবতী দক্তী শ্বদংস্্রী চিত্রকং শঠী। গবাক্ষীমুস্তবিশ্বাহ্্‌-বিড়ঙ্গানি হরীতকী || 
পলোন্মিতানি চৈতানি পলানাষ্টীবরুক্ষরাং। ষট্পলং বৃদ্ধদারস্য শুরণস্য চ যোড়শ। 
জলদোণদয়ে ক্কাথ্যং চতুর্ভাগাবশেষিতম্‌। পৃতন্ত তং রসং ভূয়ঃ ক্লাখ্যেভন্ত্রিগুণো গুড়ঃ।। 
লেহং পচেৎ তু তং তাবদ্‌ যাবদ্দব্বীপ্রলেপনম্। অবতার্ধ ততঃ পশ্চাচ্ছুর্ণা নীমানি 
দাপয়েৎ।। ত্রিবৃভ্তেজোবতীকন্দ-চিত্রকান্‌ দ্বিপলাংশিকান্। এলাত্বঙ্মরিচঞ্চাপি গজাহুঞ্চাপি 
ষটুপলম্।। দ্বাত্রিংশংপলমেবাত্র চুর্ণং- দত্তী নিধাপয়েৎ। ততো মাত্রাং প্রযুগ্তীত জীর্ণে 
ক্ষীররসাশনঃ।। পঞ্চ গুল্মান্‌ প্রমেহাংশ্চ পাণুরোগং হলীমকম্‌। জয়েদর্শাংসি সব্বাঁণি তথা 
সব্বেদিরাণি চ।। দীপয়েদ্‌ গ্রহণীং মন্দাং যঙ্ষ্পাণমপকর্ষতি। অপীনসং চ প্রতিশ্যায়ং 
আত্যবাতং তঁথৈব চ।। অয়ং সব্রগদেদ্ধেব কল্যাণো লেহ উত্তমঃ। দুনমারিরয়ঞ্চাশু দৃষ্টো 
বারসহঅ্শঃ।। ভবজ্তেনং প্রযুগ্তানাঃ শতবর্ষ নিরাময়াঃ। আয়ুষো দৈর্যজননো 
বলীপলিতনাশনঃ।। শুড়ঃ শ্রীবাহুশালোহয়ং দুনমারিঃ প্রকীর্তিতঃ।। 

গজাহ্‌ং নাগকেশরচুর্ণম্। অত্রানুপানমনুক্তমপি কোঞ্চান্বুনা বাতকফে পিভাদৌ ক্ষীরাদিনা 
জ্ঞেয়ম্‌। ন চাত্র ভল্লাতকপ্রবেশাৎ কোঝ্ং জলমনহমিতি শঙ্কনীয়ম্‌। যতো ভল্লাতকক্সেহে 
কোঞ্জজলস্য নিষেধো ন ভল্লাতকযোগমার্রে। তথাচোক্তম্‌-_কোফষেগদকানুপানঞ্জ শ্লেহানামথ 
শস্যতে। খতে ভল্লাতকন্নেহাস্তত্র তোয়ং সুশীতলম্‌।। ইতি শ্রীকণ্ঠঃ।। বৃদ্ধান্ত শীতাতোয়েন 
ব্বহরস্তি ইতি শিবদাসঃ। 


তেউড়ীমূল, চই, দক্তীমূল, গোক্ষুর, চিতামূল , শঠী, রাখালশশার মূল, মুতা, ওঠ, 
বিড়ঙ্গ, হরীতকী ইহাদিগের প্রতোকের ১ পল, ভিলা রাস বিদ্ড়কমূল ৬ পল, বনগুল 
১৬ পল, ক্কাথার্থ জল ১২৮ সের, শেষ ৩২ সের; উক্ত ক্ষাথ ছাঁকিয়া উহার সহিত পুরাতন 
গুড় ১২৩ পল মিলাইয়া পুনব্্বার ছাঁকিয়া পাক করিবে। ঘন হইলে নামাইয়া উহ্থাতে 
তেউড্্রীমূল, চই, বনগল ও চিতামূল ইহাদিগের প্রতোকের চূর্ণ ২ পল্স, এলাইচ, গুড়ত্বক, 


২১৮ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
মরিচ ও নাগকেশর ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ৬ পল পরিমাণ দিয়া উত্তমরূপে মিশ্রিত 
করিবে। মাত্রা--১ তোলা (অনুপান-_বাতগ্লৈম্মিক অর্শে ঈষদুষ্ জল, পিত্তজ অর্শে দুর্ধাদি। 
বৃদ্ধ বৈদাগণ ইহা শীতল জলসহ সেবন করিতে বলেন)। ওঁষধ জীর্ণ হইলে দু্ধ বা 
মাংসরসাদি সেবা। বারংবার দেখা গিয়াছে যে,ইহা সেবনে সত্বর সব্ব্বপ্রকার অর্শঃ প্রশমিত 
হইয়া লোক দীর্ঘজীবী হয়। ইহা শ্রেন্ঠ বলকর ওুঁষধ। 


অগস্তিমোদকঃ 


হরীতকীনাং ত্রিপলং ত্রীণ্যাত্রাণি কটুত্রিকম্‌। ত্বকৃপত্রকঞ্ধার্ধপলং গুড়স্যাষ্টপলং মতম্‌।| 

অগস্তিমোদকানেতান্‌ কল্পিতান্‌ পরিভক্ষয়েৎ। শোফার্শোগ্রহণীদোষ-কাসোদাবর্তনাশনান্।। 
হরীতকী ৩ পল, ত্রিকটু ৩ পল, গুড়ত্বক্‌ ২ তোলা, তেজপত্র ২ তোলা, গুড় ১ সের; 
এই সকল একত্র করিয়া মোদক প্রস্তুত করিবে। ইহাতে শোথ, অর্শঃ, গ্রহণী, কাস ও উদাব্ত 
রোগ প্রশমিত হয়। 


ভল্লাতকাদি-মোদকঃ 
ভল্লাতকং তিলং পথ্যা চুর্ণং গুড়সমন্বিতম্। মোদকং ভক্ষয়েৎ কর্ষং মাসাৎ পিতার্শসাং 
জয়ে।। 


ভেলার মুটা, তিল, হরীতকী, ইহাদের চূর্ণ গুড়সংযুক্ত করিয়া ২ তোলা (বৃদ্ধবৈদ্যমতে চারি 
আনা হইতে ১ তোলা পর্যাত্ত) পরিমাণে এক মাস সেবন করিলে পিত্তীর্শঃ প্রশমিত হয়। 


সনাগরারুক্ষরবৃদ্ধদারকম্। গুড়েন যো মোদকমত্যুদায়কম্‌। অশেষদুনমিকরোগদারকং 
করোতি বৃদ্ধং সহসৈব দারকম্।। চুর্ণে চূর্ণসমো দেয়ো মোদকে দ্ধিগুণো গুড়ঃ।। 


শঠ, ভেলার মুটী এবং বিদ্ধড়কবীজ ইহাদিগের প্রতোকের চূর্ণ সমভাগ, দ্বিগুণ গুড়সহ মোদক 
পাক করিবে। ৪ মাষা পরিমাণে শীতল জলসহ সেবন করিলে বহুকালোড্ূত অর্শ; নিবারিত 
এবং অগ্নি বদ্ধিত হয়। চুর্ণে চূর্ণসমান গুড় এবং মোদকে তাহার দ্বিগুণ গুড় দিতে হয়। 


স্বল্প-শ্রণমোদকঃ 
মরিচমহৌষধচিত্রক শুরণভাগা যথোত্তরং দ্বিগুণাঃ। সব্বসমো গুড়ভাগঃ সেবোহয়ং 
মোদকঃ সিদ্ধীফলঃ।| জ্বলনং জুলয়তি জাঠরমুম্থলয়তি গুল্মশূলগদান্। নিঃশেষয়তি 
শ্লীপদমবশামশর্ধসি নাশয়তাশু।। 
মরিচ ২ ভাগ, শুঁঠ ৪ ভাগ, চিতামূল ৮ ভাগ, বনগল ১৬ ভাগ ও গুড় সকলের সমান 
লইয়া মোদক প্রস্তুত করত ১ তোলা পরিমাণে শীতল জলসহ সেবন করিলে জঠররোগ, 
গুল্ম, শূল, ক্নীপদ এবং অশোঁরোগ নষ্ট ও অগ্নি প্রদীপ্ত হয়। 


অর্শোরোগাধিকার ২১৯ 


বৃহচ্ছ্রণ-মোদকঃ 


শূরণযোড়শভাগা বহেরকটো মহৌষধস্যাতঃ। অর্ধেন ভাগযুক্তির্মরিচস্য ততোহপি চার্ধেন।। 


ত্রিফলা কণা সমূলা তালীশারুক্করক্রিমিত্নানাম্‌। ভাগা মহৌষধসমা দহনাংশী তালমূলী চ।। 
ভাগঃ শুরণতুল্যো দাতব্যো বৃদ্ধদারকস্যাপি। ভূ্গেলে মরিচাংশে সর্বাণ্যেকত্র সংচূর্্য।। 


দ্ি্ণেন গুড়েন যুতঃ সেব্যোহয়ং মোদকঃ প্রাকমধনৈঃ। গুরুবৃষাভোজ্যরহিতোদ্ষিতরেষু 


পদ্রবং কুয্যাং।। ভস্মকমনেন জনিতং পূর্র্মগস্তাস্য প্রয়োগরাজেন। ভীমস্য মারুতেরপি 
যেন তৌ মহাশনৌ জাতৌ।। অগ্নিবলবৃদ্ধিহেতুর্ণ কেবলং শুরণো মহাবীর্যাঃ। প্রভবতি 
শন্ত্রক্ষারাগ্নিভির্বিনাপ্যর্শসামেষঃ।। শ্বয়খুশ্নীপদগরজিদ্‌ গ্রহণীঞ্চ কফবাতসম্ভুতাম্। নাশয়তি 
বলীপলিতং মেধাং কুরুতে বৃযত্ৃঞ্চ।। হিক্কাং শ্বাসং কাসং সরাজযন্প্রমেহাংশ্চ। 
প্লীহানঞ্যাথোগ্রং হত্তীতি রসায়ন পুংসাম্‌।। 


রা বিবজ জন্রানর জরিরান্ নূরান রাজার 
পিপ্পলীমূল, তালীশপত্র, ভেলার মুটা ও বিড়ঙ্গ ইহাদিগের প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোলা, তালমূলী 
৮ তোলা, বিদ্ধড়ক ১৬ তোলা, গুড়ত্বক্‌ ২ তোলা, এলাইচ ২ তোলা, এই সকল দ্রব্য 
সূহ্ষ্ন চূর্ণ করিয়া পুরাতন গুড় ১৮০ তোলা-সহ মিশাইয়া মোদক প্রস্তুত করিবে। শীতল 
জলসহ ১ তোলা মাত্রায় সেবনীয়। ইহা সেবনকালে গুরু ও বলকর পথ্য ব্যবহার করিবে। 
শান্তর ও ক্ষারপ্রয়োগ এবং অগ্নিক্রিয়া ব্যতিরেকেও এই গুঁষধ দ্বারা অর্শঃ বিনষ্ট হয়। ইহা দ্বারা 
শোথ, শ্ীপদ, গ্রহণী, প্লীহা, রাজযন্ষ্্া, প্রমেহ, কাস ও পালায় 
এবং অগ্নি ও বল বিশিষ্টরূপ বর্ধিত হয়। ইহা বৃষ্য ও 


কাঙ্কায়ন-মোদকঃ 


পথ্যা পঞ্চ পলান্যেকমজাজ্যা মরিচস্য চ। পিপ্ললীপিপ্ললীমূল-চব্যচিত্রকনাগরাঃ।। 
পলাভিবৃদ্ধাঃ ক্রমশো যবক্ষারপলদ্ধয়ম্। ভল্লাতকপলানাষ্ঠৌ কন্দস্ত দ্বিগুণো মতঃ।। 
দ্বিগুণেন শুড়েনৈষাং বটকানক্ষসম্মিতান্। কৃত্বৈনং ভক্ষয়েৎ প্রাতত্তক্রমভ্তোহনু বা পিবেৎ। 
মন্দাগ্নিং দীপয়তোব গ্রহণীপাণুরোগনুং।। কাঙ্কায়নেন শিষেভ্যঃ শস্তক্ষারাগ্নিভির্বিনা। 
ভিষগৃজিতমিতি প্রোক্তং শ্রেষ্ঠমশোঁবিকারিণাম্‌।। 


হরীতকী ৪০ তোলা, জীরা ৮ তোলা, মরিচ ৮ তোলা, পিপুল ৮ তোলা, পিপুলমূল ১৬ 
তোলা, চৈ ২৪ তোলা, চিতামূল ৩২ তোলা, শুঠ ৪০ তোলা, যবক্ষার ১৬ তোলা, ভেলা 
১ সের, ওল ২ সের; এই সমুদায় $ষধের চূর্ণ ও তাহার দ্বিগুণ পুরাতন গুড় একত্র মিশ্রিত 
করিয়া ২ তোলা পরিমাণে (বাবহার ৬ কিংবা ৮ মাষা) বটিকা করিবে প্রাতঃকালে ১ বটা 
সেবন করিয়া উপযুক্ত ঘোল বা শীতল জল পান করিবে। ইহাতে মন্দাগ্নি, গ্রহণী ও পাণ্ডুরোগ 
বিনষ্ট হয়। শস্ত্রপ্রয়োগ, ক্ষারপ্রয়োগ এবং অগ্রিক্রিয়া বাতিরেকেও ইহাতে অশোররোগ বিনষ্ট 
হয়। 


মাণিভদ্রো মোদকঃ 


বিড় ঙ্গসসারামলকাভয়ানাং পলং পলং স্যাং ত্রিবৃতাত্রয়ঞ্চ। শুড়স্য ফড়্দ্বাদশভাগযুক্তা মালেন 
* বিবজুরে ইতি লা পারত) 


২২০ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
ত্রিংশদ্গুড়িকা বিধেয়াঃ।। নিবারণে যক্ষবরেণ সৃষ্টঃ স মাণিভদ্রঃ কিল শাক্যভিক্ষবে। 
অয়ং হি কাসক্ষয়কুষ্ঠনাশনো ভগন্দরপ্লীহজলোদরার্শসাম্।। যথেষ্টচেষ্টান্নবিহারসেবী অনেন 
বৃদ্ধস্তরূণো ভবেচ্চ || 


বিডঙ্গের শস্য ৮ তোলা, আমলকী ৮ তোলা, হরীতকী ৮ তোলা, তেউড়ী ৩ পল ও গুড় 
৬ পল একত্র মিশ্রিত করিয়া, এই দ্বাদশ পল অর্থাৎ ১।।০ সের ওঁষধগুলিকে ত্রিংশৎ অংশে 
বিভক্ত করত ত্রিংশংটি বটিকা করিবে (ইহাতে এক একটি বটা ১ কর্ষ ৯ মাষা ৬ রতি 
পরিমিত হইবে)। প্রতাহ এক একটি সেবনীয়। বাবহার ৮ বা ১০ মাষা। যক্ষবর বিনির্মিত 
এই ওঁধধ সেবন করিলে অর্শঃ, কাস, ক্ষয়, কুষ্ঠ ও ভগন্দর প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। ইহাতে 
যথেচ্ছ আহার-বিহার করিতে পারা যায়। | 


প্রাণদা বটিকা 


ত্রিপলং শূঙ্গবেরস্য চতুর্থং মরিচস্য চ।| পিপ্পল্যাঃ কুড়বার্ধঞ্চ চব্যাশ্চ পলমেব চ।। 
তালীশপত্রস্য পলং পলার্ঘং কেশরস্য চ। দ্বে পলে পিপ্পলীমূলাদর্থকর্ষঞ্ পত্রকাৎ।। 
সৃন্ম্লাকর্ষমেকঞ্চ কর্ষত্বগমৃণালয়োঃ। গুড়া পলানি ত্রিংশচ্চ চুর্ণমেকত্র কারয়েৎ।। 
অক্ষপ্রমাণা শুড়িকা প্রাণদেতি প্রকীর্ডিতা। পূ্র্বং ভক্ষ্যা চ পশ্চাচ্চ ভোজনস্য যথাবলম্‌।। 
মদ্যং মাংসরসং যৃষং ক্ষারং তোয়ং পিবেদনু। হন্যাদর্শাংসি সব্বাঁণি সহজান্যশ্রজান্যপি।। 
বাতপিত্তকফোথানি সন্নিপাতোত্তবানি চ। পানাতায়ে মৃত্রকৃচ্ছে বাতরোগে গলগ্রহে।। 
বিষমজুরেচ মন্দেহগ্রৌ পাণ্ডুরোগে তথৈব চ। ক্রিমিহৃদোগিণাঞ্চেব গুল্সশূলার্তিনাং তথা ।। 
শ্বাসকাসপরীতানামেষা স্যাদমৃদোপমা। শুষ্ঠ্যাঃ স্থানেহভয়া দেয়া বিড্গ্রহে পিভ্তপায়ুজে।। 
প্রাণদায়াং সিতা দেয়া চুর্ণমানাচ্চতুর্তণা। অন্নপিক্ঞগ্রিমান্দ্যাদৌ প্রযোজ্যা গুদজাতুরে।। 
অনুপানং প্রযোক্তব্যং ব্যাধো শ্লেম্মভবে পলম্‌। পলদ্বয়স্্নিলজে পিশ্জে তু পলত্রয়ম্।। 
পঁক্তিনং গুড়িকাঃ কার্ষ্যা গুড়েন সিতয়াথবা। পরং হি বহিসংসগার্পঘিমানং ভজস্তি 
তাঃ।।) 

(চতুর্থমিতি চতুর্ণাং পূরণং পলমেকং ন তু পলচতুষ্টয়ম্‌।1) 


শুঠ ৩ পল, মরিচ ১ পল, পিপুল ২ পল, চৈ ১ পল, তালীশপত্র ১ পল, নাগেশ্বর ৪ 
তোলা, পিপুলমূল ২ পল, তেজপত্র ১ তোলা, ছোট এলাইচ ২ তোলা, গুড়ত্বক ১ তোলা, 
বেণার মূল ১ তোলা (কেহ কেহ এলাইচ ও গুড়ত্বক্‌ প্রতোক ২ তোলা পরিমাণে মিশ্রিত 
করেন), পুরাতন গুড় ৩০ পল; এই সমুদায় একত্র মাড়িয়া ২ তোলা পরিমিত মোদক প্রস্তুত 
করিবে। ভোজনের অবাবহিত পুর্বে গুড়িকা সেবন করিবে । অনুপান--_মদা, মাংসরস, যুষ, 
দুর্ধী ও জল প্রভৃতি। কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে শুঠীর পরিবর্তে হরীতকী বাবহার্যা, পিস্তার্শে গুড়ের 
পরিবর্তে চূর্ণসমষ্টির চতুর্তণ চিনি দিয়া মোদক প্রস্তুত করিবে। ইহা সেবন করিলে সহজ 
অর্শ; ও রক্তার্শঃ প্রভৃতি সকল প্রকার অর্শঃ, গুল্ম এবং বিষমজুর, মন্দাগ্রি, পাণ্ু, ক্রিমি, 
হৃদরোগ, শূল, মৃত্রকৃচ্ছ ও শ্বাসাদি রোগ বিনষ্ট হয়। গুড় অথবা চিনিসহ অগ্নিতে পাক 
করিয়া এই গুড়িকা প্রস্তুত করিবে। পৃব্বেক্তি দুর্ধাদি অনুপানের মাত্রা শ্লেক্মজরোগে ৮ 
তোলা, বাতক্তরোগে ১৬ তোলা, পিত্তজরোগে ২৪ তোলা। 


অর্শোরোগাধিকার ২২১ 

ত্রিফলা পঞ্চলবণং কুষ্ঠং কটুকরোহিণী। দেবদারু বিড়ঙ্গানি পিচুমদ্দফলানি চ।। বলা 
চাতিবলা চৈব হরিদ্বে দ্বে সুবর্চলা। এতৎ সম্তৃতসভ্ভারং করগ্জত্বগ্রসেন তু।। পিষ্ট তু 
গুড়িকাং কৃত্বা বদরাস্থিসমাং বুধঃ। একৈকাং তাং সমুদ্ধতা রোগে রোগে পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
উঞ্চেন বারিণা পীতা শাস্তমগিং প্রদীপয়েৎ। অর্শাংসি হস্তি তক্রেণ গুল্মমল্লেন নিহরেৎ। 
জন্তদস্টঞ্চ তোয়েন ত্বগ্দোষং খদিরাম্থুনা।। মৃত্রকৃচ্ছঞ্চ তোয়েন হৃদ্বোগং তৈলসংযুতা। 
ইন্দ্স্বরসসংযুক্তা সবর্বজ্রবিনাশিনী। মাতুলুঙ্গরসেনাথ সদ্যঃ শুলহরী স্মৃতা।। 
কপিখতিন্দুকানান্ত রসেন সহ মিশ্রিতা। বিষাণি হস্তি সব্র্বাণি পানাশনপ্রয়োগতঃ।। 
গোশকৃদ্রসসংযুক্তা হন্যাৎ কুষ্ঠানি সবর্বশঃ। শ্যামাকযায়সহিতা জলোদরবিনাশিনী।। ভক্তচ্ছন্দং 
জনয়তি ভুক্তস্যোপরি ভক্ষিতা। অক্ষিরোগেষু সব্র্ষু মধুনাঘৃষ্য চাঞ্জয়েৎ।। লেহমাত্রেণ 
নারীণাং সদ্যঃ প্রদরনাশিনী। ব্যবহারে তথা দ্যুতে সংগ্রামে মৃগয়াদিযু। সমালভ্য নরোহপ্যেনাং 
ক্ষিপ্রং বিজয়মাপুয়াৎ।| 


আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, পঞ্চলবণ (সৈন্ধব, বিট, করকচ, ওত্তিদ ও সৌবর্চল 
লবণ), কুড়, কট্‌কী, দেবদারু, বিড়ঙ্গ, নিমফল, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা 
ও হুড্ছড়ে এই সকল দ্রব্য সমভাগে একত্র করিয়া করপ্ছালের রসসহ মাড়িয়া কুল আঁটির 
ন্যায় বটিকা প্রস্তুত করিবে । ইহা ভিন্ন ভিন্ন রোগে ভিন্ন ভিন্ন অনুপান সহ প্রয়োগ করিতে 
হয়। অগ্নিমান্দয রোগে উঞ্ণ জলসহ্‌ সেবনে অগ্নি সন্দীপিত হয়। অশোঁরোগে ঘোলসহ, 
গুল্মরোগে কীজিসহ, জন্ত্র দংশনজনিত বিষরোগে জলসহ, চর্ম্মরোগে খদিরকাষ্ঠের কাথসহ, 
মূত্রকৃচ্ছে জলসহ, হৃদ্বোগে তিলতৈলসহ, সর্বপ্রকার জুরে বৃষ্টির জলসহ, শূলরোগে ছোলঙ্গ 
লেবুর রসসহ, বিষরোগে কয়েতবেল অথবা গাব্গাছের রসসহ, সর্বপ্রকার কুষ্ঠরোগে 
গোময়রসসহ ও জলোদররোগে তেউড়ীর কাথসহ সেবন করিবে । ভোজনের পর এই ওঁষধ 
সেবন করিলে অরুচি নষ্ট হয়। ইহা মধুতে ঘষিয়া নেত্রে অর্জন দিলে নেত্ররোগ প্রশমিত 
হয়। এই ওঁষধ প্রদররোগে সদাঃ ফল প্রদান করে। 


দত্তযরিষ্টম্‌ 


দস্তীচিত্রকমূলানামুভয়োঃ পঞ্চমূলয়োঃ। ভাগান্‌ পলাংশানাপোথ্য জলদ্বোণে বিপাচয়েৎ।। 
ত্রিপলং ব্রিফলায়াশ্চ দলানাং. তত্র দাপয়েৎ। রসে চতুর্থশেষে তু পৃতশীতে প্রদাপয়েৎ।। 
তুলাং গুড়স্য তৎ তিষ্টেম্মাসার্ং ঘৃতভাজনে। তন্মাত্রয়া পিবন্‌ নিত্যমর্শোভ্যো বিপ্রমুচ্যতে || 
গ্রহণীপ্্ুরোগঘ্ং বাতবর্চোহনুলোমনম্। দীপনঞ্চারুচিত্নঞ্চ দস্ত্যরিষ্টমিদং বিদুঃ।। 
পাত্রেহরিষ্টাদিসন্ধানং ধাতকীলোধ্রলেপিতে। 


দস্তীমূল ৮ তোলা, চিতাধূল ৮ তোলা, বৃহৎ পঞ্চমূল ও স্বল্পপঞ্চমূল উভয়ের প্রতোক দ্রবা 
৮ তোলা, এই সকল ওঁষধ কুট্টিত করিয়া ৬৪ সের জলে পাক করিবে । পাককালে পেষিত 
হরীতকী, বহেড়া ও আমলকী প্রতোক ৮ তোলা করিয়া উহাতে নিক্ষেপ করিবে। চতুর্থভাগ 
অথাৎ ১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে উহা নামাইয়া বন্ত্র দ্বারা ছাঁকিয়া লইবে। শীতল হইলে 
উহাতে গুড় ১২।।০ সের দিয়া ঘৃতভাণ্ডে মুখ রুদ্ধ করিয়া ১৫ দিন রাখিবে। এই ওঁষধ 
উপযুক্ত মাত্রায় নিতা সেবন করিলে অর্শঃ, গ্রহণীরোগ, পাণগুরোগ প্রভৃতি নিবারিত হয়। 


২২২ আয়ুবের্দি সংগ্রহ 
ইহা বায়ু ও মলের অনুলোমক। ধাইফুল ও লোধ লেপিত পাত্রে অকিষ্টাদির সন্ধান করা 
বর্তবয। 


কুটজত্বক্‌ পলশতং জলদৌণে বিপাচয়েৎ। অস্টভাগাবশিষ্টন্ত কষায়মবতারয়েৎ।। বন্ত্রপৃতং 
পুনঃ ক্কাথং পচেল্লেহতুমাগতম্। ভল্লাতকং বিড্ভঙ্গানি ত্রিকটুত্রিফলে তথা ।। রসাঞ্জনং 
চিত্রকঞ্চ কুটজস্য ফলানি চ। বচামতিবিষাং বিশ্বং প্রত্যেকঞ্চ পলং পলম্।। গুড়া পলানি 
ত্রিংশচ্চ চুীকৃতা বিনিক্ষিপেৎ। মধুনঃ কুড়বং দদ্যাদ্‌ ঘৃতস্য কুড়বং তথা।। এষ লেহঃ, 
শময়তি চারশো রক্তসমুত্তবম্। বাতিকং পৈস্তিকঞ্চাপি শ্রৈহ্নিকং সান্নিপাতিকম্।। যে চ 
দুনমিজা রোগাত্তান্‌ সব্রবান্‌ নাশয়ত্যপি। অন্নপিস্তমতীসারং পাণগ্ুরোগমরোচকম্।। 
গ্রহণীমার্দবং কার্শ্যং শ্বয়থুং কামলামপি। অনুপানং ঘৃতং দদ্যান্মধু তক্রং জলং পয়ঃ। 
রোগানীকবিনাশায় কৌটজো লেহ উত্তমঃ।| 
কুড়্চিছাল ১০০ পল, ৬৪ সের জলে পাক করিয়া শেষ ৮ সের থাকিতে ছাকিয়া লইয়া 
উহাতে ৩০ পল পুরাতন গুড় ও ৮ পল ঘৃত মিশাইয়া পুনঃ পাক করিবে। ঘন হইলে 
ভেলার মুঁটী, বিড়ঙ্গ, ত্রিকটু, ত্রিফলা, রসাঞ্জন, চিতামূল, ইন্দ্রযব, বচ, আতইচ ও বেলশুঠ, 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ পল পরিমাণে প্রক্ষেপ দিয়া পাক শেষ করিবে এবং নামাইয়া 
শীতল হইলে ৮ পল মধু মিশ্রিত করিবে। মাত্রা অর তোলা হইতে ২ তোলা । অনুপান-_ 
ঘৃত, মধু, ঘোল, ছাগদুগ্ধ কিংবা শীতল জল। ইহা সেবনে সর্র্বপ্রকার রক্তার্শঃ, অন্নপিত্ত, 
অতিসার, পাণ্ডু, অরুচি, কাস ও কামলা প্রভৃতি রোগ.নিবারিত হয়। 


মাণশ্রণাদ্যং লৌহম্‌ 
মাণশৃরণভল্লাত-ত্রিবৃদ্দস্তীসমন্বিতম্‌। ত্রিকত্রয়সমাযুক্তময়ো দুর্নামনাশনম্‌।। 


মাণ, ওল, ভেলার মুটী, তেউড়ী, দত্তী, ত্রিকটু, ত্রিফলা ও ত্রিমদ অর্থাৎ চিতা, মতা ও 
বিডঙ্গ ইহাদিগের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ, সব্ব্চর্ণসমান লৌহভস্ম মোত্রা--১ মাষা)। ইহা 
সেবন করিলে অর্শোরোগ প্রশমিত হয়। 


অগ্নিমুখং লৌহম্‌ 


তরিবৃচ্চিত্রকনির্ত্তী-্ুহীমুণ্ডিরিকাজ্জটাঃ। প্রত্যেকশোহষ্টপলিকা জলদ্রোণে বিপাচয়েং।। 
পলব্রয়ং বিড়ঙ্গাচ্চ ব্যোষাৎ কর্ষত্রয়ং পথক্‌। ত্রিফলায়াঃ পলং পঞ্চ শিলাজতুপলং নাসেৎ।। 
দিঝৌযবিহতস্যাপি বৈকঙ্কতহতসা বা। পলদ্বাদশকং দেয়ং রুক্সলৌহস্য চূর্ণিতম্।। 
পলৈশ্চতু ব্রিংশত্যাজ্যান্মধুশর্করয়োরপি। ঘনীভূতে সুশীতে চ দাপয়েদবতারিতে।। 
এতদগ্নিমুখং নাম দুর্নামাস্তকরং পরম্‌। মন্দমগ্রিং করোত্যাশ্ড কালাগ্নিসমতেজসম্। পবর্বতা 
অপি জীর্যান্তি প্রাশনাদস্য দেহিনাম্‌। শুরুবৃন্যান্নপানানি পয়ো মাংসরসো হিতঃ।। 
দুর্নামপাইুশ্বয়ণুকুষ্টপ্লীহোদরাপহম্‌। অকালপলিতং হন্যাদামবাতং শুদাময়ম্‌।ন স রোগোহস্তি 
যঞ্চাপি ন নিহস্তি ক্ষণাদিদম্‌। করীরকাঞ্জিকাদীনি ককারাদীনি বর্জরয়েৎ।। 


অর্শোরোগাধিকার ২২৩ 


তেউড়ী, চিতা, নিসিন্দা, সিজ, মুণ্তিরিফল ও ভুঁইআমলা প্রত্যেক ৮ পল, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের। ঘৃত ২৪ পল উষ্ণ করিয়া উহাতে স্বর্ণমাক্ষিক বা মনঃশিলা দ্বারা শোধিত 
কিংবা বৈচিমূলির রস দ্বারা শোধিত উৎকৃষ্ট লৌহভস্ম ১২ পল নিক্ষেপ করিবে। তৎপরে 
উহাতে উষ্ণ পরিস্রুত কাথ এবং চিনি দিবে, ঘন হইলে উহাতে বিড়ঙ্গ ৩ পল ও ত্রিকটুচুর্ণ 
প্রতোক ৬ তোলা, ত্রিফলাচুর্ণ ৫ পল ও শিলাজতু ১ পল দিবে। শীতল হইলে তংপরদিন 
উহাতে মধু ১২ পল মিশ্রিত করিবে। মাত্রা-_১ মাষা হইতে ৪ মাষা। ইহা শ্রেন্ঠ অগ্নিকারক 
ওঁষধ। ইহা সেবন করিলে সব্ব্বপ্রকার অর্শঃ, শোথ ও গ্লীহাদি প্রশমিত হয়। দুগ্ধ ও মাংসাদি 
বলকর এবং গুরুপাক অন্নপান বাবহার করিবে। করীর (বাশের কৌড়) ও কার্জিক প্রভাতি 
ককারাদি দ্রবা ব্যবহার করিবে না (এই গুঁষধ রসায়নোক্ত অমৃতসার লৌহের নিয়মে সেবন 
করিতে হয়)। | 


চন্দ্রপ্রভা গুড়িকা 

ক্রিমিরিপুদহনব্যোষ-ত্রিফলাসুরদারুচব্যভূনিম্বম। মাগধীমূলং মুস্তং সশটীবচং মাক্ষিকধ্চেব। 
লবণক্ষারনিশাষুগ -কুস্তন্কুর গজকণাতিবিষাঃ।| কর্ধাংশকান্যেব সমানি কৃর্ষ্যাৎ 
পলাষ্টকঞ্চাম্মজতোর্বিদধ্যাৎ। নিম্পত্রশুদ্ধস্য পুরস্য ধীমান পলদ্ধয়ং লৌহরজস্তথেব।। 
সিতাচতুক্কং পলমত্র বাংশ্যা নিকুস্তকুস্তীত্রিসুগন্ধিযুক্তম্‌। চন্দ্রপ্রভেয়ং গুড়িকা প্রযোজ্যা 
অর্শাংসি নির্ণাশয়তে ষড়েব।। ভগন্দরং পাগুকামলাঞ্চ নির্নষ্টবাহেঃ কুরুতে চ দীত্তিম্‌। 
হস্ত্যাময়ান্‌ পিত্তকফানিলোখান্‌ নাড়ীগতে মন্ম্গতে ব্রণে চ।। গ্রস্থাবরুর্দে বিদ্রধিরাজযশ্ল্নমেহে 
ভগাখ্যে প্রবলে চ যোজ্যা। শু্রক্ষয়ে চাম্মরিমৃত্রকৃচ্ছে শুক্রপ্রবাহে হপ্যুদরাময়ে চ।। 
তক্রানুপানত্্থ মস্ত্রপানমাজো রসো জাঙ্গলজো রসো বা। পয়োহথবা শীতজলানুপানং 
'বলেন নাগস্তুরগো জবেন।। দৃষ্ট্যা সুপর্ণঃ শ্রবণে বরাহঃ কাস্ত্যা রতীশো ধিষণশ্চ বুদ্ধ্যা। 
ন পানভোজ্যে পরিহার্যমস্তি ন শীতবাতাতপমৈথুনেষু।। শভ্ভুং সমভ্যচ্্গ কৃতপ্রসাদেনাণ্তা 
গুড়ী চন্দ্রমসঃ প্রসাদাৎ।। শুক্রদোষান্‌ নিহস্ত্যাষ্টো প্রমেহানপি বিংশতিম্। বলীপলিতনির্্মৃক্তো 
বৃদ্ধোহপি তরুণায়তে || 


(বৃদ্ধবৈদোযোপদেশেন পলার্ং রসগন্ধকম্‌। কেবলং মুচ্ছিতং বাপি পলং বা দাপয়েদ্রসম্।। 
অভ্রকঞ্চ ক্ষিপেং কশ্চিং পলমানং ভিষথ্বরঃ। সংমদার্য মধুসপিভ্যামাদৌ রক্তিচতুষ্টয়ম্।। 
ভক্ষ্যং বৃদ্ধ্যা যথাযুক্তি যাবন্মাষচতুষ্টয়ম্‌। ত্রিবৃদ্দস্তীত্রিজাতানাং কর্ষমানং পৃথক পৃথক্‌।।) 


বিড়ঙ্গ, চিতামূল, ত্রিকটু, ত্রিফলা, দেবদারু, চৈ, চিরতা, পিপুলমূল, মুতা, শটী, বচ, 
স্বর্ণমাক্ষিক, সৈহ্ধব লবণ, সচল লবণ, যবক্ষার, সাচিক্ষার, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, ধনে, 
গজপিপ্পলী ও আতইচ প্রত্যেক ২ তোলা, শিলাজতু ৮ পল, বিশুদ্ধ গুগ্গুলু ২ পল, লৌহ 
২ পল,চিনি ৪ পল, বংশলোচন ১ পল,দ্তীমূল ১ পল, তেউড়ী ১ পল, গুড় ত্বক, তেজপত্র 
ও এলাইচ মিলিত ১ পল । গুগ্গুলু এবং শিলাজতু শোধন করিয়া লইয়া পরে চূর্ণসকল 
মিশ্রিত করিয়া বটিকা প্রস্তুত করিবে। অনুপান-_তক্র, দধির মাত, ছাগমাংসরস, 
জাঙ্গলমাংসরস. ঘৃত, শীতল জল। এই ওঁষধ সেবন করিলে অর্শ, মেহ ও ভগন্দর প্রভৃতি 
নানা রোগ নষ্ট হইয়া বলবীর্যাদি বৃদ্ধি হইয়া থাকে। (বৃদ্ধ বৈদাগণের উপদেশানুসারে এই 
ওঁষধে ৪ তোলা পারদ ও ৪ তোলা গন্ধক অথবা কেবল রসসিন্দূর ১ পল দেওয়া বাবস্তেয়। 


২২৪ আয়ুবের্বদি সংগ্রহ 
কেহ কেহ ১ পল অভ্রও মিশ্রিত করিয়া থাকেন। প্রথমে ৪ রতি হইতে আরম্ভ করিয়া ৪ 
মাষা পর্যান্ত মধু ও ঘৃতসহ সেবনীয়। গুঁষধধ সেবনান্তে তেউড়ী, দক্তীমূল, গুড়ত্বক, তেজপত্র 
ও এলাইচ, ইহাদের চূর্ণ কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ ভক্ষণীয়।) 


রস প্রয়োগঃ 
রসগুড়িকা 


বিড ঙ্গমরিচীত্রকাঃ। গঙ্গাপালক্কজরসে খল্পয়িত্বী পুনঃপুনঃ। রক্তিমাতরা 
যর্থদীপনী।। 


রসসিন্দূর ১ ভাগ, বিড়ঙ্গ, মরিচ এবং অন্ত প্রতোক ৩ ভাগ, গঙ্গাপালঙ্গের (গাঙ্গরাই) রসে 
মর্দন করিয়া ১ রতি পরিমাণে সেবন করিবে। ইহা দ্বারা গুহ্যার্শঃ নিবারিত হয় এবং অগ্নি 
বর্ধিত হইয়া থাকে। 


তীক্ষমুখো রসঃ 

মৃতসূতার্কহেমান্র-তীক্ষং মুণ্ডপ্চ গন্ধকম্। মণ্ডুরঞ্চ সমং তাপ্যং মদ্দ্যং বন্যাদ্রবৈর্দিনম্। 
অন্ধমৃষাগতং সব্র্বং ততঃ পাচ্যং দৃঢ়াগ্রিনা। চূর্ণিতং সিতয়া মাসং খাদেৎ তচ্চার্শসাং হিতম্‌। 
রসস্তীক্ষমুখো নাম চাসাধ্যমপি সাধয়েৎ।। 


রসসিন্দূর, তাত্র, স্বর্ণ অন্র, তীক্ষুলৌহ, মুণ্ডলৌহ, গন্ধক, মণ্ডুর ও স্বর্ণমাক্ষিক, এই সকল 
রটে পটার পৃ 
অন্ধমূষার মধ্যে স্থাপন করিয়া প্রবল অগ্নিতে পাক করিবে। পরে চূর্ণ করিয়া চিনির সহিত 
একমাস কাল সেবন করিবে । এই ওগুঁষধ সেবন করিলে অসাধ্য অর্শও প্রশমিত হয়। 


অর্শঃকুঠারো রসঃ 
শুদ্ধসূতং ছ্বিধাগন্ধং ঘৃতলৌহঞ্চ তাশ্রকম্‌। প্রত্যেকং দ্বিপলং দস্তী ত্যষণং শূরণং তথা ।। 
শুভা টঙ্গযবক্ষার-সৈন্ধবং পলপঞ্চকম্‌। পলাষ্টকং শ্ুহীক্ষীরং দ্বাত্রিংশচ্চ গবাং জলৈঃ।। 
আপিগ্িতং পচেদগ্বৌ খাদেন্নাবদ্বয়ং ততঃ। রসশ্চার্শ;কুঠারোহয়ং সবর্বরোগকুলাস্তকঃ।| 
শোধিত পারদ ৮ তোলা, শোধিত গন্ধক, লৌহ, তাত, দত্তী, ত্রিকটু ও ওল প্রতোক ১৬ 
তোলা, বংশলোচন, সোহাগা, যবক্ষার ও সৈন্ধব ৪০ তোলা, মনসাসিজের আঠা ১ সের; 
এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়া ৪ 59955585 
সেবন করিলে অর্শ; বিনষ্ট হয়। 


চক্রাখ্যো রসঃ 


গুক্তসৃতাত্রবৈক্রান্তং তাত্রং কাংস্যং সমং সমম্‌। সব্রতুল্যেন গন্ধেন দিনং ভল্লাতকৈর্দবৈঃ।। 
অর্দয়েদ্‌ যতৃতঃ পশ্চাদ্‌ বটীং কুর্যান্টিগুর্জিকাম্‌। ভক্ষণাদ্‌ শুদজান্‌ হত দ্ন্ঘজান্‌ সবর্বজানপি।। 


অর্শোরোগাধিকার ২২৫ 


রসসিন্দূর, অত্র, দগ্ধহীরক, তার, কাংসায প্রত্যেক দ্রব্য সমভাগ, সকল দ্রব্যের সমান গন্ধক। 
ভেলার রসে একদিন মর্দন করিয়া পশ্চাৎ দুই কুঁচ পরিমিত বটিকা প্রস্তুত করিবে। এই 
ওঁষধ সেবনে সর্বপ্রকার অর্শোরোগ বিনষ্ট হয় টৌকাকার এই ওঁষধে ১ ভাগ ভেলা গ্রহণ 
করিতে বলিয়াছেন)। 


চঞ্চৎকুঠারো রসঃ 


রসগন্ধকলৌহানাং প্রত্যেকং ভাগযুগ্মকম্‌। ত্রিকটুদস্তিকুষ্টেক ষড়ভাগং লাঙ্গলস্য চ।। 
ক্ষারসৈহ্মবটঙ্গানাং প্রত্যেকং ভাগপঞ্চকম্‌। গোমূত্রস্ চ দ্বাত্রিংশৎ সুহীক্ষীরং তখৈব চ।। 
যাবচ্চ পিগ্ডিতং সব্র্বং তাবন্মদ্বগ্রিনা পচেৎ। মাবদ্ধয়ং ততঃ খাদেদ্‌ দিবাস্বপ্রাদি বর্জয়েৎ। 


রসশ্চঞ্চৎকুঠারোহয়মর্শসাং কুলনাশনঃ।। 
পারদ, গন্ধক, লৌহ প্রত্যেক ২ ভাগ, ত্রিকটু, দ্তী, কুড় প্রতোক ১ ভাগ, ঈশ্লাঙ্গলা ৬ 
ভাগ, যবক্ষার, সৈহ্ধব, সোহাগা প্রত্যেক ৫ ভাগ, গোমুত্র ও সিজের আঠা ৩২ ভাগ; এই 
সমস্ত দ্রব্য একত্র করিয়া মৃদু অগ্নিতে পাক করিবে । তৎপরে ২ মাষা পরিমিত বটিকা প্রস্তুত 
৪44 সেবনে সব্্বপ্রকার 
অর্শোরোগ বিনষ্ট হয়। 


শিলাগন্ধকবটকঃ 
শিলাগন্ধকয়োশ্চুর্ণং পৃথগ্ভৃঙ্গরসাপুতম্। সপ্তাহং ভাবয়েৎ সপ্পিরমধুভ্যাঞ্চ বিরর্দয়েৎ।। 
অর্শসশ্চানুলোম্যার্থং হতাগ্নিবলবর্ধনম্। রক্তিকাদ্বিতয়ং খাদেৎ কুষ্ঠাদিরহিতো নরঃ। 


মনঃশিলা ও গন্ধকের চূর্ণ পৃথক্‌ করিয়া ভীমরাজের রসে এক সপ্তাহ ভাবনা দিবে। পরে 
ঘৃত ও মধুসহ মর্দন করিয়া ২ রতি পরিমিত বটী প্রস্তুত করিবে। এই ওঁষধে অগ্নিমান্দ্য 
ও অর্শঃ প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 


জাতীফলাদি-বটা 

জাতীফলং লবঙ্গঞ্চ পিপ্পলী সৈন্ধবং তথা। শুঠী ধুস্তুরবীজঞ্চ দরদং টঙ্গণং তথা।। সমং 

সবর্ধং বিচ্র্ণাথ জন্তান্তসা বিমর্দয়েৎ। জাতীফলবটিকেয়মর্শোহগ্রিমান্দ্যনাশিনী।। 
জায়ফল, লবঙ্গ, পিপুল, সৈহ্ধব, শুঁঠ, ধুতৃরাবীজ, হিঙ্গুল, সোহাগা; এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
চারটার রাযি উরনার ও অগ্নিমান্দ্য 
বিনষ্ট হয়। 


 পথ্যাননবটা 
মৃতসৃতান্রলৌহানি মৃতার্কগন্ধকঃ সহ। সব্বাণি সমভাগানি ভল্লাতং সব্ব্বতুল্যকম্‌।। 


বন্যশূরণকন্দোখৈর্রবৈঃ পলপ্রমাণতঃ। মর্দয়েদ্দিনমেকঞ্চ মাষমাত্রং পিবেদ্ঘৃতেঃ।। ভক্ষণাদ 
হস্তি সব্র্বাণি চার্শাংসি চ ন সংশয়ঃ। অসাধ্যেন্বপি কর্তব্যা চিকিৎসা শঙ্করোদিতা। 


*২৬ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
কুষ্ঠরোগং নিহস্ত্যাশু সৃত্যুরোগবিনাশিনী।। ্‌ 
রসসিন্দুর, অভ্র, লৌহ, জারিত তানত্র এবং গন্ধক প্রত্যেক ১ তোলা, ভেলা ৫ তোলা, এই 
সকল দ্রবা ৮ তোলা পরিমিত বনা ওলের রসে মর্দন করিয়া ১ মাষা পরিমাণ বটা প্রস্তত 
করিবে। অনুপান-__ঘৃত। মহাদেব বলিয়াছেন-_এই ওঁষধ সেবন করিলে সর্বপ্রকার অর্শঃ 
ও কুষ্ঠ প্রভৃতি রোগ উপশমিত হয়। 


নিত্যোদিতরসঃ 
_ মৃতসূতার্কলৌহাত্র-বিষং গন্ধং সমং সমম্‌। সর্ব্বতুল্যাংশভল্লাত-ফলমেকত্র চূর্ণয়েৎ।। 
দ্বৈঃশুরণকন্দোখৈর্ভাব্যং খল্লে দিনত্রয়ম্। মাষমাত্রং লিহেদাজ্যে রসশ্চার্শাংসি নাশয়েৎ। 
রসো নিত্যোদিতো নাম গুদোত্তবকুলাভ্তকঃ।। 
 শোধিত রস, তাত, লৌহ, অন্র, বিষ ও গন্ধক, ইহাদিগের প্রত্যেকের সমভাগ, সবর্বসমান 
ভেলা, একত্র উত্তমরূপে চুর্ণ করিয়া ওল এবং মাণের রসে ৩ দিবস ভাবনা দিবে। মাত্রা 
১ মাষা (কেহ বলেন, মাষকলাই প্রমাণ)। অনুপান-ঘৃত। ইহা সেবন করিলে সর্বপ্রকার 
অর্শোরোগ নিবারিত হয়। 


অষ্টাঙ্গো রসঃ 
গন্ধং রসেন্দ্রং মৃতলৌহকিনউ্টং ফলত্রয়ং স্াষণবহিন্ভৃঙ্গম। কৃত্বা সমং শাল্মলিকাশুভ্ী-রসেন 
যামত্রিতয়ং বিমর্দ্য। নিষ্ষপ্রমাণং গদিতানুপানৈঃ সব্র্বাণি চার্শাংসি হরেদ্রসস্য।। 


গন্ধক, পারদ, মণ্ডুর, ব্রিফলা, ত্রিকটু, চিতা ও ভীমরাজ, এই সমস্ত দ্রবা শিমুল ও গুলঞ্ডের 
রসে তিন প্রহর মর্দন করিয়া ৪ মাষা প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। শাস্তবনির্দিষ্টি অনুপানের 
সহিত সেবন করিলে সর্বপ্রকার অর্শোরোগ বিনষ্ট হয়। 


কাসীসাদাতৈলম্‌ 
কাসীসং দস্তিসিন্ধুখ-করবীরানলৈঃ পচেৎ। তৈলমর্কপয়োমি শ্রমভ্ঙ্গাৎ পায়ুকীলজিৎ।। 


মৃচ্ছিত তিলতৈল ১ সের। কক্কার্থ_হীরাকস, দক্তীমূল, সৈন্ধবলবণ, করবীমূল ও চিতা মিলিত 
এক 67558775775 


মাংসাঙ্কুরে মাখাইলে অর্শঃ দূরীভূত হয়। 


বৃহহুকাসীসাদ্যতৈলম্‌ 


কাসীসং সৈহ্বং কৃষগ শুষ্ঠী কুষ্ঠঞ্চ লাঙ্গলী। শিলাভিদশ্বমারশ্চ দস্তী জন্তবত্মচিত্রকম্‌।। 
তালকং কুনটা স্বর্ণক্ষীরী চেতৈঃ পচেদ ভিষক্‌। তৈলং স্রুহ্যর্কপয়সা গব্যং মৃত্রং চতুর্ণম্‌। 
এতদভাঙ্গতোহর্শাংসি ক্ষণেনৈব পতস্তি হি। ক্ষারকম্মকরং হোতব্ন চ সন্দূষয়েদ্‌ বলিম্‌।। 


তিলতৈল ৪ সের। কন্ধার্থ-_হিরাকস, সৈহ্ধব, পিপুল, শুঁঠ, কুড়, ঈশলাঙ্গলা, পাষাণভেদী, 


অর্শোরোগাধিকার ২২ 


করবীর, দস্তী, বিড়ঙ্গ, চিতা, হরিতাল, মনঃশিলা, স্বর্ণক্ষীরী, মনসাসিজের আঠা ও আকন্দের 
আঠা মিলিত ১ সের। গোমৃত্র ১৬ সের। এই তৈল যথাবিধানে পাক করিয়া মর্দন করিলে 
বলিসমূহ নিপতিত হয়। ইহা ক্ষারের কার্ধা করে অর্থাৎ ক্ষারপ্রয়োগে যেরূপ বলি পড়িয়া 
যায়, তদ্রুপ এই তৈল মরানেও বলি খসিয়া গিয়া থাকে। ইহা বলিকে দূষিত করে না। 


উদাবর্তরপরীতা যে যে চাতার্থং বিরুক্ষিতাঃ। বিলোমবাতাঃ শূলার্তাস্তেঘ্িষ্টমনুবাসনম্।। 


অর্শোরোগী উদাবর্তযুক্ত, অত্যন্ত বিরুক্ষিত, বিলোমবাত ও শূলার্ত হইলে তাহার পক্ষে 
নিঙ্নলিখিত পিঞ্সল্যাদি তৈলের অনুবাসন হিতকর। 


পিক্সল্যাদ্যং তৈলম্‌ 

পিগ্নলী মধুকং বিশ্বং শতাহাং মদনং বচাম্‌। কুষ্ঠং শী পুক্রাধ্যং চিত্রকং দেবদারু চ।। 

পিষ্ট তৈলং বিপক্তব্যং দ্বিগুণক্ষীরসংযুতম্। অর্শসাং মৃঢ়বাতানাং তচ্ছেষ্ঠমনুবাসনম্।। 

গুদনিঃসরণংশুলং মৃত্রকৃচ্ছং প্রবাহিকাম্‌। কট্যুরুপৃষ্ঠদৌব্বল্যমানাহং বঙক্ষণে রুজম্। 

পিচ্ছাত্রাবং গুদে শোথং বাতবর্টোবিনিগ্রহম্। উত্থানং বহুশো যচ্চ জয়েচ্চৈবানুবাসনাৎ।। 
তিলতৈল ৪ সের, দুষ্ধ ৮ সের, জঙ্গ ১৬ সের। কক্কার্থ-_-পিপুল, যষ্টিমধু, বেলশুঠ, শুল্ফা, 
ময়না, বচ, কুড়, শঠী, পুক্ষরমূল, চিতা ও দেবদারু। এই তৈলের অনুবাসনে গুদভ্রংশ, শুল, 
মূত্রকৃচ্ছু, প্রবাহিকা, আনাহ, গুহযাশোথ ও মল-বাত-বিবদ্ধতা প্রভৃতি উপদ্রব নিবারিত হয়। 


সক্ষারেঃ পঞ্চকোলৈশ্চ পলিবৈস্ত্িগুণোদকৈঃ। সমং স্ষীরং ঘৃতপ্রস্থং জ্রার্শঃপ্লীহকাসনুৎ।। 


গব্যঘৃত ৪ সের, দুর্ধ ৪ সের। বক্কার্থ-_যবক্ষার, পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা ও শুঁঠ 
প্রত্যেক ৮ তোলা । জল ১২ সের। যথাবিধি পাক করিয়া এই ঘৃত ব্যবহার করিলে অর্শঃ, 
জুর, প্লীহা ও কাস নিবারিত হয়। 


ব্যোষাদ্যং ঘৃতম্‌ 

বোষগর্ভং পলাশস্য ত্রিগশুণে ভস্মবারিণি। সাধিতং পিবতঃ সর্পিঃ পতস্তযশার্স্যসংশয়ম্‌।। 
গব্ঘৃত ৪ সের, পলাশবৃক্ষের ছাল অত্ত্ধূমে ক্ষার করিয়া যথাবিধি প্রস্তুত ক্ষারজল ১২ সের। 
বক্কার্থ-_ওঠ, পিপুল ও মরিচ মিলিত ১ সের। এই ঘৃত যথানিয়মে পাক করিয়া উপযুক্ত 


চব্যাদিঘৃতম্‌ 

চব্যং ত্রিকটুকং পাঠাং ক্ষারং কুস্তব্বুরূণি চ। যমানীং পিপ্নলীমুলমুভে চ বিড়সৈঙ্ধবে।। 
চিত্রকং বিশ্বমনভূয়াং পিষ্ট্রা সপ্পির্বিপাচয়েং। শকৃদ্ধাতানুলোম্যার্থং জাতে দরি চতুর্ভণে।। 
প্রবাহিকাং শুদত্রংশং মৃত্রকৃচ্ছং পরিক্রবম্‌। গুদবঙওক্ষণশূলঞ্চ ঘৃতমেতদ বাপোহতি।। 


২২৮ আয়ুবের্বদি সংগ্রহ 
ঘৃত ৪ সের, দধি ১৬ সের, বীর্ঘ্যাধানার্থ জল ১৬ সের। কক্ষদ্ববা যথা-_চৈ, ত্রিকটু , আক্নাদি, 
যবক্ষার, ধনে, যমানী, পিপুলমূল, বিটুলবণ, সৈন্ধবলবণ, চিতা, বেলছাল ও হরীতকী মিলিত 
১ 57757757557 বায়ুর অনুলোম 
হয় এবং গুদভ্রংশাদি রোগসকল নিবারিত হইয়া থাকে। 


কুচজাদাযৃতম্‌ 
কুটজফলবন্ককেশর-নীলোংপললোব্রধাতকীকক্ষেঃ। সিদ্ধং ঘৃতং বিধেয়ং শূলরক্তার্শসাং 
ভিষজা।। 


ঘৃত ৪ সের। বন্কার্থ_ ইন্দ্রব, কু্ভূচছাল, নাগকেশর, নীলোৎপল, লোধ ও ধাইফুল, মিলিত 
১ সের। জল ১৬ সের। যথাবিধানে পাক করিয়া এই ঘৃত সেবন করিলে সশূল রক্তার্শঃ 


প্রশমিত হয়। 


অবাক্পুম্পী বলা দাব্বাঁ পূশ্রিপর্ণী ত্রিকন্টকঃ। ন্যাগ্রোধোড্দ্বরাশ্বথ-শুঙ্গাশ্চ দ্বিপলোম্মিতাঃ || 
কষায় এষাং পেষ্যাস্ত জীবস্তী কটুরোহিণী। পিপ্ললী পিপ্ললীমূলং মরিচং সুরদারু চ।। কলিঙ্গ 
1 শাল্মলং পুষ্পং বীরা চন্দনমঞ্জনমূ। কট্‌ফলং চিত্রকো মুস্তং প্িয়ঙ্গতিবিষাস্থিরাঃ।। 
পদ্মোৎপলানাং কিঞ্জক্ঃ সমঙ্গা সনিদিদ্ষিকী। বিশ্বং মোচরসঃ পাঠা ভাগাঃ কর্ষসমাঃ 
পৃথক্‌।। চতুঃপ্রস্শৃতপ্রস্থং কষায়মবতারয়েৎ। ত্রিংশৎ পলানি প্রস্থোহত্র বিজ্েয়ো 
দ্বিপলাধিকঃ।| সুনিষপ্নকচাঙ্গেযোঁঠ প্রস্থৌ দ্বৌ স্বরসস্য চ। সবৈর্বরেতৈর্যথোদ্দিষ্টৈরূ্তপ্রস্থং 
বিপাচয়েৎ।| এতদর্শঃম্বতীসারে রক্তত্াবে ত্রিদোষজে। প্রবাহণে শুদত্রংশে পিচ্ছাসু 
বিবিধাসু চ।। উথানে চাতিবহুশঃ শোথশুলে শুদাশ্রয়ে। মৃত্রগ্রহে মুঢুবাতে 
মন্দেহগ্রাবরুচাবপি।। প্রযোজ্যং বিধিবৎ সর্পির্বলবর্ণাগ্রিবর্ধনম্। বিবিধেষ্বন্নপানেষু কেবলং 
বা নিরত্যয়ম্।। 


অপামার্গ, বেড়েলা, দারুহরিঘরা, চাকুলে, গোক্ষুর, বট, যজ্ঞডূমুর ও অশ্বথের শুঙ্গা প্রত্যেক 
দুই দুই পল, পাকার্থ জল ১৬ সের, শেষ ৪ সের। কক্ষদ্ববা__জীবস্তী, কট্কী, পিপুল, 
পিপুলমূল, মরিচ, দেবদারু, ইন্দ্রযব, শিমুলমূল, ক্ষীরকাকোলী, রক্তচন্দন, সার্জন, কট্‌ফল, 
চিতা, মুতা, প্রিয়ঙ্গু, আতইচ, শালপাণি, পদ্মকেশর, উৎপলকেশর, বরাহক্রাস্তা, কণ্টকারী, 
বেলশুঠ, মোচরস ও আক্নাদি প্রতোক দুই দুই তোলা। সুষুণিশাকের স্বরস ৪ সের ও 
আমরুলের রস ৪ সের। এই সকলের সহিত ৪ সের ঘৃত যথাবিধি পাক করিবে। এই ঘৃত 
যথাবিধি পান করিলে অর্শঃ, ত্রিদোষজ অতিসার, রক্তআ্রাব, প্রবাহণ, গুদভংশ, বিবিধ 
পিচ্ছান্রাব, অল্প অল্প পুনঃ পুনঃ মলনিঃসরণ, গুহদেশস্থ শোথ ও শূল, মৃত্রাঘাত, বাতবিবন্ধতা, 
আগ্িমান্দ্য ও অরুচি বিনষ্ট হয় হয়। ইহা বল বর্ণ ও অগ্নি বর্ধক। বিবিধ অন্নপানের সহিত 
অথবা কেবলমাত্র এই নির্দোষ ঘৃত প্রযোজ্য। 


অর্শোরোগাধিকার ২২৯ 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ 
অর্শোরোগে পথ্যানি | 
বিরেচনং - লেপনমত্রমোক্ষঃ ক্ষারাগ্নিশস্্রীচরিতঞ্চ কর্্ম। পুরাতনা লোহিতশালয়শ্চ 
সষষ্টিকাশ্গাপি যবাঃ কুলখাঃ।। পটোলপত্তুররসোনবহি-পুনর্নবাশূরণবাস্তকানি। জীবস্তিকা 
দস্তশ! সুর চ ক্রটি্বয়ঃস্থা নবনীততক্রম্।। ককোলবাত্রী রচকং কপিখমৌন্টরাণি মৃত্রাজ্যপয়াংসি 
চাপি। ভল্লাতকং সর্ষপজঞ্চ তৈলং গোমুত্রসৌবীরতুষোদকানি। বাতাপহং যচ্চ যদগ্নিকারি 
তদন্নপানং হিতমর্শসেভ্যঃ || 


বিরেচন, প্রলেপ, রক্তমোক্ষণ, ক্ষার ও অগ্রিপ্রয়োগ, শন্ত্রকর্্ম, পুরাতন রক্তবর্ণ শালিধানা ও 
ষষ্টিক ধানা, যব, কুলথকলাই, পটোল, শালিঞ্চশাক, রসোন, চিতা, পুনর্নবা, ওল, 
বেতোশাক, জীবস্তীশাক, লেবু, মদা, ছোট এলাইচ, ব্রহ্দমীশাক, নবনীত, তত্র, কক্কোল, 
আমলকী, রচক লবণ, কয়েতবেল, উষ্টরের মূত্র ঘৃত ও দুগ্ধ, ভেলা, সর্ষপতৈল, গোসৃত্র, 
সৌবীর, তুযষোদক এবং বায়ুনাশক ও অগ্নিকারক সমস্ত অন্ন পান অর্শোরোগির হিতকর। 


অর্শোরোগেহপথ্যানি 

_ আনৃপমামিষং মংস্যং পিণ্যাকং দধি পিষ্টকম্‌। মাষান্‌ করীরং নিষ্পাবং বিস্বং তুম্বীমুপোদিকাম্‌। 
পক্কান্্ং শালুকং সর্র্বং বিষ্টম্তীনি শুরূণি চ। আতপং জলপানানি বমনং বস্তিকন্ম চ।। 
বিরুদ্ধানি চ স্ববর্ধাণি মারুতং পৃব্্বদিগ্ভবম্। বেগরোধং স্ত্রিয়ং পৃষ্ঠ-যানমুতকটকাসনম্‌।। 
যথাস্বং দোষলপ্চান্নমর্শসঃ পরিবর্জয়েৎ। যৎ পথ্যং যদপথ্যঞপ্ বক্ষ্যতে রক্তপিতিনাম্‌। 
রক্তাশোঁরোগিণাং তত্তদপি বিদ্যা বিশেষতঃ।| 


অনৃপদেশজাত পশ্বাদির মাংস, মৎস্য, তিলবাটা, দধি, পিষ্টক, মাষকলাই, বাঁশের কৌড়, 
শিম, বেল, লাউ, পুইশাক, পাকা আম, শালুক, ঝিষ্টস্তী (যে সকল দ্রবা আহার করিলে 
পেট জড়ভাব হয়) ও গুরুপাক, রৌদ্রতাপ, জলপান, বমন, বস্তিকর্্ম (পিচ্কারী), 
সংযোগবিরুদ্ধ দ্রব্য, পূৃর্র্বদিকের বায়ু, মলমৃত্রাদির বেগধারণ, স্ত্রীসঙ্গ, অশ্বাদি জস্তর পৃষ্ঠে 
আরোহণ, উৎকটভাবে উপবেশন এবং অর্শোবৃদ্ধিকারক দোষযুক্ত অন্নাদি অহিতকারক। 
রক্তার্শোরোগে রক্তপিত্তের পথ্যাপথা বিশেষরূপে পালন করিবে। 


ইতায়ুবের্বদ-সংগ্রহ্হর্শোরোগাধিকারঃ। 


অগ্নিমান্দাদিরোগাধিকার 


অগ্নিমান্দ্যাদি-নিদানম্‌ 

মন্দস্তীক্ষোহথ বিষমঃ সমস্চেতি চতুরিরবধঃ। কফপিভানিলাধিক্যাৎ তৎসাম্যাজ্জাঠরোহনলঃ।। 
বিষমো বাতজান্‌ রোগান্‌ তীক্ষঃ পিতৃনিমিত্তজান্। করোতাগ্নিস্তিতা মাত্রা সম্যগ্বিপচ্যতে। 
স্বল্লাপি নৈব মন্দাপ্নেবিরষমাপ্েস্ত দেহিনঃ। কদাচিৎ পচ্যতে সম্যক কদাচিচ্চ ন পচ্যতে।। 
মাত্রাতিমাত্রাপ্যশিতা সুখং যস্য বিপচ্যতে। তীক্াগ্রিরিতি তং বিদ্যাৎ সমাগ্সিঃ শ্রেন্ঠ 
উচ্যতে || 


দোষের তারতম্যানুসারে জঠরাগ্নি চারিপ্রকার হইয়া থাকে, অথাৎ কফের আধিকো মন্দাগ্সি, 
পিত্তের আধিকো তীক্ষাগ্নি ও বায়ুর আধিকো বিষমাগ্ঠি এবং বায়ু পিত্ত ও কফ এই দৌষত্রয়ের 
সামাবস্থায় সমাগ্ঠি হয়। 


জঠরাগ্নি বিষম হইলে বাতজনিত, তীনক্ষ হইলে পিত্তজনিত ও মন্দ হইলে কফজনিত 
রোগসকল আনয়ন করে। 


যে অগ্নি দ্বারা পরিমিত আহার সমাকরূপে পরিপাক হয়, তাহাকে সমাগ্নি; যাহা দ্বারা অতাল্প 
*াক্ষায়ি তি প্রবল হইলেই ভাঙনে ভম্মবার কহে? মন্বোর কফ আতিশয় ক্ষীণ হইলে পিও খু্দপত 
ও বাতানুগ্ত হইয়া, সকটায় উর! বরা আগিস্থানে আপনর কল প্রদান করে। এহরাপে সবাত-জগরাগি সঈবল 
হইয়া 'পহকে বিকৃত এবং ষক্টায় অভিততীক্ষতা ছারা মু্ুহ: ভশ্ত অনকে পরিপাক করিয়া ফেলে। “রাগী 
ঘতখার ফত আহার কুরে জক্ষতাগি ধারা তক্ষণাৎ তই ভুক্তান্ন ভক্বীভৃত হইয়া যায় এবং অম্পাকানস্তর 
অনা পাল প্রবোর আন্ভাবে রুক্রাদ ধাতু সমুদায়কেও পাক করিতে খাকে। সুতরাং রোগী ক্রমশ দুরীলি ও. 
নানাবিধ রোগে আনন্টাস্ত্র হইয়া সুকখ্ুখে পতিত হয়। এই রাগে বোস আগার করিলেই ক্ষণিক স্বাহয অনুভব 
“রে, কিস্তু জীর্মারেত অঞঙ্ঞাগ্তেত সসহা উষ্ঞা, কাস, দাত ও নক্ছায় কাতর হইয়া পড়ে। 


অগ্নিমান্দযাদিরোগাধিকার ২৩১ 


আহারও সম্যক পরিপাক হয় না, তাহাকে মন্দাগ্নি; যাহা দ্বারা আহার কখন সমাক্রাপে 
পরিপাক হয়, কখন বা হয় না, তাহাকে বিষমাগ্নি; আর যাহা দ্বারা পরিমিত বা অপরিমিত 
আহার অনায়াসেই পরিপাক হয়, ভাহামতীকাছি হো উ্িনিত টানিরিরার অজি মারো 
সমাগ্নিই শ্রেষ্ঠ। 


অগ্নিমান্দ্যাদি-চিকিৎসা 
সারমেতচ্চিকিৎসায়াঃ পরমগ্নেশ্চ পালনম্।। তস্মাদ্‌ যত্রেন কর্তব্যং বহেশ্চ প্রতিপালনম্।। 
অস্ত্র দোষশতং ক্রুদ্ধং সন্ত ব্যাধিশতানি চ। কায়াগ্নিমেব মতিমান্‌ রক্ষন্‌ রক্ষতি জীবিতম্‌।। 


জঠরাগ্নি রক্ষা করাই চিকিৎসার সার কর্ম্ম। শত দোষই কুপিত থাকুক বা শত শত ব্যাধিই 
উপস্থিত হউক, বুদ্ধিমান্‌ চিকিৎসক অগ্রে কায়াগ্নি রক্ষা করিবে। অগ্নি রক্ষিত হইলেই জীবন 
রক্ষিত হইবে। 


সমস্য রক্ষণং কার্যযং বিষমে বাতনিগ্রহঃ। তীক্ষে পিত্তপ্রতীকারো মন্দে শ্লেম্মবিশোধনম্।। 
সমাগ্নির রক্ষণ, বিষমাগ্নিতে বায়ু দমন, তীক্ষাগ্িতে পিত্ত প্রতিকার এবং মন্দাগ্নিতে শ্লেষবিশোধন 
করা কত্তব্য। 

হরীতকী তথা শুষ্ঠী ভক্ষ্যমাণা গুড়েন চ। সৈন্ধবেন যুতা বা স্যাৎ সাতত্যেনাগ্নিদীপনী ।। 
হরীতকী ও শুঁঠ, গুড় বা সৈন্ধবের সহিত নিত্য সেবন করিলে অগ্নির দীপ্তি হয়। 

সমযবশৃকমহৌযধর্ণ লীঢ়ং ঘূতেন গোসর্গে। কুরুতে ক্ষুধাং সুখোদকং পীতং বিশ্বৌবধং 

বৈকম্‌।। 


প্রাতঃকালে যবক্ষার ও শুঠচুর্ণ, অথবা কেবল শুঞচুর্ণ ঘৃতের সহিত লেহন করিয়া ঈষদুষণ 
জল পান করিলে ক্ষুধাবৃদ্ধি হয়। 


অন্নমণ্ডং পিবেদুষ্ং হিঙ্গুসৌবর্চলান্বিতম্‌। বিষমোহপি সমস্তেন মন্দো দীপ্যেত পাবকঃ।। 
হিং ও সচল লবণের সহিত উষ্ণ অন্মণ্ড পান করিলে, বিষমাগ্নি সম এবং মন্দাগ্নি প্রদীপ্ত 
হয়। | 

ভোজনাগ্রে সদা পথ্যং জিহাক্ঠবিশোধনম্। অগ্নিসন্দীপনং হৃদ্যং লবণার্রকভক্ষণম্।। 
ভোজনের পৃবের্ব আদা ও লবণ প্রতাহ সেবন করিবে। ইহা জিহা ও কঠের শোধক, অগ্নির 
দীপক, হুদা ও সুপথ্য। 

কপিখতত্রচাঙ্গেরী-মরিচাজাজিচিত্রকৈঃ। কফবাতহারো গ্রাহী খড়ো দীপনপাচনঃ।। 


মল-সংগ্রাহক পোত্লা মল গাঢ় করে), অগ্নিদীপক ও আমের পাচক। 


বিশ্বাভয়াগুড়ুচীনাং কষায়েণ ষড়ুষণম্‌। পিবেৎ শ্লেম্মণি মন্দেহগ্নৌ ত্বকৃপত্রসুরভীকৃতম। 


২৩২ আয়ুবের্দ সংগ্রহ 
পঞ্চকোলং সমরিচং বড়ুষণমুদাহৃতম্‌।। 
শুঁঠ, হরীতকী ও গুলঞ্চ ইহাদের কাথে ষড়ু্ণ, অর্থাৎ পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতা, শুঠ 


ও মরিচ এই ছয়টি দ্রব্োর চূর্ণ উপযুক্ত মাত্রায় প্রক্ষেপ দিয়া এবং সেই ক্কাথ দারুচিনি ও 
তেজপত্রে সুরভীকৃত করিয়া পান করিলে ্লেম্মা ও অগ্নিমান্দ্য নিবারিত হয়। 


বড়বানলন্চর্ণম্‌ 

সৈহ্ধবং পিপ্ললীমূলং পিপ্পলীচব্যচিত্রকম্‌। শুষ্ঠী হরীতকী চেতি ক্রমবৃদ্ধানি চুর্ণয়েৎ। 

বড়বানলনামৈতচ্ছর্ণং স্যাদগ্নিদীপনন্। 
সৈন্ধবলবণ ১ ভাগ, পিপুলমূল ২ ভাগ, পিপুল ৩ ভাগ, চই ৪ ভাগ, চিতা ৫ ভাগ, শুঁঠ 
৬ ভাগ ও 25554557455 
চূর্ণ নামে অভিহিত। 


বড়বামুখ-চর্ণম্‌ 

পথ্যানাগরকৃষগ্র-করঞ্বিন্বাগ্নিভিঃ সিতাতুল্যৈঃ। বড়বামুখং বিজয়তে গশুরুতরমপি ভোজনং 

চূর্ণম্।। 
হরীতকী, শুঠ, পিপুল, ডহরকরপ্জার মূল, বেলশুঠ ও চিতা, এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
লইয়া চূর্ণ করিবে এবং তাহাতে সব্ব্চূর্ণের সমান চিনি মিশ্রিত করিবে। ইহার নাম বড় বামুখ 
চর্ণ। এই:চূর্ণ সেবন করিলে গুরুতর ভোজনও শীঘ্র পরিপাক প্রাপ্ত হয় মোত্রা দুই আনা 
হইতে চারি আনা পর্যাত্ত)। 


সৈন্ধবাদি-চুর্ণম্‌ 
সিন্কৃুথপথ্যম গধোত্তববহিন্চুর্ণমুষ্ান্থুনা পিবতি যঃ খলু নষ্টবহিঃ। তস্যামিষেণ সঘূতেন বরং 
নবান্নং ভন্মীভবতাশিতমাত্রমিহ ক্ষণেন।। 


সৈন্ধবলবণ, হরীতকী, পিপুল ও চিতামূলচুর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া উষ্ণ জলের সহিত 
সেবন করিলে অতিশয় অগ্নির দীপ্তি হয়, তদ্ছারা নূতন ততুলের অল্প ও ঘৃতপক্ক মৎস্য 
পর্যাস্ত ক্ষণকালের মধ্যে ভস্মীভূত হইয়া যায়। 


সৈঙ্ধবাদ্যং চুর্ণম্‌ 


সৈহ্ধব চিত্রকং পথা লবঙ্গং মরিচং কণা। টঙ্গণং নাগরং চব্য যমানী মধুরী বচা।। দ্রব্যাণি 
দ্বাদশৈতানি সমভাগানি চর্ণয়েং। ভাবয়েনিনুকদ্রাবৈস্ত্রিসপ্তাহং প্রযত্ুতঃ।। ততো মাধদ্য়ং 
চূর্ণ, বারিণোষ্েন পায়য়েং। সসৈন্ধবেন তক্রেণ মস্তরনা কার্জিকেন বা। সে্ধবাদ্যমিদং চুর্ণং 
সাদ্যো বহিং প্রদীপয়েৎ।। 


সৈহ্ধবলবণ, চিতামূল, হরীতকী, লবঙ্গ, মরিচ, পিপুল, সোহাগা, শুঁঠ, চৈ. যমানী, মৌরি 


অগ্িমান্দ্যাদিরোগাধিকার ২৩৩ 


ও বচ এই ২২ দ্রব্যের সমভাগ চূর্ণ একত্র করিয়া লেবুর রসে ২১ দিন ভাবনা দিয়া শুষ্ক 
করিয়া লইবে। মাত্রা--২ মাষা। উষ্ণ জল, সৈহ্ধবসংযুক্ত তত্র, দধির মাত্‌ বা কারঞ্জিকের 
সহিত সেবনীয়। ইহা সেবন করিলে সদাঃ অগ্নির দীপ্তি হইয়া থাকে। 


হিঙ্গুটকং চূর্ণম্‌ 

ত্রিকটুকমজমোদা সৈন্ধবং জীরকে দ্বে সমধরণধৃতানামস্টরমো হিঙ্গুভাগঃ। প্রথমকবলভুক্তং 
সর্পিষা চুর্ণমেতজ্জনয়তি জঠরাগ্নিং বাতরোগাংশ্চ হস্তি।। 

অজমোদাত্র যমানী, অগ্নেরত্যস্তদীপনত্বাদিতি ভানুদাসগোপালদাসৌ। চর্ণং ভক্তোপরি দত্ত 
ঘৃতেন সন্ধায় গ্রাসত্রয়ং ভোজনীয়মিতি ভানুদাসঃ। 


ত্রিকটু, যমানী, সৈন্ধব, জীরা, কৃষ্ণজীরা ও হিঙ্গু প্রত্যেক চর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া 
ভোজনের প্রথম গ্রাসে ঘৃতসহ সেবন করিলে অগ্নির বৃদ্ধি ও বাতরোগের নাশ হয়। ভানুদাস 
বলেন, অন্নের উপরিভাগে চূর্ণ নিক্ষেপ করিয়া ঘৃত মাখাইয়া তিন গ্রাস অন্ন প্রথমে ভোজন 
করা কর্তব্য । 


স্বল্াগিমুখ-ুর্ণম্‌ 

হিঙ্গুভাগো ভবেদেকো বচা চ দ্বিগুণা ভবেৎ। পিপ্নলী ত্রিগুণা প্রোক্তা শৃঙ্গবেরং চতু্ভুণম্ড। 
যমানিকা পঞ্চগুণা ষড়গুণা চ হরীতকী। চিত্রকং সপ্তগুণিতং কুষ্ঠমন্টগুণং ভবেৎ।। এতদ্‌ 
বাতহরং চূর্ণংৎ পীতমাত্রং প্রসন্তনয়া। পিবেদ্‌ দধ়্া মন্ত্রনা বা সুরয়া কোব্বারিণা।। 
সোদাবর্তমজীর্ঞ্চ প্লীহানমুদরং তথা। অঙ্গানি যস্য শীর্যাত্তে বিষং বা যেন ভক্ষিতম্‌।। 
অর্শোহরং দীপনঞ্চ শুলয্নং গুস্মনাশনম্। কাসং শ্বীসং নিহস্ত্যাশড তথৈব ক্ষয়নাশনম্‌। 
চর্ণমগ্রনিমুখং নাম ন ক্কচিৎ প্রতিহন্যতে।। 


হিঙ্গু ১ ভাগ, বচ ২ ভাগ, পিপুল ৩ ভাগ, শুঠ ৪ ভাগ, যমানী ৫ ভাগ, হরীতকী ৬ ভাগ, 
চিতামূল ৭ ভাগ, কুড় ৮ ভাগ একত্র চূর্ণিত করিয়া লইবে। প্রসন্নী সুরার উপরিস্থ স্বচ্ছ 
ভাগ), দধি, দধির মাত, সুরা অথবা উঞ্চ জলের সহিত সেব্য। ইহা বায়ুনাশক এবং উদাবর্ত, 
'অজীর্ণ, প্লীহা ও কাসাদি রোগে বাবস্থেয়। 


বৃহদগ্মিমুখ-চূর্ণম্‌ 


দৌ ক্ষারৌ চিত্রকং পাঠা করঞ্জং লবণানি চ। সুক্ষ্নিলা পত্রকং ভার্গী ক্রিমিঘ্নং হিঙ্গু পুক্ষরম্।। 
শঠী দাবী ত্রিবৃন্মুত্তং বচা চেন্দ্রবস্তথা। ধাত্রী জীরকবৃক্ষান্্ং শ্রেয়সী চোপকুঞ্চিকা।। 
অন্নবেতসমন্ত্রীক৷ যমানী সুরদার চ। অভয়াতিবিষা শ্যামা হবুষারপ্বধং সমম্‌। 
তিলমুক্ষকশ্রিগ্রাণাং কোকিলাক্ষপলাশয়োঃ। ক্ষারাণি লৌহকিন্রঞ্চ তপ্তং গোমৃত্রসেচিতম্‌।। 
সমভাগানি সব্বাণি শ্লক্ষচর্ণানি কারয়েৎ।। মাতুলুঙ্গরসেনৈব ভাবয়েচ্চ দিনত্রয়ম্‌।।। 
দিনত্রয়স্ত শুক্তেন আর্ছকস্য রসেন চ। শ্রতাগ্নিকারকং চূর্ণং প্রদীপ্তাগ্নিসমপ্রভম্।। উপযুক্তং 
বিধানেন নাশয়ত্যচিরাদ গদান্‌। অজীর্ণকমথো গুল্মান্‌ প্লীহানং গুদজানি চ।। উদরাণ্যনতবৃদ্ধিঞ 
অস্ঠীলাং বাতশোণিতম্‌। প্রণুদত্যুন্থণান রোগান্‌ নষ্টমগ্রিং প্রদীপয়েৎ || সমস্তব্যঞজনোপেতং 


২৩৪ আয়ুকের্বদি সংগ্রহ 

ভক্তং কৃত্বা সুভাজনে। দাপয়েদস্য চূর্ণস্য বিড়ালপদমাত্রকম্। গোদোহমাত্রাৎ তৎ সর্ব্বং 

দ্রবীভবতি সোম্মকম্‌।। 
যবক্ষার, সাচিক্ষার, চিতামূল, আকনাদি, করঞ্জমূলের ছাল, পঞ্চলবণ, ছোট এলাইচ, 
তেজপত্র, বামুনহাটা, বিডঙ্গ, হিঙ্গু, কুড়, শঠী, দারুহরিদ্রা, তেউড়ী, মুতা, বচ, ইন্দ্রযব, 
আমলা, জীরা, মহাদা, গজপিপ্ললী, কৃষ্ণজীরা, অন্নবেতস, তিস্ভিড়ী, যমানী, দেবদারু, 
হরীতকী, আতইচ, বিদ্ধড়ক, হবুষা, সৌদালফলের মজ্জা, তিলের নালের ক্ষার, ঘণ্টাপারুলির 
ক্ষার, পলাশক্ষার ও উন্ধ্ীকৃত এবং গোমৃত্রসিক্ত (শোধিত) মণ্ডুর; এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
লইয়া চূর্ণ করিয়া তিন দিবস টাবালেবুর রসে, তিন দিবস শুক্তে (অভাবে কার্জিকে) ও 
তিন দিবস আদার রসে ভাবনা দিয়া শুল্ক করিয়া লইবে। এক পাত্রে অন্ন ব্যঞ্জনাদি রাখিয়া 
তাহাতে ইহার ২ তোলা নিক্ষেপ করিয়া ঘূতের সহিত সেই অন্ন ভক্ষণ করিবে। ইহাতে 
অতিশয় অগ্নির দীপ্তি হয় এবং অজীর্ণ ও প্লীহা প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


ভাক্করলবণম্‌ 
পিপ্ললী পিপ্ললীমূলং ধান্যকং কৃষ্ণজীরকম্‌। সৈন্ধবঞ্চ বিড়ঞ্চেব পত্রং তালীশকেশরম্‌।। 
_এষাং দ্বিপলিকান্‌ ভাগান্‌ পঞ্চ- সৌবর্চলস্য চ। মরিচাজাজীশুষ্ীনামেকৈকস্য পলং পলম্‌।। 
ত্বগেলে চার্ধভাগে চ সামুদ্রাৎ কুড়বদ্ধয়ম্। দাড়িমাৎ কুড়বঞ্চেব দ্বে পলে চাল্নবেতসাৎ।। 
এতচ্চ্ণীকৃতং শ্রক্ষং গন্ধাট্যমমূৃতোপমম্। লবণং ভাক্করং নাম ভাস্করেণ বিনিশ্মিতিম্।। 
জগতস্ত হিতার্থায় বাতশ্রেম্মাময়াপহম্‌। বাতগুল্মং নিহস্তেতদ্‌ বাতশুলানি যানি চ।। 
তত্রমস্ত্সুরাসীধু-শুক্তকার্জিকযোজিতম্। জাঙ্গলানাঞ্চ মাংসেন রসেন বিবিধেন চ।। 
মন্দাগ্নেরশ্রতো শক্তো ভবেদাশ্বেব পাবকঃ। অর্শাংসি গ্রহণীদোষং কুষ্ঠাময়ভগন্দরান্।। 
হাদৌগমামদৌষাংশ্চ বিবিধানুদরস্থিতান্‌। প্লীহানমশ্মরীখৈঃব শ্বীসকাসোদরক্রিমীন্।। বিশেষতঃ 
শর্করাদীন্‌ রোগান্‌ নানাবিধাংস্তথা। পাণডুরোগাংশ্চ বিবিধান্‌ নাশয়ত্যশনির্যথা।। 
পত্রতালীশাদিযোগাদেব গন্ধাঢ্যং ন পুনরপরচাতুর্জাতাদিপ্রক্ষেপঃ। 


পিপুল, পিপুলমূল, ধনে, কৃষ্ণজীরা, সৈহ্মবলবণ, বিটলবণ, তেজপত্র, তালীশপত্র ও নাগেশ্বর 
ইহাদের প্রতোকের ২ পল, সচললবণ € পল, মরিচ, জীরা, শুঠ ইহাদের প্রত্যেকের ১ পল, 
গুড়ত্বক্‌ ৪ তোলা, এলাইচ ৪ তোলা, করকচ লবণ ৮ পল, অন্নদাড়িম ফলের বীজ ৪ 
পল, অন্পবেতস ২ পল, এই সকল চূর্ণ একত্র মিলিত করিয়া লইবে। তত্র, দধির মাত 
ও কার্জিকাদির সহিত সেব্য। ইহা সেবন করিলে বাতশ্মেত্া, বাতগুল্ম, বাতশুল, প্লীহা ও 
পাণ্ুরোগাদি নানা পীড়া নষ্ট হয় এবং শীঘ্র অগ্নির দীপ্তি হইয়া থাকে। 


অগ্নিমুখলৰণম্‌ 

চিত্রকং ত্রিফলা দ্তী ত্রিবৃতা পুক্ষরং সমম্‌। যাবক্তেতানি চর্ণানি তাবন্মাত্রস্ত সৈহ্মবম্।। 
ভাবয়িত্বা সুুহীক্ষীরৈস্তৎকাণ্ডে নিক্ষিপেৎ ততঃ। মৃদুপক্ষেনানুলিপ্তং প্রক্ষিপেজ্জাতবেদসি।। 
সুদগ্ধন্ত সমুদ্ধতা সংচুর্পোষ্রন্থুনা পিবেৎ। এতদগ্রিমুখং নাম লবণং বহিকৃৎ পরম্‌। 
যকৃৎপ্লীহোদরানাহ-শুল্মার্শঃ পার্শ্শূলনুৎ || ' 


(সব্র্বং চুর্ণমেকীকৃতা অস্য পঞ্চরক্তিকমুষ্ণজলেন পিবেৎ।) 


অগ্নিমান্দাদিরোগাধিকার ২৩৫ 


চিতামূল, ত্রিফলা, দস্তীমূল, তেউড়ীমূল, কুড় ইহাদের প্রতোকের সমভাগ, চূর্ণসমষ্টির সমান 
সৈন্ধবলবণ, একত্র সিজবৃক্ষের আঠায় ভাবনা দিয়া উহার কাগুমধ্যে জোলের মধ্যে) পুরিয়া 
পক্ক দ্বারা মৃদু লেপ দিয়া অগ্নিতে নিক্ষেপ করিবে। উত্তমরূপে দঙ্ধ হইলে তুলিয়া লইয়া 
চর্ণ করিবে। এই চূর্ণের মাত্রা ৫ রতি। উষ্জজলের সহিত সেবনীয়। ইহা সেবন করিলে অতিশয় 
অগ্রিবৃদ্ধি হয় এবং প্লীহা ও গুল্ম প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


তীক্ষান্সি চিকিৎসা 


নারীক্ষীরেণ সংযুক্তাং পিবেদৌডুম্বরীং ত্বচম্‌। আভ্যাং বা পায়সং সিদ্ধং পিবেদত্যগ্রিশাস্তয়ে।। 
যৎ কিঞ্চিদ্‌ গুরু মেধ্যঞ্চ শ্লেম্রকারি চ ভেষজম্‌। সব্রবং তদত্যগ্লিহিতং তুক্তা প্রস্বপনং 
দিবা।। | : 


স্তনদুগ্ধে যজ্ঞডুমুরের ছাল ২ তোলা বাটিয়া পান করিলে অত্যগ্নি প্রশমিত হয়। কিংবা 
নারীদুদ্ধে যজ্ডুমুরের কক্ষ এবং তাহাতে অনুরূপ তগ্ডুল দিয়া পায়স প্রস্তুত করিয়া সেই 
পায়স ভোজন করিলেও তীক্ষাগ্রি নিবারিত হয়। মহিষদুগ্ধাদি গুরু, মেধ্য, গ্লেম্মকারী দ্রব্য 
ও ওঁষধ এবং আহারাস্তে দিবানিদ্রা তীক্ষাগ্নির পক্ষে হিতকর। 


মুহুম্মুহরজীর্পেহপি ভোজ্যমস্যোপকল্পয়েৎ। নিরিন্ধনোহত্তরং লব্ধা যখেনং ন নিপাতয়েৎ।। 


আহার জীর্ণ না হইতে হইতেই তীক্ষাগ্নি ব্যক্তিকে আহার দিবে, যেন অগ্ি অল্নাদিরূপ 
ইন্ধন-(কান্ঠ)-বিহীন ও প্রাপ্তাবসর হইয়া ধাত্বাদি শোষণপূবর্বক আতুরকে না নিপাত করে। 


আমাজীর্ণ লক্ষণম্‌ 
তত্রামে গুরুতোতরেদঃ শোথো গণ্ডাক্ষিকুটগঃ। উদ্গারশ্চ যথাভুক্তমবিদগ্ধঃ প্রবর্ততে | 


পৃব্বোক্ত অজীর্ণসমূহের মধ্যে আমাজীর্ণ রোগে দেহের গুরুতা, বমনবেগ, গণ্ড ও 
অক্ষিগোলকে শোথ এবং যথাভুক্ত অবিদগ্ধ উদগার অথাৎ আহারানুরূপ মধুরাদি উদ্গার, 
এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 


আমাজীণাঁদিচিকিৎসা-বিধিঃ 
তত্রামে বমনং কার্য্ং বিদদ্ধে লঙ্ঘনং হিতম্‌। বিষ্ট্ধে স্বেদনং শস্তং রসশেষে শয়ীত চ।। 


আমাজীর্ণে বমন, বিদ্ধাজীর্ণে লঙ্ঘন, ঝিষ্ট্ধাজীর্ণে স্বেদন ও রসশেষাজীর্ণে অতুক্তাবস্থায় 
দিবানিদ্রা কর্তৃব্য। 


আমাজীর্ণ- চিকিৎসা 
বচালবণতোয়েন বাস্তিরামে প্রশস্যতে। কণাসিন্ধুবচাকক্ষং পীত্বা চ শিশিরাস্তসা।। 
বচ ১ তোলা ও সৈহ্ধবলবণ ১ তোলা, ১ সের উষ্ণ জলের সহিত মিশ্রিত করিয়া পান 


২৩৬ আয়ুবেরদি সংগ্রহ 

করাইলে বমি হইয়া আমদোষের শাস্তি হয়। অথবা পিপুল, সৈন্গব ও বচ, ইহাদের কক্ষ 
শীতল জলের সহিত পান করাইলেও আমাজীর্ণ প্রশমিত হইয়া থাকে। 

ধান্যনাগরসিদ্ধং বা তোয়ং দদ্যাদ বিচক্ষণঃ। আমাজীর্ণপ্রশমনং শূলঘ্বং বস্তিশোধনম্।। 
ধনে ও শুঁঠের কাথ আমাজীর্ণে প্রয়োগ করিবে। ইহা দ্বারা আমাজীর্ণ ও তজ্জনিত শূলবৎ 
বেদনা প্রশমিত হয় এবং মৃত্রাশয় বিশোধিত হইয়া থাকে। 

ভবেদ যদা প্রাতরজীর্ণশঙ্কা তদাভয়াং নাগরসৈন্ধবাভ্যাম্‌। বিচুর্ণিতাং শীতজলেন 

ভুক্তাভুপ্জ্যাদশঙ্কং মিতমন্নকালে।। 


যদি প্রীতঃকালে অজীর্ণ বোধ হয়, তাহা হইলে হরীতকী, শুঠ ও সৈন্ধব চূর্ণ, শীতল জলের 
সহিত পান করিয়া যথাসময়ে পরিমিত অন্ত ভোজন করিবে। তাহাতে কোন অনিষ্টের আশঙ্কা 
থাকিবে না। 


গুড়েন শুষ্তটীমথবোপকুল্যাং পথ্যাং তৃতীয়ামথ দাড়িমং বা। আমেম্বজীর্ণেষু গুদাময়েষু 
বচ্চোবিবন্ধেষু চ নিত্যমদ্যাংৎ|| 


গুড় ও শুঠচর্ণ, কিংবা গুড় ও পিপুলচূর্ণ,কিংবা গুড় ও হরীতবীচুর্ণ, অথবা গুড় ও দাড়িমচুর্ণ 
সেবন করিলে আমাজীর্ণ, মলবদ্ধতা ও অশোঁরোগ নিবারিত হয়। 


তীব্রার্তিরপি নাজীী পিবেচ্ছুলগ্নমৌষধম্‌। আমসন্নানলো নালং প়ুং দোঝৌবধাশনম্্‌।। 


ভুক্ত দ্রব্যের অজীর্ণতা নিবন্ধন উদরে তীব্র বেদনা. উপস্থিত হইলেও তৎকালে বেদনা- 
নিবারক কোন ওষধ সেবন করা কর্তব্য নহে। কারণ তখন. পাচকাগ্নি আমাচ্ছাদিত থাকায় 
কি বাতাদিদোষ, কি গুঁষধ, কি আহার, কিছুই পরিপাক করিতে পারে না। 


বিদগ্ধাজীর্ণ-লক্ষণম্‌ 
বিদগ্ধে ভ্রমতৃণ্মুচ্ছাঃ পিস্তাচ্চ বিবিধা রজঃ। উদগারশ্চ সধূমান্নঃ স্বেদো দাহশ্চ জায়তে।। 


বিদগ্ধাজীর্ণে ভ্রম, তৃষ্জা, যুচ্ছা পিস্তকৃত নানাবিধ পীড়া, ধূমনির্গমবৎ অল্লোদগার, ঘর্ম্ম ও 
দাহ, এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 


বিদগ্ধাজীর্ণ চিকিৎসা 

অন্নং বিদগ্ধং হি নরস্য শীঘ্রং শীতান্ুনা বৈ পরিপাকমেতি। তং তস্য শৈত্েন নিহস্তি 

পিতমারুদিভাবাচ্চ নয়তাধস্তাং || 
বিদগ্ধাজীর্ণে নীতল জল পান করিতে দিবে। শীতল জলপানে বিদগ্ধ অন্ন শীঘ্ব পরিপাক 
প্রাপ্ত হয় এবং জলের শৈতা ও দ্রবত্ব হেতু পিত্ুও প্রশমিত এবং অধোদেশে নীত হইয়া 
থাকে। 

বিদহাতে যন্সয চ ভূক্তমাত্রং দহোত হাৎকোষ্ঠগলঞ্চ যস্য। দ্রাক্ষাসিতামাক্ষিকসম্প্রযুক্তাং 


অশ্রিমান্দাদিরোগাধিকার ২৩৭ 
লীঢাভয়াং বৈ স সুখং লভেত। 


ভোজন করিবামাত্র যদি ভুক্তদ্ববা বিদগ্ধ হয় এবং তজ্জনা হৃদয়, কোস্ঠ ও গলা জ্বালা করে, 
তাহা হইলে হরীতকী ও কিস্মিস্‌ একত্র পেবণ করিয়া চিনি ও মধুর সহিত লেহন করিবে। 
তাহাতে উক্ত উপদ্রবসকল নিবারিত হইবে। 


হরীতকী ধান্যতুযোদসিদ্ধ। সপিপ্পলী সৈহ্ধবসম্প্রযুক্তা। সোদ্গারধূমং ভূশমপাজীর্ণং বিভজ্য 
সদ্যো জনয়েৎ ক্ষুধাঞ্চ।। 


হরীতকী ও পিপ্ললী, ধানাতুযোদকে (সন্ধান-বিশেষ) অভাবে কাঞ্জিতে সিদ্ধ করিয়া সৈন্ধবের 
সহিত সেবন করিলে ধূমনির্গমবৎ উদ্গার ও প্রবল অজীর্ণ প্রশমিত হইয়া সদ্যঃ ক্ষুধার উদয় 
হয়। 


বিষ্টন্ধাজীর্ণ-লক্ষণম্‌ 
বিষ্কবে শুলমাষানং বিবিধা বাতবেদনাঃ। মলবাতাপ্রবৃত্তিশ্চ স্তস্তো মোহাঙ্গপীড়নম্।। 


ঝিষ্টব্াজীর্ণরোগে শুল, উদরাধ্মান, বাতকৃত বিবিধ পীড়া, মল ও বায়ুর অনির্গম, স্তব্ধতা, 
মূচ্ছাঁ ও অঙ্গবেদনা, এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 


রসশেষাজীর্ণ লক্ষণম্‌ 
রসশেষেহম্নবিদ্বেষো হৃদয়াশুদ্ধিগৌরবে।। 
রসশেষাজীর্ণে অন্বিদ্ধে এবং হৃদয়ের অশুদ্ধি ও গুরুতা হইয়া থাকে। 


বিষ্টন্ধরসশেষাজীর্ণ-চিকিৎসা 
বিষ্টব্ধে স্বেদনং পথ্যং পেয়ঞ্চ লবণোদকম্। রসশেষে দিবাস্বপ্লো লঙ্ঘনং বাতবজ্জ্নম্‌।। 
বিষ্টন্ধাজীর্ণে অর্থাৎ অজীর্ণতাহেতু উদর স্তন্ধীভূত হইয়া থাকিলে, স্বেদক্রিয়া ও লবণমিশ্রিত 
জল পান বাবস্ত্েয়। রসশেষাজীর্ণে অথ অন্নরসের সম্পূর্ণ পরিপাক না হইয়া কিছু অবশিষ্ট 
থাকিলে, দিবানিদ্রা, উপবাস ও নিব্বতি স্থানে অবস্থানাদি কর্তৃব্য। 
ব্ায়ামপ্রমদাধ্ববাহনরতক্লাস্তানতীসারিণঃ শৃলশ্বাসবতস্ত্ধাপরিগতান্‌ হিকামরুৎপীড়িতান্‌। 
ক্ষীণান্‌ ক্ষীশকফাঞ্ছিশূন্‌ মদহতান্‌ বৃদ্ধান্‌ রসাজীর্ণিনঃ রাত্রৌ জাগরিতান্‌ নরান্‌ নিরশনান্‌ 
কামং দিবা স্বাপয়েং।। 
*রতশব্দেনেহ রক্তিরিত্যুচাতে। রক্তিরনুরক্ভিঃ। ভাবে ক্তঃ। ন তু রতং সুরতং প্রমদাগহুণেনৈব 
তস্য লব্ধত্বাৎ ইতি শ্রীকষ্ঠঃ। দিবাস্বপ্নশ্চাভুক্তবতামেব হারীতবচনাৎ। 
রসশেষাজীর্ণে দিবানিদ্রাই প্রধান উষধ। নিম্নলিখিত বাক্তিদেরও দিবানিদ্রা বিশেষ 
উপকারী-যাহারা সবর্বদা ব্যায়াম, স্ত্রীসঙ্গ, পথপর্যাটন বা অশ্বাদিযানে গমনহেতু ক্লান্ত দেহ, 


২৩৮ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
যাহারা অতিসার, শূল, শ্বাস, তৃষ্ণ, হিক্কা ও বায়ুরোগার্ত যাহারা ক্ষীণ, ক্ষীণ-কফ, অতি ' 
মদ্যপায়ী, রাত্রিজাগরিত, যাহারা শিশু বা বৃদ্ধ, তাহাদিগকেও অভুক্তাবস্থায় যথেচ্ছরূপে 
দিবানিদ্রা যাইতে দিবে। | 

আলিপ্য জঠরং প্রাজ্জো হিঙ্গত্যষণসৈন্ধবৈঃ। দিবাস্বপ্রং প্রকুববীতি সব্বাজীর্ণপ্রণাশনম্।। 
হিং, টির নিরিটাক ািররানিিনিলিরারারিরাারিনিসিরা 
প্রশমিত হয়। 

পথ্যাপিক্ললীসংযুক্তং চূর্ণং সৌবচ্চলং পিবেৎ। মস্তনোষে্গেদকেনাথ বুদ্ধা দোষগতিং 

ভিষক্।। চতুর্ব্বিধমজীর্ণঞ্ মন্দানলমরোচকম্‌। আবানং বাতগুল্মঞ্চ শুলধ্যাণ্ড নিষচ্ছতি।। 
হরীতকী, পিপুল ও সৌবচ্চললবণ সমভাগে লইয়া তাহাদের চূর্ণ, দোষ বুঝিয়া, দধির মাতৃ 
বা উষ্ণজলের সহিত পান করিবে। তাহাতে চতুবিরর্ধ অজীর্ণ, মন্দাগ্লি, অরুচি, উদরাষ্মান, 
বাতগুল্ম ও শৃল প্রশমিত হয়। 

 সুইশযনোরকন্‌ 

পিপ্ললী পিক্পলীমূলং নাগরং মরিচং শিবা। ধাত্রী চিত্রকমন্রঞ্চ গুড়চী কটুরোহিণী।। 

প্রতোকমেষাং কযাংশং চূর্ণং দস্ত্যান্ত্িকার্ষিকম্‌। দ্বিপলং ত্রিবৃতাচর্ণং শর্করায়াঃ পলব্রয়ম্।। 

মধুনা মোদকং কার্যং সুকুমারকমোদকম্। বাতাজীর্ণপ্রশমনং ঝিষ্টস্তে পরমৌষধম্‌। 

বাতাজীর্ণপ্রশমনং বিষ্টস্ে পরমৌষধম্। উদাবস্তনাহহরং সব্বজীর্ণবিনাশনম্।। 
পিপুল, পিপুলমূল, শুঁঠ, মরিচ, হরীতকী, আমলকী, চিতামূল, অন্র, গুলঞ্চ, কট্কী, ইহাদের 
প্রতোকের চূর্ণ ১ কর্ষ, দস্তীমূল ৩ কর্ষ, তেউড়ীচুর্ণ ২ পল, চিনি ৩ পল। মধু মিশ্রিত করিয়া 
মোদক প্রস্তুত করিবে । ইহার নাম সুকুমার মোদক। ইহা সেবন করিলে বাতাজীর্ণ, বিষ্টস্ত, 
উদাবর্ত ও আনাহ রোগ নিবারিত হয়। 


গুড়ান্টকম্‌ 

ব্যোষং দস্তী ত্রিবৃচ্চিত্রং চিটাদ নানার গুড়সংমিশ্রং ভক্ষয়েং প্রাতরুখিতঃ|। 

এতদ্শুড়াস্টকং নাম বলবণারমিবদ্ধনম্। শোথোদাবর্তশূলদ্বং প্রীহাপাণ্ডাময়াপহম্।। 
বোষ (শুঠ, পিপুল, মরিচ), দত্তীমূল, তেউড়ীমূল, চিতামূল ও পিপুলমূল, ইহাদের চূর্ণ 
পুরাতন গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রাতঃকালে সেবন করিলে বল, বর্ণ ও আগ্নির বৃদ্ধি 
হয় এবং শোথ, উদাবর্ত, শূল, প্ীহা ও পাণডুরোগের শাস্তি হইয়া থাকে। এই ওঁষধের নাম 
গুড়াষ্টক। 

দুর্জরং সংতাজেৎ সবর্ধং নিশায়ামশনস্তথা। অজীণী মন্দবহিশ্চ ভক্ষয়েৎ সুজরং লঘ্থু।। 


অজীর্ণ ও অগ্নিমান্দো পীড়িত ব্যক্তির সর্ব্বপ্রকার দুষ্পাচ্য আহার ও রান্ত্রিতে ভোজন তাগ 
করিয়া সুপাচা ও লব্ুদ্রবা ভোজন করা কর্তব্য। 


অগ্নিমান্দ্যাদিরোগাধিকার ২৩৯ 
বিশিষ্টদ্রব্যাজীর্ণে বিশিষ্টং পাচনদ্রবামাহ 
অলং পনসপাকায় ফলং কদলসম্ভবম্। কদলস্য তু পাকায় বুধৈরপি ঘৃতং হিতম্‌। ঘৃতস্য 
পরিপাকায় জন্বীরস্য রসো হিতঃ।| নারিকেলফলতালবীজয়োঃ পাচকং সপদি তগুলং 
বিদুঃ। ক্ষীরমেব সহকারপাচনং চারমজ্জনি হরীতকী হিতা।। মধৃকমাল্রনৃপাদনানাং 
পরাবখজ্ঞররকপিখাকানাম্‌। পাকায় পেয়ং পিচুমর্দবীজং ঘৃতেহপিতক্রেহপি তদেব পথ্যম্।। 
খঙ্জরশৃঙ্গাটকয়োঃ প্রশস্তং বিশ্বৌষধং কুত্র চ ভদ্রমুস্তম্। যক্ঞাঙ্গবোধিদ্রফলেষু শস্তং প্রক্ষে 
তথা পর্যৃুষিতং প্রপীতম্।| তগুলেষু চ পয়ঃ পয়ঃস্বথো দীপ্যকস্ত চিপিটে কণাযুতঃ। 
যষ্টিকা দধিজলেন জীর্য্যতে কর্কটী চ সুমনেষু জীর্যতে।। গোধৃমমাষহরিমন্থসতীনমুদগ- 
পাকো ভবেজ্ঝটিতি মাতুলপুত্রকেণ। খব্জরিকাবিসকশেরুসিতাসু শস্তং শৃঙ্গাটকে 
মধুফলেম্বপি ভত্রমুস্তম্।। কঙ্গুশ্যামাকনীবারা কুলথাশ্চাবিলম্বিতম্‌। দঞ়ো জলেন জীর্য্যস্তি 
বৈদলঃ কার্জিকেন তু।। পিষ্টান্নং শীতলং বারি কৃশরাং সৈহ্ধবং পচেৎ। মাষেগুরীং নিম্বুফলং 
পায়স মুদগযৃষকঃ।| বটো বেশবারাল্লবঙ্গেন ফেনী সমং পপটঃ শিগ্রাবীজেন যাতি। 


কণামূলতো লড়্ডূকাপৃপস্টাদিপাকো ভবেচ্ছঙ্ুলীমণ্ডয়োশ্চ।। 


অনস্তর বিশিষ্ট দ্রব্য ভোজন জন্য অজীর্ণে বিশিষ্ট পাচনদ্রব্য বলিতেছেন। কাঁটাল 
খাইয়া অজীর্ণ হইলে কলা খাইলে আরোগ্য হয়। কলা খাইয়া অজীর্ণ হইলে ঘ্বৃত 
খাইলে পরিপাক হয়। ঘৃতের পরিপাকার্থ জন্বীর রস উৎকৃষ্ট। নারিকেল ও তাল 
আঁটির পরিপাকের জন্য তগ্ুল ভোজন করিবে । আশ্রের পাচক দুগ্ধ । পিয়ালফলের 
মজ্জা হরীতবী দ্বারা পরিপাক হয়। মউল, বিন্ব, পিয়াল, ফল্সা, খর্জুর, কয়েতবেল, 
এই সকল দ্রব্যের পরিপাকজন্য নিশ্ববীজ খাইবে। ঘৃতে এবং তক্রে নিশ্ববীজই পথ্য। 
খজ্জুর এবং পানিফলের সম্বন্ধে শুঁঠই প্রশত্ত। কোন স্থলে ভদ্রমুস্তকও (নাগরমুতা) 
প্রশত্ত। যজ্ডুমুর, অশ্বথফল, পাকুড়ফল পরিপাকের জন্য পর্যুষিত (বাসি) জল পান 
করিবে। তণ্ডুল পাকের জন্য দুগ্ধ, দুগ্ধ পাকের জন্য যমানী, চিপিটক পরিপাকের 
জন্য পিপ্ললীযুক্ত যমানী এবং ষষ্টিক তগুল পরিপাকার্থ দধিমন্ত প্রশস্ত। কাঁকুড় 
পরিপাকে সুমন (অর্থা গোধুম) শ্রেষ্ঠ। গোধৃম, মাকলাই, চণক, সতীন বের্তুল 
কলাই), মুগ, এই সমস্ত দ্রব্যকে শীঘ্র মাতুলপুত্রক (ধুস্তুরবীজ) জীর্ণ করে। বনখঙ্জরর, 
বিস মৃণালবিশেব), কেশুর, সিতা, পানিফল এবং মধুফল (বঁচি) পরিপাকার্থ 
নাগরমুতাই শ্রেষ্ঠ। কঙ্গু (ধান্যবিশেব), শ্যামাক শ্যোমা ঘাসের বীজ), নীবার এবং 
কুলথকলাই দধিমস্তব দ্বারা শীঘ্ব জীর্ণ হয়। কাঁজি দ্বারা বৈদল (দাউল) পরিপাক হয়। 
পিষ্টানন শীতল জলে পরিপাক হয়, মুদগযুষে পায়স পরিপাক হয়। বেশবারে 
(বাটনাবিশেষে) বটক বেড়া), লবঙ্গে খাজা, শজিনাবীজে পর্পট পোঁপর) পরিপাক 
পায়। পিপুলমুলে লঙ্ডুক, অপুপ (পিষ্টকবিশেষ) ও সট্রাদি (স্টক পান-বিশেষ) এবং 
শঙ্ুলী (লুচি) ও মণ্ডের পাক হয়। ৰ 


সাধারণ-চিকিৎসা 
লবঙ্গাদ্যং মোদকম্‌ 
লবঙ্গং পিক্পলী শুষ্ঠী মরিচং জীরকদ্বয়ম। কেশরং তগরঞ্জেব এলা জাতীফলং তুগা।। 


২৪০ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
কটৃফলং তেজপত্রঞ্চ পদ্মবীজং সচন্দনমূ। ককোলমণ্রুশ্চৈব উশীরমত্তরকং তথা ।। কর্পরং 
জাতিকোধষঞ্চ মুস্তং মাংসী যবস্তথা। ধান্কং শতপুস্পা চ লবঙ্গং সব্র্বতুল্যকম্।। 
সবর্ষচর্ণদ্বিগুণিতাং শর্করাং বিনিযোজয়েৎ। সবর্বরোগং নিহস্তাশ্ড অল্পপিস্তং সুদারুণম্।। 
অগ্নিমান্দ্যমজীর্ণঞ্চ কামলাপাগুরোগনুৎ। বলপুষ্টিকরখৈৈব বিশেষাৎ শুক্রবর্ধনম্।। গ্রহণীং 
সব্বরূপাঞ্চ অতীসারং সুদুর্জর়্ম। অশ্রিভ্যাং নিম্ম্িতং হস্তি লবঙ্গাদ্মিদং শুভম্।। 


লবঙ্গ, পিপুল, শুঠ, মরিচ, জীরা, কৃষ্ণজীরা, নাগকেশর, তগরপাদুকা, এলাইচ, জায়ফল, 
বংশলোচন, কুফল, তেজপত্র, পদ্মবীজ, রক্তচন্দন, কাক্‌লা, অগুরু, বেণার মূল, অন্তর, কপূর, 
জয়িত্রী, মুতা, জটামাংসী, যবতগ্ুল, ধনে, শুল্কা প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ, চুর্ণসমষ্টির সমান 
লবঙ্গচূর্ণ। সবর্বচর্ণের দ্বিগুণ চিনি। যথাবিধানে মোদক প্রস্তুত করিয়া লইবে। ইহাতে অন্সপিত্ত, 
অগ্নিমান্দা, কামলা, অজীর্ণ ও গ্রহণী প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হইয়া থাকে। 


ত্রিবৃতাদি-মোদকম্‌ 


ত্রিবৃদ্স্তীকণীমূলং কণা বহিঃ পলং পলম্‌। সবর্বতুল্যামৃতা শুস্ঠী গুড়েন সহ মোদকম্‌। 
কর্ষৈকং ভক্ষয়েমিত্যং দীপ্তাগ্নিং কুরুতে ক্ষণাৎ।। 


তেউড়ীমূল, দক্তীমূল, পিপুলমূল, পিপুল, চিতামূল প্রত্যেকের চূর্ণ ১ পল, গুলঞ্চসার ৫ 
পল, শুস্ীচূর্ণ ৫ পল, গুড় ৩০ পল। মোদক করিয়া লইবে। ইহা ভক্ষণ করিলে অগ্নি অতিশয় 


বর্ধিত হয়। মাত্রা--11০ তোলা হইতে ২ তোলা পর্যাস্ত। 


হরীতকী-প্রয়োগঃ 
হরীতক্যাঃ শতং গ্রাহ্যং তন্রেঃ স্বিন্ন্চ কারয়েৎ। যত্বাদ বীজং সমুদ্ধৃত্য চুণনীমানি পূরয়েৎ।| 
ষড়ুষণং পঞ্চপটু যমানীদ্বয়মেব চ। ত্রিক্ষারং হিঙ্গু দিব্যঞ্চ কর্ষদ্বয়মিতং পৃথক্‌।। শ্লক্ষচণীকৃতং 
স্ব চুক্রান্নেনাপি ভাবয়েৎ। লিম্পাকম্বরসেনাপি ভাবয়েচ্চ দিনত্রয়ম্‌।। খাদদভয়ামেকাং 
সবর্বাজীর্ণবিনাশনঃ। চততুবির্বধমজীর্ণঞ্। বহিমান্দ্যং বিসুচিকাম্।। শুস্মশূলাদিরোগাংশ্চ 
নাশয়েদবিকল্পতঃ।| 
১০০টি হরীতকী উপযুক্ত তক্রে সিদ্ধ করিয়া যত্নুপূবর্বক বীজসকল উদ্ধৃত করিয়া লইবে। 
পরে পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতামূল, শুঁঠ, মরিচ, পঞ্চলবণ, যমানী, বনযমানী, যবক্ষার, 
সাচিক্ষার, সোহাগা, হিঙ্গু ও লবঙ্গ প্রত্যেকের ২ তোলা চূর্ণ করিয়া পৃব্বেক্তি হরীতকীসকলের 
মধ্যে পূর্ণ করিবে। পশ্চাৎ এঁ হরীতকীসকল চুকাপালঙ্গের রসে এবং লেবুর রসে ৩ দিন 
করিয়া ভাবনা দিবে। এক একটি হরীতকী সেবনীয়। ইহাতে সকল প্রকার অজীর্ণ, অগ্রিমান্দা, 
বিসৃচিকা, গুগ্ম ও শূলাদি নানা রোগ উপশমিত হয়। 


অমৃতহরীতকী 


তক্রে সমুতস্বেদ্য শিবাশতানি তন্বীজমুদ্ধাতা চ কৌশলেন। যড়ুষণং পঞ্চ পটুনি হিঙ্গু 
ক্ষারাবজাজীমজমোদকঞ্চ।। ষড়ষণাদেস্ত্িবৃদর্ধভাগা গণস্য দেয়াস্বরগালিতসা। বিভাব্য 
চুক্রেণ রজাংস্যমীষাং ক্ষিপেচ্ছিবাবীজনিবাসগর্ভে ।| সমুহ্য ঘর্্টে চ বিশোধ্য তাসাং 


অগ্নিমান্দ্যাদিরোগাধিকার ২৪১ 
হরীতকীমন্যতমাং নিষেবেৎ। অজীর্ণসন্দানলজাঠরাময়ান্‌ সগুল্মশূলগ্রহণীতুদাঙ্কুরান্।। 
বিবন্ধমানাহরুজো জয়ত্যসৌ তথামবাতাংস্বমৃতা হরীতকী ।। 


উৎকৃষ্ট হরীতকী ১০০টি, ঘোলে সিদ্ধ করিয়া কৌশলপূবর্বক তাহার আঠিগুলি বাহির করিয়া 
ফেলিবে, যেন তাহাতে হরীতকী ভাঙ্গিয়া না যায়। পরে শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, পিপুলমূল, 
চৈ, চিতা, পঞ্চলবণ, হিঙ্গু, যবক্ষার, সাচিম্পপার, কালজীরা ও যমানী, এই সকল চূর্ণ বন্ত্ 
দ্বারা ছাঁকিয়া লইবে এবং ইহার অর্দভাগ তেউড়ীচুর্ণ দিয়া একত্র মিশ্রিত করিবে। এই মিশ্রিত 
চূর্ণ চুকাপালঙ্গ দ্বারা ভাবনা দিয়া উক্ত শন্যগর্ভ হরীতকীর মধ্যে পুরিবে এবং রৌদে অল্প 
শুষ্ক করিয়া পাত্রমধ্যে স্থাপন করিবে। প্রতাহ এই হরীতকী একটি করিয়া ভক্ষণ করিলে অজীর্ণ, 
মন্দাগ্নি, জাঠর রোগ, গুল্ম, শূল, গ্রহণীরোগ, অর্শঃ, আনাহ ও আমবাত প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট 


হয়। 


পিঃ্নী শৃঙ্গবেরঞ্চ দেবদার সচিত্রকম্‌্। চবিকাং বিশ্বপেশীঞ্চ অজমোদাং হরীতকীম্্‌।। 
মহৌষধং যমানীঞ্চ ধান্যকং মরিচং তথা । জীরকঞ্চাপি হিঙ্গুঞ্চ কাঞ্জিকং সাধয়েদ্‌ ভিষক্।। 
এষ শার্দুলকো নাম কাঞ্জিকোহগ্রিবলপ্রদঃ। সিদ্ধার্থ তৈলসংভূষ্টে দশ রোগান্‌ ব্যপোহতি।। 
কাসং শ্বাসমতীসারং পাণ্ুরোগং সকামলম্। আমঞ্চ গুল্মরোগঞ্চ বাতশুলং সবেদনম্।। 
অশার্সি শ্বয়থুখ্েব ভুক্তে পীতে চ সাত্যতঃ। ক্ষীরপাকবিধানেন কাঞ্চিকস্যাপি সাধনম্।। 
সবর্চূণাপেক্ষয়া অষ্টগুণং কার্জিকং চতুগুণজলেন পক্কা কাঞ্জিকশেষমবতরয়েৎ। বৃদ্ধা 
মাত্রয়৷ দদ্যাৎ। | 


পিপুল, আদা, দেবদারু, চিতামূল, চৈ, বেলরুঁঠ, বনযমানী, হরীতকী, শুঁঠ, যমানী, ধনে, 
মরিচ, জীরা, হিঙ্গু ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমান, চুর্ণসমষ্টির ৮ গুণ কাঞ্জিক, কাঞ্জিকের 
চতুর্তণ জল ; সমুদয় একত্র পাক করিয়া জল নিঃশেষ হইলে নামাইয়া লইবে। ইহার নাম 
শার্দূলকাপ্জিক। ইহা শ্বেতসর্ষপের তৈলে সাঁত্লাইয়া লইয়া যথাযোগা মাত্রায় প্রদান করিবে। 
ইহাঁতে কাস, শ্বাস, অতিসার, পাণুরোগ, কামলা, আমদোষ, গুল্মরোগ, বেদনাযুক্ত বাতশুল, 
অর্শট ও শোথ নষ্ট হয়। 


মুস্তকস্য তুলাদ্বন্ং চতু্রোণেহম্থুনঃ পচেৎ। পাঁদশেবে রসে তস্মিন্‌ ক্ষিপেদ্‌ গুড়, 
ধাতকীং ষোড়শপলাং যমানীং বিশ্বভৈযজম্‌। মরিচং দেবপুম্পঞ্চ মেথীং বহি জীরকম্‌।। 
গলযুগ্মমিতং ক্ষিপ্ত7 রুদ্ধভাণ্ডে নিধাপয়েৎ। সংস্থাপ্য মাসমাত্রত্ত ততঃ সংআবয়েদ্‌ 
ভিষক্‌।। অজীর্ণমগ্রিমান্দযঞ্চ বিসুচীমপি দারুণাম্‌। গ্রহণাং বিবিধাং হস্তি নাত্র কার্যযা 
বিচারণা ।। 

মুতা ২৫ সের. পাকার্থ জল ২৫৬ সের, শেষ ৬৪ সের। ক্কাথ ছাঁকিয়া লইয়া তাহাতে গুড় 


৩৭।।০ সের, ধাইফুল ১৬ পল, যমানী, শুঠ, মরিচ, লবঙ্গ, মেথী, চিতামূল, জীরা প্রতোক 
২ পল চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া একমাস আবৃত-পাত্রে রাখিবে। পরে দ্ববাংশ ছাঁকিয়া লইবে। 


২৪২ আয়ুবের্বদি সংগ্রহ 
ইহা সেবন করিলে অজীর্ণ, অগ্নিমান্দ্য, বিসৃচিকা ও গ্রহণীরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে। 


ক্ষারগুড়ঃ 
দ্বে পঞ্চমূলে ভ্রিফলামর্কমূলং শতাবরীম্‌। দস্তীং চিত্রকমাস্ফোতাং রান্নাং পাঠাং সুধাং 
শটীম্‌।। পৃথগ্‌ দশপলান্‌ ভাগান্‌ দগ্ধা ভন্ম সমাবপেৎ। ত্রিঃসপ্তকৃত্স্তত্তশ্ম জলদ্বোণে চ 
গালয়েৎ।। তদ্রসং সাধয়েদগ্লৌো চতুভাগাবশেষিতম্। ততো গুড়তুলাং কৃত্বা 
সাধয়েন্মৃদুনাগ্নিনা।| সিদ্ধং শুড়ন্ত বিজ্ঞায় চুণনীমানি দাপয়েৎ। বৃশ্চিকালীং দ্বিকাকোল্যো 
যবক্ষারং সমাবপেৎ।। এতে পঞ্চপলা ভাগা পৃথক্‌ পঞ্চ পলানি চ। হরীতকীং ত্রিকটুকং 
সর্ভকাং চিত্রকং বচাম্‌।। হিঙ্গ ল্নবেতসাভ্যাঞ্চ দ্ধে পলে তত্র দাপয়েৎ। অক্ষপ্রমাণাং 
গুড়িকাং কৃত্বা খাদেদ্‌ যথাবলম্।। অজীর্ণং জরয়ত্যেষ জীর্ণে সন্দীপয়ত্যপি। ভুক্তং ভুক্তঞ্চ 
জীর্যেত পাণুত্বমপকর্ষতি।। শ্লীহার্শঃ শ্বয়ধুষ্েব শ্লেম্মকাসমরোচকম্‌। মন্দাগ্নিবিষমান্ীনাং 
কফে কষ্টোরসি সহ্থিতে।। কুষ্ঠানি চ প্রমেহাংশ্চ গুলঞ্চাণ্ড ব্যপোহতি। খ্যাতঃ ক্ষারগুড়ো 
হোষ রোগযুক্তে প্রযোজয়েৎ।। 


টিনপারািনটারিকলেরিরিরিারা রর 
আকৃনাদি, সিজের মূল ও শটা, এই সমস্ত দ্রবা প্রত্যেক দশ দশ পল লইয়া প্রত্যেককে 
অস্তর্ধূমে দগ্ধ করিয়া স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র ক্ষার করিবে। পরে এ সমস্ত ক্ষারচর্ণ ৬৪ সের জলে 
গুলিয়া ২১ বার ছাঁকিয়া লইবে এবং এ ক্ষারজল অগ্নিতে পাক করিয়া ১৬ সের থাকিতে 
নামাইবে, পরে উহাতে ১২।।০ সের গুড় মিশ্রিত করিয়া পুনব্বরি মৃদু অগ্নিতে পাঁক করিবে। 
যখন উহা ঘনীভূত হইবে, তখন বিচুটি, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী ও যবক্ষার প্রতোক পাঁচ 
পাঁচ পল, হরীতবী, ত্রিকটু মিলিত), সাচিক্ষার, চিতা, বচ, হিং ও অন্নবেতস প্রত্যেক এক 
এক পল চূর্ণ করিয়া উহাতে প্রক্ষেপ দিয়া নামাইয়া ২ তোলা পরিমাণে গুড়িকা প্রস্তুত করিবে 
এই ক্ষারগুড় অজীর্ণনাশক ও অগ্নির উদ্দীপক। ইহা সেবন করিয়া বারংবার ভোজন করিলেও 
ভুক্তান্ন জীর্ণ হইয়া থাকে। ইহা দ্বারা পাণু, প্লীহা, শোথ, অর্শঃ, শ্লৈম্মিক কাস, অরুচি, কণ্ঠ 
ও বক্ষঃস্থিত কফ, কুষ্ঠ, প্রমেহ ও গুল্মরোগ বিনষ্ট হয়। ক্ষারগুড় রোগিকে সেবন করিতে 
দিবে, কারণ ইহা অগ্ুযুদ্দীপক হইলেও স্বস্থ বাক্তির সেবনীয় নহে। যেহেতু ক্ষারগুড় সেবনে 
স্বস্থ বাক্তির সোমধাতু ক্ষয় হইয়া থাকে। 


বিসৃচিকাদি-নিদানম্‌ 

অজীর্ণমামং বিসষ্টব্ধং বিদগ্ধঞ্চ যদীরিতম্। বিসূচ্যলসকৌ তস্মাত্তবেচ্চাপি বিলম্িকা।। 
স্চীভিরিব গাত্রাণি তুদন্‌ সম্তিষ্ঠতেহনিলঃ। যস্যাজীর্ণেন সা বৈট্যের্বিসূচীতি নিগদ্যাতে।। 
ন তাং পরিমিতাহারা লভস্তে বিদিতাগমাঃ। মৃঢ়াস্তামজিতাত্মানো লভস্তেহশনলোলুপাঃ।। 
মৃচ্ছাতিসারৌ বমথুঃ পিপাসা শূলো ভ্রমোদ্ধেষ্টনজূম্তদাহাঃ। বৈবর্টাকম্পৌ হৃদয়ে রুজশ্চ 
ভবস্তি তসাং শিরসশ্চ ভেদঃ।। কুক্ষিরানহযতেহতার্থং প্রতাম্যেৎ পরিকৃজতি। নিরুদ্ধো 
মারুতশ্চৈব যস্যাতার্থং ভবেদপি। তস্যালসকমাচন্তে তৃষ্লেদগারৌ চ যস্য তু।। দুষ্টস্ত 
ভুক্তং কফমারুতাভ্যাং প্রবর্ততে নোর্মধশ্চ যস্য। বিলম্বিকাং তাং ভূশদুশ্চিকিংস্যা- 
মাচক্ষতে শান্ত্রবিদঃ পুরাণাঃ।| 


অগ্নিমান্দাদিরোগাধিকার ২৪৩ 


আম, বিষ্টধ ও বিদগ্ধ এই যে তিন প্রকার অজীর্ণের উল্লেখ হইল, ইহাঁদিগের হইতেই বিসৃচী, 
অলসক ও বিলম্বিকা রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে। 


বিসূচীর নিরুক্তি -__ এই পীড়ায় অজীর্ণবশতঃ বায়ু অতিকুপিত হইয়া গাত্রসকলকে অন্যান 
বেদনা অপেক্ষা সৃচীবেধবৎ বেদনায় অধিকতর অস্থির করে বলিয়া, বৈদ্যেরা ইহাকে বিসূচী 
নামে ব্যাখ্যা করিয়া থাকেন। চলিত ভাষায় ইহাকে ওলাউঠা কহে। 


আয়ুব্রেদিশান্ত্রজ্ঞ পরিমিতাহারী ব্যক্তিগণের এই রোগ হয় না। যাহারা ভক্ষ্যানভিজ্ঞ, 
অজিতেন্দ্রিয় ও অশনলোলুপ, ইহা তাহাদেরই হইয়া থাকে। 


ৃচ্ছাঁ ভেদ, বমি, পিপাসা, শূলবদ্‌ বেদনা, ভ্রম, হস্তপদে খালি ধরা, জুত্তা হোই), গাত্রদাহ, 
বিবর্ণতা, কম্প, বক্ষোবেদনা ও শির£শূল, এইগুলি বিসৃচীরোগের লক্ষণ। 


অলসক রোগে কুক্ষিতে অতি কষ্টদায়ক আয্মান উপস্থিত হয়, রোগী যাতনায় আর্তনাদ করে 
ও মুচ্ছা যায় এবং অজীর্ণবশতঃ কুক্ষিদেশস্থ বায়ু অধঃপ্রতিরুদ্ধগতি হইয়া উপরিভাগে অথাি 
হৃদয় ও কষ্ঠাদি স্থানে বিচরণ করে, এই রোগে মল মৃত্র বিশেষরপ রুদ্ধ হইয়া থাকে এবং 
তৃষ্তা ও উদ্‌গার হয়। ভূক্ত দ্রব্য অধঃ বা উর্ধে গমন করিতে না পারিয়া অপক্কাবস্থায় 
আমাশয়েই অলসীভূত হইয়া থাকে বলিয়া, এই ব্যাধিকে অলসক কহে।* 

যে রোগে ভুক্তান্ন কুপিত বায়ু ও কফ দ্বারা দুষ্ট হইয়া উর্ বা অধঃ কোন দিক্‌ দিয়াই 
নির্গত হয় না, প্রাটীন পণ্ডিতেরা তাহাকেই বিলম্বিকারোগ কহিয়া থাকেন। ইহা অতি 
দুশ্চিকিৎস্য। 


বিসূচিকা-চিকিৎসা 
. পঞ্চ যোগাঃ | 
জলপীতমপামার্গ-মূলং হস্তি বিসৃচিকাম্। সঁতিলং কারবেল্লান্ধু নাশয়েদ্ধি বিসৃচিকাম্‌।। 
বালমূলস্য তু ক্কাথঃ পিপ্ললীচুর্ণসংযুতঃ। বিসৃচীনাশনঃ শ্রেষ্ঠো জঠরাগ্নিবিবর্ধনঃ || 
বিশ্বনাগরনিঃক্কাথো হন্যাচ্ছর্দ্দিবিসৃচিকাম্। বিহ্বনাগরকৈউর্য্য-কাথস্তদধিকো শুণৈঃ।। 
১। আপাঙ্গের মূল জলে বাটিয়া পান করিলে বিসৃচিকা নিবারিত হয়। 
২। উচ্ছেপাতার রসে তিলতৈল প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে বিসূচিকা নষ্ট হইয়া থাকে। 


৩। কচিমূলার কাথে পিপুলচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া তাহা পান করিলে বিসৃচিকা নিবারিত হয়। 
ইহা বিসূচী রোগের শ্রেষ্ঠ উষধ ও জঠরাগ্নির উদ্দীপক। 


৪-৫। বেলশুঠ ও শুঠ ইহাদের কাথ অথবা বেলশুঠ, শুঠ ও কট্‌ফলের কাথ বমন ও বিসৃচিকা 


* দণ্ডালসক রোগে বায়ুর প্রাধান্য থাকিলে কল্প, গাখণুণন, সানাহ ও শুলহ পিশ্ডের প্রাধানা খাকলে জর, 
শতিসার, দাহ ও খম্মাদি: কফের প্রাধান্য থাকিলে দেভের গুরত:, বমি, বাগরোধ এ নিষ্ঠীবন হয় এবং বাতাদি 
(দাষপ্রায়ের প্রকোপ থাকিলে বমন ও মলয়েচন একবারে বন্ধ হইয়া মায়, ইব্রশুলাদি উপস্থিত হয় ও আোত?সকল 
রুদ্ধ হয়৷ খাকে! এই (রাগে (দাষব্রয় ভির্যাগঝতি হইয়া শরীবকে দশ্ডবন্ ৭ করে, তজ্জনা ইহাকে দর্ডালসক 
" কতে: দণ্ডালসক "রাগ! আসাধা | 


২৪৪ আয়ুবেবদ সংগ্রহ 


রোগের উৎকৃষ্ট উষধ। 


বিসৃচিকায়া বিশেষ-টিকিৎসা 


বিসৃচিকায়াং ঘোরায়াং ভেদাধিকাপ্রশাস্তয়ে। ফণিফেনযুতং নী তি রা 
ছন্দনেহতিপ্রবৃত্তে তু ছর্দনস্য বিধিহিতঃ। সার্ষপেণ চ কন্কেন জঠরোর্ধং প্রলেপয়েৎ। 
তেনাপি প্রশমং যাতি বাস্তিবিঁসুচীসম্ভবা।। নির্মলং শীতলং তোয়ং কর্পুরেণ সুবাসিতম্‌। 
যুক্তযা মুহুরমুহদদ্যাৎ তৃষপরর্তায় ভিষগ্বরঃ।। বৃত্তফলং তোলমিতং তদর্ধং মধুষষ্টিকম্‌। তদর্ধং 
কঙ্জলী গ্রাহ্যা সব্রবং সব্চুর্ণং যত্বুতঃ। লেহম্মধুনা সার্গমল্লাল্পং রোগিণং ভিষক্‌।। 
কদলীমূলজরসৈর্নস্যং হিক্কীনিবারণম্‌। শ্রীবায়াং পৃষ্ঠবংশে বা রাজিকাকক্ষলেপনম্।। 
মূত্রসঞ্জননার্থঞ্চ পদ্মায়াঃ পত্রজং রসম্। পায়য়েৎ সিতয়া সার্দং মৃত্রস্য রেচনং পরম্‌। 
বটপত্রীং যবক্ষারং পিষ্ট্া বস্তিং বিলেপয়েৎ।। অঙ্গে তু শীতলীভূতে চেন্দ্িয়ে ক্ষীণতাং গতে। 
যোগ্যমাত্রাং প্রযুগ্ীত মৃতসপ্ভীবনীং সুরাম্‌। বৃহচ্চন্দ্রোদয়াদ্যঞ্চ মকরধ্বজসংজ্ঞকম্‌।। শ্রীবাসেন 
সমভ্যজ্য স্বেদয়েদুদরং শনৈঃ। স্বেদেন প্রশমং যাতি বেদনোদরসম্ভবা।। আবিরৈরর্দয়েদ্‌ 
গাত্রমথবা বৈদ্ধমং রজঃ। ঘন্মাধিক্যবিনাশায় মধুনা সহ লেহয়েৎ।। শিরঃশৃলে চ শিরসি 
সিঞ্চেৎ তোয়ং সুশীতলম্। সংজ্ঞাসঞ্জননার্থঞ্ণচ চরনৌ পরিতাপয়েৎ। সন্নিপাতে সমুৎপন্রে 
সন্নিপাতবিধিহিততঃ।। 
বিসৃচিকা রোগের ঘোরাবস্থায় ভেদাধিক্য নিবারণের জন্য অহিফেনযুক্ত ধারক ওঁষধ প্রয়োগ 
করিবে। বমন-নিবারণার্থ বমন চিকিৎসাধিকারোক্ত বিধি অবলম্বন করিবে। সর্ষপের কক্ক 
দ্বারা উদরের উর্দভাগ প্রলিপ্ত করিলেও বমন নিবারিত হয়। রোগী পিপাসায় কাতর হইলে 
কর্পরবাসিত নির্মল সুশীতল জল বিবেচনাপূবর্বক মধ্যে মধ্যে প্রদান করিবে। কাবাবচিনিচুর্ণ 
১ তোলা, যষ্টিমধুচুর্ণ।।০ তোলা, কজ্জলী 1০ আনা মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া অল্প অল্প 
লেহন করিতে দিবে। তাহাতেও পিপাসা নিবারিত হইবে। হিক্কা উপস্থিত হইলে কদলীমূলের 
রসের নস্য দিবে। রাই-সরিষা বাটিয়া ঘাডে বা পৃষ্ঠবংশে (মেরুদণ্ডে) প্রলেপ দিলেও হিকা 
নিবারিত হয়। মৃত্রসঞ্জননার্থ স্থলপন্মের পত্রের রস চিনির সহিত পান করিতে দিবে। 
পাথরকুচার পাতা ও সোরা একত্র বাটিয়া বস্তিদেশে প্রলেপ দিলেও প্রস্রাব হয়। অঙ্গ শীতল 
ও ইন্দ্রিয় ক্ষীণ হইলে উপযুক্ত মাত্রায় মৃতসপ্ীবনী সুরা ও বৃহৎ চন্দ্রোদয়াদি মকরধবজ বাবস্থা, 
করিবে। উদরে বেদনা হইলে টার্পিন তৈল মাখাইয়া স্বেদ প্রদান (ফোমেন্ট) করিবে। অধিক 
ঘন্ম হইলে গাত্রে আবির মাখাইবে অথবা প্রবালভস্ম মধুর সহিত লেহন করিতে দিবে। 
শিরঃশ্ল-নিবারণার্থ শীতল জলে মস্তক সিক্ত করিবে। সংজ্ঞাজননার্থ হাতে-পায়ে তাপ ০ | 
বিকার উপস্থিত হইলে যথাবিধি বিকারের চিকিৎসা করিবে। 


কুষ্টসৈন্ধবয়োঃ কন্কং চুক্রতৈলসমন্বিতম। বিস্চ্যাং মর্দনং কোবং খঙ্বীশুলনিবারণম্।। 


কুষ্টেত্যাদি। আতুরসা তাৎকালিকী পীড়া মহতী, তদহে চ তৈলং পঞ্ভুমশকাম্‌, অতঃ 
কিঞ্চিচ্ছক্রং তৈলঞ্চ দক্তা কুষ্ঠসৈন্ধবয়োঃ কঙ্ষেন কদুষ্ণেন মর্নিং কার্য্যমিত্যাহুবৃ্ধাঃ। 
তৈলপাকপক্ষে তু কুষ্টসৈন্ধবয়োঃ কক্ষঃ পাদিকঃ চুক্রঞ্চ চতুর্ুণম্‌। চক্রটাকা।। 


বিসূচিকা রোগে খাইল্‌-ধরা ও পেটের বেদনা নিবারণার্থ কুড় ও সৈন্ধবলবণ, চুক্র (অভাবে 


অগ্নিমান্দাদিরোগাধিকার ২৪৫ 


কাজী)-$ তিলতৈলের সহিত পেধিত এবং অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়া মর্দন করিবে। তৈল পাক 
করিত হইলে ৪ সের চক্র, বস্কার্থ কুড় ও সৈন্ধব মিলিত একপোয়া সহ একসের তৈল 
পাক করিবে। 


ব্যোষং করঞ্জস্য ফলং হরিদ্রাং মূলং সমাবাপ্য চ মাতুলুক্যাঃ ৷ ছায়াবিশকা শুড়িকাঃ কৃতাস্তা 
হন্যুবির্বসৃচীং নয়নাঞ্জনেন।। 


ত্রিকটু শুঠ, পিপুল, মরিচ), ডহরকরঞ্জার ফল, হরিদ্রা ও টাবালেবুর মূল, সিন 
গুড়িকা প্রস্তুত করত ছায়ায় শুকাইবে। ইহার অঞ্জনে বিসৃচিকা নিবারিত হয় 


গুড় পুষ্পশিখরিতওুল-গিরিকর্ণিকাহরিদ্রাভিঃ। অঞ্জীনগুড়িকা বিলয়তি করান 
্রিকটুসংযুক্তা। 


মহযাবৃক্ষের সার, আগাঙ্গের বীজ, শ্বেত অপরাজিতার মূল, হরিদ্রা ও ভ্রিকটু, এই সবল 
দ্রব্যের গুড়িকা প্রস্তুত করিয়া অঞ্জন দিলেও বিসুচিকা প্রশমিত হয়। 


ত্বকৃপত্ররান্নাগুরুশিগ্রকুষ্েরল্নপ্রপিষ্টেঃ সবচাশতাহৈঃ। উদ্বর্তনং খদ্বিবিসৃচিকাঘ্ং তৈলং 
বিপরুঞ্চ তদর্থকারি।। | 


দারুচিনি, তেজপত্র, রান্না, অগণ্ডরু, সজিনাছাল, কুড়, বচ ও শুল্ফা, এই সকল দ্রব্য কার্জিতে 
পেষণ করিয়া সেই পেষিত ওঁষধ দ্বারা মর্দন করিলে খাইল-ধরা ও বিসৃচিকা নিবারিত 
হয়। অথবা এই সকল দ্রব্যের উপযুক্ত কক্ষের ও চারিগুণ কারঞ্জিকের সহিত তৈল পাক 

পিপাসায়াং তথোতক্লেশে লবঙ্গস্যান্থু শস্যতে। জাতীফলসা বা শীতং শৃতং ভদ্রঘনস্য বা।। 


বিসূচিকায় পিপাসা ও উৎক্রেশ নিবারণার্থ লবঙ্গ, শারবল বা ভাম্তার সি জল নাত 
করিয়া পান করিতে দিবে। 


উৎক্লেশস্য লক্ষণম্‌ 
উৎরিিশ্যান্নং ন নির্গচ্ছেৎ প্রসেকষ্ঠীবনেরিতঃ। হৃদয়ং পীভাতে চাস তমুংকেশং বিনির্দিশেৎ || 


উতক্রেশের লক্ষণ। ইহাতে বমনোদ্ধেগ হয়, অথচ ভূক্তা্ নিগঠি হয় না। মুখ-প্রসেক ও খুংকার 
উদ্গিরণ হইতে থাকে এবং হৃদয়ে পীড়া জন্মে। 


অলসক-চিকিৎসা 

বমনস্তবলসে পুর্ব লবণেনোষ্তবারিণা। ন্লেদো ব্ডিলঙিঘনঞ্চ কুমশ্গাতোহগ্রিবদ্ধনঃ 1 
অলসকরোগে প্রথমে লবণমাশ্রত উঞ্চ জল পান দ্বারা বমন করাইয়া পরে স্বেদপ্রদান, 
বস্তিপ্রয়োগ, লঙ্ঘন ও অগ্নিবদ্ধক ক্রিয়া করিবে। 

করঞ্জনিশ্বশিখরী -গুডুচার্জকবৎসকৈঃ। পীতিঃ কবায়ো বমনাদ্‌ ঘোবাং হন্দি বিসৃচিবাম্‌।। 


আয়ু সং-২/১৮ 


২৪৬ আয়ুবেরদি সংগ্রহ 

ডহরকরপ্লার ফল, নিমছাল, আপাঙ্গের বাজ, গুলখ, শ্বেততুলসী ও ইন্দ্রধব, এই সকল 
দ্রবা দ্বারা সিদ্ধ জল আকণ্ঠ পান করিলে বমি হইয়া বিসূচিকা অলসক) রোগ বিনষ্ট 
হয়। 

সরুক্‌ চানদ্ধমুদরন্নপিষ্টেঃ প্রলেপয়েৎ। দারুহৈমবতীকুষ্ঠ-শতাহ্াহিঙ্গসৈন্ধবৈঃ1॥ ততক্রেণ 

যুক্তং যবচর্ণমুঞ্ণং সক্ষারমর্তিং জঠরে নিহনাৎ। স্বেদো খটেবা বহুবাম্পপৃর্ণেরষৈঃস্তথান্যৈরপি 

গাণিতাপেঃ)। 
উদর বেদনান্বিত ও আনদ্ধ বোয়ু দ্বারা কধিয়া ধরা) থাকিলে দেবদারু, শ্বেতবচ, কুড, শুল্ফা, 
হিং ও সৈদ্ধব, এই সকল দ্রবা কাঁজিতে পেষণ করিয়া উদরে প্রলেপ দিবে। অথবা যবচূর্ণ 
ও ঘবক্ষার তক্রে মর্দন করিয়া উ্ণ করত উদরে প্রলেপ দিবে। কিংবা বোতলে অত 
কাগ্ডিকাদি পূরিয়া উহার মুখ বন্ধ করত এ বোতল দ্বারা অথবা বস্ত্রাদির পোট্রলী বা হস্ততল 
অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়া তদ্দারা উদরে স্বেদ দিবে। 


বিলষিবালসকয়োরয়মেব ক্রিয়াক্রমঃ। অতএব তয়োরুক্তং পৃথঙ্নৈব চিকিংসিতম্।। 


অলসক ও বিলম্বিকার চিকিৎসাক্রম একই প্রকার, তজ্জনা পৃথক্‌ পৃথক্‌ বলা হইল না। 
অলসক-বিধানানুসারে বিলম্বিকার চিকিংসা করিবে। 


রন প্রয়োগঃ 


দরদঞ্চ বিষং গন্ধং ব্রিকটু ত্রিফলা সমম্। জাতীফলং লবঙ্গঞ্চ লবণানি চ পঞ্চ বৈ।। 
সব্বমেতৎ কৃতং চর্ণমল্যোগেন সপ্তধা। ভাবয়িত্বা বট কার্যযা শুঞ্জা্প্রমিতা বুধৈঃ।। রসো 
হ্যাদিত্যসংজ্ঞো হয়মজীর্ণক্ষয়কারকঃ। ভুক্তমাত্রং পাচয়তি জযরানলদীপনঃ।। 


হিঙ্গুল, বিষ, গন্ধক, ত্রিকটু, ত্রিফলা, জায়ফল, লবঙ্গ ও পঞ্চলবণ, এই সকল সমভাগে চূর্ণ 
করিয়া অন্নরসে ৭ বার ভাবনা দিয়া অর্দারতি প্রমাণ বটিকা করিবে! ইহা অজীর্ণনাশক, 
ভুক্তান্নের সদাঃ পাচক ও জঠরাগ্নির দীপক। 


বড়বানলো রসঃ 

ওদ্ধসৃতস্য কর্ষেকং গন্ধকং ততসমং মতম্‌। পিগ্ললী পঞ্চলবণং মরিচঞ্চ ফলত্রয়ম্।। 
ক্ষারব্রয়ং সমং সর্রং চর্ণং বৃত্ধা প্রযত্রতঃ। নির্ুশ্যাশ্চ দ্রবেণৈব ভাবয়েদ দিনমেকতঃ। 
বড়বানলনামায়ং মন্দাগ্নিঞ্। বিনাশয়েহ।। 


শোধিত পারদ ২ তোলা ও গন্ধক ২ তোলা লইয়া কঙ্জলী কবিবে এবং পিপুল, পঞ্চলবণ, 
মাঁরচ, ত্রিকলা, যবক্ষার, সাচিক্ষার ও সোহাগাক্ষার এই সকল দ্রবা প্রতোক পারদের সমান, 
একত্র চূর্ণ করিয়া নিসিন্দাপবের রসে এক দিন ভাবনা দিবে। পরে ২ রতি পরিমিত বটা 
প্রশ্তত করিয়া সেবন করিবে । ইহাতে অগ্নিমান্দা বিনষ্ট হয়। 


 অগ্রিমান্দাদিরোগাধিকার ২৪৭ 


হুতাশনো রসঃ 
গন্ধেশটঙ্গণকৈকং বিষমত্র ত্রিভাগিকম্‌। অক্টভাগন্ত মরিচং জজ্তান্তোমদ্দিতং দিনম্।। 
তদ্বটীং মুদ্গমানেন. কৃত্বার্দেণ প্রযৌজয়েৎ। শৃলারোচকগুল্মেযু বিসৃচ্যামগ্রিমান্দ্যকে। 
অজীর্ণে সন্নিপাতাদৌ শৈত্যে জাড্যে শিরোগদে।। 
গন্ধক ১ ভাগ, পারদ ১ ভাগ, সোহাগার খৈ ১ ভাগ, বিষ ৩ ভাগ, মরিচ ৮ ভাগ; এই 
সমুদীয় একত্র লেবুর রসে ১ দিন মর্দন করিয়া মুগের ন্যায় বটিকা প্রস্তুত করিবে। অনুপান-__ 
আদার রস। ইহা শূল, অরুচি, গুল্ম, বিসৃচিকা, অজীর্ণ, অগ্নিমান্দয ও শিরঃপীড়া প্রভৃতি 
রোগে প্রযোজা। 


বৃহদ্ধতাশনো রসঃ 
একদ্বিকঘ্বাদশভাগযুক্তং যোজ্যং বিষং টঙ্গণমৃষণঞ্চ। হুতাশনো নাম হুতাশনস্য করোতি 
বৃদ্ধিং কফজিররাণাম্‌।। 
মিঠাবিষ ১ ভাগ, সোহাগা ২ ভাগ, মরিচ ১২ ভাগ ; একত্র জলে মর্দন করিয়া বটিকা 
প্রস্তুত করিবে । এই ওঁষধ সেবনে অগ্নিমান্দা ও কফ নাশ হয়। 


অজীর্ণকন্টকো রসঃ 

শুদ্বাসূতং বিষং গন্ধং সমং সর্্বং বিচুর্ণয়েৎ। মরিচং সবব্বতুল্যাংশং কন্টকারীফলদবৈঃ।। 
 মর্দয়েদ ভাবয়েৎ সব্বমেকবিংশতিবারকম্‌। ত্রিগশুঞীং বটিকীং খাদেৎ সব্বাজীর্ণপ্রশাস্তয়ে। 
অজীর্ণকন্টকঃ সোহয়ং রসো হত্তি বিসৃচিকাম্‌।। 


' শোধিত পারদ, গন্ধক ও মিঠাবিষ প্রত্যেক এক এক ভাগ, মরিচচূর্ণ ৩ ভাগ ; এই সকল 
দ্রব্য কম্টকারীফলের রসে ২১ বার ভাবনা দিয়া ও উত্তমরূপে মর্দন করিয়া ৩ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে। প্রতিদিন ইহার এক একটি করিয়া সেবন করিলে সব্বপ্রকার অজীর্ণ ও 
বিসৃচিকা নিবারিত হয়। 


শীরামবাণ-রসঃ 
পারদামৃতলবঙ্গগন্ধকং ভাগযুগমরিচেন মিশ্রিতম্‌। জাতিকাফলমথার্ধ ভাগিকং 
তিস্তিড়ীফলরসেন মর্দিতিম্‌।। মাষমাত্রমনুপানযোগতঃ সদ্য এব জঠরাগ্রিদীপনঃ। 
সংগ্রহগ্রহণিকুম্তকর্ণকং সামবাতখরদূবণং জয়েং। বহিমান্দদশবক্রনাশনো রামবাণ ইব 
বিশ্রতো রসঃ।। 
পারদ, বিষ, লবঙ্গ, গন্ধক প্রতোক ১ তোলা, মরিচ ২ তোলা, জায়কল অর্ধ তোলা, একত্র 
কাঁচা তেঁতুলের রসে মাড়িয়া মাষকলাই প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। দোষানুসারে অনুপান 
বাবস্থা করিবে। জঠরাগ্মিদীপক এই রামবাণ রস সেবন করিলে সদাঃ সংগ্রহগ্রহণীরূপ কুস্তকর্ণ, 
আমবাতরূপ খরদূষণ ও অগ্নিমান্দারূপ রাবণ বিনষ্ট হয়। 


৮ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 


অগ্নিকূমারো রসঃ 

রসেন্দ্রগঙ্ধৌ সহ টঙ্গণেন সমং বিষং যোজ্যমিহ বিভিনি। কপদ্গশিত্াবিহ নেত্রভাগৌ 
মরীচমন্রাস্টগুণং প্রদেয়ম।| সুপকজন্বীররসেন ঘৃষ্টঃ সিদ্ধো ভবেদগ্নিকুমার এবঃ। 
বিসুচিকাজীর্ণসমীরণার্তে দদ্যাদ দ্বিবল্পং গ্রহণীগদে চ।| 


পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, সোহাগার খৈ ১ তোলা, বিষ ৩ তোলা, কড়িভস্ম ৩ 
তোলা, শঙ্বভস্ম ৩ তোলা, মরিচ ৮ তোলা, এই সমুদায় একত্র পাকা গোঁড়ালেবুর রসে 
ইনি হারের রিনা পাদ রাফির রান 
অজীর্ণ ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 


শুদ্ধসৃতং দ্বিধাগন্ধং গন্ধতুল্যঞ্চ টঙ্গণম্। ফলত্রয়ং যবক্ষারং ব্যোষং পঞ্চ পটুনি চ।। 
দ্বাদশৈতানি সব্বাণি রসতুল্যানি যোজয়েৎ। সংমর্দ্য সপ্তধা সব্রবং ভাবয়েদার্্কদ্রবৈঃ।। 
সংশোষ্য চূর্ণয়িত্বা তু ভক্ষয়েদার্রকাম্থুনা। শাণমাত্রং বয়ো বীক্ষ্য নানাজীর্ণপ্রশাস্তয়ে।। 
রসশ্চাগ্নিকুমারোহয়ং মহেশেন প্রকাশিতঃ) মহাগ্নিকারকশ্চৈব কালভাক্করতেজসাম্‌।। 
অগ্নিমান্দযভবান্‌ রোগোগ্োেথং পাণু]ময়ং জয়েৎ। দুনমিগ্রহণীসাম-রোগান্‌ হস্তি ন সংশয়ঃ। 
যথেষ্টাহারচেন্টস্য নাস্ত্যত্র নিয়ম: কচিৎ।। 


শোধিত পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, সোহাগা ২ ভাগ, ত্রিফলা, যবক্ষার, শুঠ, পিপুল, 
মরিচ, কাললবণ, সৈন্ধব, করকচ, বিট্‌ ও সচল লবণ এই সকল দ্রব্য প্রতোক এক এক 
ভাগ করিয়া লইয়া আদার রসে ৭ বার ভাবনা দিবে। পরে শুষ্ক ও চূর্ণ করিয়া আধ তোলা 
(বাবহার ২ রতি হইতে ৮ রতি পর্যন্ত) পরিমাণে আদার রসের সহিত ভক্ষণ করিবে। এই 
ওঁষধ সেবন করিলে সর্বপ্রকার অগ্রিমান্দা, শৌথ, পীণ্ড, অর্শঃ ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগ 
উপশমিত হয়। 


পাশুপতো রসঃ 


শুদ্ধস্তং দ্বিধাগন্ধং ত্রিভাগং তীক্ষভস্মকম্‌। ত্রিভিঃ সমং বিষং দেয়ং চিত্রকক্াথভাবিতম্‌। 
ধূর্তবীজস্য ভম্মাপি দ্বাত্রিংশত্তাগসংফুতম্‌॥ কটুত্রয়ং ব্রিভাগং স্যাল্পব্গেলা চ তৎসমম্‌। 
জাতীফলং তথা কোষমদ্ভাগং নিখোজয়েৎ! তথার্ধং লবণং পঞ্চ নুহ্ার্কৈরগুতিস্তিড়ী-। 
অপামার্গাশ্বখজপ্ ক্ষারং দদ্যাদ্‌ বিচক্ষণঃ। হরীতকীং যবক্ষারং সঙ্ঞিকাং হিঙ্গু জীরকম্।। 
টঙ্গণঞ্চ সুততুল্যঞ্চান্নযোগেন মর্দয়েৎ। ভোজনান্তে প্রযোক্তব্যো গুঞ্জাফলপ্রমাণতঃ।। রসঃ 
পাশুপ'তা নাম সদাঃপ্রতায়কারকঃ। দীপনঃ পাচনো হৃদ্যঃ সদ্যো হস্তি বিসৃচিকাম্‌।। 
তালমুলীরসেনৈব উদরাময়নাশনঃ। মোচরসেনাতীসারং গ্রহণীং তক্রসৈন্ধবৈঃ।। 
সৌবচ্চলিকণাশুষ্টী_যুতঃ শূলং বিনাশয়েৎ। অর্শো হস্তি চ তক্রেণ পিপ্লল্যা রাজযস্ক্রকম্‌।| 
বাতরোগং নিহস্ত্যাশু শুঠীসৌবচ্চলান্বিতঃ। শর্করাধান্যযৌগেন পিত্তরোগং নিহস্তায়ম্‌।। 
পিপ্পলীক্ষৌদ্রযোগেণ শ্রেম্ারোগঞ্চ ততক্ষণাৎ। অতঃ পরতরো নাস্তি ধন্বস্তরিমাতা রসঃ।। 


শোধিত পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ. লৌহভস্ম ৩ ভাগ, সবর্সিমান বিষ. একত্র চিতার 


অগ্নিমান্দ্াদিরোগাধিকার ২৪৯ 


কাথে ভাবনা দিবে। পরে ধুতুরার বীজভস্ম ৩২ ভাগ, ত্রিকটু ৩ ভাগ, লবঙ্গ ১ ভাগ, এলাইচ 
১ ভাগ, জায়ফল ও জয়িত্রী অর্থভাগ, পঞ্চলবণ প্রতোক অর্ধভাগ, সিজুক্ষার, আকন্দক্ষার, 
এরপুক্ষার, তেতুলছালের ক্ষার, অপামার্গের ক্ষার, অশ্বথের ক্ষার প্রত্যেক অর্ধভাগ, হরীতকী, 
যবক্ষার, সাচিক্ষার, হিঙ্গু, জীরা, সোহাগা প্রত্যেক বস্তু এক এক ভাগ মিশাইয়া জন্বীর রসের 
সহিত মর্দন করিবে। তৎপরে গুঞ্জাপরিমিত বটিকা করিয়া আহারের পর সেবন করিবে। 
ইহাতে আগ্মিমান্দা ও বিসৃচিকা প্রভৃতি রোগ উপশমিত হয়। উদরাময় রোগে তালমৃূলীরসের 
সহিত, অতিসারে মোচরসের সহিত, গ্রহণী রোগে ঘোল ও সৈন্ধবের সহিত এবং শূলরোগে 
সচললবণ পিপুল ও শুঠ এই অনুপাঁনের সহিত সেবন করিবে। ইহা ঘোলের সহিত সেবন 
করিলে অর্শ, পিপুল অনুপানে রাজযস্া, শুঁঠ ও সচললবণ অনুপানে বাতরোগ, চিনি 
ও ধনে অনুপানে পিত্তরোগ এবং পিপুল ও মধু অনুপানে শ্রেম্মরোগ তৎক্ষণাৎ বিনষ্ট হয়। 
ইহা দীপন, পাচন, হৃদ্য ও বিসুচিকাঘ্। ধন্বস্তরি বলিয়াছেন, পাশুপত রস সব্রোৎকৃষ্ট। 


অনৃতকক্মবঢা 


শুদ্ধৌ পারদগন্ধৌ চ সমানৌ কজ্জলীকৃতৌ। তয়োরদ্দং বিষং শুদ্ধং তৎসমং টঙ্গণং ভবেৎ। 
ভূঙ্গরাজদবৈর্ভাব্যং ব্রিদিনং যতুৃতঃ পুনঃ। মুদগপ্রমাণা বটিকা কর্তব্যা ভিষজাং বরৈঃ।। 
বটাদ্বয়ং হরেৎ শুলমগ্রিমান্দ্যং সুদারুণম্‌। অজীর্ণং জরয়ত্যাশ্ড ধাতুপুষ্টিং করোতি চ।। 
নানাব্যাবিহরা চেয়ং বটী গুরুবচো যথা । অনুপানবিশেষণ সম্যগ্শুণকরী ভবেৎ।। 
সমান পারদ ও গন্ধকে কজ্জলী করিবে। কজ্জলীর অর্ধেক বিষ ও বিষের সমান সোহাগা 
দিয়া একত্র ভীমরাজের রসে ৩ দিন ভাবনা দিবে। পরে মগ প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিয়া 
সেবন করিলে শৃল, অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ প্রভৃতি নানা ব্যাধি বিনষ্ট ও ধাতু পুষ্ট হয়। 


অমৃতবটা 
অমৃতবরাটমরিচৈর্ঘিপঞ্চনবভাগিকৈঃ ক্রমশঃ বটিকা মুদগসমানা কফপিভ্তাগ্রিমান্দাহারিণী।। 


বিষ ২ তোলা, কড়িভস্ম ৫ তোলা, মরিচ ৯ তোলা; একত্র জলে মর্দন করিয়া মুগের 
ন্যায় বটিকা প্রস্তুত করিবে। ইহা কফ, পিত্ত ও অগ্রিমান্দয নিবারণ করে। 


ক্ষুধাসাগরো রসঃ 
ত্রিকটু ব্রিফলা চেব তথা লবণপঞ্চকম্‌। ক্ষারত্রয়ং রসো গন্ধো ভাগৈকং পৃবর্ববদ্‌ বিষম্‌। 
পানীয়েন বটী কার্ধ্যা শুঞ্জানাত্রা মন্ীষিভিঃ। ভক্ষয়েদ্‌ বটিকামেকাং লবঙ্গেঃ পঞ্চভিঃ সহ।। 
ক্ষুধাসাগরনামায়ং রসঃ সূর্যেণ নির্মিতিঃ। আমবাতং তথা গুল্মং গ্রহণীমক্নপিভকম্। 
মন্দাগ্রিং নাশয়তাশু বৃক্ষমিন্্রাশনির্যথা।। 
পুবর্ববদ বিষমিতি অমৃতব্ট্যুক্তভাগবৎ, তেনাত্র বিষস্য ভাগদ্রয়ম। 
ত্রিকটু, ত্রিফলা, পঞ্চলবণ, ত্রিক্ষার (সাচিন্নার, যবক্ষার ও সোহাগাক্ষার), পারদ, গন্ধক 
প্রতোক ১ ভাগ, বিষ ২ ভাগ; এই সকলকে জল দিয়া মর্দন করত ১ রতি পরিমিত বটা 


২৫০ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 


করিবে। মধু দিয়া মাড়িয়া লবঙ্গচূর্ণের সহিত সেবা । ইহাতে সর্বর্্রকার আমবাত, গুল্ম, গ্রহণী, 
অন্নপিত্ত রোগ ও মন্দাগ্নি বিনষ্ট হয়। | 


ভক্তবিপাকবটী 


মাক্ষিকং রসগন্ধৌ চ হরিতালং মনঃশিলা। ত্রিবৃৎ দস্তী বারিবহং চিত্রকঞ্চ মহৌষধম্।। 
পিপ্ললী মরিচং পথ্যা যমানী কৃষ্ণজীরকম্‌। রামঠং কটুকা চৈব* সৈন্ধবং সাজমোদকম্।। 
জাতীফলং যবক্ষারং সমভাগং কিচুর্ণয়েং। আর্দকস্য রসেনৈব নির্তপ্যা স্বরসেন চ।। 
 সূর্যাবর্তরসেনৈব তুলস্যাঃ স্বরসেন চ। আতপে ভাবয়েদ্‌ বৈদ্যঃ খল্পপাত্রে চ নির্্মলে। 
পেষয়িত্বা বটীং খাদেদ্‌ গুপ্জাকলসম প্রভাম্।| ভুক্তোত্তরীয়ে বহুভোজনাস্তে আমানুবন্ধে চ 
চিরাগ্রিমান্দ্যে। বিডুবিপ্রহে পিভকফানুবদ্ধে শোথোদরানাহগদেহপ্যজীর্ণে।। শুলে 
ব্রিদোষপ্রভবে জ্বরে চ শস্তা বটী ভুক্তবিপাকসংজ্ঞা। সুখং বিরেচ্যাশু নরস্য কোষন্ঠং 
মুহ্মৃহুবন্িতি ভোজনানি।। ্‌ 


স্বর্ণমাঙ্িক, পারদ, গন্ধক, হরিতাল, মনঃশিলা, তেউড়ী, দস্তী, মুতা, চিতা, শুঁঠ, পিপুল, 
বনযমানী, জাতীফল ও যবক্ষার; এই সকল দ্রব্য সনভাগে চূর্ণ করিয়া আদার রসে, নিসিন্দা- 
পত্রের রসে, সূর্য্যাবর্ত হুড়হুড়ে) রসে এবং তৃলসীপত্রের রসে রৌদে একবার করিয়া ভাবনা 
দিবে। পরে খল্লে পেষণ করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে । এই ওঁষধ সেবনে 
আমদৌষ, অগ্নিমান্দ্য, মলবদ্ধতা, শোথ, উদরাময়, আনাহ, অজীর্ণ, শূল ও জবর প্রভৃতি রোগ 
নষ্ট হইয়া ক্ষুধাবৃদ্ধি হয়। 


অগ্রিতুণ্তীরসঃ 

শুদ্ধসৃতং বিষং গন্ধমজমোদা ফলত্রয়ম্‌। সর্ভিক্ষারং যবক্ষারং বহিসৈন্ধবজীরকম্‌।। 
সৌবর্গলবিডঙ্গানি সামুদ্রং জ্যবণং সমম্‌। বিষমুষ্টিসমং সবর্বং জঙ্বীরান্নেন মর্দয়েৎ। 
মরিচাভাং বটাং খাদেদগ্রিমান্দ্ প্রশান্তয়ে || 

টঙ্গণং সমমিতি বা পাঠঃ। 


পারদ, বিষ, গন্ধক, যমানী, ত্রিফলা, সাচিক্ষার, যবক্ষার, চিতামূল, সৈহ্মবলবণ, জীরা, 
সচললবণ, বিড়ঙ্গ, করকচলবণ ও ত্রিকটু (পাঠাত্তরে__সোহাগার খে) প্রত্যেক সমভাগ, 
সবর্বসমান কুঁচিলা; সমুদায় একত্র করিয়া গোঁড়ালেবুর রসে মদ্দন করত মরিচসদৃশ বটিকা 
করিবে। ইহা অগ্নিমান্দা রোগে বাবহ্ছেয়। 


পঞ্চামৃতবটা 

ভ্রকং পারদং তান্ত্রং গন্ধকং মরিচানি চ। সমভাগমিদং চূর্ণং চাঙ্গেরীরসমদ্দ্তিম্।| মদ্দিতে 
হি রসে ভুয়ো জয়স্তীসিন্ধুবারয়োঃ। ভাবনাপি চ কর্তব্যা গুঞ্জাপরিমিতা বটা।। 
তপ্তোদকানুপানেন চতত্রস্তি্শণ এব বা বহিমান্দ্যে প্রদাতব্যা বটাঃ পঞ্চামৃতাস্তথা।। 


(১১১১১১১১১১১ 
₹ পটল লা 2 পাক ন্তরুখ। 


অগ্রিমান্দাদিরোগাধিকার ২৫১ 


অন্র, পারদ, তান্ত্র, গন্ধক, মরিচ এই সকল দ্রবা সমভাগে চূর্ণ করিয়া আমরুলের রসে মর্দন 
করিবে, পুনরায় জয়ন্তী ও নিসিন্দাপত্রের রসে ভাবনা দিয়া ১ রতি পরিমিত বটা প্রস্তুত 
কবিবে। রোগির অবস্থা বুঝিয়া ৩-৪ বটিক। উঞ্ণ জলসহ সেবন করিতে দিবে। এই ওঁষধে 
অগ্নিমান্দা বিনষ্ট হয়। 


অগ্নিরসঃ 
মরিচাব্দবচাকুষ্ঠং সমাংশং বিষমেব চ। আর্দকস্ম রসৈঃ পিষ্টা মুদগমাত্রস্ত কারয়েং।। 
অয়মগ্নিরাসো নাম সব্বাজীর্ণপ্রশাস্তয়ে।। র 
(সবর্সিমং বিষম্।) 
মরিচ, মুতা, বচ ও কুড় প্রতোক ১ ভাগ, বিষ ৪ ভাগ, আদার রসে মাড়িয়া মুগ প্রমাণ 
বটিকা করিবে। ইহাতে সকল প্রকার অজীর্ণ নিবারিত হয়। 


জ্বীলানলো রসঃ 
ক্ষারদ্বয়ং সৃতগন্ধৌ পঞ্চকোলমিদং সমম্। সব্ধতুল্যা জয়া দেয়া তদর্ং শিগ্রবক্ষলম্‌।। 
এতৎ সবর্বং জয়াশিগ্রবহ্িমার্কবজৈ রসৈঃ। ভাবয়েৎ ত্রিদিনং ঘর্ম্মে ততো লঘুপুটে পচেৎ।। 
ভাবয়েৎ সপ্তধা চার্রদ্বৈর্জীলানলো ভবেৎ। পাচনো দীপনো হদ্যশ্চোদরাময়নাশনঃ।। 


সাচিক্ষার, যবক্ষার, পারদ, গন্ধক, পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা ও শুঠ প্রত্যেক সমভাগ, 
সব্বসমান সিদ্ধিপত্র এবং সিদ্ধির অর্দেক সজিনার ছাল প্রদান করিয়া ভাঙ সজিনার ছাল, 
চিতা ও ভীমরাজ রস. প্রতোকের দ্বারা তিন দিন করিয়া রৌদ্রে ভাবনা দিবে। তৎপরে 
লঘুপুটে পাক করিবে। অনস্তর আদার রসে ৭ বার ভাবনা দিয়া সেবন করিলে সর্বপ্রকার 
' উদরাময় নাশ হয়। ইহা হ্বদ্য, পাচক ও অগ্নিদীপক। 


লবঙ্গাদি-বটা 
লবঙ্গশুষ্ঠীমরিচানি ভূষ্ট-সৌভাগ্যচূর্ণানি সমানি কৃত্বা। ভাব্যান্য পামার্গহুতাশবারা 
প্রভৃতমাংসাদিকজারণায়।। 


লবঙ্গ, শুঁঠ, মরিচ, সোহাগার খে প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া আপাঙ্গ ও চিতা- 
মূলের কাথে ভাবনা দিয়। (১ রতি প্রমাণ) বটিকা করিবে। ইহা সেবন করিলে প্রভৃতি ম।ংসাদি 
জীর্ণ হইয়া যায়। 


বৃহল্লবঙ্গাদি-বটা 


লবঙ্গজাতীফলধানাকুষ্ঠং জীরদ্য়ং জরবণব্রৈফলঞ্চ। এলাত্মচং টঙ্গবরাটদুস্তং বচাজমোদা 
বিড়সৈন্ধবঞ্চ।। তদদ্ধকং পারদগন্ধকাদ্রং লৌহঞ্চ ভুলাং সুবিচূর্ণ্য সবর্বম্‌। 
তন্নাগবল্লীদলতোয়পিস্ঠং বল্পপ্রমাণাং বটিকাঞ্চ কৃত্কা।। প্রাতর্বিদধ্যাদপি চোষ্ঞতোয়েরিয়ং 
নিহন্যাদ্‌ গ্রহণীবিকারম্। আমানুবন্ধং সরুজং প্রবাহং জুরং তথা শ্রেক্মভবং সশ্লম্‌।। 


২৫২ আয়ুবেরবদ সংগ্রহ 
কুষ্ঠাল্লপিত্তং প্রবলং সমীরং মন্দানলং কোষ্ঠগতঞ্চ বাতম্‌। বটা লবঙ্গাদ্যা বসুপ্রণীতা 
তথামবাতং বিনিহস্তি শীঘ্রম্।। 


কড়িভস্ম, মুতা, বচ, যমানী, বিট ও সৈহ্গবলবণ প্রত্যেক ১ ভাগ। পারদ, গন্ধক, অভ্র এই 
সকল অর্থভাগ এবং লৌহ ১ ভাগ। এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়া পাণের রসে মর্দন করিবে। 
পরে ২ ঝুঁচ পরিমিত বটা প্রস্তুত করিয়া উষ্ণ জলের সহিত প্রাতঃকালে সেবন করিবে। 
এই গুঁষধ সেবনে গ্রহণী, আমাশয়, জবর, কফজনিত শুল, কুষ্ঠ, অন্রপিত্ত, অগ্নিমান্দ্য ও কোস্ঠস্থ 
বায়ুর বিনাশ হয়। 


টঙ্গণাদি-বটা 


টঙ্গণনাগরপারদগন্ধা-গরলং মরিচং সমভাগযুতম্। লকুচস্বরসৈশ্চণকপ্রতিমা গুড়িকা 
জনয়ত্যচিরাদনলম্। | 


সোহাগার খে, শুঠ, পারদ, গন্ধক, বিষ ও মরিচ, ইহাদের প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ; মাদারের 
রসে মর্দন করিয়া চণক প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা সেবনে শীঘ্ব অগ্নির দীপ্তি হইয়া থাকে। 


জাতীফলাদিবটা 


জাতীফলং লবঙ্গঞ্চ পিপ্ললী সিন্ধুকামৃতম্।। শুষ্ঠী ধুস্ুরবীজঞ্চ দরদং টঙ্গণং তথা ।। সমং 
সবর্ধং সমাহত্য জজ্তান্তসা বিমর্দয়েৎ। বল্পমানা বটীকাধ্যাঁ চাগ্রিমান্দ্যপ্রশাস্তয়ে।। 


(অত্র সিন্ধুকঃ সিক্ধুবারঃ। ভট্টন্ত্ব সৈহ্ধবমিতাহ।) 


জায়ফল, লবঙ্গ, পিপুল, নিসিন্দা (কাহারও মতে সৈন্ধব), বিষ, শুঠ, ধূতুরার বীজ, 
হিঙ্গুল, সোহাগা; এই সকল চূর্ণ সমভাগে লইয়া জম্বীর লেবুর রসে মর্দন করত অগ্নিমান্দা 
শাস্তির জনা ২ কুচ প্রমাণ বটী প্রস্তুত করিয়া সেবন করিবে। 


শঙ্খবটী, মহাশঙ্খবটী 


দগ্ধশঙ্ঘস্য চর্ণং হি তথা লবণপঞ্চকম্‌। চিঞ্চিকাকাক্ষারকঞ্চেব কটুকত্রয়মেব চ।। তেব 
হিঙ্গুকং গ্রাহ্যং বিষগন্ধকপারদম্। অপাদমার্গস্য বহেশ্চ ক্লাখৈর্লিম্পাকজৈ রসৈঃ। ভাবয়েৎ 
সবর্বচূর্ণং তদন্নবর্গে *র্বিশেষতঃ। যাবৎ তদশ্তাং যাতি শুড়িকামৃতরূপিণী।। সাদো 
বহ্িকরী চৈব ভস্মকঞ্চ নিষচ্ছতি। ভুক্তাকণ্ঠস্ত তস্যান্তে খাদেচ্চ গুড়িকামিমাম্‌।। 
তৎক্ষণাজ্জারয়তাশু সব্র্বাজীর্ণবিনাশিনী। জ্বরং গুস্মং পাণ্ডরোগং কুষ্ঠং শুলং প্রমেহকম্‌। 
বাতরক্তং মহাশোথং বাতপিভ্কফানপি। দুনমারিরয়ঞ্চাশ্ড দৃষ্টো বারসহশশঃ।। নির্মলঃ 
দহ্াযতে শীঘ্রং তুলকং বহিনা যথা। লৌহবঙ্গযুতা সেয়ং মহাশঙ্খবটী স্মৃতা।। প্রভাতে 
কোষ্ঞজতোয়ানু-পানমেব প্রশসাতে || (সিদ্ধকলা)। 

স্জন্নীরনিসপূরঞ্ মাতুলুঙ্গকটর নম গাঙ্গেররা ভিন্তিউী চেব লদরী করমন্দকম' আষ্গাবন্রসা বশোতিয়ত কাঁথিতে 

গ্ানসুতগত |! 


মীর, বাজপুরকী, ছাবালেশ, অনিবেতস, আমকল, অতুল, কুল ও কর, এই আটিদিকে অনল শিহে। 


. অগ্নিমান্দ্যাদিরোগাধিকার ২৫৩ 


শঙ্বভস্ম, পঞ্চলবণ, তেতুলছালের ক্ষার, ব্রিকটু, হিঙ্গু বিষ, পারা ও গন্ধক এই সমুদায় 
সমভাগে মিশ্রিত করিয়া আপাঙ্গ ও চিতামূলের ক্কাথে, লেবুর রসে, বিশেষতঃ অন্নবর্গে এরূপে 
ভাবনা দিবে, যেন গুঁষধে অন্নরস উৎপন্ন হয় (২ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে)। এই 
ওষধের সহিত লৌহ ও বঙ্গ মিশ্রিত করিলে তাহাকে মহাশঙ্ববটা কহে। প্রাতঃকালে ঈষদুষণ 
জলের সহিত সেবন করা কর্তব্য। এই গুঁষধধ সেবন করিলে অগ্মিমান্দ্য, অজীর্ণ, জুর, গুল্ম, 
পাণ্ু, কুষ্ঠ, শূল, প্রমেহ, বাতরক্ত, অর্শঃ প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। আকণ্ঠ ভোজন করিয়া 
এই ওঁষধ সেবন করিলে তৎক্ষণাৎ সমুদায় জীর্ণ হইয়া যায়। ইহা পরীক্ষিত ওষধ। 


শঙ্খবটা 

সার্দকর্ষং রসেন্দ্রস্য গন্ধকস্য তথৈব চ। বিষং কর্ষত্রয়ং দদ্যাৎ সব্ব্বতুল্যং মরীচকম্।। 
দগ্ধশঙ্থঞ্চ তত্ুল্যং পঞ্চ কর্ষধাণি নাগরাৎ। সর্তগিকারমঠকণা-সিম্কুসৌবচ্চলং বিড়ম্।। 
সামুদ্রমৌত্তিদখ্েব ভাবয়েন্িস্বুকদ্ববৈঃ। বটী গ্রহণ্যল্লপিভ-শূলঘ্ী বহিন্দীপনী। বহিকমান্দ্যকৃতান্‌ 
রোগান্‌ সামদোষং বিনাশয়েৎ।। 


পারদ ৩ তোলা, গন্ধক ৩ তোলা, বিষ ৬ তোলা, এই সকল দ্রবোর সমান মরিচ এবং 
মরিচের সমান শঙ্বভস্ম, শুঠ ১০ তোলা, সাচিক্ষার, হিঙ্গু, পিপুল, সৈহ্মবলবণ, সৌবচ্চললবণ, 
বিটুলবণ, কর্কচলবণ, পাংশুলবণ এই সকল দ্রবা প্রত্যেকে ১০ তোলা, ইহাদিগকে কাগ্জী 
লেবুর রসে ভাবনা দিয়া বটা প্রস্তুত করিবে। এই ওষধ সেবন করিলে গ্রহণীরোগ, অন্নপিত্ত, 
শূল ও অগ্নিমান্দয প্রভৃতি রোগ নষ্ট এবং অগ্নি বর্ধিত হইয়া থাকে। 


শঙ্খবটা ( 
চিঞ্চাক্ষারপলং পটুব্রজপলং নিথ্বুরসে কন্কিতং তশ্মিন্‌ শঙ্থপলং প্রতপ্তমসকৃৎ সংস্থাপ্য 
শীর্ণাবধি। হিঙ্গুব্যোষপলং বসাম্তবলীন্‌ ক্ষিপ্য নিক্ষাংশিকান্‌ বদ্ধা শঙ্খবটী 
ক্ষয়গ্রহণিকারুক্পক্তিশ্লাদিযু। 
পটুব্রজপলং পঞ্চলবণং মিলিত্বা পলং, হিঙ্গুশুঠী-পিপ্ললীমরিচানামপি মিলিত্বা পল, 
রসবিষগন্ধকানাং প্রত্যেকং নিক্ষং মাষচতুষ্টয়ং, শঙ্বগেডুয়াং বহ্ো বাত্বা নিস্ুরসে তপ্তাং 
নিক্ষিপেত, যাবচ্চুর্ণীভিয় তদসে পততি; সবরচূর্ণমেকীকৃত্য নিম্বরসেন রৌদ্ধে তাবদ্‌ 
ভাবয়েদ যাবদল্পতা ভবতি। 
তেঁতুলছালভস্ম ১ পল, পঞ্চলবণ মিলিত ১ পল, শঙ্ভস্ম ১ পল শৌখের গেঁড়ো অগ্নিতে 
বারংবার দগ্ধ করিয়া তপ্ত তপ্ত লেবুর রসে নিক্ষিপ্ত করিয়া রৌদ্বে ভাবনা দিবে। চুর্ণবৎ হইলে 
অপরাপর দ্রবোর সহিত মিশ্রিত করিবে), হিঙ্গু, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ মিলিত ১ পল, পারদ, 
গন্ধক ও বিষ প্রতোকের অর্থ তোলা, লেবূর রসে মদ্দনি করিয়া অস্্রান্বাদ হইলে বটিকা 
প্রস্তুত করিবে। ইহা ক্ষয়, গ্রহণীরোগ ও পরিণামশ্লাদি রোগে প্রযোজা। 


শঙ্খবটা 
দ্বৌ ক্ষারো রসগন্ধকৌ সলবণৌ ব্যোষঞ্চ তুল্যং বিষং চিঞ্চাশঙ্খচতুগণং রসবরে 


২৫৪ আয়ুবের্দ সংগ্রহ 
রিম্পাকজাতে কৃতম্‌। বারংবারমিদং সুপাকরচিতং লৌহং ক্ষিপেদ্িঙ্গুকং ভূষ্তং বঙ্গসমং 
সুমর্দিতিমিদং গুঞ্জীপ্রমাণা ভবেং।। খ্যাতা শঙ্ববটী মহাগ্নিজননী শূলাস্তকৃৎ পাচনী 
কাসম্বাসবিনাশিনী ক্ষয়হরী মন্দাগ্নিসন্দীপনী। বাতব্যাধিমহোদরাদিশমনী তুষ্মযোচ্ছেদিনী 
সর্রবব্যাধিবিনাশিনী ক্রিমিহরী দুষ্টাময়ধ্বংসিনী।। 


যবক্ষার, সাচিক্ষার, পারদ, গন্ধক, সৈন্ধবলবণ, বিটিলবণ, ত্রিকটু, বিষ ইহাদের প্রত্যেক 
১ তোলা, তেতুলছালভস্ম ৪ তোলা, শঙ্বভস্ম ৪ তোলা; এই সমুদায় একত্র করিয়া লেবুর 
রসে ভাবনা দিয়ো তাহার সহিত লৌহ, ঘৃতভর্ভিত হিঙ্গু ও বঙ্গ প্রতোকের ১ তোলা, সমূদায় 
একত্র করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। ইহা দ্বারা অতাত্ত অগ্িবৃদ্ধি হয় এবং 
শুল, কাস, শ্বাস, ক্ষয়, বাতব্যাধি, উদররোগ, ক্রিমি ও অন্যান্য পীড়া উপশমিত হয়। 


মহাশঙ্খবটা 

পটুপঞ্চকহিঙ্গুশঙ্খচিথ্াা-ভসিতব্যোষবলীশ্বরামৃতানি। শিখিশৈখরিকান্নবর্গনিম্ব-ভূশভাব্যানি 
যথান্নতাং ব্রজস্তি।। মহাশঙ্বটা খ্যাতা ভোজনাস্তে প্রকীর্ডিতা। দীপনী পরমা হস্তি 
মহার্শোগ্রহণীমুখান্‌।। 


পঞ্চলবণ, হিঙ্গু, শঙ্বভস্ম, তেঁতুলছালভস্ম, ত্রিকটু, গন্ধক, পারদ, বিষ প্রতোক সমভাগে লইয়া 
চিতার কাথে, আপাঙ্গের কাথে, অন্রবর্গের রসে ও লেবুর রসে এরাপে ভাবনা দিবে, যেন 
ওঁষধ অক্নাস্বাদ হয়। পরে বটিকা প্রস্তুত করিয়া লইবে। এই ওঁষধ আহারাত্তে সেবন করিলে 
অর্শ ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগের নাশ এবং অগ্নির অতিশয় দীপ্তি হয়। 


মহাশঙ্খবটা 

কণামূলং বহিদ্দস্ত্ী-পারদং গন্ধকং কণা। ত্রিক্ষারং পঞ্চলবণং মরিচং নাগরং বিষম্‌। 
অজমোদামৃতা হিঙ্গু ক্ষারং তিস্তিড়িকাভবম্‌। সংচূর্ণা সমভাগন্ত দ্বিগুণং শঙ্ভস্মকম্‌।। 
অন্্রব্যেণ সংভাব্য বটাকোলাহিসম্মিতা। অন্নদাড়িমতোয়েন লিম্পাকস্বরসেন চ।। ভক্ষয়েৎ 
প্রাতরুথায় নাম্না শঙ্ঘবটী শুভা । তত্রমস্ত্রসূরাসীধু-কাঞ্চিকোষ্ঞোদকেন বা।। শশৈণাদিরসেনৈব 
রসেন বিবিধেন চ।। মন্দাগ্নিং দীপয়তাশু বড়বাগ্রিসমপ্রভম্‌।। অর্শাংশি গ্রহণীরোগং 
কুষ্ঠটমেহভগন্দরম্। প্লীহানমশ্মরীং শ্বাসং কাসং মহোদরক্রিমীন্।। হৃদ্ধোগং পাণুরোগঞ্চ 
বিবন্ধানুদরে হ্থিতান্‌। তান্‌ সব্বান্‌ নাশয়ত্যাশু ভাক্ষরস্তিমিরং যথা।। 


পিপুলমূল, চিতামূল, দত্তীমূল, পারদ, গন্ধক, পিপুল, যবক্ষার, সাচিক্ষার, সোহাগা, 
পঞ্চলবণ, মরিচ. শুঠ, বিষ, বনযমানী, গুলঞ্চ, হিং, তেতুলছালের ক্ষার ইহাদের ১ তোলা, 
শঙ্খভস্ম ২ তোলা; এই সমুদায় অন্নবর্গের রসে ভাবনা দিয়া কুল আঁটির নায় বটিকা বাঙ্গিবে। 
অন্নদাড়িমের রস, লেবুর রস. তত্র, দধির মাত, সুরা, সীধু, কাজি অথবা উঞ্জ জলের সহিত 
সেবনীয়। ইহাতে অতিশয় অগ্নিবৃদ্ধি হয় এবং অর্শঃ, গ্রহণী, ক্রিষি, কুষ্ঠ, মেহ, ভগন্দর, অশ্মরী, 
শ্বাস, পাণ্ড ও কামলা প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হইয়া থাকে। পথা--শশক ও এণ প্রভৃতি 
মাংসের যুঝ। 


অগ্নিমান্দ্যাদিরোগাধিকার ২৫৫ 


অজীর্ণহরী-বটা 

দর্তীবীজমকল্মঘং সদহনং শুষ্ঠীলবঙ্গং সমম্‌ গন্ধং পারদটঙ্গণঞ্চ মরিচং শ্রীবৃদ্ধদারো বিষম্। 
খল্লে যামযুগং বিমর্দ্য বিধিন দস্তীত্ববৈর্ভাবনা দেয়াঃ পঞ্চদশানু নিশ্বকজলৈম্তরেধা ত্রিধা 
চিত্রকৈঃ।। ত্রেধা চার্দকজৈ রসৈঃ শুভধিয়া সপ্তুব চাবেগিনা পশ্চাচ্ছুক্ষকলায়সম্মিতবটা 
কাষ্যট ভিষক্সম্মতা। ক্ষুদ্বোধপ্রকরী ত্রিশিলশমনী জীর্ণজুরধবংসিনী 
কাসারোচকপাণ্ডুতোদরগদান্‌ টিপ বস্তাটোপহলীমকাময়হরী মন্দাগ্রিসন্দীপনী 
সিদ্ধেয়স্ত মহোদধিপ্রকটিতা সর্বাঁষয়ঘী সদা।। 


বিশুদ্ধ দত্তীবীজ, চিতা, শুঠ, লবঙ্গ, গন্ধক, পারদ (কজ্জলী), সোহাগার খৈ, মরিচ, বৃদ্ধদারক, 
বিষ এই সকল সমভাগে খলে ২ প্রহর মর্দন করিয়া দক্তীরসে ১৫ বার, কাগ্জীলেবুর রসে 
৩ বার, চিতার রসে ৩ বার, আদার রসে ৭ বার ও ঃ বীজতাড়কের রসে ৭ বাব ভাবনা 
দিয়া শুষ্ক কলায়প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। ইহা ক্ষুধাবদ্ধক এবং তিন প্রকার শূল, জীর্ণজুর, 
কাস, অরোচক, পাও, উদররোগ, পামা, বায়ুরোগ, বস্তির আটোপ ও হলীমক প্রভৃতি রোগ 
নাশ করিয়া থাকে। 


শুদ্ধং সৃতং গন্ধকঞ্চ পলমানং পৃথক্‌ পৃথক্‌। হরীতকী চ দ্বিপলং নাগরক্ত্রিপলং স্মৃতঃ।। 


কৃষ্ণ চ মরিচং তদ্বৎ সিন্ধৃথং ত্রিপলং পৃথক্‌। চতুষ্পলা চ বিজয়া মর্দয়ে্িস্বুক্রবৈঃ। 
পুটানি সপ্ত দেয়ানি ঘন্মমধ্যে পুনঃপুনঃ। অজীর্ণারিরয়ং প্োস্তঃ সদ্যো দীপনপাচনঃ। 


ভক্ষয়েদ্‌ দ্বিগুণং ভঙক্ষ্যং পাচয়েদ্রেচয়েদপি।। 


পারদ ১ পল, গন্ধক ১ পল, হরীতকী ২ পল, শুঁঠ ৩ পল, পিপুল ৩ পল, মরিচ ৩ পল, 
সৈহ্ধবলবণ ৩ পল, সিদ্ধি ৪ পল, এই সকল দ্রব্য কাগ্জীলেবুর রসে মর্দন করিয়া রৌদ্রমধ্যে 
৭ বার পুটপাক দিবে। এই অজীর্ণারি রস সদ্যঃ দীপন ও পাচক। দ্বিগুণ পরিমাণে আহার 
করিলেও ইহা দ্বারা উত্তম পরিপাক এবং কোষ্টশুদ্ধি হয়। 


ভাঙ্করো রসঃ 

বিষং সৃতং ফলং গন্ধং ত্যষণং টঙ্গজীরকম্। একৈকং দ্বিশুণং লৌহং শঙ্ঘমভ্রবরাটকম্‌।। 
সবর্বতুল্যং লবঙ্গঞ্চ জন্বীরৈর্ভাবয়েদ্‌ ভিষক্‌। সপ্তবাসরপর্যাত্তং ততঃ স্যাদ ভাঙ্করো রসঃ।। 
শুঞ্াদ্বয়প্রমাণেন বটীং কৃর্যাদ বিচক্ষণঃ। তান্থলীদলযোগেন বটীং সংচব্বা ভক্ষয়েৎ।। 
শুলরোগেষু সবের্ধষু বিসৃচামগ্রিমান্দাকে। সদ্যোবহিকিরো হোষ তন্ত্রনাথেন ভাষিতঃ।। 


বিষ, পারদ, ত্রিফলা, গন্ধক, ত্রিকটু, সোহাগ। ও জীরা প্রতোক ১ ভাগ, লৌহ, শঙ্বভস্ম, 
অভ্র ও কড়িভস্ম প্রতোক ২ ভাগ, সমুদায়ের সমান লবঙ্গচুর্ণ, এই সমুদায় ৭ দিন গোঁড়ালেবুর 
রসে ভাবনা দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। তাশ্বলের সহিত চবর্ষণ করিয়া ভক্ষণ 
করিবে। ইহাতে শীঘ্র অগ্নির দীপ্তি হয়। সর্বপ্রকার শুল, বিসুচিকা ও অগ্নিমান্দারোগে ইহা 
প্রযুক্ত হইলে বিশেষ উপকার করে। 


২৫৬ আয়ুবের্বদি সংগ্রহ 
ক্রুব্যাদ-রসঃ 


পলং রসস্য দ্বিপলং বলেঃ স্যাচ্ছুন্বায়সী চার্ঘপল প্রমাণে। বিচুর্ণ্য সব্্বং 
্রুতমগ্নিযোগাদেরগুপত্রেহথ নিবেশনীয়ম্‌।। কৃত্বাথ তাং পর্পটিকাং বিদধ্যাৎ লৌহস্য পাত্রে 
ত্ববপৃতমস্মিন্। জন্বীরজং পৰ্করসং পলানাং শতং নিযোজ্যাগ্নিমথাল্লমল্পম্।| জীর্ণে রসে 
ভাবিতমেতদেতৈঃ সুপঞ্চকোলোত্তববারিপৃরৈঃ। সবেতসান্নৈঃ শতমত্র দেয়ং সমং 
রজস্টঙ্গণজং সুভূষ্টম্।| বিড়ং তদর্ঘং মরিচং সমঞ্চ তৎ সপ্তবারং চণকাল্নকেন। ক্রব্যাদনামা 
ভবতি প্রসিদ্ধো রসম্ত মস্থানকভৈরবোক্তঃ।| মাষদ্বয়ং সৈহ্ধবতক্রপীতমেতৎ সুধন্যং খলু 
ভোজনাস্তে। গুরূণি মাংসানি পয়াংসি পিষ্টং ঘৃতানি সেব্যানি ফলানি চৈব।। মাত্রাতিরিক্তান্যপি 
সেবিতানি যামদ্য়াজ্জারয়তি প্রসিদ্ধঃ। কার্শাস্থ্ৌল্যনিবর্থণৌ গরহরঃ সামার্তিনর্ণাশনো 
গুল্মপ্লীহজলোদরাদিশমনঃ শূলার্তিমূলাপহঃ। বাতশ্নেম্সানিবর্হণো গ্রহণিকাতীসারবিধব সনো 
বাতগ্রহ্থিমহোদরাপহরণঃ ক্রব্যাদনামা রসঃ।| 

(রসঃ ১ পল, গন্ধক ২ পল, তাশ্র ৪ তোলা, লৌহ ৪ তোলা। স্ব্ধং চূর্ণয়িত্বা লৌহপাত্রে 
মৃদুবহ্না পর্পটীবৎ কার্যম, ততো জন্বীররস পলশতেন শনৈঃ শনৈঃ পক্তব্যম, রসে শুক্ষেন 
পুনর্ভীবনা দাতব্যা; পঞ্চকোলক্াথেন ৫০, অন্নবেতসক্কাথেন ৫০, ততঃ -সর্ব্রবাসমং 
ভূষ্টটঙ্গণ চূর্ণ ৪ পল, তস্যার্ঘং বিটুলবণং ২ পল, সব্দিবসমং মরিচচুর্ণৎ ১০ পল, 
ততশ্চনকশিশিরেণ সপ্ত ভাবনা দাতব্যা। ইতি কবিচন্দ্রপ্রভৃতয়।) 


পারদ, ১ পল, গন্ধক ২ পল, তাত্র ৪ তোলা ও লৌহ ৪ তোলা, এই সমুদায় চূর্ণ করিয়া 
লৌহপাত্রে মৃদু অগ্নিতে গলাইয়া এরগুপাত্রে ঢালিয়ী পর্পটীবৎ করিবে। পরে অপর 
লৌহপাত্রে জামীরের রস ১০০ পল দিয়া অল্পে অল্পে উক্ত পর্পটী পাক করিবে, রসনিঃশেষ 
হইলে ৫০ পল পঞ্চকোলের ক্কাথে ও ৫০ পল অন্নবেতসের কাথে ভাবনা দিয়া ৪ পল 
সোহাগার খৈ, ২ পল বিট্লবণ ও ১০ পল (মতাত্তরে ৪ পল) মরিচচূর্ণ মিশ্রিত করত 
চণকান্নে ৭ বার ভাবনা দিয়া বটিকা প্রস্তুত করিবে। সৈন্ধব সংযুক্ত তক্রের সহিত সেবনীয়। 
ইহাতে মাংস পিষ্টকাদি গুরুপাক আহারসকল দুই প্রহরের মধ্যে জীর্ণ হইয়া যায় এবং গুল্ম, 
প্লীহা, উদররোগ, শূল, গ্রহণী ও অতিসার প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


প্রদীপনো রসঃ 

রসনিষ্কং গন্ধনিক্কং নিক্ষমাত্রং প্রদীপনম্‌। মানমদ্ধং প্রদাতব্যং চুল্লিকালবণং ভিষক্‌।। 

মর্দয়িত্বা প্রদাতব্যমথাসা মাষমাত্রকম্। অজীর্ণে চাগ্নিমান্দো চ দাতব্যো রসবল্লভঃ।। 
পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, প্রদীপন বিষ ২ তোলা, চুন্লিকালবণ ১ তোলা; একত্র 
ম্দনি করিয়া ১ মাবা পরিমিত বটা প্রস্তুত করিবে। ইহাতে অগ্নিমান্দ্য ও অজীর্ণ উপশমিত 
হয়। 


মহোদধি-বটা 

একৈকং বিবসৃতঞ্চ জাতী টঙ্গং দ্বিকং দ্বিকম্‌। কৃষ্টাত্রয়ং বিশ্বষট্‌কং গন্ধং কপদ্দকিং 
দ্বিকম্*।। দেবপুষ্পং বাণমিতং সবর্বং সংমর্দী যতুতঃ। মহোদধিবটা নান্না নষ্টমগ্রিং - 
প্রদীপয়েৎ।। 


অগ্রিমান্যাদিরোগাধিকার ২৫৭ 
* দশ্ধীং কপদ্দকিং তথেতি রসেন্দ্রচিস্তামশিধৃতঃ পাঠঃ। 
বিষ ১ তোলা, পারদ ১ তোলা, জায়ফল ২ তোলা, সোহাগার খে ২ তোলা, পিপুল ৩ 
তোলা, শুঠ ৬ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, কড়িভস্ম ২ তোলা রেসেন্দ্রচিত্তামণিকার গন্ধক 
না দিয়া কেবল কড়িভস্ম ৬ তোলা দিতে বলেন) ও লবঙ্গ ৫ তোলা; একত্র জলে মর্দন 
করিয়া ১ রতি পরিমাণে বটিকা করিবে। ইহা সেবন করিলে নষ্ট অগ্নির পুনব্র্বার দীপ্তি 
হয়। 


রসস্যৈকং পলং দত্ত নাগঞ্চ গন্ধকং পলম্‌। ক্ষারত্রয়ং পলং দেয়ং লবঙ্গং পলপঞ্চকম্‌।। 
দশমূলী জয়াচর্ণং তদ্দ্রবেণ তু ভাবয়েৎ। চিত্রকস্য রসেনাথ ভৃঙ্গরাজরসেন তু।। 
শিগ্রমূলদ্রবৈশ্চাপি ততো ভাণ্ডে নিরুধ্য চ।| যামমাত্রং পচেদগ্মৌ মদ্দয়েদার্রকত্রবৈঃ। 
তান্বুলীপত্রসংযুক্তং খাদেন্নিক্ষমিত ং₹ সদা।। 


পারদ ১ পল, সীসক ১ পল, গন্ধক ১ পল, সোহাগা ১ পল, যবক্ষার ১ পল, সাচিক্ষার 
১ পল, লবঙ্গ ৫ পল, দশমূল ৫ পল, সিদ্ধি ৫ পল, এই সকল দ্রবা দশমূল-কাথে ও 
সিদ্ধিরসে ৭ বার (ভাবে সিদ্ধি-ভিজান জলে), চিতার রসে ৭ বার, ভীমরাজের রসে ৭ 
বার ও সজিনার মূলের ছালের রসে ৭ বার ভাবনা দিয়া ভাণ্ডে নিক্ষেপ করিবে । পরে ১ 
প্রহর অগ্নিতে পাক করিয়া আদার রসে মর্দন করিবে। অর্থ তোলা পরিমাণে পানের রসের 


সহিত সেব্য। 


বীরভদ্রাত্রকম্‌ : 
অভ্রকং পুটসহস্রমারিতং কর্ষযুখ্মমতিনির্্মলীকৃতম্‌। বাসরাণি নবতিং বিমদর্দিতিং 
চিত্রকম্বরসসাধূসিক্তকম্।। শৃঙ্গবেররসমর্দিতা বটী কারিতা সকলরোগনাশিনী। ভক্ষিতা 


ভুজগবল্লিপত্রকৈঃ শৃঙ্গবেরশকলেন বা পুনঃ|| বহিমান্দযমভিনাশা সত্বরং কারয়েৎ 
প্রথরপাবকোতকবরূম্‌। ম্বাসকাসবমিশোথকামলা-প্লীহগুল্মজঠ রারুচি ভ্রমান্‌।। 
রক্তরপিত্তযকৃদন্রপিত্তকং শুলকোষজগদান্‌ বিসৃচিকাম্‌। আমবাত বহুবাতশোণিতং 
দাহশীতবলহ্াসকার্যকম্।। বিদ্রধিং জ্রগরং শিরোগদং নেত্ররোগমখিলং হলীমকম্।। 
বিদ্রধিং জুরগরং শিরোগদং নেত্ররোগমখিলং হলীমকম্‌্। হস্তি বৃযাতমমেতদত্রকং 
বীরভদ্রমতিবলামুস্তমম্। ভক্ষিত বিবিধভক্ষামাগল€ং কাষ্ঠসংঘমণি ভশ্মতাং নয়েৎ।। 
সহস্রপুটিত অভ্র ৪ তোলা, ৯০ দিন চিতার রসে ভাবনা দিয়া আদার রসে মাড়িয়া বটিকা 
প্রস্তুত করিবে। পান বা আদার কুচির সহিত সেবন করিতে দিবে । ইহাতে অগ্রিমান্দা, শ্বাস, 
কাস, বমি, শোথ, প্ীহা, গুল্ম, যকৃৎ্, রক্তপিত্ত, অন্পপিন্ত, আমবাত, নেত্ররোগ, শুল ও 


বিসূচিকা প্রভাতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


রস-রাক্ষসঃ 
তাআ্রং পারদগন্ধকং ত্রিকটুকং তীক্ষঞ্চ সৌবচ্চলং তং সংমর্দা দিনং নিধায় সিকতাকুন্তেষু 


২৫৮ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
যামং ততঃ। স্বিশ্নং তেম্বপি রক্তশাকিনিভবং ক্ষারং সমং ভাবয়েৎ একীকৃত্য চ মাতুলুঙ্গ 
কজলৈর্নান্না রসো রাক্ষসঃ।। 


তাত্র, পারদ, গন্ধক, ত্রিকটু, লৌহ ও সচললবণ, এই সকল দ্বব্য সমভাগে খলে একদিন 
মর্দন করিয়া বালুকাধন্ত্রে এক প্রহর পাক করিবে এবং তৎসহ রক্তপুনর্নবা-ক্ষার সমভাগে 
মিশ্রিত করত ছোলঙ্গলেবুর রসে ভাবনা দিয়া সেবন করিলে অজীর্ণ নিবারিত হয়। 


ত্রিফলা-লৌহম্‌ 
ত্রিফলামুস্তবেল্লৈশ্চ সিতয়া কণয়া সমম্‌। খরমঞ্জরীবীজৈশ্চ লৌহং ভস্মকনাশনম্‌।। 


ত্রিফলা, মুতা, বিডঙ্গ, চিনি, পিপুল, অপামার্গবীজ প্রতোক সমভাগ, সবর্বসমান শোধিত 
লৌহ; একত্র মিশ্রিত করিবে। ইহা তীক্ষাগ্নিনাশক। 


বিশ্বোদ্দী পকান্রম্‌ 

অন্্রং নিম্মলমারিতং পলমিতং চুর্ণীকৃতং যতুতশ্চব্যং চিত্রকমিন্দ্রসূুরকনকং মালুরপত্রার্রকম্‌। 
মূলং পিগ্ললিসম্তবং মধুরিকা নীপোহকর্মুলং পৃথক্‌ চৈষাং সত্বপলৈর্বিমর্দিতমিদং কর্ষং 
ক্ষিপেট্রঙ্গণম্‌।। শুঞ্জাসম্মিতমেতদেব বলিতং তৎপারিভদ্রন্রবৈমন্দাগ্নিং চিরজাতগুল্মনিচয়ং 
শ্লান্সপিস্তং জুরম্‌। ছর্দিং দুষ্টমসূরিকামলসকং শ্বাসঞ্চ কাসং তৃষাম্‌ গ্রীহানং যকৃতং ক্ষয়ং 
স্বরহিতং কুষ্ঠং মহোরোচকম্। দাহং মোহমশেষদোষজনিতং কৃচ্ছুঞ্চ দুনমিকমামং 
বাতবিমিশ্রিতং নয়নজং রোগং সমুন্মুলয়েৎ। বিশ্বোদ্দীপকনাম রোগহরণে প্রোক্তং পুরা 
শম্তুনা সবের্্যাং হিতকারকং গদবতাং সব্র্বাময়ধ্বংসনম্।। পাষাণো যদি ভক্ষিতস্তদপি 
তং কুর্যযাৎ সুজীর্ণং পুনর্বল্যং বৃষ্যতরং রসায়নবরং মেধাকরং কাক্তিদম্।। 


অভ্র ১ পল, চৈ-এর ক্কাথ ১ পল, চিতা, নিসিন্দা, ধুতুরা ও বিশ্ব ইহাদের প্রত্যেকের পত্রের 
রস ও আদার রস ১ পল এবং পিপুলমূল, মৌরি, কদম্ব, আকন্দমূল ইহাদের প্রতোকের 
১ পল কাথের সহিত মর্দনি করিয়া তাহাতে ২ তোলা সোহাগার খৈ মিশ্রিত করত ১ রতি 
প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। অনুপান-_পালিধার রস। ইহাতে মন্দাগ্ি, গুল্ম, শূল, অন্পপিত্ত, 
বমন, মসূরিকা, অলসক, শ্বাস, কাস, ক্ষয়, যকৃৎ, প্রীহা, কুষ্ঠ, অর্শঃ ও মৃত্ররোগ নষ্ট হয়। 
ইহা বলকর, শুক্রবর্ধক, রসায়ন, মেধাকর ও কাস্তিপ্রদ। 


অগ্নিঘৃতম্‌ 


পপ্ললী পিপ্ললীমূলং চিত্রকো হস্তিপিপ্ললী। হিঙ্গু চব্যাজশোদা চ পঞ্চেব লবণানি চ।। দ্বৌ 
ক্ষারৌ হবুষা চৈব দদ্যাদর্ধ পলোন্মিতান। দধিকার্জিকশুক্তানি শ্নেহমাত্রাসমানি চ।। 
আর্দক্বরসপ্রস্থং ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েং। এতদগ্নিঘৃতং নাম মন্দাগ্লীনাং প্রশসাতে।। অর্শসাং 
নাশনং শ্রেষ্ঠং তথা গুল্মোদরাপহম্‌। গ্রন্থাবরুদাপচীকাস-কফমেদোহ্নিলানপি।। নাশয়েদ 
গ্রহণীদোষং শ্বয়থুং সভগন্দরম্। যে চ বস্তিগতা রোগা যে চ কুক্ষিসমাশ্রিতাঃ। সর্ব্বাংস্তান্‌ 
নাশয়ত্যাণ্ড সূর্যযস্তম ইবোদিতঃ।। 


অগ্নিমান্দাদিরোগাধিকার ২৫৯ 


পিপুল, পিপুলমূল, চিতা, গজপিপ্পলী, হিঙ্গু, চৈ, যমানী, পঞ্চলবণ (সৈন্ধব, বিট সচল, 
উদ্তিদ ও সামুদ্ব লবণ), যবক্ষার, সাচিক্ষার ও হবুষা, ইহাদের প্রত্যেকের উত্তমরূপে কুট্টিত 
কক্ক ৪ তোলা, দধি ৪ সের, কাঁজি ৪ সের, শুক্ত ৪ সের ও আদার স্বরস ৪ সেরঃ এই 
সকল দ্রব্যের সহিত ৪ সের ঘৃত যথাবিধানে পাক করিবে। এই ঘৃত মন্দাগ্নি ব্যক্তির বিশেষ 
উপকারী । ইহাতে অর্শঃ, গুশ্পম, উদর, গ্র্থি, অবরুঁদ, অপচী, কাস, গ্রহণী, শোথ, মেদঃ, ভগন্দর, 
বস্তি ও কুক্ষিগত রোগসমূহ সূর্যোদয়ে অন্ধকারের ন্যায় বিনষ্ট হয়। 


পঞ্চমূলাভয়াব্যোষ-পিগ্ললীমূলসৈহ্ধবৈঃ। রান্নাক্ষারদ্বয়াজাজী-বিডঙজগশটিভিঘূর্তম্।। যুক্তেন 
মাতুলঙ্গস্য স্বরসেনার্রকস্য চ। তত্রমস্ত্সুরামণ্ড-সৌবীরকতুযোদকৈঃ।। কাণ্তজিকেন চ যৎ 
পকং পীতমগ্নিকরং স্মৃতম্। শৃলগুল্মোদরশ্বীস-কাসানিলকফাপহ্ম্।। 


ঘৃত ৪ সের, ছোলঙ্গ লেবুর রস ৪ সের, আদার রস ৪ সের, তত্র ৪ সের, দধির মাত 
৪ সের, সুরামণ্ড ৪ সের, সৌবীর ৪ সের, তুষোদক ৪ সের, কীজি ৪ সের। বক্ার্থ-_ 
পঞ্চমূল, হরীতকী, ত্রিকটু, পিপুলমূল, সৈহ্ধবলবণ, রান্না, যবক্ষার, সাচিক্ষার, বনযমানী, 
বিড়ঙগ ও শঠী মিলিত ১ সের; যথাবিধি পাক করিয়া সেবন করিলে শুল, গুল্ম ও উদর 
প্রভৃতি নানা রোগ বিনষ্ট এবং অগ্নি বর্ধিত হয়। 


পথ্যাপখ্যবিধিঃ 
অগ্নিমান্দ্যাজীর্ণাদিরোগে পথ্যানি 


শ্লেম্সিকে বমনং পৃবর্বং পৈভ্ভিকে মৃদুরেচনম্‌। বাতিকে স্বেদনঞ্চাথ যথাবস্থং হিতঞ্চ যৎ।। 
নানাপ্রকারো ব্যায়ামো দীপনানি লঘ্ঘূনি চ। বহুকালসমুৎপন্নাঃ সৃ্প্না লোহিতশালয়ঃ।। 
বিলেপী লাজমণ্ডশ্চ মণ্ডো মুদগরসঃ সুরা । এণো বহাঁ শশো লাবঃ ক্ষুদ্রমৎস্যাশ্চ সবর্বশঃ || 
শালিঞ্চশাকং বেত্রাগ্রং বাস্তৃকং বালমূলকম্‌্। লশুনং বৃদ্ধকুম্মাণ্ডং নবীনকদলীফলম্্‌।। 
শোভাঞ্জনং পটোলঞ্চ বার্তাকুং নলদন্ধু চ। কর্কোটকং কারবেল্পং বাহতঞ্চ মহার্রকম্।| 
প্রসারণী মেষশৃঙ্গং চাঙ্গেরী সুনিষপ্রকম্‌। ধাত্রীফলং নাগরঙ্গং দাড়িমং যাবপর্পটাঃ। | 
অন্বেতসজন্বীর-মাতুলুঙ্গানি মাক্ষিকম্‌। নবনীতং ঘৃতং তক্রং সৌবীরকতুযোদকে ।। ধান্যাননং 
কটুতৈলঞ্চ রামঠং লবণার্দকম্। যনানী মরিচং মেথী ধান্কং জীরকং দধি।| তান্ুলং 
তপ্তসলিলং কটুতিক্তৌ রসাবপি। মন্দানলেপাজীর্ণেহপি পথামেতৎ নুণাং ভবেং।। 


রোগের অবস্থা বিবেচনা করিয়া প্রথমে শ্ৈথ্মিক অজীর্ণে বমন, পৈত্তিক অজীর্ণে মৃদু বিরেচন 
ও বাতিক অজীর্ণে স্বেদ বাবস্থা করিবে। নানাপ্রকার ব্যায়াম, অগ্নিবদ্ধক ও লঘুপাক দ্বা, 
অতাব পরাতন সুহ্দদ রক্তশালিধানা, বিলেপী (মণ্ডবিশেষ), খৈ-এর মণ্ড, অন্নমণ্ড, মৃদগযৃষ, 
সূরা, মুগ, ময়ূর, খরগোশ, লাবপক্ষী, সবনপ্রকার ক্ষুদ্র মৎসা, শালিঞ্শাক, বেতের ডগি, 
বেতোশাক, কচি মূলা, লগ্ুন, পাকা কুমড়া, অপরু কদল্সী, সজনে ডাটা, পটোল, বেগুন, 
লেবু, কাকরোল, করোলা, বৃহতী, বন-আদা, গন্ধ ভাদুলিয়া, মেড়াশৃঙ্গী, আমরুলশাক, 
সুফুণিশাক, আমলকী, নারেঙ্গালেবু, ডালিম, যবের পাঁপর (সেরুচাকলি), অন্বেতস, 


২৬০ আয়ুবের্ধদ সংগ্রহ 
গোঁড়ালেবু, ছোলক্গলেবু, মধু, মাখন, ঘৃত, তত্র, সৌবীর, তুষোদক, ধান্যান্ন, সর্ষপতৈল, 
হিঙ্গু, লবণ, আদা, যমানী, মরিচ, মেথী, ধনে, জীরা, দধি, পান, গরম জল এবং কটু ও 
তিক্ত রস, এই সকল অগ্রিমান্দ্য ও অজীর্ণাদি রোগের পথ্য। 


আগ্মিমান্দ্যাদাবপথ্যানি 

বিরেচনানি বিন্মত্র-বাযুবেগবিধারণম্। অধ্যশনং.সমশনং জাগরং বিষমাশনম্।। রক্তস্ুতিং 
শমীধান্যং মৎস্যং মাংসমুপোদিকাম্। জলপানং পিষ্টকঞ্চ জান্ববং সবর্বমালুকম্।। কুর্্ঠিকাং 
মোরটং ক্ষীরং কিলাটঞ্চ প্রপাণকম্। তালাস্থিশস্যং তদ্বালং শ্নেহনং দুষ্টবারি চ।। 
বিরুদ্ধাসাত্যাপানান্নং বিউ্ভীণি গুরূণি চ। অগ্নিমান্দযেহপ্যজীর্ণে চ সব্বাণি পরিবর্জর্য়েৎ।। 


বিরেচন, মল মৃত্র ও অধোবায়ুর বেগধারণ, একত্র পথ্যাপথ্য ভোজন, রাত্রিজাগরণ, পূর্র্বাহার 

অজীর্ণে পুনর্ভোজন, বিষমভোজন (বহু, অল্প বা অসময়ে ভোজন), রক্তমোক্ষণ, সর্ব্বপ্রকার 

দাইল, মতসা, মাংস, পুইশাক, অধিক জলপান, পিষ্টক, জাম, সর্বপ্রকার আলু, ছানা, 

নষ্ট্দুর্ধভব জল, ক্ষীর, তক্রকৃচ্টিকা, অধিক সরবত, তালআটির শস্য, তালশাস, ঘৃততৈলাদি 

ন্নেহদ্রব্য, দূষিত জল, যুগপৎ ক্ষীরমৎস্যাদি বিরুদ্ধ ভোজন, দেহের অননুকূল অন্ন ও পানীয়, 

দ্রব্য যোহা ভোজন করিলে উদর স্তম্ভিত হইয়া থাকে) ও গুরুপাক দ্রব্য ভোজন, 
রোগে বর্জনীয়। 


ংগ্রহ্হগ্রিমান্দ্যাদিরোগাধিকারঃ। 


ক্রিমিরোগাধিকার 


ক্রিমি-নিদানম্‌ 


ক্রিময়শ্চ দ্বিধা প্রোক্তা বাহ্যাভ্যস্তরভেদতঃ। বহির্মলকফাসৃষ্থিড -জন্মভেদাচ্চতুবিরধাঃ।। 
নামতা বিংশতিবিধা বাহ্যাস্তত্র মলোত্তবাঃ। তিলপ্রমাণসংস্থান-বর্ণাঃ কেশাস্বরাশ্রয়াঃ। 
__ বহুপাদাশ্চ সৃশ্ম্রাশ্চ যুকা লিক্ষাশ্চ নামতঃ। দ্বিধা তে কোঠপিড়কাঃ কগুগণ্ডান্‌ প্রকুবর্বতে || 
_ অজীর্ণভোজী মধুরান্রনিত্ো দ্রবপ্রিয়ঃ পিষ্টগুড়োপভোক্তা। ব্যায়ামবজ্জী চ দিবাশয়ানো 
বিরুদ্ধভুক সংলভতে ক্রিমীংস্ত্।। মাষপিষ্ঠাঙ্গলবণ-শুড়শাকৈঃ পুরীবজাঃ। 
মাংসমতস্যগুড়ক্ষার-দধি-শুক্তৈঃ কফোত্তবাঃ। বিরুদ্ধাজীর্ণশাকাদোঃ শোণিতোখথা ভবস্তি 
হি।। জ্বুরো বিবর্ণতা শূলং হৃদ্দোগঃ সদনং ভ্রমঃ। ভক্তদ্বেষোহতিসারশ্চ সঞ্জাতক্রিমিলক্ষণম্।। 
কফাদামাশয়ে জাতা বৃদ্ধাঃ সর্পস্তি সব্বতিঃ। পৃথুব্রর নিভাঃ কেচিৎ কেচিদ্গণ্ডুপদোপমাঃ।। 
রূঢ়ধান্যাঙ্কুরাকারাস্তনুদীর্ঘাস্তথাণবঃ। শ্রেতাস্তাত্রাবভাসাশ্চ নামতঃ সপ্তধা তু তে।। অন্ত্রাদা 
উদরাবেষ্টা হৃদয়াদা মহাগুদাঃ। চুরবো দর্ভকুসুমাঃ সুগন্ধাকে চ কুবর্বতে ॥। 
হৃল্লাসমাসাত্রবণমবি পাকমরোচকম্‌। ম্চ্ছাচ্ছদ্দিজু রানাহ-কার্শাক্ষ বথু পীনসান্।। 
রক্তবাহিশিরাস্থান-রক্তজা জন্তবোহণবঃ। অপাদা বৃস্ততাত্রাশ্চ সৌস্ষ্্যা কেচিদ্দরশনাঃ।। 
কেশাদ। রোমবিধ্বংসা রোহদ্বীপা উডভম্বরাঃ। ষটু তে কুষ্ঠেকন্মাণঃ সহমসৌরসমাতরঃ || 
পরাাশয়ে পুরীযোথা জায়ন্তেনহাধোবিসপ্পিণঃ। বৃদ্ধান্ডে স্যুরভবেয়ুশ্চ তে মদামাশয়োন্মুখাঃ ।। 
তদাস্যোদগারনিশ্বাস-বিডগন্ধানুবিধায়িনঃ। পৃথুবৃক্ততনুস্থুলাঃ শ্যাব পীতসিতাসিতাঃ || তে 
পঞ্চ নান্না ক্রিময়; ককেরুকমকেরুকাঃ। সৌসুরাদাঃ সশৃলাখ্যা লেলিহ। জনয়স্তি হি।। 
বিড়াভেদশুলবিষ্টভ্ত-কাশপারুষ্য পাণ্ুতাঃ। রোমহমারগ্রিসদনং গুদককুবিবর্সার্গগাঃ ।। 


বাহা ও আভাত্তর ভেদে প্রথমতঃ ক্রিমি দুই প্রকার অথহি কতকগুলি বাহা ক্রিমি, কতকগুলি 





আয়ু-সং- ১৯ 


২৬২ আয়ুবের্দি সংগ্রহ 


আভাত্তর ক্রিমি। জন্মভেদে তাহাদিগকে চারি ভাগে বিভক্ত করা যাইতে পারে। যথা-_ 
বহির্মলোৎপন্ন, ককোংপন্ন, বক্তোৎপন্ন ও পুরীষোৎপন্ন ক্রিমি। আর নামভেদে তাহারা 
বিংশতি প্রকারে পরিগণিত হইতে পারে । এই বিংশতি প্রকার নাম ক্রমশঃ বলা ষাইতেছে। 


বাহ্য ক্রিমিসকল গাত্রমল ও স্বেদ হইতে উৎপন্ন, ইহাদের পরিমাণ, আকৃতি ও বর্ণ তিলের 
ন্যায়। ইহারা যূক ও লিক্ষা (লিকি) নামে অভিহিত। যূকগণ বহ্ুপাদবিশিষ্ট, কৃষ্ণবর্ণ ও 
কেশাশ্রয়ী এবং লিক্ষাসকল সুষ্ষ্, শ্বেতবর্ণ ও বন্তাশ্রয়ী। এই বাহা ক্রিমিদ্ধয় কোঠ, পিড়কা, 
কণ্ড ও গণ্ডরোগ উৎপাদন করে। 


অজীর্ণে ভোজন, নিতা মধুর ও অন্নরস ভোজন, দ্রবদ্রবোর অতিপান, পিষ্টক ও 
ভোজন, ব্যায়ামপরিবঙ্জন, দিবানিদ্রা এবং মিলিত ক্ষীরমৎস্যাদি বিরুদ্ধভোজন, রর 
কারণে আতাত্তর ক্রিমি জন্মিয়া থাকে। 


মাব, পিষ্টক, অন্ন, লবণ, গুড় ও শাক ভক্ষণে পুরীষজ ক্রিমি, মাংস, মৎস্য, গুড়, ক্ষীর, 
ধ ও শুক্র (আচারবিশেষ) ভোজনে কফজ বক্রিমি এবং ক্ষীরমতস্যাদি বিরুদ্ধ ভোজন, 
অজীর্ণভোজন ও শাকাদিভোজনে রক্তজ ক্রিমি জন্মে 


আভাত্তর ক্রিমিসকল জন্মিলে জুর, বিবর্ণতা, শুল, হৃদ্ধোগ, অবসাদ, ভ্রম, অন্নদ্ধেষ ও 
অতিসার, এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 


কফজনিত ক্রিমিসকল আমাশয়ে জাত ও পরিবার্ধিত হইয়া উদরে ইতস্তৃতঃ বিচরণ করে। 
ইহাদের কতকগুলি স্তুল, কতকগুলি চন্ম্লিতাসদৃশ, কতকগুলি কিঞ্চলক (কেঁচো) সদৃশ, 
কতকগুলি ধান্াঙ্কুরের ন্যায়, কতকগুলি সুক্ষ অথচ দীর্ঘাকৃতি, কতকগুলি অতি ক্ষুদ্র, 
কতকগুলি শ্েতবর্ণ, কতকগুলি তাত্রবর্ণ। ইহারা নামভেদে সপ্তবিধ, যথা- অস্ত্রাদ, উদরাবেষ্, 
হৃদয়াদ, মহাগুদ, চুরু, দর্ভকুসুম ও সুগন্ধ। কফজ ক্রিমি জশ্মিলে বমনবেগ, মুখ হইতে 
জলক্রাব, অপাক, অরুচি, মুচ্ছা, বমি, জর, আনাহ (বায়ু কর্তৃক উদর ও মলমৃত্র আকৃষ্ট 
ইত কৃশতা, হাঁচি ও পীনস, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 


রক্তজ ক্রিমিসকল রক্তবাহি শিরায় অবস্থিতি করে। ইহারা অতি সুম্ম, পাদরহিত, গোলাকার 
ও তাত্রবর্ণ, ইহাদের মধ্যে কতকগুলি এরপ সৃষ্ষ্ণ যে দৃষ্টির গোচর হয় না। ইহারা নামভেদে 
ছয় প্রকার, যথা-_কেশাদ, রোমবিধবংস, রোমদ্বীপ, উড়ন্বর, সোরসনামা ও মাতৃনামা। 
একমাত্র কুষ্ঠোৎপাদন করাই ইহাদের প্রধান কর্্ম। 


পুরীষ্ ব্রিমিসকল পক্কাশয়ে জন্মে। ইহারা অধোগমনশীল, কিন্তু যখন অতিপ্রবৃদ্ধ হইয়া 
আমাশয়ের দিকে উত্থানোন্মুখ হয়, তখন রোগির উদগারে ও নিশ্বাসে বিশ্ঠার গন্ধ অনুভূত 
হইয়া থাকে। ইহাদের কতকগুলি পৃষ্টাকৃতি, কতকগুলি গোলাকার, কতকগুলি স্তুল এবং 
কেহ শ্যাব, কেহ পীত, কেহ শ্বেত, কেহ বা কৃষ্ণবর্ণ। নামভেদে ইহারা পাঁচ প্রকার, 
যথা-_ ককেরুক, মকেরুক, সৌসুরাদ, সশূলাখ্য ও লেলিহ। ইহারা বিমার্গগামী হইলে 
মলভেদ, শূল, উদরের স্তব্ধতা, কৃশতা, পরুষতা, পাণ্ড বর্ণতা, রোমাঞ্চ, অগ্নিমান্দা ও গুহাদেশে 
কণ্ড, এই সকল উপদ্বব উপস্থিত হইয়া থাকে। 


ক্রিমিরোগাধিকার ২৬৩ 
ক্রিমিরোগ-চিকিৎসা 
_ পারসীয়যমানিকা পীতা পর্্ষিতবারিণী প্রাতঃ। শুড়পৃবর্ব ক্রিমিজাতং কোষ্ঠগতং 

পাতয়ত্যাশু।। | 
ক্রিমিরোগাক্রাত্ত বাক্তি প্রাতঃকালে প্রথমে কিঞ্চিৎ গুড় বাইয়া কিছু পরে বাসি জলের সহিত 
খোরাসানী যমানী খাইলে কোঠস্থ ক্রিমি শীঘ্র নিপতিত হয়। 
| পারিভদ্রকপত্রোথং রসং ক্ষৌদ্রযুতং পিবেং। কেবুকস্য রসং বাপি পত়ৃরস্যাথবা রসম্। 

লিহ্যাৎ ক্ষৌদ্রেণ বৈড়ঙ্গং চুর্ণং ক্রিমিবিনাশনম্।। ৃ 
পালিধা পত্রের রস, কেঁউ মূলের রস বা শালিঞ্ের রস মধুর সহিত পান করিলে অথবা 
বিড়ঙচুর্ণ মধুর সহিত লেহন করিলে ক্রিমি বিনষ্ট হয়। 

পলাশবীজস্বরসং পিবেদ্‌ বা ক্ষৌদ্রসংযুতম্‌। পিবেৎ তদ্বীজকক্ষং বা তক্রেণ ক্রিমিনাশনম্‌।। 
পলাশবীজের রস মধুর সহিত পান করিলে কিংবা উহার বীজ বাটিয়া তক্রের সহিত খাইলে 
ক্রিমি নষ্ট হয়। 

কাথং খজ্জরপত্রাণাং সক্ষৌদ্রমুষিতং নিশি। পীত্ব। নিবারয়ত্যাণ্ড ক্রিমিসউবমশেফতঃ।। 

অপক্ষং ক্রমুকং পিষ্টং পীতং জন্বীরজৈ রসৈ। নিহস্তি বিড্ুভবং কীটং রসঃ খর্জরজজ্তয়োঃ।। 

পিবেৎ তুম্বীবীজচূর্ণং তক্রেণ ক্রিমিনাশনম্‌। নারিকেলজলং পীতং সক্ষৌদ্বং ক্রিমিনাশনম্।। 

কম্পিক্পচূর্ণং কযার্দিং গুড়েন সহ ভক্ষিতম্। সংপাতয়েৎ ক্রিমীন্‌ সব্বানুদরহ্থান ন সংশয়ঃ।। 
খেজুরপাতার ক্াথ বাসি করিয়া মধুর সহিত বা কাচা সুপারি বাটিয়া লেবুর রসের সহিত 
সেবন করিলে ক্রিমি নষ্ট হয়। খেজুরপাতার রস ও লেবুর রস একত্র পান করিলে পুরীষজ 
ক্রিমি নিপতিত হয়। তিতলাউবীজচুর্ণ ঘোলের সহিত বা নারিকেল-জল মধুর সহিত অথবা 
কমলাগুড়ি ১ তোলা (ব্যবহার চারি আনা) মাত্রায় গুড়ের সহিত সেবন করিলে সর্বপ্রকার 
ক্রিমি নিশ্চয়ই নিপতিত হয়। 

যমানাং লবণোপেতাং ভক্ষয়েৎ কল্য উিতঃ। অজীর্ণমামবাতঞ্চ ক্রিমিজাংশ্চ জয়েদ্‌ 

গদান্।। 
খোরাসানী যমানী সৈন্ধবলবণের সহিত প্রাতঃকালে সেবন করিলে অজীর্ণ, আমবাত ও 
ক্রিমিরোগসকল নিবারিত হয়। 

ভুক্তং বিড়ঙ্গচূর্ণং হি ক্রিমীন্‌ সর্বান্‌ ব্যপোহতি। 
একমাত্র বিড়ঙ্গচূর্ণ সেবন দ্বারা সর্বপ্রকার ক্রিমি বিনষ্ট হয়। 

ঘণ্টাকর্ণসা পত্রসা বহুনেত্রদলস্য বা। স্বরসো মধুনা পীতঃ ক্রিমীন্‌ সদ্যো বিনাশয়েহ।। 
ঘেটুপাতার অথবা আনারসের কচি পাতার রস কিঞ্িৎ মধু সংযুক্ত করিয়া পান করিলে 
ক্রিমি সদা? মরিয়া যায়। 


২৬৪ আয়ুব্ররদ সংগ্রহ 
_ জলপীতা সোমরাজী ক্রিনীন্‌ সব্বান্‌ বাপোহতি।। | 
জলের সহিত সোমরাজীবীজ পান করিলে সর্বপ্রকার ক্রিমি বিনষ্ট হয়। 
কাথে দাড়িমমূলস্য কীটানুন নাশয়েদ্‌ প্রবস্।। 
দাড়িমের শিকড়ের কাথ পান করিলে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ক্রিমি মরিয়া যায়। 
সুরসাদিগণং বাপি সব্রথৈবোপযোজয়েৎ।। 
ক্রিমিরোগে সুস্রুতোক্ত সুরসাদিগণের কক্ষ ও ॥ কষায়াদি প্রয়োগ করিবে। 
বিড়ঙ্গসৈন্ধবক্ষার-কম্পিল্লকহরীতকীঃ। পিবেং তক্রেণ সংপিষ্য সব্রক্রিমিনিবক্তয়ে।। 


বিডঙ্গ, সৈহ্ধব, যবক্ষার, কমলারুড়ি ও হরীতকী তক্রে পেষণ করিয়া পান করিলে সর্বপ্রকার 
ক্রিমি বিনষ্ট হয়। 
বিড় ঙগপিপ্ললীমূল-শিগ্রুভির্মরিচেন চ। তত্রসিদ্ধী যবাগুঃ স্যাৎ ক্রিমিত্বী সসুবচ্চিকা। পীতং 
বিশ্বীধৃতং হস্তি পক্কামাশয়গান্‌ ক্রিমীন্‌।। 


অর্থজলবিশিষ্ট ঘোলে, বিডঙ্গ, পিপুলমূল, সজিনাবীজ ও মরিচের সহিত যবাগু পাক করিয়া 
তাহাতে সর্জিক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া উহা পান করিলে, কিংবা বিশ্বীঘৃত খাইলে আমাশয় ও 
পক্কীশয়গত ক্রিমিসকল বিনষ্ট হইয়া থাকে। 
পলাশবীজেন্দরবিড়ঙ্গনিশ্ব-তৃনিম্বচূর্ণং সগুড়ং পিবেদ যঃ। দিনত্রয়েণ ক্রিময়ঃ পতস্তি 
পলাশবীজেন যমানিকাং বা।। 


পলাশবীজ, ইন্দ্রযব, বিডঙ্গ, নিমছাল ও চিরতাচুর্ণ গুড়ের সহিত তিন দিন সেবন করিলে 
অথবা পলাশবীজ ও যমানী একত্র খাইলে ক্রিমিসকল নিপতিত হয়। 


পারসীয়াদি চূর্ণম্‌ 


পারসীয়যমানিকা-ঘনকণা-শৃঙ্গীবিডঙ্গারুণাচর্ণং শ্লক্ষতরং বিলীটমপি তং ক্ষৌদ্রেণ স 
যোজিতম্‌। কাসং নাশয়তি জ্রঞ্চ জয়তি প্রৌটঢাতিসারং জয়েচ্ছর্দিং মর্দয়তি ক্রিমিস্ত 


নিয়তং কোষ্ঠস্থুমুন্মুলয়েৎ।। 


খোরাসানী যমানী, মৃতা, পিপুল, কীকৃড়াশূঙ্গী, বিড়ঙ্গ ও আতইচ উত্তমরূপে চুর্ণ এবং 
সমভাগে মিশ্রিত করিয়া মধুর সহিত লেহন করিলে কাস, জবর, অতিসার ও বমি নিবারণ 
হয় এবং কোন্ঠস্থ ক্রিমিসকল উন্মুলিত হইয়া যায়। 


কর্পুরেণ সমাযুক্তো রসো ধুস্তুরপত্রজঃ। তান্থুলপত্রজো বাপি লেপাদ যৃকাবিনাশনঃ। 
ধুতুরাপাতার বা পাণের রস, কর্পুরের সহিত মাড়িয়া মত্তকে প্রলেপ দিলে উকুণ মরিয়া যায়। 


পেষয়েদারনালেন নাড়ীচস্য ফলানি চ।। যুকালিক্ষা প্রশাস্তযর্থং দদ্যাল্লেপজ্ঞ মস্তকে।। 


 ক্রিমিরোগাধিকার ২৬৫ 
লি বক কি সহ বাটি মে লেপ দলও সু সি 


ডিক কাথতিলতলেন সং রিবন পায়ো কো ক্রিমিজালকম। 
নাল রিকি জিনা লক রা ভি দি গা লি কইছে 
সমস্ত ক্রিমি পড়িয়া যায়। ৃ 


মুস্তাখুপর্ণীপলদারুশিপ্রকাথঃ সকৃষ্ণাক্রিমিশক্রকক্ধঃ। মার্গদ্বয়েনাপি চিরপ্রবৃত্তান্‌ ক্রিমীন্‌ 
নিহন্যাৎ ক্রিমিজাংশ্চ রোগান্‌।। 
(পলমত্র ফলত্রিকম্) 


মুতা, ইন্দুরকাণি, ত্রিফলা, দেবদার ও সজিনাবীজ, ইহাদের কাথে পিপুলচূর্ণ ১ মাষা ও 
বিডঙগূর্ণ ১ মাষা প্রক্ষেপ দিয়া তাহা পান করিলে সকল প্রকার ক্রিমি ও ঃ ক্রিমিজরোগ 


বিনষ্ট হয়। ৃ 
ণাং বিটকফোথানামেতদুক্তং চিকিসতম। রানা হার কুর্য্যাৎ কুষ্ঠচিকিৎসয়া।। 


চিপ স৩৬ ০৪ থা জট 
িভিিরিডিএি নি বততি। 


স্বরসং পারিভদ্রস্য প্রস্থমাদায় যত্রুতঃ। তদর্ধাঞ্চ সিতা দত্বা ঘৃতং কুডবসনম্মিমতম* || 
্রস্থার্ধং রজনীচর্ণং দত্তা পাকং সমাচরেৎ। যদা দব্বাঁ প্রলেপঃ স্যাৎ তদৈষাং চূর্ণমাক্ষিপে।। 
চিত্রকং ত্রিফলা মুস্তং বিডঙ্গং কৃষ্ণজীরকম্‌। যমানীদ্বয়সিন্ধুখং নির্তস্তীফলমেব চ।। পাঠা 
বিডঙ্গকঞ্চেব শারিবাদ্ধয়বাসকৌ। পলাশবীজং ব্যোষঞ্চ ত্রিবৃদ্‌ দস্তী সরেণুকা।। অরিষ্ঠং 
সোমরাজী চ প্রত্যেকস্ত দ্বিকার্ষিকম। ততো মাষাষ্টকং ভক্ষে২ৎ তোয়ধ্যানুপিবেন্নরঃ|| 
ক্রিমীংশ্চ বিংশর্তিবধান্‌ নাশয়েন্নাত্র সংশয়ঃ। দুষ্টব্রণঞ্চ কুষ্ঠঞ্চ নাড়ীব্রণভগন্দরম্।। শীতপিত্তং 
বিদ্রধিঞ্চ দদ্রং চন্মদলং তথা। অজীর্মং কামলাং গুল্মং শ্বয়থুথ্ঃ বিনাশয়েৎ।। ফলপুষ্টিকরো 
হোেষ বলীপলিতনাশনঃ। পারিভদাবলেহোহয়ং সব্বব্যাধিনিসূদনঃ। ব্রণিনাং হিতকামো হি 
প্রাহ নাগাজ্ুনো মুনিঃ।। 
* দ্রবদৈপুণ্যাদস্টপলমিতি গ্রহস্থকর্তৃর্মতম্। 
পালিধার রস ৪ সের, চিনি ২ সের, ঘৃত ১ সের, হরিদ্রাচুর্ণ ১ সের, এই সমুদায় একত্র 
পাক করিয়া উপযুক্ত সময়ে চিতামূল, ব্রিফলা, মুতা, বিড়ঙ্গ, কৃষ্ণজীরা, যমানী, বনযমানী, 
ত্রিকটু, তেউড়ী, দক্তীমূল, রেণুক, নিমছাল, সোমরাজী ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোলা । 


৬৬ আয়ুবের্বদি সংগ্রহ 
মাত্রা _১ তোলা। অনুপান__ শীতল জল। ইহা সেবনে বিংশতি প্রকার ক্রিমি, দুষ্টব্রণ, 
কুষ্ঠ, নাড়ীব্রণ, ভগন্দর, শীতপিত্ত, বিদ্রধি, অজীর্ণ, কামলা, দ্র ও অন্যান্য রোগ নষ্ট হয়। 
ইহা বলকারক ও পুষ্টিবর্ধক। 


রসপ্রয়োগঃ 

 বিডঙ্গং দ্বিপলঞ্জেব বিষচূর্ণং তদর্ধকম্‌। লৌহচ্র্ণং তর্দদ্ধঞ্চ তদর্ধং শুদ্ধপারদম্।। রসতুল্যং 

শুদ্ধগন্ধং ছাগীদুগ্ধেন পেষয়েৎ। ছায়াশুক্ষাং বটীং কৃত্বা খাদেৎ যোড়শরক্তিকম্‌।। 
_ ধান্যজীরানুপানেন নান্না কালানলো রসঃ। উদরস্থং ক্রিমিং হন্যাদ গ্রহণার্শঃসমন্বিতম্‌।। 
_ অগ্নিদঃ শোথশমনো গুল্মপ্লীহোদরান্‌ জয়েৎ। গহনানন্দনাথেন ভাষিতো বিশ্বসম্পদে।। 


বিড়ঙ্গ ২ পল, বিষচূর্ণ ১ পল, লৌহচূর্ণ অর্ধপল, লৌহচুর্ণের অর্ধেক শোধিত পারদ এবং 
পারদের সমান শোধিত গন্ধক, এই সকল দ্রব্য একত্র করিযা ছাণীদুগ্ধের সহিত পেষণ করিবে। 
তৎপরে ছায়াতে শুষ্ক করিয়া ১৬ রতি পরিমিত বটিকা প্রস্তুত করিবে। অনুপান_ ধনে ও 
রী এই ওঁষধ সেবনে ক্রিমি, গ্রহণী, অর্শঃ, শোথ, গুল্ম ও প্লীহা প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 





ক্রমেণ বৃদ্ধং টি রানা গর মারা রাত রা 


মধুনাবলীঢুম্‌।। পিবেৎ কষায়ং ঘনজং তদৃদ্ধং রসোহয়মুক্তঃ ক্রিমিমুদগরাখ্যঃ। ক্রিমীন্‌ নিহস্তি 
ক্রিমিজাংশ্চ রোগান্‌ সন্দীপয়ত্যাগ্লিময়ং ত্রিরাত্রাৎ।। 


রস ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, বনযমানী ৩ তোলা, বিড়ঙ্গ ৪ তোলা, কুঁচিলা ৫ তোলা, 
পলাশবীজ ৬ তোলা, ইহাদের চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে। এক মাষা হইতে ৪ মাষা 
পর্য্স্ত মাত্রায় মধুসহ সেব্য। এই ওষধ সেবনের পর মুতার কাথ পান করিবে। ইহা সেবন. 
করিলে তিন দিবসের মধ্যে ক্রিমি ও ক্রিমিজন্য রোগসকল নিবারিত এবং অগ্নি বর্ধিত 
হয়। 


ক্রিমিবিনাশো রসঃ 

শৃদ্ধস্তং সমং গদ্ধমঙ্গং লৌহং মনঃশিলা। ধাতকী ত্রিফলা লোশ্রং বিড়ঙ্গং রজনীদয়মূ।। 
ভাবয়েৎ সপ্তধা সবর্বং শরঙ্গবেরভবৈ রসৈঃ। চণমাত্রায় বটীং কৃত্তা ত্রিফলারসসংযুতাম্‌। 
ভক্ষয়েৎ প্রাতরুখায় ক্রিমিরোগোপশাস্তয়ে।। বাতিকং পৈত্তিকং হস্তি শ্লেন্মিকঞ্চ ত্রিদোষজম্। 
ক্রিমিবিনাশনামায়ং ক্রিমিরোগকুলাস্তকঃ1। 


শোধিত পারদ, গন্ধক, অভ্র, লৌহ, মনঃশিলা, ধাইফুল, ত্রিফলা, লোধ, বিড়ঙ্গ, হরিদ্রা ও 
দারুহরিদ্রা, এই সকল দ্রবা সমভাগে একত্র করিয়া আদার রসে ৭ বার ভাবনা দিবে। পরে 
ছোলার ন্যায় বটিকা প্রস্তুত করিবে। অনুপান--ত্রিফলা। প্রাতঃকালে সেবা । ইহাতে সর্বপ্রকার 
ক্রিমিরোগ বিনষ্ট হয়। 


ক্রিমিরোগাধিকার ২৬৭ 
শুদ্ধসৃতমিন্দ্রযবর্যাজমোদা মনঃশিলা। পলাশবীজং গন্ধকং দেবদালা দ্রবৈদ্দিনিম্‌্।। সংমর্দ্য 
ভক্ষয়েক্সিতাং শালপণরিসৈঃ সহ। সিতাযুক্তং পিবেচ্চানু ক্রিমিপাতো ভব্তালম্‌। 
পারদ, ইন্দ্রযব, বনযমানী, মন£শিলা, পলাশবীজ ও গন্ধক, এই সকল দ্রবা সমভাগে লইয়া 
হস্তিঘাষা ফলের রসে ১ দিন মর্দনি করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। 
অনুপান-চিনিসংযুক্ত শালপাণির রস বা ক্কাথ। ইহা সেবন করিলে নিশ্চয় সমুদায় ক্রিমি 
নির্গত হইয়া যায়। 


সৃতং গন্ধং মৃতং লৌহং মরিচং বিষমেব চ। ধাতকী ত্রিফলা শুষ্টী মুস্তকং সরসাঞ্জনম্‌।। 

ত্রিকটু মুস্তকং পাঠা বালকং বিহ্বমেব চ। ভাবয়েৎ সব্রমেকত্র স্বরসৈর্তৃঙ্গজৈস্ততঃ।। 

_ বরাটিকাপ্রমাণেন ভক্ষণীয়ো বিশেষতঃ । ক্রিমিরোগবিনাশায় রসোহয়ং ক্রিমিনাশনঃ)। 
পারদ, গন্ধক, মারিত লৌহ, মরিচ, বিষ, ধাইফুল, ব্রিফলা, শুঠ, মতা, রসাঞ্জন, ত্রিকটু, 
মুতা, আকৃনাদি, বালা ও বিশ্ব, এই সকল দ্ববা একত্র করিয়া ভীম্বরাজের রস দ্বারা ভাবনা 
দিয়া কড়ি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। ইহাতে সর্বপ্রকার ক্রিমিরোগ নষ্ট হয়। 


কীটমর্দো রসঃ 

শুদ্ধসৃতং শুদ্ধগন্ধমজমোদা বিড়জকম্‌। বিষমুষ্চিরর্দবীজং ষথাক্রমগ্ডণোভরম্।। চয়েন্মপুনা 

মিশ্রং নিক্ষেকং ক্রিমিজিদ ভবেৎ। কীটমর্দো রসো নাম মুস্তকাগং পিবেদনু।। 

(অত্র ব্রহ্বীজং ভাগীবীজম্) | 
পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, বনযমানী ৬ (তালা, বিডঙ্গ ৪ তোলা, বিষনুষ্টি ৫ তোলা, 
বামুনহাটীর বীজ ৬ তোলা, ইহাদের চর্ণ একপ্র মিশ্রিত করিয়া লইবে। মারা৪ মাষা। 
অনুপান--মধু ও সুতার ক্রাথ! ইহা! সেবন করিলে ক্রিনিনাশ হয়। 


ক্রিমিয়ো রসঃ 

ক্রিমিদ্ং কিংশুকারিষ্ঠ বীজ: সুরস্লারকম  ব্দতখণাখুপণ বস ল্িনিবিনাশনগ1 
বিড়ঙ্গ, পলাশবীজ, নিম্ববীজ, রসসিন্দুর, এই সকল হ্বা একত্র করিয়া ইন্দ্রকাণির রসে 
মর্দন করিয়া ৬ কুঁচ পরিমিত বটা প্রস্তুত করিবে। ইহাতে ক্রিমিনাশ হয়। 


রসং গন্ধঞ্চ মরিচং জাতীফললবঙ্গকম্‌। কণা তাল শুগী বঙ্গ প্রাভোকং লাগসশ্মি ভম্‌। 
সবর্চর্ণসমং লৌহং বিড়ঙ্গঃ সবর্বতুলাকম। দলীহ: বিডঙ্গক নাম কোষ্টস্থরিশননাশনমস্। 
দুর্নাম অক্ুচিধেঃর মন্দাগ্রিঞ্। বিস্চিকান। শোথ শ্লত ছুরং হিকাং আাসং কাসং 


২৬৮ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
বিনাশয়েৎ।। 


পারদ, গন্ধক, মরিচ, জায়ফল, লবঙ্গ, পিপুল, হরিতাল, শুঠ, বঙ্গ প্রতোক দ্রব্য সমান ভাগে 
লইয়া তাহাতে সব্বসমান লৌহ প্রদান করিবে। তৎপরে লৌহ প্রভৃতি সমস্ত দ্রব্য একত্র 
করত তাহার সমান বিডঙ্গ দিয়া মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই গুঁষধ সেবনে অর্শঃ, অরুচি, 
মন্দাগ্নি, বিসৃচিকা, শোথ, শৃল, জুর, হিক্কা, শ্বাস ও কাস রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে। 


ক্রিমিঘাতিনী গুড়িকা 

রসগন্ধাজমোদানাং ক্রিমিঘ্বব্হ্মবীজয়োঃ। এবকদ্িত্রিচতুঃপঞ্চ তিন্দোবীজস্য যট্‌ ক্রমাং।। 
সংচর্ণ মধুনা সব্র্ং গুড়িকাং ক্রিমিঘাতিনীম্‌। খাদন্‌ পিপাসুস্তোয়ঞ্চ মুস্তানাং ক্রিমিশাস্তয়ে। 
আধুপর্ণীকষায়ং বা প্রপিবেচ্ছর্করান্বিতম্।। 


পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, বনযমানী ৩ তোলা, বিড়ঙ্গ ৪ তোলা, বাধুনহাটীর বীজ 
৫ তোলা, কেউ ৬ তোলা, এই সমুদায় চূর্ণ একত্র করিয়া মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া 
১ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। এই ওঁষধ সেবনাত্তে পিপাসা উপস্থিত হইলে মুতার 
অথবা ইন্দুরকাণির কাথ চিনির সহিত পান করা বর্তব্য। ইহাতে শীঘ্র ক্রিমি নষ্ট হয়। 


ব্রিফলাদ্যং ঘৃতম্‌ 


ত্রিফলা ত্রিবৃতা দস্তী বচা কম্পিল্নকং তথা। সিদ্ধমেভি্বাং মৃতঃ সর্পিঃ ক্রিমিবিনাশনম্‌। 
সব্ব্বান্‌ ক্রিমীন্‌ প্রণুদতি বজ্ং মুক্তমিবাসুরান্।। 
ঘৃত ৪ সের, রা লারা 
মিলিত ১ সের। এই ঘৃত পান করিলে সমুদায় ক্রিমি নষ্ট হয়। 


ত্রিফলায়ান্্য়ঃ প্রস্থা বিড়ঙ্গ প্রস্থ এব চ। দীপনং দশমূলঞ্চ লাভতঃ* সমুপাহরেৎ।| পাদশেষে 
জলদোণে শৃতে সর্পির্বিপাচয়েৎ। প্রস্থোন্মিতং সিন্ধমুতং তৎ পরং ক্রিমিনাশনম্‌।॥ বিডঙ্গ 
ঘৃতমেতদ্ধি লেহ্যং শর্করয়া সহ।। 
(দীপনং পঞ্চকোলম্) * দ্বিপলং দশমূলঞ্চেতি পাঠাস্তরম্‌। 
হরীতকী ১৬ পল, বহেড়া ১৬ পল, আমলকী ১৬ পল, বিড়ঙ্গ ১৬ পল, পিপুল, পিপুলম্ুল, চৈ. 
চিতামূল, শুঠ মিলিত ১৬ পল,দশমূল মিলিত ১৬ পল, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
ঘৃত ৪ সের। কক্ষীর্থ--সৈহ্ধবলবণ ১ সের। এই খুত পান করিলে ক্রিমি নষ্ট হয়। 


সবিডঙ্গগন্ধকশিলা সিদ্ধং সুরভিজলেন কটুতৈলম। আজন্ম নয়তি নাশং লিক্ষাসহিতাংশ্চ 
যুকাংশ্চ।। 


পাণ্ুরোগাধিকার ২৬৯ 
(শিলা মনঃশিলা। গন্ধকশিলাশব্দেন গন্ধক ইতি ভানুঃ) 


কটুতৈল ৪ সের, গোমৃত্র ১৬ সের। বক্কার্থ-_বিডঙ্গ, গন্ধক, মনঃশিলা মিলিত ১ সের, একত্র 
পাক করিবে । এই তৈল মস্তকে মর্দন করিলে সমুদায় উকুন নষ্ট হয়। | 


ধুস্ত্ুরপত্রকক্ষেন তদ্রসেন চ সাধিতম্‌। তৈলমভ্যাঙ্গমানত্রেণ যুকান্‌ নাশয়তি ফ্রুবম্‌।। 


কটুতৈল ৪ সের, ধূতুরাপাতার রস ১৬ সের। বঙ্কার্থ-_ধৃত্ুরাপত্র ১ সের। একত্র পাক করিবে। 
এই তৈল মর্দন মাথার সমস্ত উকুন মরিরা যায়। 


পথ্যাপথ্যবিধিঃ 

ক্রিমিরোগে পথ্যানি 

আস্থাপনং কায়শিরোবিরেচনং ধুমঃ কফদ্মানি শরীরমাঙ্জনা। চিরতনা 
বৈণবরক্শালয়ঃ পটোলবেত্রা গ্ররসোনবাস্তকম্‌। হতাশমন্দারদলানি সর্ধপনবীনমোচং 
বৃহতীফলান্যপি। তিক্তানি নালীতদলানি মৌষিকং মাংসং বিডঙ্গং পিচুমর্দপল্লবম্‌।। পথ্যা চ 
তৈলং তিলসর্ষপোত্তবম্‌ সৌবীরশুক্তঞ্চ তুষোদকং মধু। পচেলিমং তালমরুক্ষরং গবাম্‌ মৃত্রঞ্চ 
তান্থুলসুরামৃগাণ্ডজম্‌।। ওটষ্টাণি মৃত্রাজ্যপয়াংসি রামঠং ক্ষারাজমোদা খদিরঞ্ণ বৎসকম্‌। 
জন্বীরনীরং সুষবী যমানিকা সারাঃ সুরাহাগুরুশিংশপোত্তবাঃ।। তিক্তঃ কষায়ঃ কটুকো 
রসোহপ্যয়ং বর্গ নরাণাং ক্রিমিরোগিণীং সুখঃ 


গুহ্যে পিচকারী প্রদান, বিরেচন, নস্য, কফ ক্রিয়া, ধূমপান, শরীরমার্জনা, বাশের ও রক্তবর্ণ 
ধান্যের পুরাতন তগ্ডল, পটোল, বেতাগা, রসুন, বেতো শাক, চিতার পাতা, পালিধা মাদারের 
পাতা, সর্ষপ, কলার মোচা, বৃহতীর কল, তিক্তদ্রব্য, নালিতাপাতা, ইন্দুরের মাংস, বিড়ঙ্গ, 
নিশ্বপত্র, হরীতকী, তিলের ও সর্ষপের তৈল, সৌবীর (সন্ধানবিশেষ), শুক্ত, তুষোদক, মধু, 
ধান্যাদি স্বয়ংপক্ক দ্রব্য, পর্কতাল, ভেলা, গোমূত্র, পান, মদ্য, মৃগনাভি, উষ্ট্ের মুত্র, ঘৃত ও দুগ্ধ, 

যবক্ষার, বনযমানী, খয়ের, ইন্দ্রধব, লেবুর রস, করোলা শাক, যমানী, দেবদারু, অগুরুকাষ্ঠ 
ও শিশুকাষ্ঠের সার, তিক্ত কষায় ও ঝাল রস, এই সকল ক্রিমিরোগের হিতকর। 


ক্রিমিরোগেহপথ্যানি 
ছদিধিঃ তদ্েগবিধারণঞ্চ বিরুদ্ধ পানাশনমহি নিদ্াঃ। দ্রবঞ্চ পিষ্টান্নমজীণতাঞ্চ ঘৃতানি মাষান 
দধি পত্রশাকম্‌।। মাংসং পয়োহন্নং মধুরং রসঞ্চ ক্রিমীন্‌ জিঘাংসুঃ পরিবজ্জরয়েচ্চ। 
বমন, বমনবেগ-ধারণ, বিরুদ্ধ পান, বিরুদ্ধ ভোজন, দিবানিদ্রা, তরল দ্রবা, পিষ্টক, অজীর্ণতা, 
ঘৃত, মাষকলায়, দধি, পত্রশাক, মাংস, দুগ্ধ, অন্নরস, ধুররস, ক্রিমিনাশেচ্ছু বাক্তির এই সমস্ত 
ইত্যায়ুবের্দ সংগ্রহে ক্রিমিরোগাধিকারঃ। 


পাণগুরোগাধিকার 


পাুরোগ-নিদানম্‌ 

পাণ্ডুরোগাঃ স্মৃতাঃ পঞ্চ বাতপিস্তকফৈস্ত্রয়ঃ। চতুর্থঃ সন্নিপাতেন পঞ্চমো ভক্ষণান্মুদঃ ॥ 
ব্যায়ামমল্গং লবণানি মদ্যং মৃদং দিবাস্বপ্রমতীব তীক্ষম্‌। নিষেবমাণস্য প্রদৃষ্য রক্তং দোষাস্ত্রচং 
পান্ডুরতাং নয়ক্ডতি।। ত্বকৃস্ফোট নন্তীবনগাত্রসাদ-ম্‌ ত্তক্ষ ণঃপ্রেক্ষ ণকু ট শোথা। 
বিণুত্রপীতত্বমথাবিপাকো ভবিষ্যতস্তস্য পুরঃসরাণি।। তৃঙ্মৃত্রনয়নাদীনাং রুক্ষকৃষ্নরুণাভতা। 
বাতপান্ডাময়ে তোদ-কম্পানাহত্রমাদয়ঃ।। পীত ম্ত্রশকৃন্নেত্রো দাহতৃষাজ রান্িতঃ । 
ভিন্নবিইকোহতি পীতাভ £ পিত্তপান্ডাময়ী নরঃ।| কফ প্রসেকশ্থয় থু তন্দ্রালস্যাতিগৌরনৈ;। 
পাণ্রোগী কফাচ্ছুক্রেত্বঙ্সূত্রনয়নাননৈঃ ॥ জ্বরারোচকহৃল্লাস-চ্ছদ্দিতৃষগ্রক্ুমান্িত্ত | পান্ডারোগা 
ব্রিভির্দোবৈস্তাজ্যঃ ক্ষীণো হতেক্দ্রিয়ঃ || মৃন্তিকাদনশীলসা কুপাতানাতমো মলঃ। কবায়া মার 
পিতমুরা মধুরা কফম্।। কোপয়েন্ুদ্রসাদীংশ্চ রৌন্াদুকধ রুক্য়েৎ। পুবয়তাবিপপন 
স্রোতাংসি নিরুণদ্ধ্যপি ॥। ইন্দ্রিয়াণাং বলং হত্বা তেজোবার্যে্সী তথা । পাগুরেগ করোত্যাশ 
বলবর্ণাগ্রিনাশনম্‌ ।। 


পাণ্ডুরোগ পাঁচ প্রকার। যথা-_ বাতজ, পিত্তজ, কফজ, সনি পাতজ ও মৃত্তক্ষণজ। 


বায়াম (বায়াম স্থলে বাবায় এই পাঠও দৃষ্ট হয়, নাবায় অর্থাৎ মৈথুন) অন্গ, লবণ, মদা, বুত্তিকা, 
দিবানিদ্র।, তীক্ষবীর্যা দ্ববা (লঙ্কা মরিচ ও রাইসর্ষপাদি) এই সকল বাক্লারূপে সেবন করিলে, 
বাতাদি দোষত্রয় রক্তকে দৃধিত করিয়া ত্বকৃকে পান্ডুবর্ণ করে। 


পাণ্ডুরোগ উপস্থিত হইবার পুর্বে ত্বকের স্ফুটন (ফাটা ফাটা), মুখ দিয়া জল উঠা, শরীবের 
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অবসন্নতা, মৃদ্ভক্ষণের ইচ্ছা, অক্ষিগৌলকে শোথ, মলমৃত্রের পীতবর্ণতা এবং অন্নের অপাক, 
এই সকল লক্ষণ ঘটিয়া থাকে। 


বাতজ পাণ্ুরোগে ত্বক মৃত্র ও নয়নাদি রুক্ষ কৃষ্ণ বা অরুণ বর্ণ হয় এবং কম্প, সূটাবেধবদ্‌ বেদনা, 
আনাহও ভ্রম প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত হইয়া থাকে। 


পৈত্তিক পান্ডুরোগে সমস্ত দেহ এবং মল মুত্র ও নেত্র অতি পীতবর্ণ হয়। ইহাতে দাহ, তৃষগ, জ্বর 
ও ভাঙ্গা মল নির্গম, এই সকল লক্ষণ সঙঘটিত হইয়া থাকে। 


শ্লেম্মজ পাুরোগে মুখ ও নাসিকা হইতে জলম্নাব, শোথ, তন্দ্রা, আলসা, দেহের অতি গুরুতা 
এবং ত্বক মূত্র নয়ন ও আননের শুর্লবর্ণতা জন্মিয়া থাকে। 


সামিপাতিক পাণুরোগে উক্ত বাতাদি লক্ষণসকল সঙবটিত হয়। ইহাতে জুর, অরুচি, বমির 
বেগ, বমি, তৃষ্ণা, ক্লান্তি এবং ক্ষীণতা ও ইন্দ্রিয়শক্তিনাশ, এই সকল উপদ্রব ঘটিলে রোগিকে 
ত্যাগ করিবে। 


মৃত্তিকাভক্ষণশীল ব্যক্তির বাতাদি দোষত্রয়ের মধ্যে কোন একটি দোষ কুপিত হয় অর্থাৎ কষায় 
রসবিশিষ্ট মৃত্তিকা বায়ুকে, ক্ষারবিশিষ্ মৃত্তিকা পিত্তকে ও মধুররসবিশিষ্ট মৃত্তিকা কফকে কুপিত 
করিয়া থাকে। ভুক্ত মৃত্তিকা নিজ রৌক্ষ্য গুণে রসাদি ধাতুসমূহকে ও ভুক্ত অশ্নকে রুক্ষ করিয়া 
তুলে এবং এ মৃত্তিকা অজীর্ঘ অবস্থাতেই রসবহাদি ক্রাত্ডসকলকে পূর্ণ ও রুদ্ধ করিয়া ইন্্িয়শক্তি, 
দীপ্তি, বীর্য ও সকর্ধাতুসার ওজঃপদা্ের বিনাপপুককি লী বল বর্ণ ও অজি নাশ করিয়া 
পাতুরোগ উৎপাদন করে। 


পাওুরোগ-চিকিৎসা | 
সাধ্যস্ত পাণ্ডাময়িনং সমীক্ষ্য স্নিগ্ধং ঘৃতেনোদ্বমিধশ্চ শুদ্ধম্। সম্পাদয়ে ক্ষৌদ্রঘৃত প্রগাটে- 
হরীতকীচুর্ণময়ৈঃ প্রয়োগে | 
লক্ষণাদি দর্শন করিয়া পাুরোগ সাধা বলিয়া বুঝিতে পারিলে স্নেহনার্থ প্রথমে 8 
পঞ্চগবা ও মহাতিক্তাদি ঘৃত পান করাইবে। পরে বিরেচন ও মৃদু বমন দ্বারা উদ্দাধঃ পরিশুদ্ধ 
করিয়া ঘৃত ও মধুর সহিত হরীতকীুর্ণবহুল ইউষধ প্রয়োগ দ্বারা চিকিৎসা করিবে। 
পিবেদ্‌ ঘৃতং বা রজনীবিপক্ষং মৎ ব্রেফলং তেম্বকমেব বাপি। বিরেচনদ্ব্যকৃতান্‌ পিবেদ ব৷ 
যোগাংশ্চ বৈরেচনিকান্‌ ঘূতেন।! | 
পার্ডরোগে হরিদ্রার কাথে ও কক্ধে সিদ্ধ ধৃত, খিকলার কাখ ও কক্ষসাধ। ত্রেকল ঘৃত অথবা 
বাতব্যাধধুক্ত তৈম্বক ধৃত প্রযোজ্য; কিংবা তেউড়া প্রভৃতি বৈরেচনিক-দ্রবাসংস্কৃত ঘৃত অথবা 
ঘূতের সহিত বিরেচক ওঁষধ বাবস্থেয়। 


বিধি; স্নিপ্ধশ্চ বাতোথে তিক্তশীতস্তু পেন্ডিকে। শ্রেন্মিকে কটুরুক্ষোঞ্চঃ কাযোরা মিশ্রস্তু মিশ্রকে। 


বাতজ পাণ্ডরোগে শ্লিগ্ধ ক্রিয়া, পিতৃ পাণুরোগে তিক্ত প্রয়োগ ও শীতল ক্রিয়া, কফজ পান্ডুরোগে 
কটু রুক্ষ ও উষ্ণ ক্রিয়া এবং মিশ্র পাণ্ডরোগে মিশ্র চিকিৎসা কর্তৃবা। 


২৭২ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
পাণ্ডুরোগে সদা সেবা সগুড়া চ হরীতকী || 
পাুরোগে গুড়ের সহিত হরীতকী নিত্য সেবন করা কর্তবা।' কি 
ব্রিফলাক্কথিতং তোয়ং সঘৃতঞ্চ সশর্করম্‌। বাতপাপ্াময়ী পাত্র স্বস্থ্যমাশ ব্রজেদ্‌ ফ্রুবম্॥। ূ 
বাজ পাস দৃ ও চিনির সহিত বিকলার কা নিত পা রিলে আও উপকার হই 
থাকে। 


লা ত্রিবৃচ্চূর্ণ পলার্ং পৈস্ভিকে পিবেং। কফপান্তৌচ গোমৃত্র-যুকতাং কিলাং হরীতকীম্‌।। 
গরং লৌহচুর্ণং বা কৃষ্ণং পথ্যাং তথাশম্মজম্‌। গুগ্গুলুং বাথ মৃত্রেণ কফপাণ্রাময়ী পিবেৎ। 
রা গবাং মুত্রে ভাবিতং বাপ্যয়োরজঃ। পাণুরোগপ্রশাস্ত্যর্থং পয়সা প্রপিবেন্নরঃ | 
সিচাাগরররুরিদাডরনড রানা ১০ মাষা ৮ রতি ০ 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে। | 
চিঠি িগিির £: বার কারান হান্নান পেষণ ও 
গোমৃত্রে আলোড়ন করিয়া সেবন করিতে দিবে। 
অথবা গোমৃত্রের সহিত শুঠচুর্ণ ৪ মাষা ও িনিরিনির হার রাও 
৪ মাষা, কিংবা শুদ্ধ শিলাজতু ৩ মাষা অথবা ঘৃতপেষিত গুগ্গুলু ৮ মাষা ব্যবস্থা করিবে। 
লৌহ্চুর্ণ সাত দিবস গোমূত্রে ভাবনা দিয়া উহা দুদ্ধের সহিত পান করিতে দিলেও বিশেষ 
উপকার হয়। 
অয়স্তিলত্বণকোলভাগৈঃ সব্বৈ সমং মাক্ষিকধাতুচুণস। তৈর্মোদকঃ ক্ষোন্যযুতোহনুতক্ঃ 
পাণ্ডাময়ে দূরগতেহপি শস্তঃ | 
লৌহচুর্ণ, কৃষ্ণতিল, ত্রিকটু, (শুঠ পিপুল মরিচ) ও কুলের অঁটীর শীস প্রত্যেকের চুর্ণ সমভাগ, 
সব্বসম শোধিত ব্বর্ণমাক্ষিকচুর্ণ একত্র উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়৷ মধুর সহিত মোদক প্রস্তুত 
করিবে। এই গিনি নিরািডি িিনালিরিদারারিনত ৫ 


ফলত্রিকাদিকষায়ঃ 


ফলত্রিকামূতাবাসা-তিক্তাভূনিম্বনিশ্বজ2। ক্কাথঃ ক্ষৌদ্বযুতো হন্যাৎ পাণ্ডুরোগং সকামলম্‌।। 


ত্রিকলা, গুলঞ্চ, বাসক, কটকী, চিরতা € নিম, হহাদের কাথ মধুর সহিত পান করিলে পাণডু ও 
কামলারোগ প্রশমিত হয়। 


বাসাদি-কষায়ঃ 
বাসামৃতানিস্বকিরাতকটী ,-কষায়কোহয়ং সমধুনিপাতঃ। সকামলং পাগুমথাত্রপিত্তং হলীমকং 
হস্তি কফাদিরোগান।। 


বাসক, শুলঞ্, নিমছাল, চিরতা ও কট্‌কী, ইহাদের কাথ মধুসংযুক্ত করিয়া পান করিলে পাণ্ড, 
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কামলা, রক্তপিত্ব, হলীমক ও কফজ রোগসকল বিনষ্ট হয়। 


লৌহভম্ম-যোগঃ 
অতিশুদ্ধময়োভস্ম সর্পিঃক্ষৌদ্যুতং লিহেৎ। পাণ্ডঁরোগস্য নাশায় কামলানাঞ্চ সকশিঃ।। 


অতি বিশুদ্ধ (অনুমান ৫০০ পুটিত) লৌহভস্ম ঘৃত ও মধু সংযোগে লেহন করিলে পাণ্ডুও 
কামলা রোগ বিনষ্ট হয়। 
অয়মলক্ত স্তপ্তং ভুয়ো গোমৃত্রশোধিতম্। মধুসপ্পির্ধৃতং চূর্ণং সহ ভক্তেন যোজয়েৎ। 
দীপনঞ্ধাগ্নিজননং শোথপাত্যাময়াপহ্ম্।। 
পাণুরোগির শোথ থাকিলে, মণ্ডুর বারংবার (সাতবার) অগ্নিতে সম্তপ্ত ও গোমৃত্রে নিব্বাপিত 
করিয়া এ শোধিত মণ্ডুরচুর্ণ ৪ মাষা ৩ ভাগ করিয়া ভোজনের আদি মধা ও অস্ত ঘৃত ও মধু 
সংযুক্ত করত অন্নের সহিত সেবন করিতে দিবে। অনুপান-_তক্র কিংবা দুগ্ধ । ইহাতে পাণ্ডু ও 
শোথ নিবারিত এবং অগ্নি প্রদীপ্ত হয়। 


কামলা-নিদানম্‌ 

পাণ্ডুরোগী তু যোহত্যর্থং পিভুলানি নিষেবতে। তস্য পিুমসৃঙ্মাংসং দক্ধারোগায় কল্পতে|| 

হারিদ্বনেত্রঃ স ভূশং হারিদ্রত্বঙ্নখাননঃ। বক্তপীতশকৃন্মুত্রো ভেকবর্ণো হতেন্দ্রিয়ঃ।। 

দাহাবিপাকদৌ্বল্য-সদনারুচিকর্ষিতঃ । কামলা বহুপিত্তৈষা কোষ্ঠশাখাশ্রয়া মতা।। 
যে পাণ্ুরোগী বাহুলারূপে পিত্তকর দ্রব্যসকল সেবন করে, তাহার কুপিত পিত্ত, রক্ত ও মাংসকে 
দূষিত করিয়া কামলারোগ (ন্যাবা) উৎপাদন করে। এই কামলারোগে রোগির নেত্র, ত্বক্‌, নখ ও 
আনন অত্যন্ত হরিদ্রাবর্ণ, মলমৃত্র পীত বা রক্তবর্ণ এবং শরীর বর্ষাকালের ভেকের নায় পীতব্ণ 
হয়। রোগির ইন্দ্রিয়শক্তি লোপ, দাহ, অপরিপাক, দৌব্্বল্য, অবসাদ ও অরুচি হইয়া থাকে। 
সঞ্চিত বহু পিত্ত হইতে কামলার উৎপত্তি হয়। ইহা দুই প্রকার-এক প্রকার কোষ্ঠাশ্রয়া, অপর 
প্রকার রক্তাদিধাত্বাশ্রয়া। 


কামলা-চিকিৎসা 
কল্যাণকং পঞ্চগব্যং মহাতিক্তমথাপি বা। শ্লেহনার্থং ঘৃতং দদ্যাং কামলাপাণ্রোগিণে।। রেচনং 
কামলার্তস্য স্নিগ্ধসাদৌ প্রযোজায়েং। ততঃ প্রশমনী কার্য ক্রিয়া বৈদোন জানতা।। 


পাণ্ড ও কামলা রোগিকে কল্যাণক ঘৃত, পঞ্চগবা ঘুত অথব৷ মহাতিক্তক ঘৃত শ্নেহনার্থ পান 
করিতে দিবে। তাহাকে শ্েহ পান করাইয়া প্রথমে পিত্তহরণার্থ রেচন, তৎপরে শমন ওষধ প্রয়োগ 
করিবে। 

গুড়চীপত্রকক্কং বা পিবেৎ তক্রেণ কামলী || 
গুলঞ্চের পাতা বাটিয়া তক্রের সহিত সেবন করিলে কামলা প্রশমিত হয়। 


২৭৪ আয়ুব্রেরদি সংগ্রহ 

গবাং পয়ঃ সমাগরং প্রিয়ে নিহস্তি কামলাম্‌।। | 

গব্যদুক্ধ শুঠের গুঁড়ার সহিত পান করিলে কামলা বিনষ্ট হয়। 
লৌহচর্ণং নিশাযুগ্মং ত্রিফলা কটুরোহিনী। প্রলিহায মধুসর্পির্ভ্যাং কামলার্তঃ সুখী ভবেৎ।। 


লৌহচুর্ণ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, ত্রিফলা ও কট্কীচুর্ণ ঘৃত এবং মধুর সহিত লেহন করিলে কামলা 
বিনষ্ট হয়। 


নিশাচর্ণং কর্ষমিতং দর্নঃ পলমিতং তথা। প্রাতঃ সংসেবনং কু্যাৎ কামলানাশনং পরম্।॥ 
হরিদ্রাচূর্ণ ২ তোলা, ৮ তোলা দধির সহিত প্রাতঃকালে সেবন করিলে কামলা রোগ নিবারিত 
হয়। | 

ত্রিফলায়া গুড়চ্যা বাঁ দাবা নিশ্বস্য বা রসঃ। প্রাতর্মাক্ষিকসংযুক্তঃ শীলিতঃ কামলাপহঃ || 
ত্রিফলা, গুড চী, চিটালিরিিরারিনিরননাগাররাারহরী 
প্রশমিত হয়। 

অঞ্জনং কামলার্তস্য দ্রোণপুষ্পীরসঃ স্মৃত্র ৷ নিশাগৈরিকধাত্রীণাং চূর্ণ বা সংপ্রকল্পয়েৎ॥ 


কামলারোগির নেত্রে ঘল্ঘসিয়ার রস অথবা হরিদ্রা, গেরিমাটী ও আমলবকীচুর্ণ মধুর সহিত 
মিশ্রিত করিয়া অঞ্জনরূপে প্রয়োগ করিলে কামলা রোগ নিবারিত হয়। 


নস্যং কর্কোটমূলং বা ঘ্রেয়ং বা জালিনীফলম্।॥। 


কাকরোলমূলের রস অথবা পীত ঘোষাফলচূর্ণ বা ঘোষাফল জলে ঘষিয়া সেই জল নস্যরূপে 
বাবহার করিলে কামলা রোগের শাস্তি হয়। 


অপহরতি কামলার্তিং নস্যেন কুমারিকাজলং সদ্যঃ।। 

ঘৃতকুমারীর রসের নসা লইলে কামলা রোগ সদাঃ প্রশমিত হয়। 
অয়োরজো ব্যোষবিড়ঙ্গচুর্ণং লিহেদ্ধরিদ্রাং ত্রিপলান্বিতাং বা। সশর্করা কামলিনাং ত্রিভন্তী 
হিতা গবাক্ষী সশুড়া চ শুধ্ী।। | | 


লৌহচুর্ণ, ত্রিকটু ও বিডঙ্গচূর্ণ অথবা দারুহরিদ্রা ও ত্রিফলাচুর্ণ মধু ও ঘৃতসহ কিংবা বিরেচনার্থ 
শর্করা ও তেউডীচুর্ণ অথবা শর্করা, তেউড়ী ও রাখালশশা বা গুড় ও শুঠচুর্ণ কামলারোগে 
হিতকর। 

তুল্যা অয়োরজঃপথ্যা হরিদ্বাঃ ক্ষৌরসর্পিষা। চুর্ণিতাঃ কামলী লিহ্যাদ গুড়ক্ষৌদ্বেণ বাভয়াম্‌ 


লৌহচুর্ণ, হরীতকী ও হবিদ্রাচুর্ণ, মধু এবং ঘৃতের সহিত অথবা হরীতবীচুর্ণ গুড় ও সিনিটির 
লেহন করিলে কামলারোগ বিনষ্ট হয়। 


ধাত্রীলৌহরজোব্যোষ-নিশাক্ষোদোজাশর্করাঃ। লীটানিবারয়ত্যাশ্ড কামলামুদ্ধতামপি || 


পাণ্ডরোগাধিকার ২৭৫ 


আমলকী, লৌহচুর্ণ, ত্রিকটু ও হরিদ্রা, ০ লেহন করিলে উৎকট কামলাও 
আশু নিবারিত হয়। 


কুস্তকামলা-নিদানম্‌ 
কালাস্তরাৎ খরীভূতা কৃচ্ছা স্যাৎ কুস্তকামলা | 
কালাধিকো কামলারোগ খরীভূত হইয়া কৃম্তকামলারূপে পরিণত হয়। ইহা অতি কষ্টসাধা। 


কুস্তকামলা-চিকিৎসা 
কুস্তাখ্যকামলায়াস্ত হিত ঃ কামলিকো বিধিঃ।। 
কামলার চিকিৎসানুসারে কুস্তকামলার চিকিৎসা করিবে। 


দগ্ধীক্ষকাষ্ঠৈর্মলমায়সন্ভ গোমৃত্রনিবর্বাপিতমষ্টবারান্। বিচূর্ণয লীঢ়ং মধুনা চিরেণ কুভাহ্‌য়ং 
পাগণ্ুগদং নিহস্তি।। 


বহেড়াকাষ্ঠের অগ্রিতে মণ্ডর দগ্ধ করিয়া ত্রমশঃ আট বার গোমৃত্রে নিবর্বাপিত করিবে। সেই 
মণ্ডুর চূর্ণ করিয়া মধুর সহিত লেহন করিলে কুস্তকামলা রোগ অচিরে বিনষ্ট হয়। 


হলীমক-নিদানম্‌ 
যদা তু পাণ্োর্বর্ণঃ স্যাদ্ধরিতঃ শ্যাবপীতকঃ | বলোৎসাহক্ষয়স্তন্্রা মন্দাগ্রিত্বং মু 
রী্হর্ষযোহ্জমদ্শ্চ দাহস্তয্ঞারুচিত্রমঃ। হলীমকং তদং তস্য বিদ্যাদনিলপিজতঃ ॥ 


যখন পাগ্ডুরোগির বর্ণ হরিত, শ্যাব বা পীত হয় এবং বল ও উৎসাহের হ্রাস, তন্দ্রা, অগ্নিমান্দা, 
মৃদুজ্বর, রতিক্রিয়ায় অনিচ্ছা, অঙ্গবেদনা, দাহ, তৃষ্ঞা, অরুচি ও ভ্রম এই সকল উপদ্রব ঘটে, 
তখন পাণ্ডরোগ হলীমক নামে অভিহিত হইয়া থাকে। 


হলীমক-চিকিৎসা 
পাণ্ুরোগক্রিয়াং সবর্বাং যোজয়েচ্চ হলীমকে। কামলায়াঞ্চ যাদিষ্ঠা সাপি কাধ্যা ভিষগ্বরৈঃ।| 
হলীমক রোগে পাণ্ড ও কামলারোগোক্ত চিকিৎসা করিবে। 
মারিতঞ্চায়সং চর্ণং মুস্তাচুর্ণেন সংযুতম্‌। খদিরসা কষায়েণ পিবেদ্ধস্তং হলীমকম্।। 
জারিত লৌহচুর্ণ, খয়েরের ক্লাথ ও মুগ্তাচুর্ণের সহিত সেবন করিলে হলীমক রোগ নিবারিত হয় 
সিগিরহিটিহ ররর লৌহং লিহযাৎ সমধ্বাজ্যং হলীমকনিবৃত্তয়ে || 


হলীমকরোগ-শাস্তির জনা কট্‌কী, বেড়েলা, যষ্টিমধু, ত্রিফলা, হরিদ্রা ও দারুহরিদ্ৰা প্রতোক 
সমভাগ, সব্র্সমান লৌহ; একত্র চূর্ণ করিয়া ঘৃত মধু ও চিনির সহিত লেহন করিবে। 


২৭৬ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
যোগরাজঃ 


ত্রিফলায়ান্ত্রয়ো ভাগান্্রয়ন্ত্রিকটুকসা চ। ভাগশ্চিত্রকমূলসা বিডঙ্গরনাং তথৈব চ।। পঞ্চাশ্মজতুনো 
ভাগাস্তথা রূপ্যমেলস্য চ। মাক্ষিকস্য বিশুদ্ধস্য লৌহস্য রজসস্তথা।। অক্টো ভাগাঃ সিতায়াশ্চ 
তৎ সর্ব্বং শ্ুক্ষচূর্ণিতম্‌। মাক্ষিকেনাপুতং স্তাপামায়সে ভাজনে শুভে।। উড়ৃস্বরসমাং মাত্রাং 
ততঃ খাদেদ্‌ যথাগ্নিনা। দিনে দিনে প্রয়োগেণ জীর্ণে ভোজ্যং যথেন্সিতম্।। বর্জরয়িত্বা কুলখাংশ্চ 
কাকমাচীং কপোতকান্। যোগরাজ ইতি খ্যাতো যোগোহয়মমূতোপমঃ॥ রসায়নমিদং শ্রেষ্ঠং 
সবর্বরোগহরং পরম্‌। পাণ্ডুরোগং বিষং কাসং যন্ক্বানং বিষমজ্রম্।। কুষ্ঠান্জরকং মেহং 
শ্বাসং হিকামরোচকস্‌। বিশেবাদ্ধস্ত্য পস্মারং কামলাং শুদজানি চ।। 


মিলিত ত্রিফলা ৩ পল, ত্রিকটু মিলিত ৩ পল, চিতামূল ১ পল, বিড়ঙ্গ ১ পল, শিলাজতু, 
রৌপ্যমল, স্বৎ ও লৌহচুর্ণ প্রতোক ৫ পল, চিনি ৮ পল; এই সকল দ্রবা শ্লক্ষচুর্ণিত ও মধু 
দ্বারা আপ্লুত করিয়া লৌহভাণ্ডে রাখিবে। মাত্রা -__ ২ তোলা পর্য্যস্ত। কিন্তু বয়স ও অগ্নি 
বিবেচনা করিয়া সেবন করিবে । বৈদোরা ২ আনা মাত্রায় আরম্ভ করিয়া ক্রমশঃ মাত্রা বর্ধিত 
করিয়া থাকেন। ইহা দ্বারা পাণ্ড ও মূলের লিখিত রোগসকল নিবারিত হয়। এই যোগরাজ 
অমৃততুলা। ইহা সব্বরোগঘ্প ও শ্রেষ্ঠ রসায়ন। কুলখকলাই, কাকমাচী ও কপোতমাংস পরিত্যাজা। 


আমলক্যবলেহঃ 

রসমামলকানাস্ত সংশুদ্ধং যন্ত্রপাড়িতম্‌। দ্বোণং পচেচ্চ মৃদ্বগ্নৌ তত্র চেমানি দাপয়েৎ।। চুর্ণিতং 

পিগ্নলীপ্রস্থং মধুকং দ্বিপলং তথা। প্রস্থং গোস্তনিকায়াশ্চ দ্রাক্ষায়াঃ কিল পেষিতম্।। 

শৃঙ্গবেরপলে দ্বে তু তুগাক্ষীয্ঁঃ পলদ্বয়ম্‌। তুলার্ঘং শর্করায়াশ্চ ঘনীভূতং সমুদ্ধরেৎ।। 

মধুপ্রহ্থসমাযুক্তং লেহবৎ পলসন্মিতম্‌। হলীমকং কামলাঞ্চ পাণুত্ব্ণাপকর্ষতি ॥ 
আমলকীর রস ৬৪ সের, মৃদু অগ্নিতে পাক করিবে ও তাহাতে পিপুলচুর্ণ ২ সের, যন্টিমধুচুর্ণ ২ 
পল, পেষিত কিস্মিস ২ সের, দ্রাক্ষা ২ সের, শুঠচুর্ণ ২ পল, বংশলোচন ২ পল,চিনি ৬ সের 
১ পোয়া, এই সকল দ্রব্য প্রক্ষেপ দিবে। পাকে ঘনীভূত হইলে নামাইবে এবং শীতল হইলে 
তাহাতে মধু ৪ সের মিশ্রিত করিয়া লইবে। মাত্রা--১ পল পর্যাস্ত। ইহাতে হলীমক, কামলা ও 
পাণ্ডুরোগ নিবারিত হয়। 


ধাত্র্যরিষ্টঃ 

ধাত্রীফলসহন্ষে দ্বে পীডযিত্বা রসং ভিষক্‌। ক্ষৌদ্রান্টভাগং পিপ্ললাশ্চুর্ণাঙ্কুড় বান্বিতম্‌।। 
শর্করার্দতুলোন্সিশ্রং পক্ষ স্নিগ্ধঘটে স্থিতম্‌। প্রপিবেৎ পাণ্ডুরোগার্তো জীর্ণে হিতমিতাশন? ॥। 
কামলাপাণুহৃদৌগ-বাতাসৃগ্বিবমজুরান্‌। কাসহিকারুচিশ্বাসানেশোহরিষ্টঃ প্রণাশয়েং | 


দুই সহক্র আমলকীর কল নিম্পীড়ন করিয়া তাহার রস গ্রহণ করিবে। অনস্তর সেই রসে পিপ্পলী 
এক পোয়া, চিনি ছয় সের এক পোয়া এবং আমলকীরসের অষ্টম ভাগ মধু প্রক্ষেপ দিয়া এক 
পক্ষ কাল একটি ঘৃতভাবিত কলসে রাখিবে। ইহা অগ্নি বল ও বয়সাদি বিবেচনা করিয়া উপযুক্ত 
মাত্রায় সেবন করিবে। গঁষধ জীর্ণ হইলে হিত ও পরিমিত ভোজন করিবে। ইহা দ্বারা পার, 

কামলা প্রভৃতি শ্লোকোল্লিখিত রোগসকল প্রশমিত হয়। 


পা্তুরোগাধিকার ২৭৭ 


নবায়স-ূর্ণম্‌ 

ত্াবণত্রিফলামুস্ত-বিড়ঙ্গচিত্রকাঃ সমাঃ। * নবায়োরজসো ভাগাস্তচ্চর্ণং মধুসর্পিষা। 

ভক্ষয়েৎ পাণুহদ্বোগ-কুষ্ঠর্শঃকোমলাপহম্‌।। 

* (একভাগাপেক্ষয়া নবশুণং মণ্ডরচূর্ণমিতি শিবদাসঃ1) 
ত্রিকটু, ত্রিফলা, মতা, বিড়ঙ্গ, চিতামূল প্রতোক ১ তোলা, লৌহ ৯ তোলা (শিবদাসসেনের মতে 
মণ্ডুর ৯ তোলা), এই সমুদায় (জলে মর্দন করিয়া বটিকা) চূর্ণ করিবে। পাণডু ও কামলা প্রভৃতি 
রোগে মধু ও ঘৃতের সহিত সেবনীয়। ১ রতি হইতে আরম্ত করিয়া ক্রমশঃ ৯ রতি পর্যাস্ত মাত্রা 
'ব্যবস্থা করিবে। 


নিশালৌহম্‌ 
লৌহচর্ণং নিশাযুগ্সং ত্রিফলারোহিণীযুতম্‌। প্রলিহ্যান্মধুসর্পির্ভ্যাং কামলাপাগুশাস্তয়ে ॥। 


হরিদ্ৰা, দারুহরিদ্ৰা, ব্রিফলা ও কট্বী প্রত্যেক সমভাগ, এই সকল দ্রব্যের সমান লৌহচুর্ণ একত্র 
করিয়া মধু ও ঘৃতসহ সেবন করিলে পাণ্ড ও কামলা প্রশমিত হয়। 


ত্রিকব্রয়াদ্যং লৌহম্‌ 


পলং লৌহস্য কিন্রস্য পলং গব্যস্য সর্পিষঃ। সিতায়াশ্চ পলঞ্ৈৈকং মধুনশ্চ পলং তথা ।। 
তোলৈকং কাস্তলোহস্য ত্রিকত্রয়সমব্বিতম্‌্। ততঃ পাত্রে বিধাতব্যং লৌহে বা মৃন্ময়ে তথা ॥ 
ভাবিতং মধুসর্পির্ভ্যাং রৌদ্ধে শিশির এব চ। ভোজনাদৌ তথা মধ্যে চাস্তে চৈব প্রযোজয়েৎ॥ 

' কামলাং পাণডুরোগঞ্চ হলীমকমথাপি চ। অশ্রপিভং তথা শূলং শূলঞ্চ পরিণামজম্‌।। কাসং 
পঞ্চবিধষ্ৈব প্লীহম্বীসজ্বরানপি। অপম্মারং তথোম্মাদমুদরং গুল্মমেব চ।। অগ্রিমান্দ্য মজীর্ণঃ 
শ্বয়থুথ্ সুদারুণম্‌। নিহস্তি নাত্র সন্দেহো ভাক্ষরত্তিমিরং যথা ।। 


মণ্ডুর ১ পল, চিনি ১ পল, কাত্তলৌহ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, চিতামূল, 
মুতা ও বিডঙ্গ প্রত্যেক ১ তোলা । এই সকল দ্রবা লৌহখলে গব্য ঘৃত ১ পল ও মধু ১ পলের 
সহিত লৌহদণ্ড দ্বারা মর্দন করিয়া ৭ দিবস রৌদ্রে ও শিশিরে রাখিবে, প্রতাহ উত্তমরাপে মর্দন 
করিবে। মৃৎপাত্রেও প্রস্তুত হইতে পারে (ইহার মাত্রা--১ মাষা)। ভোজনকালে প্রথম গ্রাসের 
সহিত একবার সেবনীয়। অন্যমতে প্রথম গ্রাসের সহিত একবার ও মধ্যে একবার এবং শেষ 
গ্রাসের সহিত একবার সেবনীয়। ইহা সেবন করিলে পাণ্ড, কামলা ও হলীমক প্রভৃতি বিবিধ 
পীড়ার শাস্তি হয়। আহারের সহিত সেবনে বিশেষ কষ্ট বা নিতাস্ত অপ্রবৃত্তি হইলে কুলেখাড়ার রস 
বা দুঙ্ধাদি অনুপানের বাবস্থা করাযায়। 


ধাত্রীলৌহরজোব্যোষ-নিশাক্ষৌদ্রাজাশর্করাঃ। ভক্ষণাদ্‌ বিনিহস্ত্যাড কামলাঞ্চ হলীমকম্‌।। 
আমলকী, লৌহচূর্ণ, শুঠ, পিপুল, মরিচ ও হরিদ্রা ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া মধু ঘৃত ও চিনির 


২৭৮ আয়ুবের্বদি সংগ্রহ 
সহিত ভক্ষণ করিলে কামলা ও হলীমক রোগ বিনষ্ট হয়। 


বিড়ঙ্গাদি লৌহম্‌ 


বিড়ঙ্গত্রিফলাব্যোবং শুদ্ধলৌহম্ত তৎসমম্। পুরাতনগুড়েনৈব লেহয়েদ্দিনসপ্তকম্‌। শ্বয়থুং 
নাশয়েচ্ছীঘ্বং পাণ্ুরোগহলীমকম্।। 


বিড়ঙ্গ, ত্রিফলা ও ত্রিকটু প্রতোক সমভাগ, সব্বসমান লৌহ; এই সমস্ত দ্রব্কে পুরাতন গুড়ের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া সপ্তাহকাল সেবন করিলে শ্বয়থু, পাণডু, হলীমক প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 


অষ্টাদশাঙ্গ-লৌহম্‌ 

কিরাততিক্তাসুরদারুদার্ববীমুস্তা গুড়ুচী কটুকা পটোলম্‌। দুরালভা পপটকং সনিম্বং কটুত্রিকং 

বহিফলত্রিকঞ্চ।| ফলং বিডঙ্গস্য সমাংশিকানি সবৈর্বঃ সমং চূর্ণমথায়সম্চ। সপ্পির্মধুভ্যাং 

বটিকা বিধেয়া তক্রানুপানা ভিষজা প্রযোজ্য ।। নিহস্তি পাণ্ুঞ্চ হলীমকঞ্চ শোথং প্রমেহং 

গ্রহণীরুজঞ্চ। শ্বাসঞ্চ কাসঞ্জ সরক্তপিত্তমর্শাংস্যথো বা গ্রহণীমামবাতম্।। ব্রণাংশ্চ গুল্মান্‌ 
 কফবিদ্রধিংশ্চ শ্রিত্রঞ্চ কুষ্ঠঞ্* ততঃ প্রয়োগাৎ।। 


চিরতা, দেবদারু, দারুহরিদ্রা, মুতা, গুলঞ্, কট্কী, পল্তা, দুরালভা, ক্ষেতৃপাপড়া, নিমছাল, 
শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, চিতা, আমলকী, বহেড়া, হরীতকী ও বিডঙ্গ প্রত্যেক সমভাগ; চুর্ণসমস্ঠির 
সমান লৌহ্চূর্ণ লইয়া ঘৃত ও মধু দ্বারা বটিকা প্রস্তুত করিবে। ইহা সেবনে পাণ্ডু, হলীমক, শোথ 
ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগসকল নিবারিত হয়। অনুপান- তন্র। 


দার্ব্যাদি লৌহম্‌ 
দাব্বা সত্রিফলা ব্যোষ-বিডঙ্গান্যয়সো রজঃ। মধুসর্িরূতং কামলাপাগুরোগবান্।॥ 


দারুহরিদ্রী, ত্রিফলা, ত্রিকটু ও বিডঙ্গ প্রতোক সমভাগ এবং সব্বসম লৌহচূর্ণ একত্র করিয়া মধু 
ও ঘৃতের সহিত সেবন করিলে কামলা ও পাণ্ড প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 


পঞ্চকোলং সমরিচং দেবদারু ফলত্রিকম্‌। বিড়লমুস্তযুক্তাশ্চ ভাগান্ত্রিপলসন্মিতাঃ|। যাবাস্ত্েতানি 
চুণানি মণ্ডুরং দ্িশুণং ততঃ। পক্কা চা্টগুণে মৃত্রে ঘনীভূতে তদুদ্ধরেৎ।। ততোহক্ষমাত্রান্‌ 
বটকান্‌ পিবেৎ তক্রেণ তক্রভুক্‌। পাণ্ডুরোগং জয়ত্যেষ মন্দাগ্সিত্বমরোচকম্।। অশর্তিসি 
গ্রহণীদোষমুরুস্তস্তমথাপি চ। ক্রিমিং প্রীহানমুদরং গলরোগঞ্চ নাশয়েং।| মণ্তুরো বজ্রনামায়ং 
রোগানীকবিনাশনঃ।। “নিব্বপ্যি বহুশো মৃত্রে মণ্ডরং গ্রাহ্যমিব্যতে। গ্রাহয়স্তাষ্টশুণিতং মৃত্রং 
মণ্ডুরচ্ণতিঃ।1” 


গৌমুত্রে শোধিত মণ্ডরচুর্ণ ৬ পল, পাকার্থ গোমূত্র ৬ সের। আসন্নপাকে পশ্চাল্লিখিত দ্রব্যসকলের 
চূর্ণ প্রক্ষেপ করিয়া সমুদায় আলোড়ন করিয়া (৪ মাষা পরিনাণে) বটিকা প্রস্তুত করিবে। 
প্রক্ষেপাদ্রবা-_পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতামূল, শুঠ, মরিচ. দেবদার, ত্রিফলা, বিড়ঙ্গ ও মুতা, 


পাণ্ুরোগাধিকার ২৭৯ 


ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ২ তোলা, অথাৎ সমুদায়ে ২৪ তোলা । তক্রভোজী হইয়া তক্র অনুপানে 
এই মণ্ডুর সেবন করিলে পাণ্ডু, কুস্তকামলা ও অন্যানা রোগ নষ্ট হয়। 


পূর্ননবাদিমণ্ডুরম্‌ 
পুনর্নবা ত্রিবৃচ্ছুষ্ঠী-পিক্ললীমরিচানি চ। বিড়ঙ্গং দেবকাণ্ঠঞ্চ চিত্রকং পুক্ষরাহ্য়ম্‌। | ত্রিফলা দ্ধে 
হরিদ্ধে চ দস্তী চ চবিকা তথা। কুটজস্য ফলং তিস্তা পিপ্ললীমূলমুস্তকম্‌।। এতানি সমভাগানি 
মণ্ডরং দ্বিগুণং ততঃ। গোমূত্রেহস্টগুণে পক্তা স্থাপয়েৎ স্নিগ্ধভাজনে। পাণুশোথোদরানাহ- 
শৃলার্শঃক্রিমিগুল্মনুৎ।। 
শোধিত মন্ডুর ৫ পল, পাকার্থ গোমৃত্র ৫ সের। আসন্নপীকে-_- পুনর্নবা, তেউডীমূল, শুঠ 
পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ, দেবদারু, চিতামূল, কুড়, আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, হরিদ্ৰা, দারুহরিদ্রা, 
দক্তীমূল, চৈ, ইন্দ্রযব, কট্‌কী, পিপুলমূল ও মুতা, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা পরিমাণে 
প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিয়া নামাইবে। মাত্রা-_৪ মাষা পর্যাত্ত। ইহা সেবন করিলে পাণ্ডু ও 
শোথ প্রভৃতি অনেক রোগ নিবারিত হইয়া থাকে। 


পথ্গামৃতলৌহমণ্ুরম্‌ 

লৌহং তাশ্রং গন্ধমত্রং পারদঞ্চ সমাংশিকম্‌। ত্রিকটু ত্রিফা মুস্তং বিড়ঙ্গং চিত্রকং তথা ॥। 
কিরাতং দেবকাণ্ঠঞ্চ হরিদ্রাদ্বয়পুক্ষরম্। যমানী জীরযুগ্মঞ্চ শটীধান্যকচব্যকম্‌।। প্রত্যেকং 
লৌহভাগঞ্চ শলক্ষচূর্ণস্ত কারয়েৎ। সর্ব্কচর্ণস্য চাদ্ধশং সুশুদ্ধং লৌহকিউটকম্‌।। গোমূত্রে পাচয়েদ্‌ 
বৈদ্যো লৌহকিষ্্ং চতুর্তুণে। পুনর্নবান্টশুণিতং কাথং তত্র প্রদাপয়েৎ।। সিদ্ধেহবতারিতে ছর্ণং 
মধুনঃ পলমাত্রকম্‌। ভক্ষয়েৎ প্রাতরুখায় কোকিলাক্ষানুপানতঃ।। গ্রহণীং চিরজাং হস্তি সশোথং 
পাণ্ডকামলাম্‌। অগ্নিঞ্চ কুরুতে দীপ্তং জ্রং জীর্ণং ব্যপোহতি।। প্লীহানং যকৃতং গুল্মমুদরঞ 
বিশেষতঃ। কাসং শ্বাসং প্রতিশ্যায়ং কাস্তিপুষ্টিবিবর্ধনম্‌।। 

অত্র সবর্চর্ণসমাংশং মণ্ডুরচুর্ণমিতি বৃদ্ধাঃ। গোমৃত্রপুনর্নবাক্কাথাভ্যাং মগ্ুরাণাং পাকঃ, চুণানাং 
প্রক্ষেপঃ, শীতে চ মধুনঃ। 


লৌহ, তাত্র, গন্ধক, অভ্র ভি? বযবারারেদ বররন 
ক 
তোলা, চুর্ণসমষ্টির অর্ধেক শোধিত মণ্ডুর বৃদ্ধগণের মতে চূর্ণের সমান মণ্ডুর)। মণ্ুরচুর্ণের ৪ 
গুণ গোমৃত্র, ৮ গুণ পুনর্নবার কাথ। গোমৃত্র ও পুনর্নবার কাথে মণ্ডুরচূর্ণ একত্র পাক করিয়া 
আসন্নপাকে লৌহাদি চূর্ণ সমস্ত প্রক্ষেপ দিয়া উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া নামাইয়া লইবে। শীতল 
হইলে মধু ১ পল মিশ্রিত করিবে। মাত্রা বিবেচনা মতে দিবে। অনুপান-_কুলেখাড়ার রস। 
ইহাতে গ্রহণী, পাণ্ড, কামলা ও শোথ প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


ত্যষণাদিমণ্তুরম্‌ 
ত্ষণং ত্রিফলা মুস্তং বিড়ঙ্গং চব্যচিত্রকৌ। দাববীত্িঙ্‌ মাক্ষিকো ধাতু গ্রন্থিকং দেবদার চ। এযাং 
দ্বিপলিকান্‌ ভাগাংশ্ণনি কৃতা পৃথক পৃথক্‌। মণ্ডুরং দ্বিশুণং চুণচ্ছিদ্ধমর্তীনসন্লিভম্।| মূত্র 


২৮০ আয়ুবের্বদি সংগ্রহ 
চা্টশুণে পক্া তস্মিংস্ত প্রন্মিপেৎ ততঃ । উড়ুস্বরসমান্‌ কৃত্বা বটকা'-স্তান্‌ যথাগ্নি তু)। উপযুঞ্ীত 
তক্রেণ সাত্মাং জীর্ণেচ ভোজনম্‌। মণ্ডুরবটকা হোতে প্রাণদাঃ পাণ্ডরোগিণাম্‌ ।। কুষ্ঠান্যজরকং 
শোথমুরুস্তভং কফাময়ান্। অশধ্সি কামলামেহান্‌ প্লীহানং শময়স্তি চ।। নিব্বপ্যি বহুশো মৃত্রে 
মণ্ডুরং গ্রাহামিষ্যতে। গ্রাহয়স্তাক্টশুণিতং মৃত্রং মণ্ডুরচূর্ণতঃ।। 


ব্রিকটু, ত্রিফলা, মুতা, বিডঙ্গ, চৈ, চিতামূল, দারুহরিদ্রার ছাল, স্বর্ণমাক্ষিক, পিপুলমূল ও দেবদারু 
ইহাদের প্রতোকেরচুর্ণ ২ পল, চূর্ণসমষ্টির দ্বিগুণ শোধিত মণ্ডরচূর্ণ, মণ্ডরের ৮ শুণ গোমুত্র। অগ্নে 
গোমূত্রে মণ্ডুর পাক করিয়া ঘনীভূত হইলে চুর্ণসকল প্রক্ষেপ করিবে । ২ তোলা মাত্রায় বটিকা 
প্রস্তুত করিয়া রাখিবে। উপযুক্ত মাত্রায় তক্রের সহিত সেবন করিতে দিবে। মণ্ডুর সেবনকালে 
সুপথা দ্রব্য ভোজন এবং অজীর্ণসত্তে ভোজন পরিত্যাগ কর্তবা। ইহাতে পাণ্ড, কামলা, মেহ, 
প্লীহা প্রভৃতি নানা রোগ উপশমিত হয়। 


মানফ্েকং ততঃ সৃতং ষড়ত্রং বসু লৌহকম্‌। গন্ধকং ত্রিফলা ব্যোষং চর্ণং মোচরসস্য চ।। 
মুষলী চামৃতাসত্তং প্রত্যেকং পঞ্চভাগিকম্। ভাবয়েৎ সব্র্বমেকত্র ত্রিফলানাং কষায়কে।। 
ভাবনা বিংশতির্দযা দশরাত্রং সুভাবনা। শিগ্রচিত্রকমুলাভ্যামন্টধা চ পৃথক পৃথক্‌।। 
ত্রেলোকাসুন্দরো নাম রসো নিক্ষমিতো হিতঃ। সিতয়া চ সমং ক্ষৌদৈঃ শোথপাণুক্ষয়াপহঃ। 
জ্বরাতিসারসংযুক্ত-সব্বেপিদ্রবনাশনঃ।। 


পারদ ১ ভাগ, অভ্র ৬ ভাগ, লৌহ ৮ ভাগ, গন্ধক, ত্রিফলা, ত্রিকটু, মোচরস, তালমূলী ও 
গুলঞ্সার প্রত্যেক দ্রব্য ৫ ভাগ ; এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়া ত্রিফলার কাথে ১০ দিনে ২০বার 
ভাবনা দিবে। পরে সজিনা ও চিতামূলের রসে পৃথক্‌ পৃথক্‌ করিয়া আটবার ভাবনা দিয়া ৪ মাষা 
পরিমিত বটী প্রস্তুত করত চিনি ও মধুর সহিত সেবন করিবে। এই ওঁষধধ সেবনে শোথ, পাণ্ড, 
ক্ষ ,এবং জুরাতিসার প্রভৃতি সব্ব্বপ্রকার উপদ্রব বিনষ্ট হয়। 


চন্দ্রসূ্য্যাত্মকো রসঃ 
. স্তকং গন্ধকং লৌহমত্রকঞ্চ পলং পলম্‌। শঙ্খটঙ্গবরাটঞ্চ * প্রত্যেকার্ধ পলং হরেৎ।। 
গোক্ষুরবীজচুর্ণঞ্চ পলৈকং তত্র দীয়তে। সব্র্বমেকীকৃতং চূর্ণং বাম্পযন্্রে বিভাবয়েৎ।। পটোলং 
পপ্পটং ভাগাঁ বিদারী শতপুষ্পিকা। কুগ্ুডলী বাসকং দস্তী কাকমাচীন্দ্রবারুণী।। বয্ভিঃ কেশরাজশ্চ 
শালিঞ্চী দ্রোণপুষ্পিকা। প্রত্যেকার্থ পলৈদ্রাবৈভবিয়িত্বা বটীং কুরু।। চতুদ্দশি বটাঃ খাদেচ্ছাগী- 
দুগ্ধানুপানতঃ। গহনানন্দনাথোক্তশ্ন্দ্রসূর্যাত্মকো রসঃ।। হলীমকং নিহস্ত্যাশু পাপ্ড্ররোগং 
সকামলস্‌। জীর্ণজুরং সবিষমং রক্তপিত্তমারোচকম্।| শুলং প্লীহোদরানাহমষ্ঠীলাগুল্মবিদ্রধীন্‌। 
শোথং মন্দানলং কাসং শ্বাসং হিক্কাং বমিং ভ্রমিম।। ভগন্দরোপদংশৌ চ দদ্ধকপ্টুব্রণাপচীঃ। 
দাহং তৃ ষ্াম্রুস্তস্ভ মামবাতং কটীগ্রহম্।। যুক্তা মদ্যেন মাণ্ডেন মুদগযুষেণ বারিণা। 
গুডুচীত্রিফলাবাস-কাথনীরেণ বা কচিৎ।। 
* বরটিকা শহঙ্খকঞ্চেতি বা পাঠঃ। 


পারদ, গন্ধক, লৌহ ও অন্র প্রত্যেকের ১ পল, শঙ্খভন্ম, সোহাগার খৈ ও কড়িভস্ম প্রতোক ৪ 
তোলা, গোক্ষুরবীজচুর্ণ ১ পল ; এই সম্ুদায় একত্র করিয়া বাম্পযন্ত্রে ভাবিত করিবে। পরে 


পাণডরোগাধিকার ২৮১ 


পটোলপত্র, ক্ষেতপাপ্ড়া, বামুনহাটা, ভূমিকুম্মাণ্ু, শুল্গফা, গুলঞ্চ, বাসক, দস্তী, কাকমাটা, 
রাখালশশা, পুনর্নবা, কেশুরিয়া, শালিঞ্চ ও ঘলঘসিয়া ইহাদের প্রত্যেকের অর্দ পল পরিমিত 
রসে তণ্তখল্লে যথাক্রমে ভাবনা দিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। প্রতাহ এক এক বাটিকা 
সেবনীয়। ওঁষধধ সেবনের নিয়ম ১৪ দিন। সাধারণতঃ অনুপান-_ছাগদুগ্ধ অবস্থাবিশেষে মদা, 
অন্নমণ্ড, মুদ্গযৃষ, গুডূচার কাথ, ত্রিকলার কাথ বা বাসকের কাথের অথবা জলের সহিত সেবন 
করিতে দিবে। ইহাতে পাওু, কামলা, হলীমক, জীর্ণভ্বর ও অন্যান নানাবিধ রোগ নষ্ট হয়। 


প্রাণবল্লভো রসঃ 


হিঙ্গলসম্তবং সৃতং গন্ধং কাশ্মীরসম্ভবম্‌। লৌহং তান্ত্রং বরাটাঞ্চ তৃথং হিঙ্গু ফলত্রয়ম্‌। স্বহীমূলং 
যবক্ষারং জৈপালং টঙ্গণং ত্রিবৃৎ। প্রত্যেকস্ত সমং ভাগং ছাণীদুক্ধেন ভাবয়েৎ।। চতুর্তঞ্জাং বটাং 
খাদেদ্‌ বারিণা অধুনা সহ। প্রাণবল্লভনামায়ং গহনানন্দভাবিতঃ।। শ্লেম্মাদোষঞ্চ সংবীক্ষা যুক্ত্যা 
বা ক্রটীর্বদ্ধনস্‌। নিহস্তি কামলাং পাণগুমানাহ্‌ং শ্ীপদং তথা ।। গলগণ্ডং গণ্মালাং ব্রণানি চ 
হলীমকম্‌। শোথং শুলমুরুস্তস্তং সংগ্রহগ্রহণীং জয়েৎ।। বাস্তিং মৃচ্ছা্ ভ্রমিং হিকাং কাসং শ্বাসং 
গলগ্রহম্‌। অসাধ্যং সন্নিপাতঞ্চ জীর্ণজুরমরোচকম্।। জলদোষভবং শোথং মহোগ্রঞ্চ জলোদরম্‌। 
নাতঃ পরতরং শ্রেষ্ঠং কামলার্তিরিজাপহম্‌।। 

হিঙ্গুলোখ পারদ, আমলাসার গন্ধক, কুঙ্কুম, লৌহ, তাত্র, কড়িভস্ম,তুঁতে, হিং, ত্রিফলা, সিজবৃক্ষের 

ছাগদুগ্ধে ভাবনা দিয়া ৪ রতি পরিমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে । অনুপান--মধু বা জল। ইহাতে 

পাণডু, কামলা, হলীমক ও স্লীপদ প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 


পঞ্চাননবটা 
শুদ্ধসৃতং তথা গন্ধং মৃততাত্রাত্রগুগ্গুলু। জৈপালবীজং তুল্যাংশং ঘৃতেন শুডকীকৃতম্।। 
ভক্ষয়েদ বদরাস্থাভং শোথপাপুপ্রশান্তয়ে। পঞ্চাননবটা খ্যাতা পাণুররোগকুলাস্তিকা।। 
(অত্র সকর্সিমং জৈপালম্‌। ঘৃতেন প্রহরং সংমর্দ্য শ্লিগ্ধভাণ্ডে সংস্থাপ্য বদরাহ্থপ্রমাণং ভক্ষয়েৎ। 
দ্রোণপৃষ্পীরসমনুপিবেৎ)। 
পারদ, গন্ধক, তাত্র, অভ্র ও গুগ্গুল ইহাদের প্রতোকের সমভাগ, সবর্বসনান জয়পালবীজ চরণ: 
একত্র ঘৃতে মদ্দনি করিয়া বদরাস্থি বোবহার ২ রতি) প্রনাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে । ইহা সেবন 
করিলে পাণ্ডরোগ ও শোথ নষ্ট হয়। অনুপান-_ঘলঘসিয়ার রস। 


রসং গন্ধ মৃতং তাং জয়পালঞ্চ শুগ্শুলুম। সমাংশমাজাসংযুক্তাং গুড়িক।ং কারয়েদ্‌ ভিষক্।। 

একৈকাং হাদি নি পাগুশোপ্রশাস্তুয়ে। শীতলঞ্চ জলঘ্গান্নং বজ্জরয়েৎ পাগুসূদনে || 
পারদ, গন্ধক, তাত্র, জয়পাল ও গুগ্গুলু, এই সমুদায় সমভাগে লইয়া ঘূতে মর্দনি করিয়া শুড়িকা 
প্রস্তুত করিবে। পাগুসুদন রস সেবনে পাণ্ডরোগ ও শোথ বিনষ্ট হয়। ইহা সেবনকালে শীতল 
ভাল ও অন্তর বজ্জরনায়। 


২৮২ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
পাণুপঞ্চাননো রসঃ | 
লৌহাত্রকঞ্চ তাত্রঞ্চ পলিকানি পৃথক পৃথক্‌। ত্রিকটু ত্রিফলা দত্তী চবিকং কৃষ্ণজীরকম্।। 
চিত্রকঞ্চ নিশে দ্বেচ ত্রিবৃতা মাণমূলকম্‌। বুটজস্য ফলং তিক্তা দেবদারু বচা ঘনম্‌। প্রত্যেকমেষাং 
কর্ষন্থ নিক্ষিপেং পাকবিদ্তষিক্‌। সর্ব্স্য দ্বিগুণং দেয়ং শুছমণ্রচর্ণকম্‌।। গোমৃত্রেহষ্টগুণে 
পত্বা সিদ্ধশীতে প্রদাপয়েৎ। ভক্ষয়েৎ প্রাতরুথায় উষ্তরতোয়ানু পানতঃ।) হলীমকং 
শোথপাগুমুরুস্তস্তঞ্চ নাশয়েৎ। যকৃতং প্রীহগুল্মঞ্চ সবর্বরোগহ্রঃ পরঃ। রসায়নবরশ্চৈব 
বলবণাগ্নিকারকঃ।। 


লৌহ, অন্র, তাত্র প্রত্যেক ১ পল, ত্রিকটু, ত্রিফলা, দত্তীমূল, চৈ, কৃষ্ণজীরা, চিতামূল, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, তেউড়ীমূল, মাণমূল, ইন্দ্রযব, কট্‌কী, দেবদারু, বচ ও মুতা প্রত্যেক ২ তোলা, 
সব্ববসমষ্টির দ্বিগুণ মণ্ডুর, মণ্ডুরের ৮ গুণ গোমুত্র। প্রথমে গোমুত্রে মণ্ডুর পাক করিবে, পাক সিদ্ধ 
হইলে লৌহ ও অন্র প্রভৃতি সমস্ত দ্রব্য প্রক্ষেপ দিবে। উষ্ণজলের সহিত প্রাতঃকালে সেবনীয়। 
ইহা সেবন করিলে পাল্ডু, হলীমক ও শোথাদি বিবিধ হিিরিসাভিহ জারির বর্ণ ও 
অগ্নিকারক এবং উত্তম রসায়ন। 


পাঁরদং গন্ধকং লৌহমন্রকং বিষমেব চ। সমাংশং মরিচস্যান্টো টঙ্গণঞ্চ চতুর্তুণম্।। ভৃঙ্গ- 
রাজরসৈঃ সপ্ত ভাবনাশ্চাল্নদাড়ি মৈঃ। দ্িগুপ্জং পর্ণখণ্ডেন খাদেং সায়ং নিহত্তি চ।। 
বাতশ্লেম্মভবান্‌ রোগান্‌ মন্দাগ্িং গ্রহণীং জ্রান্‌। অরুচিং পাণ্ডুতাঞ্জেব জয়েদচিরসেবনাৎ।। 
নষ্টমন্নিং করোত্যেষ কালভাক্করতেজসম্‌। পবর্বতোহপি হি জীর্যেত প্রাশনাদস্য দেহিনঃ। 
গুববশ্লমল্ললমাষ্ঃ ভক্ষণাদেব জীর্যযতি।। ূ 


(রসেন্দ্রসারসংগ্রহ্হস্য “লঘানন্দরসঃ” ইতি সংজ্ঞা ।) 
পারদ, গন্ধক, লৌহ, অন্র ও বিষ প্রত্যেক ১ তোলা, মরিচ ৮ তোলা, সোহাগার থৈ ৪ তোলা ; 
এই সমুদায় একত্র মাড়িয়া ভূঙ্গরাজরসে ও অন্নদাড়িম ফলের রসে ৭ বার ভাবনা দিয়া ২ রতি 
পরিমিত বটিকা প্রস্তুত করিবে। পানের সহিত সায়ংকালে সেবনীয়। ইহা সেবন করিলে অচিরে 
অরুচি, পাণ্ডুরোগ ও মন্দাগ্নি প্রভৃতি নানাবিধ পীড়া প্রশমিত হয়। 


অমৃতলতাদাং ঘৃতম্‌ 


অম্তলতা রসকক্ষ- প্রসাধিতং তৃরগবিদ্ধিষঃ সর্পিঃ। ক্ষীরচতুগুণমেতদ্‌ বিত রেচ্চ 
হলীমকার্তেভিঃ।। 


মাহিষ ঘৃত ৪ সের, দুগ্ধ ১৬ সের, পাকার্থ জল ১৬ সের। ক্ষীর ছাঁকিয়া ফেলিয়া তাহাতে 
শিলাপিষ্ট গুলঞ্চ ১ সের ও গুলঞ্চের রস ১৬ সের দিয়া পাক করিবে। ইহা সেবনে হলীমক 
নিবারিত হয়। মাত্রা অর্ধ তোলা হইতে ২ তোলা পর্যাত্ত। অনুপান__ উষ্ণ দুশ্ধী। 


হরিদ্রাত্রিফলানিম্ব-বলামধুকসাধিতম্‌। সক্ষীরং মাহিষং সর্পিঃ কামলাহরমুভ্তমম্‌।। 


পাণ্ডুরোগাধিকার ২৮৩ 


মাহিষ ঘ্ৃত ৪ সের, দুদ্ধ ১৬ সের, পাকার্থ জল ১৬ সের। বক্কার্থ-__হরিদ্রা, ব্রিফলা, নিমছা, 
বেড়েলা, যষ্টিমধু মিলিত ১ সের। মাত্রা--২ তোলা । এই ঘৃত পান করিল্গে কামলা রোগ নষ্ট 
হয়। 


মুব্বদ্যিং ঘৃতম 
ম্ববাতিক্তানিশাযাস-কৃ ষ্াচম্দন পর্পটেঃ। ত্রাষ স্তীবৎসভূ নিশ্ব-পটো লাম্বুদদারুভিঃ।| 
অক্ষমাৈর্ঘ্তপ্রস্থং সিদ্ধং ক্ষীরচতুর্তণম্। পা্ুতাজুরবিস্ফোট-শোথাশেরিক্ঞপিতনুৎ।| 


নাহিষ ঘৃত ৪ সের, দুগ্ধ ১৬ সের, পাকার্থ জল ১৬ সের। কক্কার্থ-_মৃব্বমূল, কট্কী, হরিদ্রা, 
দুরালভা, পিপুল, রক্তচন্দন, ক্ষেতপাপ্ড়া, বলাডুমুর, ইন্দ্র, চিরতা, পটোলপত্র, মুতা ও 
দারুহরিদ্রা ইহাদের প্রতোকের ২ তোলা। মাত্রা--২ তোলা । এইব্ৃৃত পান করিলে পাণ্ডুরোগ, 
জুর প্রভৃতি নানাবিধ পীড়ার শাস্তি হয়। 


ব্যোষাদ্যং ঘৃতম্‌ 


ব্যোষং বিশ্বং দ্বিরজনী ত্রিফলা দ্বিপুনর্নবম্। মুস্তান্যয়োরজঃ পাঠা বিড়ঙ্গং দেবদারু চ।। বৃশ্চিকালী 
চ ভার্গী চ সক্ষীরৈস্তিঃ শৃতং ঘৃতম্‌। সব্বন্্‌ প্রশময়ত্যেতদ বিকারান্‌ মৃত্তিকাকৃতান্।। 


বিডঙ্গ, দেবদারু, বিছাটি ও বামুনহাঁটা এই সমুদয় কক্ষদ্রব্য মিলিত ১ সের। ঘৃত ৪ সের। দুগ্ধ 
১৬ সের। পাকার্থ জল ১৬ সের। এই ঘৃত পান করিলে মৃত্তিকাভক্ষণজনিত পাগুরোগ প্রশমিত 


হয়। ৰ 


দ্রাক্ষাঘৃতম্‌ 
পুরাণসর্পিষঃ প্রস্থো দ্াক্ষা্ পরস্থসাধিতঃ। কামলাগুলম পাণ্ডীর্তি-জুরমেহোদরাপহঃ।। 


দশবর্ষস্থিত প:"হন ঘৃত ৪ সের, দ্রাক্ষার কক্ষ ১ সের, পাকার্থ জল ১৬ সের। এই দ্রাক্ষাঘৃত 
উপযুক্ত মাত্রায় (চারি আনা হইতে আরম্ভ করিয়া ক্রমে ২ তোলা পর্যান্) পান করিলে পাণ্ডু, 
কামলা, গুল্ম, জুর, মেহ ও উদররোগ নিবারিত হয়। 


পুনর্নৰা তৈলম্‌ 

পুনর্নবাপলশতং জলদোণে বিপাচয়েৎ। তেন পাদাবশেষেণ তৈলপ্রস্থং বিপাচয়েৎ।। ব্রিক 
ব্রিফলা শঙ্গী ধানাকং কট্‌ফলং তথা । শটী দার প্রিয়ঙ্গুশ্চ দেবদারুহরেণুভিঃ।| কুষ্ঠ পুনর্নবামূলং 
যমানী কারবী তথা। এলা তৃুচং পদ্মকঞ্চ পত্রং নাগরকেশরম্‌।। এষাঞ্ু কার্ষিকৈঃ কক্ধেঃ 
পেষয়িত্বা বিনিক্ষিপেং। কামলাং পাণ্ডুরোগঞ্চ হলীমকমথাপি বা।! রক্তপিস্তং প্রমেহাংশ্চ 
কাসং শ্বাসং ভগন্দরম্‌। প্লীহানমুদরঞ্ৈব জুরং জীর্ণ ব্যপোহতি।। কুরুতে চ পরাং কাস্তিং 
প্রদীপ্তরুচিরানলম্। তৈলং পৌনর্নবং নাম মলব্যাধীন্‌ নিষচ্ছতি।। 


তিলতৈল ৪ সের। ক্কাথার্থ-_পুনর্নবা ১০০ পল, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কক্ার্থ-_ 


২৮৪ আয়ুবের্দ সংগ্রহ 
ত্রিকটু, ত্রিফলা, কাঁকড়াশৃঙ্গী, ধনে, কুফল, শটা, দারুহরিদ্ৰা, প্রিয়ঙ্গু, দেবদারু, রেণুক, কুড়, 
পুনর্নবামূল, যমানী, কৃষ্ণজীরা, এলাইচ, গুড়ত্বক্‌, পদ্মকান্ঠ, তেজপত্র, মতা ও নাগেশ্বর প্রতোক 
২ তোলা । এই তৈল মর্দনে পাণ্ু, কামলা, হরর জীর্ণজ্বর প্রভৃতি বিবিধ পীড়ার শাস্তি হয়। 
পথ্যাপখ্য-বিধিঃ 
পাণ্ডুরোগে পথ্যানি 
ছদ্দির্বিরেচনং জীর্ণ-যবগোধূমশালয়ঃ। মুদগাটকীমসূরাণাং যুষা জাঙ্গলজা রসাঃ।। পটোলং 
বৃদ্ধবুম্মাণ্ু তরুণং কদলীকলম্‌। জীবস্তীক্ষুরমংস্যাক্ষী গুড়চী তওুলীয়কম্।। পুনর্নবা দোণপুম্পী 
বার্কুর্লশুনদ্বয়ম্‌। পক্কান্্রমভয়া বিশ্বী শূঙ্গীমৎস্যা গবাং জলম্‌।। ধাত্রী তক্রং ঘৃতং তৈলং 


সৌবীরকতুযোদকে। নবনীতং গন্ধসারো হরিদ্রা নাগকেশরম্‌।। যবক্ষারো লৌহভস্ম কষায়ানি 
চ কুক্কুমম্‌্। যথাদৌষমিদং পথ্যং পাণ্ডুরোগবতাং ভবেৎ।। 


বমন, বিরেচন, পুরাতন যব, গম ও শালিতগুল এবং মুগ, অড়হর ও মসূরের যৃষ, জাঙ্গল- 
মাংসরস. পটোল, পাকা কুমড়া, কচিকলা, জীবস্তীশাক, গোক্ষুর, হেলেধগ শাক, গুলঞ্চ, নটে 
শাক, পুনর্নবা, দ্রোণপুষ্পী, বেগুণ, রশুন, পেঁয়াজ, পাকা আম, হরীতকী, তেলাকুচা, শিঙ্গী মাছ, 
নাগকেশর, লৌহভস্ম, কষায় দ্রব্য ও বুঙ্কুম, দোষ বিবেচনা করিয়া এই সকল পথ্য পাণ্ুরোগিদিগকে 
প্রয়োগ করিবে। 


পাণ্ডুরোগেহপথ্যানি 
রক্তস্ুতিং ধুমপানং বমিবেগবিধারণম্‌। স্বেদনং মৈথুনং শিশ্বী পত্রশাকানি রামঠম্‌।। মাযোহস্বুপানং 
পিণ্যাকস্তাশ্বুলং সর্ষপাঃ সুরাঃ। মৃড্ভক্ষণং দিবাস্বপ্রস্তীক্ষানি লবণানি চ!। সহাবিদ্ব্যাদিজানানাং 
নদীনাং সলিলানি চ।। সববাণ্যন্নানি দুষ্টান্থু বিরুদ্ধান্যশনানি চ। গুবর্বনঞ্চ বিদাহীনি 
পাণ্ডরোগবতাং বিষম্।। 
রক্তমোক্ষণ, ধূমপান, বমিবেগধারণ (বেমনবেগ উপস্থিত হইলে বমন না করা), স্বেদ, স্ত্রীসঙ্গ, 
শিম, পত্রশাক, হিঙ্গু, মাষকলায়, অধিক জলপান, তিলাদির কন্ক, তান্থুল, সর্ষপ, সূরা, মৃক্তিকাভক্ষণ, 
দিবানিদ্রা, তীক্ষদ্রবা, লবণরস, সহাগিরি এবং বিদ্ধাগিরিভব নদীর জল, সমস্ত অন্নদ্রবয, দূষিতজল, 
বিরুদ্ধভোজন, গুরুতদ্রবা, বিদাহিদ্রবা, এই সমস্ত পাণডরোগিদিগের পরিত্যাজা। 


ইতায়ুক্বেদ-সংগ্রহে পাণ্ডরোগাধিকারঃ। 


ঘর্ম্মব্যায়ামশোকাধ্ব-ব্যবায়ৈরতিসেবিতৈঃ। তীক্ষোঞ্ক্ষারলবণৈরনৈঃ কটুভিরেব চ।। পিস্তং 
বিদগপ্ধং স্বগুণৈর্বিদহত্যাশ্ড শোণিতম্‌। ততঃ প্রবর্ততে রক্তমূদ্ধ ধ্চাধো দ্বিধাপি বা।। উর্ধং 
নাসাক্ষিকর্ণাসোর্ম্টে যোনিগুদৈরধঃ। কুপিতং রোমকুপৈশ্চ সমস্তিস্তৎ প্রবর্ততে।। সদনং 
শীতকামিত্বং কষ্ঠমধুমায়নং বমিঃ। লৌহগন্ধিশ্চ নিশ্বাসো ভবতাশ্মিন্‌ ভবিষাতি || সান্দ্রং সপাণ্ড 
সন্নেহং পিচ্ছিলঞ্চ কফান্বিতম্‌। শ্যাবারুণং সফেনঞ্জ তনু রূক্ষঞ্চ বাতিকম্। ৷ রক্তপিস্ং কষায়াভং 
কৃষ্ণং গোমুত্রসন্নিভম্। মেচকাগার ধুমাভগ্তনাভঞ্চ পেন্তিকম্‌।। সংসৃষ্ঠলিঙ্গং সংসগার্ 
ত্রিলিঙ্গং সান্নিপাতিকম্‌। উর্দগং কফসংস্্টমধোগং পবনান্গম্‌। দ্বিমার্গং 
কফবাতাভ্যামুভাভ্যামনুবর্ভতে || 
আতপ, ব্যায়াম, শোক, পথপর্যাটন, মৈথুন, মরিচাদি তীক্ষবীর্য্য দ্রবা, অগ্নিতাপ, ক্ষার, লবণ, 
অঙ্গ ও কটু দ্রব্য, এই সমস্ত অতিসেবিত হইলে পিত্ত বিদগ্ধ হইয়া, তাক্ষোষ্ণপৃতিত্বাদি নিভ্গুণ 
দ্বারা রক্তকে শীঘ্ব দূষিত করিয়া কেলে। তদনস্তর সেই পিশুদুষ্ট রক্ত চক্ছু, কর্ণ, নাসিকা ও মুখরূপ 
উদ্দমার্গ দিয়া, অথবা লিঙ্গ, (যানি ও গুহারূপ অধোম।র দ্বারা, কিংবা উদ্ধধিঃ উভয় মা্গ দ্বারাই 
বহিগ্গত হইয়া থাকে এবং অতিকুপিত হইলে সমস্ত লোমকৃপ দিয়াও বহির্গত হয়। 


রক্তরপিত্ত রোগ উৎপন্ন হইবার পৃর্র্বে অবসন্নতা, শৈতাভিল্সাষ, কণ্ঠ হইতে ধূমনির্গমবৎ প্রতীতি, 
বমি ও লৌহগন্ধি নিশ্বাস, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 


রক্তপিত্ত কফামিিত হইলে ঘন, ঈষৎ পাপগুবর্ণ, অল্প্নিপ্ধ ও পিচ্ছিল রক্ত : বাতোম্বণ হইলে শ্যাব 


২৮৬ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
বা অরুণবর্ণ, ফেনবুক্ত, পাত্লা ও রুক্ষ রক্ত এবং পিত্তোম্বণ হইলে কষায়াভ (বট ও পটোলাদির 


কাথবৎ বর্ণ), কৃষ্ণবর্ণ, গোমৃত্রাভ, চিকণকৃষ্ণ বা'আগারধূমবৎ (ঝুল) বর্ণ অথবা সৌবীরাঞ্জনসদৃশ 
বর্ণবিশিষ্ট রক্ত নির্গত হয়। 


শ্লেম্মাদিদোষভেদে রক্তপিত্তের যে পৃথক্‌ পৃথক্‌ লক্ষণ কথিত হইল, তাহাদের দুই প্রকারের লক্ষণ 
একত্র সংঘটিত হইলে দ্বন্দজ এবং তিন প্রকারেরই লক্ষণ মিলিত হইলে সান্নিপাতিক রক্তপিত্ত 
বলিয়া জানিবে। 

কফস-সৃষ্ট রক্তপিত্ত উদ্ামার্গগামী ও বাতানুগ রক্তপিত্ত অধোমার্গ-নিঃসারী এবং বাতগ্নেম্মস-সৃষ্ট 
রক্তপিত্ত উদ্ধধিঃ উভয়মার্গগামী হইয়া থাকে। 


রক্তপিত্ত চিকিৎসা 
পিত্তাত্রং স্ত্তয়েন্লাদৌ প্রবৃত্তং বলিনো যতঃ। হৃৎপাণ্গ্রহণীরোগ-প্লীহগুস্মজুরাদিকৃৎ।। 


রোগির যদি বল থাকে, তাহা হইলে রক্তপিত্তে প্রবৃত্ত রক্ত প্রথমে বন্ধ করা কর্তবা নহে, কারণ দুষ্ট 
রক্ত দেহে রুদ্ধ থাকিলে তাহা হৃদ্বোগ, পাণু, গ্রহণীরোগ, প্লীহা, গুল্ম ও জবরাদি রোগ আনয়ন 
করে। 

উদ্ধং প্রবৃত্তদোষস্য পূবর্বং লোহিতপিস্তিনঃ। অক্ষীণবলমাংসাগ্নেঃ কর্তব্যমপতরণম্।। উর্দগে 

তর্পণং পুর্বং কর্তব্য বিরেচনম্‌। প্রাগধোগমনে পেয়া বমনঞ্চ যথাবলম্।। 
উদ্দগ রক্তপিত্তে যদি রোগির বল মাংস ও অগ্নি ক্লীণ না হয়, তাহা হইলে প্রথমে অপতর্পণ 
(উপবাসাদি) কর্তৃবা। নতুবা অগ্রে তর্পণ (তৃপ্তিকর আহারাদি) ক্রিয়া করাইয়া পরে বিরেচন 
করাইবে। অধোগ রক্তপিত্তে রোগিকে প্রথমে পেয়া পান করাইবে, পরে তাহার বল বিবেচনা 
করিয়া বমন করাইবে। 

দ্রাক্ষামধুককাশ্ম্য্য-সিতা যুক্তং বিরেচনম্‌। যষ্টামধুকযুক্তঞ্চ সক্ষৌদ্বং বমনং হিতম্‌।। 
রক্তপিত্ত পড়ায় দ্রাক্ষা, যষ্টিমধু, গাম্তারীফল ও চিনি সংযুক্ত বিরেচক ওুঁধধ এবং যষ্টিমধু ও 
মধুসংযুক্ত বমনকারক ওষধ হিতকর। 

লঙ্ঘিতস্য ততঃ পেয়াং বিদধ্যাৎ স্বল্পতগ্ুলাম্‌। তর্পণং পাচনং লেহান্‌ সপগাঁংষি বিবিধানি চ।। 
লউঘন-ক্রিয়ার পর অতাল্প তপ্ডুলের পেয়া প্রস্তুত করিয়া পান করাইবে ; ক্রমে তর্পণ, পাচন, 
লেহ ও বিবিধ ঘৃত বাবস্থা করিবে। 

তর্গণং সঘৃতক্ষৌদ্ব-লাজচুর্ণেঃ প্রদাপয়েং। উর্দগং রক্তপিত্তং তং পীতং কালে ব্যপোহতি।। 

জলং খঙ্জরমৃদ্বীকা-মধুকৈঃ সপরূষকৈঃ। শৃতশীতং প্রযোক্তব্যং তর্পণার্থং সশর্করম্।। 

(অত্র খঙ্জুরাদিনা জলং ষড়ঙ্গবিধানেন কার্যাম্‌। চঃ টীঃ) 
উদ্দগ রক্তপিত্তে ঘৃত, মধু ও খৈ-চুর্ণ দ্বারা প্রস্তুত খাদা রোগিকে তর্পণার্থ ভোজন করিতে দিবে, 
অথবা পিগুখজ্ভুর, কিস্মিস্‌, যষ্টিমধু ও ফল্সা ইহাদের ষড়ঙ্গপানীয় বিধি অনুসারে প্রস্তুত 


রক্তপিজ্তরোগাধিকার ২৮৭ 
(মিলিত দ্রবা ২ তোলা, জল ৪ সের, শেষ ২ সের) ক্কাথ শীতল করিয়া চিনির সহিত পান 
করাইবে, তাহাতে রক্তপিত্ত কালে প্রশমিত হইবে। 

_ ত্রিবৃতা ত্রিফলা শ্যামা পি্পললী শর্করা মধু। মোদকঃ সন্নিপাতোর্ধ-রক্তপিত্তজুরাপহঃ || 
উর্গ রক্তপিত্তে জ্বর থাকিলে অরুণমূল তেউড়ী, শ্যামমূল তেউড়ী, ব্রিফলা এবং পিপুল সহাদের 
চূর্ণ সমভাগে লইয়া যথোপযুক্ত সেমস্ত চূর্ণের দ্বিগুণ) চিনি ও মধু দিয়া মোদক প্রস্তত করিবে, 
সেই মোদক সেবনে রক্তপিত্ত ও জুর প্রশমিত হয়। 


শালপর্ণ্যাদিনা সিদ্ধা পেয়া পূরর্ববধোগজে । বমনং মদনোন্মিশ্রো মন্ঃ সক্ষোদ্রশর্করঃ || 


অধোগ রক্তপিত্ে প্রথমে শালপর্ণযাদি স্বল্পপঞ্চমূলের কাথে পেয়া সিদ্ধ করিয়া সেবন করিতে 
দিবে এবং বমনার্থ ময়নাফল, মধু ও চিনি মিশ্রিত মন্থ দ্রেবদ্রবো আলোড়িত শক্ত) প্রয়োগ 


বিনা শুষ্ঠীং ষড়ঙ্গেন সিদ্ধং তোয়ঞ্চ দাপয়েৎ।। 


রক্তপিত্তরোগিকে জুরাধিকারোক্ত ষড়ঙ্গপানীয় পান করিতে দিবে, কিস্তু ষড়ঙ্গের শুঁঠ অঙ্গটি 
ত্যাগ করিয়া অবশিষ্ট পাঁচটি অঙ্গ দ্বারা জল সিদ্ধ করিতে হইবে। 


ক্ষীণমাংসবলং বালং বৃদ্ধং শোষান্বন্ধিনম্। অবম্ামবিরেচাঞ্চ স্তস্ভনৈঃ সমুপাচরে€।। 
কৃশ, দুর্বল, বালক, বৃদ্ধ এবং শোষরোগান্বিত রক্তপিত্ত রোগিকে কদাচ বমন বা বিরেচন করাইবে 
না,ত্ৃস্তন ওষধ দ্বারা চিকিৎসা করিবে। 

বৃষপত্রাণি নিম্পীড্য রসং সমধুশর্করম্‌। পিবেং তেন শমং যাতি রক্তপিভ্ং সুদারুণম্।। 
বাসকপত্র পুটপন্ক করিয়া তাহার রস মধু ও চিনির সহিত পান করিলে সুদারুণ রক্তপিত্ত প্রশমিত 
হয়। 

অটরূষকনির্ষ্ুহে প্রিয়ঙ্গু মৃত্তিকাঞ্জনে। বিনীয় লোধ্বং সক্ষৌদ্বং রক্তপিত্তহরং পিবেৎ।। 
পুটপন্ক বাসকপাতার রসে প্রিয়ন্গু, সৌরাষ্্মৃত্তিকা, রসাঞ্জন ও লোধ, এই সকলের চূর্ণ ২ তোলা 
এবং মধু ২ তোলা মিলিত করিয়া পান করিলে রক্তপিত্ত রোগ বিনষ্ট হইয়া থাকে। 

লাক্ষাচুর্ণং সুকৃতং ক্ষৌদ্রাজ্যসমঘ্বিতং সকৃল্লীঢুম্‌। শময়তি সোদ্ধতবমনং সরক্তপিত্তস্য 

সিদ্ধমিদম্‌।। 
্নক্লচূণীকৃত লাক্ষা ৬ মাষা মাত্রায় মধু ও ঘূতের সহিত লেহন করিলে উর্দগ রক্তপিত্ু নিবারিত 
হয়। 

বাসাকষায়োংপলমৃতপিয়ঙ্গুলোর।গ্জনান্তো রু হকেশরাণি। পীত্বা সিতাক্ষৌদ্রযুতানি হন্াাৎ 

পিজ্ঞাসূজোরেগমুদীর্ণমানু। 


বাসকের কাথে উৎপল্প, সৌরাষ্্মৃত্তিকা, প্রিয়ঙ্গু, লোধ, রসাঞ্জন ও পদ্মকেশর, ইহাদের চর্ণ 
প্রক্ষেপ দিয়া নধূ ও চিনির সহিত পান করিলে রক্তপিত্তের প্রবল বেগ আশু নিবারিত হয়। 


২৮৮ আয়ুবের্বদি সংগ্রহ 
তালীশচুর্ণসহিতঃ পেয়ঃ ক্ষৌদ্রেণ বাসকস্বরসঃ। কফপিভ্ততমকশ্বাস-স্বরভেদরক্তপিভহরঃ।। 


অত্র বাসকস্বরসস্য পলম, তালীশ্চর্ণসা মাষকন্য়ম্; মধু মাষচতুন্টয়মিতি ব্যবহরস্তি। চক্র- 
টীঃ।। 


বাসকপাতার রস ৮ তোলা, তালীশপত্রচুর্ণ ।০ আনা ও মধু 115 তোলা মিশাইয়া পান করিলে 


ধন্যাকাদি হিমঃ 
ধন্যাকধাত্রীবাসানাং দ্রাক্ষাপপটয়োহহিমঃ। রক্তপিত্তং জুরং দাহং তৃষ্ঞাং শোষঞ্চ নাশয়েৎ।। 


ধনে, আমলকী, বাসক, কিস্মিস্‌ ও ক্ষেতপাপ্ড়া, ইহাদের শীতকষায় প্রস্তুত করিয়া সেবন 
করিলে রক্তপিত্ত, জ্বর, দাহ, তৃষ্ণা ও শোষ নিবারিত হয়। 


হ্রীবেরাদি-্কাথঃ 


হীবেরমুৎপলং ধান্যং চন্দনং যষ্টিকামৃতা। উশীরঞ্চ ত্রিবৃচ্চৈষাং কাথং সমধুশর্করম্।| পায়য়েৎ 
তেন সদ্যো হি রক্তপিত্তং প্রণশ্যতি। রক্তপিত্তং জয়ত্যুগ্রং তৃষ্ণং দাহং জবরং তথা ।। 


বালা, নীলোৎপল, ধনে, রক্তচন্দন, যষ্টিমধু, গুলঞ্চ, বেণার মূল ও তেউড়ী, ইহাদের কাথ চিনি 
ও মধু সহ পান করিলে সদাঃ রক্তপিত্ত প্রশমিত হয়। ইহা দ্বারা তৃষ্ণা, দাহ ও জ্বর নিবারিত হইয়া 
থাকে। 


আটরূষকাদি-কাথঃ 

আটরাষকমৃদ্ধীকা-পথ্যাকাথঃ সর্শকরঃ। ক্ষৌদ্ৰাঢ্যঃ কসনশ্বাস-রক্তপিত্তনিবহণঃ।। 
বাসকমূলের ছাল, কিস্মিস্‌ ও হরীতকী, ইহাদের ক্কাথ চিনি ও মধুর সহিত পান করিলে শ্বাস, 
কাস ও রক্তপিত্ত প্রশমিত হয়। 

বাসক ক্কাথঃ 

কেবলো৷ বাসককাথঃ পীতঃ ক্ষৌদ্বেণ নাশয়েৎ। রক্তপিত্ত ক্ষয়ং কাসং শ্রেক্সপিত্তজ্বরং তথা।। 
একমাত্র বাসকের কাথ মধুসহ পান করিলেই রক্তপিত্ত, ক্ষয়, কাস ও পিততঙ্সেম্বাজুর বিনষ্ট হয়। 

বাসকম্বরসে পথ্যা সপ্তধ। পরিভাবিতা। কৃনগ বা মধুন। লীঢ়া রক্তপিস্তং দ্ুতং জয়েং।| 
বাসকের রসে হরীতকী কিংবা পিপল ৭ বার ভাবনা দিয়া তাহা মধুর সহিত অবলেহন করিলে 
রক্তপিত্ত সত্বর নিবারিত হয়। 

বাসায়াং বিদামানায়ামাশায়াং জীবিতস্ চ। রক্তপিক্রী ক্ষয়ী কাসী কিমর্থমবসীদতি।। 
রক্তপিতত, ক্ষয় ও কাস রোগির যদি বাঁচিতে সাধ থাকে এবং পরম উঁষধ বাসক যদি বিদামান 


রক্তপিত্তরোগাধিকার ২৮৯ 
থাকে, তবে কেন তাহার্দিগকে অবসন্ন হইতে হইবে? অর্থাৎ বাসক এ সকল রোগের মহৌষধ । 
সমাক্ষিকঃ ফল্গুফলোত্তবো বা পীতো রসঃ শোণিতমাশু হস্তি। 
ডুমুরের রস মধুর সহিত পান করিলে অধোপ রক্ত আও নিবারিত হয়। 
মদয়স্তাড্ঘ্রিজঃ ক্কাথস্তদ্বং সমধুশর্করঃ। 
কাষ্ঠ-মল্লিকার মূলের কাথ মধু ও চিনির সহিত পান করিলে রক্তপিত্ত প্রশমিত হয়। 
অতসীকুসুমসমঙ্গা-বটাবরোহত্বগন্তসা পীতা। প্রশময়তি রক্তপিভং যদি ভূঙ্ক্তে সুদগযৃষেণ।। 
অতসীপুষ্প, বরাহক্রাস্তা ও বটের ঝুরির ছাল পেষণ করিয়া তাহা জলের সহিত পান ও মুগের যৃষ 
পথা করিলে রক্তপিত্ত প্রশমিত হয়। 
পকোড়ম্বরকাশ্মর্য পথ্যাথজ্জর্রগোস্তনাঃ। মধুনা ঘৃ্তি সংলীঢা রক্তপিস্তং পৃথক পৃথক্‌।। 


পাকা যজ্ডুমুর, গান্তারী, হরীতকী, পিগুখর্জর অথবা দ্রাক্ষা, ইহাদের কোন একটি পেষণ 
করিয়। মধুর সহিত লেহন করিলে সকল প্রকার রক্তপিত্ত রোগ প্রশমিত হয়। 


খদিরস্য প্রিয়ঙ্গুণাং কোবিদারস্য শাল্মলেঃ। পুষ্পচ্্ণস্ত মধুনা লীছা চারোগ্যমস্তুতে।। 


খদির, প্রিয়ঙ্গু, রক্তকাঞ্চন ও শিমুলের পুষ্পচুর্ণ বৃদ্ধের মতে পৃথক্‌ পৃথক্‌ পুষ্পচুর্ণ) করিয়া মধুর 
সহিত অবলেহন করিলে রক্তপিত্তরোগী আরোগ্য লাভ করে। 


নাসাপ্রবৃত্তরুধিরং ঘৃতভুষ্টং শ্লক্ষপিষ্টমামলকম্। সেতুরিব তোয়বেগং রুণদ্ধি মূর্দি, বিলেপেন।। 


সেতু যেমন জলবেগ বন্ধ করে, আমলকী ঘৃতে ভাজিয়া-কার্জীতে পেষণ করত মন্তকে প্রলপ 
দিলেও সেইরূপ নাসিকা হইতে রুধিরন্রাব বন্ধ হয়। 


ঘাণপ্রবৃন্তে জলমাশু দেয়ং সশর্করং নাসিকয়া পয়ো বা। দ্রাক্ষারসং ক্ষীরঘৃতং পিবেদ্‌ বা 

সশর্করঞ্চেক্ষরসং হিতং বা।। 
নাসিকা দিয়া রক্ত নির্গত হইলে, চিনির সহিত জলের বা দ্ধের নসা প্রদান করিবে । অথবা চিনির 
সহিত দ্রাক্ষারস বা দুক্ষোৎপন্ন ঘূত কিংবা চিনির সহিত ইক্ষুরস পান (কোন কোন পণ্ডিতের মতে 
নাসিকা দিয়া পান) করিতে দিবে। 

নস্যং দাড়িমপুষ্পোখো রসো দুর্বারসসমন্বিতঃ। আশ্রান্থিজঃ পলারুর্বা নাসিকাতুতরক্তজিৎ।| 


দাড়িম ফুলের রস, দৃবর্বার রস, আত্্কেশীর রস বা পলাণুর রস, ইহাদের নসা লইলে নাসিক 
হইতে রক্তপতন বন্ধ হয়। | 


রসো দাড়িমপুষ্পসা দৃরর্বারসসমন্বিতঃ । অলক্তকরসোপেতঃ পথায়া বা সমন্বিত || 
যোজিতো নস্যতঃ ক্ষিপ্রং ত্রিদোষমপি দেহিনাস্‌। নাসাপ্রবৃ্তং রক্তন্ত হন্যাদেব ন সংশয়ঃ।। 
দাড়িম-ফুলের রস, দৃবর্বার রসসহ মিশ্রিত করিয়া বা আল্তার জল বা হরীতকীর জলের সহিত 


২৯০ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
ম্ঢে গেহতিপ্রবৃত্ধে তু বস্তিরুত্তরসংজ্ঞিতঃ | শৃতং ক্ষীরং পিবেদ্বাপি পঞ্চমূল্যা তৃণাহুয়া।। 


প্রশ্বাব-দ্বার দিয়া অধিক রক্ত নির্গত হইলে, উত্তরবস্তি প্রয়োগ করিবে । অথবা তৃণ-পঞ্চমুল কেশ, 
কাস, শর, কৃষ্ণেক্ষু উলুমূল) ২ তোলা, ছাগদুগ্ধ ১৬ তোলা ও জল ১ সের একত্র পাক করিয়া 
দুগ্ধাবশেষ থাকিতে নামাইয়া পান করিতে দিবে। 
শতাবরীগোক্ষুরকৈ£ শৃতং বা শৃতং পয়ো বাপ্যথ পর্ণিনীভিঃ। রক্তং নিহস্ত্যাশড বিশেষতস্ত 
যন্মত্রমার্গাৎ সরুজং প্রযাতি।। 
শতমূলী ও গোক্ষুরমূলের সহিত অথবা শালপাণি, চাকুলে, মুগাণি ও মাষাণির সহিত দুগ্ধ পাক 
করিয়া সেই দু্ধ পান করিলে মৃত্রমার্গ-নিঃ্ুত যন্ত্রণাদায়ক রক্ততাব নিবারিত হইয়া থাকে। 
নাসাপ্রবৃত্তে রধিরে কর্ম যদ্‌ ভাষিতং ময়া। শ্রত্যাদিভ্যঃ শ্রুতে চাপি বাহ্যং তদ্ধি হিতং মতম্‌। 
ভেষজং শমনঞ্চান্যৎ সর্ববত্রাভ্যস্তরং সমম্।। 
নাসা প্রবৃত্ত রক্তপিত্তের রক্তত্রাব নিবারণার্থ যে সকল ক্রিয়া কথিত হইল, তাহাদের বাহ্য প্রয়োগগুলি 
কর্ণাদিমার্গের রক্তস্রাব নিবারণের পক্ষেও হিতকর জানিবে। অভ্যস্তর-প্রযোজ্য শমন ওঁষধ সর্ব্বর 
সমান। 
ছাঁগং পয়ো লোহিতচন্দনেন বিশ্বারণাকৌটজবক্ধলেন। আভারসেনাপি বিপক্ষমাশ্ড নিহস্তি 
পিস্াম্মধঃ প্রবাহি।। 
রক্তচন্দন, বেলশুঁঠ, আতইচ, কুড়চির ছাল ও বাব্লার আটা মিলিত ২ তোলা, ছাগদুদ্ধ ১৬ 
তোলা, জল ১ সের, একত্র পাক করিয়া দু্ধীবশেষ থাকিতে নামাইয়া পান করিলে শীঘ্ব অধোমার্গ- 
প্রশ্থুত রক্তপিত্তের শাস্তি হয়। 
মৃদ্বীকাং চন্দনং লোধ্ং প্রিয়ঙ্গুণ্চ বিচুর্ণয়েৎ। চূর্ণমেতং পিবেৎ ক্ষৌদ্র-বাসারসসমন্বিতম্।। 
নাসিকামুখপায়ুভ্যো যোনিম্ঘ্চ্চবেগিতম্‌। রক্তপিস্তং অ্রবদ্ধস্তি সিদ্ধ এষ প্রয়োগরাট।| যচ্চ 
শান্্রক্ষতেনৈব রক্তং রবতি বেগতঃ | তদপ্যোতেন চূর্ণেন তিষ্ঠত্যেবাবচূর্ণিতম্‌।। 
কিস্মিস, রক্তচন্দন, লোধ ও প্রিয়ঙ্গু, এই সকল দ্রবোর চূর্ণ বাসকরস ও মধুসহ সেবন করিলে 
নাসিকা, মুখ, গুহ্য, যোনি ও লিঙ্গ হইতে প্রত্ুত রক্তপিত্ত নিবারিত হয়। অস্ত্রাধাতহেতু অতিবেগে 
রক্তত্রাব হইতে থাকিলে ক্ষতস্থানে এই চূর্ণ লাগাইয়া দিলে রক্তস্রাব বন্ধ হয়। 
রক্তাতীসারযোগাংশ্চ পিত্তাস্নেহধোবিসারি ণ।অসৃগ্দরহিতাংশ্চাপি যোজয়েৎ কুশলো ভিষক্‌।। 
অধোগ রক্তপিত্তে রক্তাতিসার ও প্রদর রোগাধিকারোক্ত ওঁষধসকল বিবেচনামতে প্রয়োগ 
করিবে। 
জন্ব জ্ভুনান্রকথিতঞ্চ তোয়ং করঞ্জবীজং মধুসর্পিষী চ। মূলানি পুষ্পাণি চ মাতুলুঙ্গ্যাঃ পিষ্ট 
পিবেৎ তণ্ডুলদাবনেন।। 


জামছাল,আমছাল ও অর্জর্নছাল ইহাদের াথ; ঘৃত ও মধু সংযুক্ত করঞ্জবীজচুর্ণ, এবং তণ্ডুলজলে 


 রক্তপিত্তরোগাধিকার ২৯১ 
পিষ্ট টাবালেবুর মূল ও পুষ্প; এই সমুদায় ওষধ রক্তপিতু-নিবারক। 
ধন্থজানামস্গ্‌ লিহ্যাম্মধুনা মৃগপক্ষিণাম্‌। সক্ষৌদ্রং গ্রথিতে রক্তে লিহ্যাৎ পারাবতং শকৃৎ।। 


রক্তপিত্তরোগে মরূদেশজাত পশু-পক্ষির রক্ত মধুর ২সহিত পান করিতে দিবে। গ্রথিত রক্ত 
নিঃসৃত হইলে পায়রার বিষ্ঠা মধু দিয়া মাড়িয়া লেহন করাইবে। 


উৎপলং কুমুদং পদ্মং কহারং লোহিতোংপল্ম। মধুকঞ্চেতি পিভাসৃক্-তৃষপ্রচ্ছদ্দিহারো গণঃ।। 


নীলোৎপল, কুমুদ, পদ্ম, শ্বেতোৎপল, রক্তোৎপল ও যষ্টিমধু, ইহারা রক্তপিত্ত, তৃষা ও 
বমিনাশক। 


উশীরাদি-ূর্ণম্‌ দাহ-তৃষ্ণাদৌ) 
উশীরং তগরং শুষ্ঠী ককোলং চন্দনদ্বয়ম। লবঙ্গং পিপ্ললীমূলং কৃষ্টেলা নাগকেশরম্।। মুস্তা 
মধুককপূর্রং তুগাক্ষীরী চ পত্রকম্‌। কৃষ্ণগুরুসমং চূর্ণং সিতা চান্টগুণা তথা। রক্তবাডতিঞ্চ 
তাপঞ্চ নাশয়েননাত্র সংশয়া।। 


বেণার মূল, তগরপাদুকা, শুঠ, কীকলা, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, লবঙ্গ, পিপুলসুল, পিপুল, এলাইচ, 
নাগেশ্বর, মুতা, যষ্টিমধু, কপূর, বংশলোচন, তেজপত্র প্রতোক চূর্ণ সমভাগ, সমুদায় চর্ণের সমান 
কৃষ্ণাগুরুচুণ; এই সকল দ্রব্য ৮ গুণ চিনির সহিত মিশ্রিত করিয়া আট তোলা মাত্রায় সেবন 
ভেরটিরাগচররগরিলিনীরা নর রাজিনিরীনন তোলা পান করিতে 
দিবে)। 


এলাদি-গুড়িকা 

এলাপত্রত্বগোহদ্ধক্ষোঃ পিপ্নল্যর্ধপলং তথা। সিতামধুকথজ্জুর-মৃদ্ধীকাশ্চ পলোন্মিতাঃ ॥ সংচুর্ণ 

মধুনা যুক্ত্যা গুড়িকাঃ কারয়েদ্‌ ভিষক্‌। অক্ষমাত্রাং ততশ্চৈকাং ভক্ষয়েচ্চ দিনে দিনে ॥। শ্বাসং 

কাসং জুরং হিক্কাং ছদ্দিং মৃচ্ছাং মদং শ্রমম্‌। রক্তনিষ্ঠীবনং তৃষ্ণাং পার্শূলমরোচকম্‌।। 

শোষপ্লীহাট্যবাতাংশ্চ স্বরভেদং ক্ষতক্ষয়ম্‌। গুড়িকা তর্জনী বৃষ্যা রক্তপিস্তং বিনাশয়েৎ ॥ 
এলাইচ ১ তোলা, তেজপত্র ১ তোলা, গুড়ত্বক ১ তোলা, পিপুল ৪ তোলা, চিনি, যষ্টিমধু, 
পিগুখজ্ভবি, দ্রাক্ষা প্রত্যেক ১ পল, এই সমুদায় চূর্ণ মধূর সহিত মিলিত করিয়া ২ তোলা প্রমাণ 
শ্বাস, জুর, হিক্কা, বমি, মৃচ্ছাঁ, রক্তবমন ও তৃষগ প্রভৃতি উপশমিত হয়। 


খণ্ডকুম্মাণ্ডাবলেহঃ 

পুরাণং পীনমানীয় কুম্মাগুসা ফলং বৃহৎ । তদ্বীজাধারবীজত্বক্-শিরাশূন্যং সমাচরেৎ।| ততস্তস্য 
তুলাং নীত্বা পচেজ্জলতুলাদ্য়ে। তস্মিন্‌ নীরেহর্ শিল্টে তু যত্রুতঃ শীতলীকাতে।| তানি 
কুম্মাগুখণ্ডানি পীড়য়েদ্‌ দৃঢ়বাসসা। যত্ৃতস্তজ্জলং নীত্বা পুনঃ পাকায় ধারয়েৎ।। কুঙ্গাণ্ডং 
শোষয়েদ্ঘন্মে তান্রপত্রে ততঃ ক্ষিপেং। ক্ষিপ্ত তত্র ঘৃত ্রশ্থং কুম্মাণ্ডতং তেন ভর্্জয়েৎ।। 


২৯২ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
মধুবর্ণং তদালোকা তজ্জলং তত্র নিক্ষিপেৎ। সিতায়াশ্চ তুলাং তত্র ক্ষিপ্ত । তল্লেহবৎ পচেৎ।। 
সুপক্কে পিগ্নলীশুষ্ঠী-জীরাণাং দ্বিপলে পৃথক। পৃথক পলার্ঘং ধন্যাকং পত্রেলামরিচত্বচম্‌।। 
চুর্ণমেবাং ক্ষিপেৎ তত্র ঘৃতার্ং ক্ষৌদ্রমাবপেৎ। এতৎ পলমিতং খাদেদখযাবাগ্নিবলং যথা ।। 
খগুকুম্মাগুলেহোহয়ং রক্তপিত্তঞ্চ নাশয়েৎ। পিভজুরং তৃষাং দাহং প্রদরং কৃশতাং বমিম্‌।। 
কাসং শ্বাসঞ্, হৃদ্বোগং স্বরভেদং ক্ষতং ক্ষয়ম্‌। নাশয়ত্যেব বৃদ্ধিঞ্চ বৃংহণো বলবর্ধনঃ।। 


পুরাতন স্থুলতর বৃহৎ কুম্মাণ্ডের বীজ, বীজাধার, ছাল ও শিরা পরিতাাগ করিয়া তাহার কেবল 
শাঁস সাড়ে বার সের গ্রহণ করিবে । পরে ২৫ সের জলে সিদ্ধ করিয়া অদ্ধাং্শ অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইবে। শীতল হইলে যত্বপূরর্বক বন্ত দ্বারা নিঙ্ড়াইয়া সেই জল পুনঃপাকের নিমিত্ত রাখিয়া 
দিবে এবং কুম্মাগুগুলি রৌদ্রে কিঞ্ৎ শুঙ্ক করিয়া তাত্রপাত্রে ৪ সের ঘৃত চাপাইয়া তাহাতে 
ভাজিবে। যখন কুম্মাণ্ডের বর্ণ মধুর নায় হইবে, তখন সেই জল এবং চিনি সাড়ে বার সের দিয়া 
একত্র লেহবৎ পাক করিবে। পরে পাক সমাপ্ত-প্রায় হইলে তাহাতে পিপুল, শুঠ ও জীরা প্রতোক 
চর্ণ ২ পল এবং ধনে, তেজপত্র, এলাইচ, মরিচ ও দারুচিনি ইহাদের চূর্ণ প্রতোক ৪ তোলা 
পরিমাণে নিক্ষেপ করিয়া পাক শেষ হইলে নামাইবে ও শীতল হইলে ২ সের মধু মিশ্রিত করিবে। 
ইহার মাত্রা ১ পল। অথবা রোগির অগ্নিবলানুরূপ মাত্রা নির্দেশ ক্রিবে। এই গঁষধ সেবনে 
রক্তপিত্ত, পিত্তজ্বর, পিপাসা, দাহ, প্রদর, কৃশতা, বমি, কাস, শ্বাস, হৃদ্ৰোগ, স্বরভেদ, উরঃক্ষত, 
ক্ষয় ও বৃদ্ধিরোগ বিনষ্ট হয়। পরস্তু ইহা বলবর্ধক ও শরীরের উপচায়ক। 


বৃহতকুম্মাপ্ডাবলেহঃ 


পুরাণং পীনমানীয় কুজ্মাগুস্য ফলং দৃঢ়ম। তদ্বীজাধারবীজত্বক্-শিরাশূন্যং সমাচরেৎ।। 
ততোহতিসৃক্্খণ্ানি কৃত্বা তস্য তুলাং পচেৎ। গোদুগ্ধস্য তুলামধো মন্দেহ্লৌ বা পচেচ্ছনৈঃ।। 
শর্করায়াস্তলাং সাদ্ধা গোঘৃতং প্রস্থামাত্রকম্‌। প্রস্থার্ঘং মাক্ষিকঞ্চাপি কুড়বং নারিকেলতঃ।। 
পিয়ালফলমজ্জানং দ্িপলং তিখুরীপলম্‌। ক্ষিপেদেকত্র বিপচেল্লেহবৎ সাবু সাধয়েৎ।। ভিষক্‌ 
সুপকমালোক্য জুলনাদবতারয়েৎ। কোষে তত্র ক্ষিপেদেষাং চূর্ণং তানি বদাম্যহম্‌।। একোহক্ষঃ 
শতপুষ্পায়া অথ ক্ষীরী যমানিকা। গোক্ষুরঃ ক্ষুরকঃ পথ্যা কপিকচ্ছু ফলানি চ।। সপ্তমী তৃক্‌ 
চ সব্বে্ষামক্ষষুগ্নং পৃথক্‌ পৃথক্‌। ধান্যকং পিপ্পলী মুস্তমম্থগন্ধা শতাবরী।। তালমূলী নাগবলা 
বালকং পত্রকং শটী। জাতীফলং লবঙ্গঞ্চ সৃশ্মৈলা বৃহদেলিকা।। শৃঙ্গাটকং পর্পটকং 
পলমিতং পৃথক্‌। চন্দনং নাগরং ধাত্রী-ফলঞ্চাপি কশেরুকম্‌।। প্রতোকং পঞ্চ কষাণি 
চত্বার্ষোতানি নিক্ষিপেৎ। পলদ্বয়মুশীরস্য মসনস্যোষণস্য চ।। কুস্মাগুস্যাবলেহাহয়ং ভক্ষিতঃ 
পলমাত্রয়া। কিংবা যথাবহিবলং ভূত্বশ রোগান্‌ বিনাশয়েৎ।। রক্তপিত্তং 
শীতপিতমন্নপিত্তমরোচকম্‌। বহিমান্দ্যং সদাহঞ্ তৃষ্ণাং প্রদরমেব চ।। রক্তাশেহিপি তথা 
চছর্দিং পাণুরোগঞ্চ কামলাম্‌। উপদংশং বিসর্পঞ্চ জীর্ণঞ্চ বিবমং জুরম্‌।। লেহোহয়ং পরমো 

বৃষ্যো বৃংহণো বলবর্ধনঃ। স্থাপনীয়ঃ প্রযত্বেন ভাজনে মৃন্ময়ে নবে।। 


পুরাতন স্থুলতর কম্াণ্ডের বীজ, বীজাধার, ছাল ও শিরা পরিতাগ করিয়া তাহার অতি সূ্্ন খণ্ড 
খণ্ড শাঁস সাড়ে বার সের গ্রহণ করিবে। পরে সাড়ে বার.সের গব্য দুদ্ধের সহিত মিলিত করিয়া মু 
অগ্নির উত্তাপে পাক করিবে। অনস্তর চিনি পৌনে উনিশ সের, গবা ঘূত ৪ সের, মধু ২ সের, 
নারিকেল ১ সের, পিয়ালফলের মজ্জা ২ পল, তিখুরী ১ পল ; এই সমস্ত একত্র পাক করিয়া 
লেহবং করিবে এবং নামাইয়া ঈষদুষ থাকিতে নিনলিখিত দ্রবাগুলির চূর্ণ তাহাতে প্রক্ষেপ দিবে। 


রক্তপিত্তরোগাধিকার ২৯৩ 


যথা-_শুল্কা ২ তোলা, ক্ষীরী (দুর্ঘফেনিকা পুষ্প), যমানী, গোক্ষুর, কূলেখাড়া, হরীতকী, 
আলকৃশীবীজ ও দারুচিনি প্রতোক চূর্ণ ৪ তোলা, ধনে, পিপুল, মুতা, অশ্বগন্ধা, শতমূলী, 
তালমূলী, গোরক্ষচাকুলে, বালা, তেজপত্র, শী, জাতীকল, লবঙ্গ, ছোট এলাইচ, বড় এলাইচ, 
পানিকল ও ক্ষেতপাপড়া প্রতোক চূর্ণ ১ পল, রক্তচন্দন, শুঠ, আমলকী ও কেশুর প্রতোক ১ 
তোলা, বেণার মূল, সোমরাজী ও মরিচ প্রতোক চর্ণ ২ পল। এই কুম্মাগডাবলেহ ১ পল অথবা 
অগ্নির বলাবল বুঝিয়া উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করাইবে। ইহা দ্বারা রক্তপিত্ত, শীতপিত্ত, অন্নপিত্ত, 
অরুচি, অগ্রিমান্দা, দাহ, পিপাসা, প্রদর, রক্তার্শঃ, বমি, পাণডুরোগ, কামলা, উপদংশ, বিসর্প, 
জীর্ণভ্বর ও বিষমজ্বর নষ্ট হয়। এই অবলেহ অত্যন্ত শুক্রবর্ধীক, শরীরের উপচায়ক ও বলকারক। 
মৃত্তিকানিম্মিত নৃতন পাত্রে অতি যত এই ওঁষধ রাখিবে। 


কুম্মাগুকাং পলশতং সুস্বিন্নং নি্ষুলীকৃতম্‌। পচেৎ তপ্তে ঘৃতপ্রস্থে শনৈস্থাত্রময়ে দৃঢ়ে। | যদা 
মধুনিভঃ পাকস্তদা খগুশতং নাসেং। কুত্মাগুপীড়নাৎ তোয়েনাঢকেন পুনঃ পচেৎ।। যুক্তসপ্পির্ধদা 
পশ্যেৎতদা সিদ্ধেহত্র নিক্ষিপেং। পিগ্ললীশৃঙ্গবেরাভ্যাং দ্বে পলে জীরকস্য চ।। ত্বগেলাপত্রমরিচ- 
ধন্যাকানাং পলার্ধকম্‌। নাসেচ্চুণীকৃতং তৎ তু দবর্যা সংঘন্টয়েং পুনঃ।| তৎ পরুং স্থাপয়েদ্‌ 
ভাণ্ডে দত্া ক্ষৌদ্রং ঘৃতার্ঘকম্‌। তদ যথাগ্রিবলং খাদেদ্‌ রক্তপিত্তী ক্ষতক্ষয়ী।। 
কাসশ্বাসতমশ্ছদ্দি-তৃষ্ণজুরনি পীড়িতঃ। বৃষ্যং পুনর্নবকরং বলবর্ণপ্রসাদনম্। | উরঃসন্ধানকরণং 
বৃংহণং স্বরবোধনম্‌। অশ্বিভ্যাং নির্ম্িতং শ্রেষ্ঠং কুম্মাগুকরসায়নম্।। খণ্ডামলকমানানুসারাং 
কুম্মাগুকদ্রবাং। পাত্রং পাকায় দাতব্যং যাবান্‌ বাত্র রসো ভবেৎ। অত্রাপি মুদ্বয়া পাকো নিস্ত্চং 
| 


তবগ্বীজাদিরহিত পুরাতন কৃ্মাণ্ু-শসা কিঞিংং জল দিয়া উংহ্বিন্ন ও ক্ষৌনবন্ত্রে নিম্পীড়ন করিবে। 
পরে রৌদ্রে শোষিত ও শিলায় পেষণ করিয়া তাহার ১০০ পল, ৪ সের ঘ্বৃত সহ তাত্ত্রপাত্রে 
ভাজিবে ; মধুবর্ণ হইলে তাহাতে কুম্মাণ্ত-জল ১৬ সের, চিনি ১২।।০ সের গুলিয়া দিয়া পাক 
করিবে। পাক সিদ্ধ হইলে পশ্চাল্পিখিত দ্রব্যসকলের চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া উত্তমরূপে আলোড়ন 
করত শীতল হইলে ২ সের মধু মিশ্রিত করিয়া ঘৃতভাগ্ডে রাখিবে। প্রক্ষেপদ্রব্য যথা-_পিপুল, 
ওঠ, জীরা প্রত্যেকের ২ পল, গুড়তৃকৃ, এলাইচ, তেজপত্র, মরিচ ও ধনে প্রতোকের চূর্ণ ৪ 
তোলা । মাত্রা--১ তোলা হইতে ২ তোলা পর্যাত্ত। কিন্ত অগ্নি ও বল বিবেচনা করিয়া মাত্রা 
বাবস্থা করিবে। ছাগদুশ্ধাদির সহিত সেবনে বিশেষ উপকার হয়। ইহা বৃষা, পুষ্টিকর, বলপ্রদ ও 
স্বরদোষনিবারক। এই উষধ সেবন করিলে রক্তপিত্ত ও ক্ষয়াদি নানা রোগ প্রশমিত হয়। 
(পক্ষাস্তরে-_ উক্ত কুম্মাড স্বি্ন করিয়া নিম্পীড়ন করিলে যে পরিমিত জল নির্গত হইবে, সেই 


বাসাকুম্মাণ্ডথণ্ডঃ 

পঞ্চাশচ্চ পলং স্বিশ্নং কুঙ্মাণ্ডাং প্রস্থমাজ্যত$। গ্রাহ্যং পলশতং খণ্ডং বাসাক্কাথাটকে পচেহ।। 
মুস্তবধাত্রীশুভাভা গীঁ-ত্রিসুগন্ধৈশ্চ কার্ষিকৈঃ। এলেয়বিশ্বধনাক-মরিচৈশ্চ পলাংশিকৈ?।। 
পিপ্ললীকুড়বাঞ্চেব মধুমাণীং প্রদাপয়েৎ। কাসং শ্বাসং ক্ষয়ং হিক্কাং রক্তপিত্তং হলীমকম্‌। 


২৯৪ আয়ুবেরদ সংগ্রহ 
হ্দ্বোগমন্নপিতুঞ্চ পীনসঞ্চ বাপোহতি।। 


বাসকমূলের ছাল ৬৪ পল, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। পৃব্বোক্তি প্রকারে গৃহীত 
কুম্মাণ্ু-শস্য ৫০ পল, ৪ সের ঘৃতে পৃর্্ববৎ ভাজিয়া লইবে। পরে ১০০ পল চিনি, উক্ত বাসকের 
কাথ ও বুম্মাশড-শস্য, এইতিন দ্রব্য একত্র পাক করিয়া উপযুক্ত সময়ে মুতা, আমলকী, বংশলোচন, 
বামুনহটী, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র ও এলাইচ ইহাদের প্রতোকের ২ তোলা, এলবালুক, শুঁঠ, ধনে ও 
মরিচ প্রত্যেকের ১ পল, পিপুল ৪ পল নিক্ষেপ করত উত্তমরূপে আলোড়ন করিয়া নামাইবে। 
শীতল হইলে ১ সের মধু মিশ্রিত করিয়া রাখিবে। ইহা সেবন করিলে কাস, শ্বাস, ক্ষয়, হিক্কা, 
রক্তপিত্ত, হলীমক, হৃদ্ৰোগ, অন্পপিত্ত ও পীনসরোগ প্রশমিত হয়। 


বাসাখণ্ডঃ 

তুলামাদায় বাসায়াঃ পচেদষ্টগুণে জলে। তেন পাদাবশেষেণ পাচয়েদাঢ়কং ভিষক্‌।। 
চুরণনামভয়ানাঞ্চ খণ্ডাচ্ছুদ্ধাচ্ছতং তথা । দ্বিপলং পিপ্ললীচুারৎ সিদ্ধে শীতে চ মাক্ষিকাৎ | 
কুড়বং পলমানম্ত চাতুজতিং সুচূর্ণিতম্‌। ক্ষিপ্ত বিলোড়িতং ঝাদদ্‌ রক্তপিভ্তী ক্ষতক্ষয়ী। 
কাসম্বীসপরীতশ্চ যন্ম্রণা চ প্রপীড়িতঃ।। 

(বাসকমূলস্য শতপলমার্রমেব গ্রাহ্যং জলং শ ১০০, শেষ শ ২৫, হরীতকীচূর্ণ গ্ল ৬৪, শর্করা 
গ্ল ১০০, পিপ্নলীচর্ণ গ্ল ২, মধুনঃ কুড়বমষ্টপলং দ্ৈগুণ্যার্দিতি ভানুদাসঃ, চাতুজাতিস্য প্রত্যেক 
পলম্‌। বাসাক্কাথে শর্করা পলশতং গোলয়িত্বা দর্ব্যালোড়য়েৎ, আসন্নপাকে পিগ্ললীচুর্ণং 
চাতুজতিচুর্ণঞচ প্রক্ষেপাং, শীতীভূতে মধু প্রক্ষেপণীয়ম্‌। 


কাঁচা বাসকমূলের ছাল.১০০ পল, জল ১০০ সের, শেষ ২৫ সের। এইক্কাথের সহিত চিনি ১০০ 
পল মিশ্রিত করিয়া পাক করিবে এবং উপযুক্ত সময়ে হরীতকীচুর্ণ ৮ সের দিবে। পাক সিদ্ধ হইলে 
পিপুলচূর্ণ ২ পল এবং গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ ও নাগেশ্বর ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ পল 
প্রক্ষেপ করিয়া উত্তমরূপে আলোড়ন করত নামাইয়া লাইবে। শীতল হইলে মধু ১ সের মিশ্রিত 
করিবে। ইহাতে রক্তপিত্ত, কাস, শ্বাস ও যল্্লী প্রভৃতি নানা রোগ প্রশমিত হয়। 


রস প্রয়োগঃ 


এরি 


মুতার্কং মৃতবঙ্গঞ্চ মৃতাত্রঞ্চ সমাক্ষিকম্‌। অমৃতাস্বরসৈভব্যিং ত্রিসপ্তকং পুটে পচেৎ।। 

বাসাক্ষীরবিদারীভ্যাং চতুণ্ডুপ্রাপ্রমাণতঃ। ভক্ষণাদ্‌ বিনিহত্ত্যা্ড রক্তপিত্তং সুদারুণম্‌।। 
মারিত তাত্র, বঙ্গ, অন্র ও সুবর্ণমাক্ষিক ইহাদিগকে গুলঞ্চের রসে ২১ বার ভাবনা দিয়া পুট দিবে। 
অনুপান -_ বাসক ও ভূমিকুম্মাণ্ডের রস। মাত্রা-_-৪ রতি । ইহাতে সুদারুণ রক্তপিত্ত বিনষ্ট হয়। 


* রাসো গন্ধতালকণ? রফশস্াসমাগুতম ' সংমক্ম সিকতাযান্ত্রে পচেদ যামচতষ্টয়ন। সীতাভিং জায়তে পাদ 
বসতালকসর্পজ্তম !€ ছাপ্রেয় সর্বহতা? পারা, ম্ধক, হরিভাল এ দারমু বিষ একত্র মন্দন করিয়া বাপুকাযন্ত্রে 
'শার প্রহর কাল পাক বরসে পীভাভ এ প্রব প্রস্তুত ভয়, ভাতাকেত পরসভালক কে ! 


রক্তপিজ্তরোগাধিকার ২৯৫ 


রক্তপিতাস্তকো রসঃ 
মৃতাত্রং মৃততীক্ষুঞ্ণ মাক্ষিকং রসতালকম্‌ *। গন্ধকঞ্চ ভবেৎ তুল্যং যষ্টিদ্াক্ষামৃতাদ্রবৈঃ।। 
দিনৈকং মদায়েৎ বল্লে সিতাক্ষৌদ্রসম্বিতম্। মাষমাত্রং নিহস্ত্যাশু রক্তপিত্তং সুদারুণম্‌। জ্বরং 
দাহং ক্ষতক্ষীণং তৃষ্লাং শোষমরোচকম্।। | 
জারিত অভ্র, লৌহ, মাঞ্ষিক, রসতালক (রসেন্দ্রসারসংগ্রহের টীকাকার বলেন -_ রস-তালকের 
অর্থ হরিতাল) ও গন্ধক সমভাগ ; ইহাদিগকে যষ্টিমধু, দ্রাক্ষা ও গুলঞ্চের রসে ১ দিন মদন 
করিয়া ১ মাষা পরিমাণে চিনি ও মধুর সহিত সেবন করিলে রক্তপিত্ত, জ্বর ও দাহ প্রভৃতি নানা 
রোগ নিবারিত হয়। 


রসামৃতরসঃ 

রসস্য দ্বিগুণং গন্ধং মাক্ষিকঞ্চ শিলাজতু। চন্দনং গুড়ুচী দ্রাক্ষা মধুপুষ্প ধান্যকম্‌। | কুটজস্য 

ত্চং বীজং ধাতকী নিম্বপত্রকম্। যন্টীমধুসমাযুক্তং মধুশর্করয়াপ্বিতম্‌।। বিধিনা মর্দয়িত্বা তু 

কর্ষমাত্রস্ত ভক্ষয়েৎ। ধারোঞ্জপয়সা যুক্তং প্রাতরেব সমুখিতঃ। | পিস্তং তথাল্পপিতঞ্চ রক্তপিত্তং 

বিশেষতঃ নিহস্তি সবর্বদোবঞ্চ জুরং সব্র্বং ন সংশয়ঃ। রসামৃতরসো নাম গহনানন্দভাষিতঃ।। 
পারদ ১ ভাগ, পারদের দ্বিগুণ গন্ধক, মাক্ষিক, শিলাজতু, চন্দন, গুলঞ্চ, দ্রাক্ষা, মৌলফুল, ধনে, 
কুড়ূচির ছাল, ইন্দ্রযব, ধাইফুল, নিন্বপত্র ও যষ্টিমধু প্রতোক ১ ভাগ ;ইহাদিগকে মধু ও চিনি সহ 
বিধিপূর্র্বক মর্দন করিয়া ধারোফ দুগ্ধের সহিত ২ তোলা পরিমাণে প্রাতঃকালে সেবন করিলে 
অন্পপিত্ত, রক্তপিত্ত ও জ্বর প্রভৃতি সবর্বদোষ বিনষ্ট হয়। 


সুধানিধি রসঃ 
সৃতং গন্ধং মাক্ষিকং লৌহচুর্ণং সর্ব্বং ঘৃষ্টং ত্রেফলেনোদকেন। লৌহে পাত্রে গোপয়ঃ পাচয়িত্বা 
রাত্রৌ দন্যাদ্রক্তপিত্প্রশাস্ত্যে || 


পারদ, গন্ধক, স্বর্ণমাক্ষিক ও লৌহচুর্ণ সমভাগে লইয়া ত্রিফলার ক্কাথে মর্দন করিয়া মৃষামধ্যে 
ভূধর যন্ত্রে পাক করিবে । বটিকার পরিমাণ ১ রতি । অনুপান-_ত্রিফলার ক্কাথ। রক্তপিত্তপ্রশান্তির 
জন রাত্রিতে লৌহপাত্রে গব্য দুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া সেই দুঙ্ধ পান করিতে দিবে। 


কপর্দাকো রসঃ 

মৃতং বা মৃচ্ছিতং সৃতং কাপসিকুসুমদ্রবৈঃ। মর্দয়েদ্‌ দিনমেকস্ত তেন পূর্য্যা বরাটিকা।। নিরুধ্য 
চান্ধমৃষায়াং ভাণ্ডে রুদ্ধা পুটে পচেৎ। উদ্দধৃতা চূর্ণয়েং শ্ক্ষং মরিচৈর্দিগুণৈঃ সহ।। গুর্ীমাত্রং 
ঘুতেনৈব ভক্ষয়েৎ প্রাতরুথিতঃ। উড্ব্বরং ঘৃতঞ্চেব অনুপানং প্রমোজয়েৎ। কপদ্দাকো রসো 
নাম রক্তপিস্তবিনাশনঃ।| 


রসসিন্দূর কিংবা! শোধিত পারদ, কাপার্সফালের রসে ১ দিন মর্দন করিয়া কড়ির মধো পৃরিবে। 
পরে অন্মুষায় পাক করিয়া উত্তোলন করত চরণ করিবে এবং দ্বিগুণ মরিচচুর্ণ তাহার সহিত 
মিশাইবে। মাত্রা--১ রতি। প্রাতঃকালে ঘূতসহ সেবন করিবে। অনুপান-_-ঘুত ও যজ্ঞডুমুরের 


২৯৬ আয়ুবের্দি সংগ্রহ 
রস। ইহা রক্তপিত্ত-বিনাশক | 


শর্করাদ্যং লৌহম্‌ | 
শর্করাতিলসংযুক্তং ত্রিকত্রয়যুতত্ত্বয়ঃ ৷ রক্তপিভ্ং নিহস্ত্যাশ্ড চান্নপিত্তহরং পরম্্‌।। 


চিনি, তিল, ত্রিকটু, ্রিকলা, ত্রিমদ (চিতা, মতা ও বিড়ঙ্গ) ইহাদের সনান লৌহচুর্ণ একত্র মিশ্রিত 
করত উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে রক্তপিত্ত ও অন্নপিত্ত রোগ উপশমিত হইয়া থাকে। 


লৌহাচ্চতুর্তণং ক্ষীরমাজ্যং দ্বিগুণমুভ্তমম্‌। চুর্ণং পাঁদন্ত বৈড়ঙ্গং দদ্যান্মধুসিতে সমে ।। তাঅপাত্রে 
শুভে পক্তা স্থাপয়েদ্‌ ঘৃতভাজনে। মাযকাদিক্রমেণৈব ভক্ষয়েদ বিধিপৃককিম্।। অনুপানং 
প্রযুপ্তীত নারিকেলোদকাদিকম্‌। রক্তপিত্তং জয়েৎ তীব্রমন্গপিত্ড ক্ষতক্ষয়ম্। পৃষ্িদং 
কাস্তিজননমায়ুষ্যং বৃষ্যমুত্তমম্।। 

মেধুসিতে প্রতোকং লৌহসমে, মৃদ্রয়া পাকে জাতে লৌহাৎ পাদিকং বিড়ঙ্গ-নিকর -চুর্ণং 
প্রক্ষেপাং শীতে মধু দেয়ম্‌।) 


লৌহ ৪ তোলা, ছাগদুগ্ধ ১৬ তোলা, ঘূত ৮ তোলা, চিনি ৪ তোলা : এই সমুদায় একত্র 
তাত্রপাত্রে পাক করিয়া বিড়ঙগচুর্ণ ১ তোলা প্রক্ষেপ দিবে। শীতল হইলে উহার সহিত মধু ৪ 
তোলা মিলিত করিয়৷ ঘৃতভাণ্ডে রাখিবে। মাত্রা--১ মাযা হইতে আরম্ত করিয়া ক্রমে বর্ধিত 
করিবে। অনুপান-_-নারিকেল-জল প্রভৃতি। এই লৌহ সেবন করিলে তাব্র রক্তপিত্ত, অন্পিত্ত, 
ক্ষত ও ক্ষয়রোগ প্রশমিত হয় এবং কাস্তি ও বলবীর্যাদি বর্ধিত হইয়া থাকে। 


শতম্ল্যাদি লৌহম্‌ 
শত মুলীসিত।ধান্য-নাগকেশরচন্দনৈঃ। ত্রিকত্রয়তি লৈর্যু্তং লৌহং সবর্বগদাপহম্‌। 
তৃষ্ণদাহজ্বরচ্ছর্দি-রক্তপিতহরং পরম্।| 


শতঘূলী, চিনি, ধনে, নাগেশ্বর, রক্তচন্দন, ত্রিকটু, ত্রিফলা, ত্রিমদ (বিড়ঙ্গ, মৃতা, চিতামূল) ও 
কৃষ্ণতিল প্রতোক সমভাগ, সমুদায়ের সমান লৌহ। এই সমস্ত দ্রব্য একত্র পেষণ করিয়া লইবে। 
মাত্রা-_১ মাযা। অনুপান--মধু। ইহা সেবন করিলে তৃষ্গ্, দাহ, জ্বর, বাম ও রক্তপিত্ত উপশমিত 
হয়। 


খণ্ডকাদাং লোহম্‌ 


শতাবরী চ্ছিন্নরুহাবৃষমুণ্ডিতিকাবলাঃ। তালমূলী চ গায়ত্রী ব্রিফলায়াত্তচত্থা ।। ভাগী পুক্করমূলঞ্চ 
পৃথক্‌ পঞ্চ পলানি চ। জলদোণে বিপক্তব্যমগ্ঠভাগাবশেষতিম্‌। দিবৌধধিতসাপি মাক্ষিকেণ 
হতসা বা। পলদ্বাদশকং দেয়ং রুজ্ম্নলৌহস্য চর্ণিতম্‌।। খগুতুলাং ঘৃতং দেয়ং পলযোড়শিকং 
বুধৈঃ। পচেং আশ্রময়ে পাত্রে গুড় পাকো মতো যথা ।। প্রস্থার্ধং মধুনো দেয়ং গুভাম্মজতুকং 
ত্রচম্‌। শৃঙ্গ বিড়ঙ্গং কৃষণ চ গষ্টাভাজীপলং পলম্‌।। ব্রিফলা ধানাকং পত্রং দ্বাক্ষং মরিচকেশরম। 


রক্তপিক্তরোগাধিকার ২৯৭ 


চুর্ণং দত্ত সুমথিতং শ্নিদ্ধে ভা নিধাপয়ে। ষথাকালং প্রযুঞ্ীত বিড়ালপদকং ততঃ। 
গব্যক্ষীরানুপানঞ্চ সেব্যো মাংসরসঃ পয়ঃ ।। গুরুবৃষ্যাম়পানানি শ্লিশ্ধং মাংসাদি বৃংহণম্‌। রক্তপিত্তং 
ক্ষয়ং কাসং পার্্শূলং বিশেবতঃ || বাতরক্তং প্রমেহঞ্চ শীতপিভ্তং বমিং রূমম্‌। শ্বয়থুং 
পাণ্ডুরোগঞ্য কুষ্ঠং প্লীহোদরং তথা ।। আনাহং শোণিতান্ত্রাবমন্নপিত্তং নিহস্তি চ। চক্ষুষ্যং বৃংহণং 
বৃষ্যং মাঙ্গল্যং প্রীতিবর্ধনম্‌।। আরোগ্যপুত্রদং শ্রেষ্ঠং কায়াগ্রিবলবর্ধনম্‌। শ্রীকরং লাঘবকরং 
খগ্ুকাদ্যং প্রবীর্তিতম্‌।। ছাগং পারাবতং মাংসং তিত্তিরিঃ স্রকরাঃ শশাঃ। কুরঙ্গাঃ কৃষ্ণসারাশ্চ 
 তেষাং মাংসানি যোজয়েৎ।। নারিকেলপয়ঃপানং সুনিষগকবাস্তুকম্‌। শুক্মূলকজীরাখ্যং পটোলং 
ব্ৃহতীফলম্‌।। ফলং বার্ভীকু পক্কান্রং ঝঙ্জরং স্বাদু দাড়িমম্‌। ককারপৃকর্বকং যচ্চ 
মাংসধ্যানৃপসম্ভ বম্‌।। বর্জনীয়ং বিশেষেণ খণ্ডকাদ্যং প্রকুবর্বতা। লৌহাস্তরবদত্রাপি 
পুটনাদিক্রিয়েষ্যাতে || 


শতমৃলী, গুল, বাসকছাল, মুগ্ডিরী, বেড়েলা, তালমূলী, খদিরকাণ্ঠ, ত্রিকলার ত্বক্‌, বামুনহাটী, 
কুড় প্রত্যেক ৫ পল, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ৮ সের। মনঃশিলা বা স্বর্ণমাক্ষিক সংযোগে 
জারিত কান্ত লৌহ ১২ পল, চিনি ১৬ পল, ঘূত ১৬ পল; এই সমুদায় দ্রব্য উক্ত ক্কাথের সহিত 
লৌহ বা তাত্র পাত্রে পাক করিয়া ঘনীভূত হইলে বংশলোচন, শিলাজতু, গুড় ত্বক, কাকৃড়াশৃঙ্গী, 
বিড়ঙ্গ, পিপুল, শুঠ, কৃষ্ণজীরা প্রত্যেক ১ পল এবং ব্রিফলা, ধনে, তেজপত্র, মরিচ, নাগেশ্বর 
প্রত্যেক ৪ তোলা নিক্ষেপ করিয়া শীতল হইলে মধু ২ সের মিশ্রিত করিবে। ইহার অনুপান-_ 
গব্দুপ্ধ। মাংসরস প্রভৃতি পুষ্টিকর দ্রবা ভোজন করিবে। ইহা সেবন করিলে রক্তপিত্তও কাস 
এবং অন্গপিত্ত, শীতপিত্ত, প্রমেহ, প্লীহা, ক্ষয়, কুষ্ঠ প্রভৃতি বিবিধ রোগ নষ্ট হয়। ইহা বৃষ, চক্ষুষ্য, 
প্রীতিবর্ধক, কাস্তিকারক ও পুষ্টিবর্ধক। এই খগ্ডকাদ্য লৌহ সেবন কালে ছাগল, পায়রা, তিত্তির, 
ক্রকর (কর্কটিয়া) খরগোশ, হরিণ, কৃষ্ণ সার হরিণ প্রভৃতির মাংস ভোজন, নারিকেল-জল পান, 
সুষুণি, বেতো, জীরা প্রভৃতি শাক, স্ক্কমূলা, পটোল, বৃহতীফল, বেগুন এবং পাকা আম, খজ্জভুর 
এবং যে সকল দ্র বোর আদিতে ক-বর্ণ আছে, এরূপ দ্রবা (কপোত কর্কোটাদি) ও আনূপ মাংস 
পরিত্যাগ করিবে। | 


উশীরাসবঃ | 

উশীরং বালকং পদ্দাং কাশ্মরীং নীলমুৎপলম্‌। প্রিয়ঙ্গুঃ পদ্মকং লোঝো মঞ্জিষ্ঠী ধন্বযাসকম্‌।। 
পাঠা কিরাততিক্তঞ্চ নাগ্রোধোডম্বরং শটী। পর্পটঃ পুগুরীকঞ্চ পটোলং কাঞ্চনারকঃ || জব্বৃঃ 
শাল্মলিনিয্যাসঃ প্রত্যেকং পলসমন্মিতম্‌। সবর্ধং সুচূর্ণিতং কৃত্বা দ্বাক্ষায়াঃ প্লবিংশতিম্‌।। 
ধাতকীং যোড়শপলাং জলদ্রোণদ্বয়ে ক্ষিপেৎ। শর্করায়াজ্তুলাং দত্ত ক্ষৌদ্রস্যার্তুলাং তথা ।। 
মাসং সংস্থাপয়েতাণ্ডে মাংসীমরিচধূপিতে। উশীরাসব ইতোষ বক্তপিত্তবিনাশনঃ|। 
পাণু কুষ্ঠ প্রমেহার্শঃ-ক্রিমিশোথহরস্তথা || 


বেণার মূল, বালা, পদ্মকাষ্, গাস্তারীছাল, নীলোংপল,, প্রিয়ঙ্গু, পদ্মকাষ্ঠ, লোধ, মঞ্জিষ্ঠা, দুরালভা, 
কাঞ্চনছাল, জামছাল ও. মোচরস প্রতোক ১ পল, দ্রাক্ষা ২০ পল, ধাইফুল ১৬ পল, চিনি 
১২।।০ সের, মধু ৬।০ সের, জল ১২৮ সের। এই সমুদায় একত্র আবৃতপাত্র মধ্যে এক মাস 
রাখিবে। এ পাত্র প্রথমতঃ জঠামাংসী ও মরিচ চূর্ণ দ্বারা ধৃপিত করা কর্তব্য । ইহা সেবন করিলে 
রক্তপিত্ত, প্রমেহ, কুষ্ঠ, অর্শঃ ও ক্রিমি প্রভৃতি নানা রোগ উপশমিত হয়। 


২৯৮ আয়ুবেরবদি সংগ্রহ 

ঘৃততৈলপ্রয়োগঃ 

চির ৰ 

বাসাং সশাখাং সফলাং সমূলাং কৃত্বা কষায়ং কুসুমানি চাস্যাঃ। প্রদায় কক্কং বিপচেদ্‌ ঘৃতং তৎ 

সক্ষৌদ্রমাশ্বেব নিহস্তি রক্তম্‌।। শশস্য কোবিদারস্য বৃষস্য ককুভসা চ। কক্কাঢ্যত্বাৎ পুষ্পকক্কং 

পলচতুষ্টয়ম্।। 
বাসকের শাখা, ফল ও মুল মিলিত ৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কক্ার্থ__বাসকপুষ্প 
৪ পল। ঘৃত ৪ সের। পাকান্তে শীতল হইলে মধু ৮ পল মিলিত করিবে । এই ঘৃত কিঞ্চিৎ মধুর 
সহিত পান করিলে রক্তপিত্তরোগ উপশমিত হয়। 


দুর্বাদ্যং ঘৃতম্‌ 

দুরর্বা সোৎপলকিষ্তক্কা মঞ্জিষ্ঠা সৈলবালুকা। সিতাং শীতমুশীরঞ্চ মুস্তং চন্দনপদ্মকে।| বিপচেৎ 

কার্ষিকৈরেতৈঃ সর্পিরাজং সুখাগ্নিনা। তগ্ুলান্তু ত্বজাঙ্ষীরং দত্তা চৈব চতুর্তণম্।। তৎ পানং 

বমতো রক্তং নাবনং নাসিকাগতে। কর্ণাভ্যাং যস্য গচ্ছেৎ তু তস্য কর্ণো প্রপূরয়েৎ। | চক্ষুঃ 

স্রাবিণি রক্তে তু পূরয়েৎ তেন চক্ষুষী। ম্ডে পাযুপ্রবৃত্তে তু তদভ্যঙ্গঃ প্রশস্যতে || 

(তগুলোদকচ্ছাগদুগ্ধয়োঃ প্রত্যেকং চাতুর্ুণ্যং রক্তশালিতগুল শ ৪, জল শ ১৬, সংমর্দয 
বন্ত্রপৃতং গ্রাহ্যম্)।। 


দাদ্খানি চাউল ৪ সের, ১৬ সের জলে মর্দন করিয়া ছাকিয়া জল লইবে। এ জল ১৬ সের, 
ছাগদুগ্ধ ১৬ সের, ছাগঘৃত ৪ সের। কক্কার্থ__দৃব্বাদল, সুদির কেশর, মঞ্জিষ্ঠা, এলবালুক, চিনি, 
শ্বেতচন্দন, বেণার মূল, মৃতা, রক্তচন্দন, পদ্মকান্ঠ প্রত্যেক ২ তোলা। রক্তবমনে এই ঘৃত পান, 
নাসিকা হইতে রক্তক্রাব হইলে ইহার নসা, কর্ণ হইতে রক্তত্রাবে কর্ণপূরণ, চক্ষু হইতে রক্তশ্রাব 
হইলে ইহা দ্বারা চস্ষুঃ পূরণ, মেট ও গুহ্যদ্বার দিয়া রক্তসাবে ইহার পিচকারী এবং লোমবৃপ হইতে 
রক্তক্ষরণ হইলে গাত্রে মর্দন বাবস্থেয়। 


সপ্তপ্রস্থঘৃতম্‌ 

শতাবরীপয়োদ্রাক্ষা-বিদারীক্ষামলৈ রসৈঃ। সর্পিষা সহ সংযুক্তেঃ সপ্তপরস্থং পচেদ্‌ ঘৃতম্‌।| 

শর্করাপাদসংযুক্তং রক্তপিত্তহরং পিবেৎ। উরঃক্ষতে পিত্ুশুলে চোষ্বাতেহপ্যসৃগ্দরে। 
_ বল্যমোজক্করং বৃষ্ং ক্ষয়হৃদ্বোগনাশনম্।। 
শতমূলী, বালা, দ্রাক্ষা, ভূমিকুম্মাণ্ড, ইক্ষু ও আমলকী, ইহাদিগের রস প্রতোক ১ প্রস্থ করিয়া ৬ 
প্রস্থ, ঘৃত ১ প্রস্থ। যথাবিধি পাক করিবে। অনস্তর চতুথধিশ শর্করা মিশ্রিত করিয়া সিকি তোলা 
হইতে অর্দ তোলা পর্যাস্ত পরিমাণে সেবন করিলে রক্তপিত্ত, উরঃক্ষত, ক্ষয় ভি প্রভৃতি 
রোগ বিনষ্ট হয়। ইহা বল, শুক্র ও ওজে | 


হীবেরাদ্যং তৈলম্‌ 
হীবেরং নলদং লোধ্রং পদ্মকেশরপত্রকম্। নাগপুষ্পঞ্চ বিস্বপ্চ ভদ্রমুস্তা তথা শঠী।। চন্দনধ্ঃব 


রক্তপিত্তরোগাধিকার ২৯৯ 


পাঠা চ কুটজস্য ফলত্বচম্। ত্রিফলা শৃঙ্গবেরঞ্চ ভূতবাসত্বচস্তথা।। আত্মরান্থিজন্থুসারাস্থি মূলং 
রক্তোৎপলস্য চ। এতেষাং কার্ষিকৈভার্গৈন্তিলপ্রস্থং বিপাচয়েৎ।। লাক্ষারসাঢক্ৈব ক্ষীরং 
শ্লেহসমং ভবেৎ। রক্তপিতঞ্চ ত্রিবিধং নাশয়েদবিকল্পতঃ। কাসং পঞ্চবিধং হস্তি তথা 
শ্বাসমুরঃক্ষতম্‌।। হীবেরাদ্যমিদং তৈলং বলবণার্গিবদ্ধনম। শ্রীমদ্গহননাথেন নির্মিতং 
বিশ্বসম্পদে || 


তিলতৈল ৪ সের, লাক্ষার কাথ ১৬ সের, দুগ্ধ ৪ সের। কক্ার্থ-_বালা, বেণার মূল, লোধ, 
পদ্মকেশর, তেজপত্র, নাগেশ্বর, বেলশুঁঠ, নাগরমুতা, শটা, রক্তচন্দন, আকৃনাদি, ইন্দ্রযব, 
কুড়্চিছাল, ত্রিফলা, শুঠ, বহেড়াছাল, আমের আঁটি, জামের আঁটি, রক্তোৎপলের মূল প্রত্যেক 
২ তোলা। ইহা মর্দনে ব্রিবিধ রক্তপিত্ব, কাস, শ্বাসও উরঃক্ষত রোগ প্রশমিত এবং বল বর্ণ ও 
আগ্নি বর্ধিত হয়। 


পথ্যাপখ্যবিধিঃ 
রক্তপিত্তে পথ্যানি 


অধোগতে চ্ছর্দনিমূদ্নির্গমে বিরেচনং স্যাদুভয়ত্র লঙ্ঘনম্। পুরাতনাঃ ষষ্টিকশালিকোদ্রব- 
প্রিয়ঙ্গুনীবারযবপ্রসাতিকাঃ।| মুদগা মসূরাশ্চণকাস্তবর্ষো মুকুষ্টকাশ্চি্গটবর্মিমৎস্যাঃ। শশঃ 
কপোতো হরিণৈণলাব-শরারিপারাবতবর্তকাশ্চ।। বকা উরল্রাশ্চ সকালপুচ্ছাঃ কপিঞ্জলাশ্চাপি 
কষায়বর্গঃ। গবামজায়াশ্চ পয়ো ঘৃতঞ্চ ঘৃতং মহিষ্যাঃ পনসং পিয়ালম্‌।। রম্ভাফলং 
কঞ্চটতগুলীয়-পটোলবেত্রাগ্রমহার্রকাণি। পুরাণকুম্মাগুফলঞ্চ পরু-তালানি তদ্বীজজলানি 
বাসা।। স্বাদুনি বিশ্বানি চ দাড়িমানি খঙ্জুরধাত্রীমিষিনারিকেলম্। কশেরুশৃঙ্গাট মরুক্করাণি 
কপিখশালুকপরূষকাণি।। ভূনিম্বশাকং পিচুমর্দপত্রং তুম্বী কলিঙ্গানি চ লাজশভুঃ। দ্রাক্ষা 
সিতা মাক্ষিকমৈক্ষবঞ্চ শীতোদকক্োত্তিদবারি চাপি।। সেকোহবগাহঃ শতধৌতসর্পিরভ্যঙ্গ- 
যোগঃ শিশিরপ্রদেহঃ। হিমানিলশ্চন্দনমিন্দুপাদাঃ কথা বিচতরাশ্চ মনোহ্নুকলাঃ।। ধারাগৃহং 
ভূমিগৃহং সুশীতং বৈদূর্যমুক্তামণিধারণঞ্চ। রান্তোৎপলান্তোরুহপত্রশয্যা ক্ষৌমান্বরঞ্চোপবনং 
সুশীতম্।। প্রিয়ঙ্গুকাচন্দনরূষিতানা-মালিঙ্গনঞ্চাপি বরাঙ্গনানাম্‌। পদ্মাকরাণাং সরিতাং হু দানাং 
চান্দ্রোদয়ানাং হিমবদ্দরীণাম্।| সুশীতলানাং গিরিনর্বরাণাং শ্রুতেঃ প্রশস্তানি চ কীর্তিতানি। 
প্রকৃষ্টনীরং হিমবালুকা চ মিত্রং নৃণাং শোণিতপিভরোগে।। 


অধোগামি-রক্তপিত্তে বমন, উর্ধগামি-রক্তপিত্তে বিবেচন, উদ্ধাধ উভয় দিগ্গামি-রক্তপিত্তে 
লঙঘন, পুরাতন যষ্টিকধানা, শালিধানা, কোদধান্য, কাঙ্গনিধান্য, উড়ীধানা, যব, লালউড়ীধান্য, 
মুগ, মসূর, ছোলা, অড়হর, বনমুগ, চিঙ্গডিমাছ, বাইননাছ, শশক, ঘুঘু, হরিণ, এণ, লাবপাখী, 
পায়রা, শরারিপাখী, বক ও ভারই পাখির মাংস, নেষ, কালপুচ্ছ, কপিঞ্জলপাখী, কষায়বর্গ, 
গবাদুপ্ধ, গবাঘৃত, ছাগদুগ্ধ, ছাগঘৃত, মাহিষঘৃত, কাটাল, পিয়ালফল, রস্তাফল কেদলী), 
কাঁচড়াশাক, নটেশাক, পটোল, বেতাগ্র, বন আদা, প্রাণ কুমড়া, পাকা তাল, কচি তালের শাসি 
ও জল, বাসক, মধুর রস, তেলাকুচা, দাড়িম, খজ্ভুর, আমলকী, মৌরি, নারিকেল, কেশুর, 
পানিফল, ভল্লাতক, কয়েতবেল, কুমুদাদির মূল, ফল্সাফল, চিরতা, নিম্বপত্র, লাউ, ইন্দ্রযব, 
খৈ-এর ছাতু,কিস্মিস্‌, চিনি, মধু ইক্ষুরস, শীতল জল. ওদ্তিদ জল, পরিষেচন, অবগাহন স্নান, 
শতধৌত-ঘৃত, তৈল মর্দন, শীতল প্রলেপন, শীতল বায়ু, চন্দন, জ্যোতস্লা, মনের স্বাস্তাজনক 


৩০০ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
বিচিত্র বাক্য, ধারাগৃহ (কোয়ারার ঘর), শীতল ভূমিগৃহ, বৈদূর্যামণি, মুক্তাধারণ, কদলীপত্রে এবং 
পন্পকুমুদাদির পত্রে শয়ন, রেশমনিম্মিতি বন্ত্র পরিধান, শীতল উদ্যানে বাস, প্রিয়ঙ্গু-চন্দন-ভূষিতা 
কামিনীগণের সহিত আলিঙ্গন, পদ্মপুষ্পযুক্ত নদী এবং হ্রদ (অকৃত্রিম বৃহৎ জলাশয়) ও 
চন্দরোদয়কালীন হিমশীকরসংযুক্ত শীতল পর্র্বতগুহা, নির্বরের জল, সুশ্রাবা গীত, বাদ্য, উৎকৃষ্ট 
জল ও কপ্ূরি, এই সমস্ত রক্তপিজরোগির সুপথ্য। 


রক্তপিভ্হেপথ্যানি 

ব্যায়ামাধধনিষেবণং রবিকরস্তীক্ষানি কম্মাণি চ ক্ষোভো বেগবিধারণং চপলতা হস্তযশ্বষানানি 

চ। স্বেদাসরস্রতিধূমপানসুরতক্রোধাঃ কুল শুড়ো বাসকুস্তিলমাষসর্ষপদধিক্ষারাণি কৌপং 

পয়ঃ।। তাম্থুলং নলদন্কু মদ্যলশুনঃ শিশ্বীবিরুদ্ধাশনং কট্টন্রং লবণং বিদাহি চ গণস্তাজ্যোহকপিত্তে 

নৃণাম।। ্‌ 
ব্যায়াম, পথপর্যাটন, রৌদ্রসেবন, তীক্ষুক্রিয়া, ক্ষোভ, মলমৃত্রাদির বেগধারণ, চঞ্চলতা, হস্তী 
অশ্ব প্রভৃতি যানে আরোহণ, স্বেদ, রক্তস্রাব, ধূমপান, স্রীপ্রসঙ্গ, ক্রোধ, কুলথকলায়, গুড়, বেগুন, 
তিল, মাষকলায়, সর্প, দধি, ক্ষারদ্রব্য, কৌপ জল, তান্থুল ভক্ষণ, নিম্ব, মদ্য, রসুন, শিম, বিরুদ্ধ 
করিবে। 

ইত্যায়ুবের্দি-সংগ্রহে রক্তপিক্ডরোগাধিকারঃ। 


রাজযস্ক্নক্ষতক্ষীণ-নিদানম্‌ ্‌ 

বেগরোধাৎ ক্ষয়াচ্চেব সাহসাদ বিষমাশনাৎ। ত্রিদোবো জায়তে যক্ষ্মা গদো হেতুচতুষ্টয়াৎ।। 
কফপ্রধানৈর্দোখৈস্ত্র রুদ্ধেধু রসবর্মসু। অতিব্যবায়িনে। বাপি ক্ষীণে রেতস্যনস্তরাঃ। ক্ষায়ান্তে 
ধাতবঃ সর্ষে ততঃ শুব্যতি মানব? || 


বাত মূত্র ও পুরীষের বেগধারণ, মৈথুন ও উপবাসাদি ধাতুক্ষয়কারক কর্ম্ম, বলবান্‌ বাক্তির সহিত 
মল্পযুদ্ধাদি মহাসাহসের কার্য ও বিষমাশন জেল্প, অধিক বা অকালে ভোজন), এই চারি প্রকার 
হেতু হইতে যল্ষ্মরোগের উৎপত্তি হইয়া থাকে। ইহা সান্নিপাতিক ব্যাধি । তত্ত্াত্তরে যহ্ষ্মরোগের 
বহুসংখাক হেতু উক্ত আছে, কিন্ত তৎসমুদায়ই এই কারণ-চতুষ্টয়ের অন্তর্ভূত জানিবে। 


কফপ্রধান বাতাদিদোধত্রয় দ্বারা রসবাহিনী নাড়ীসকল রুদ্ধ হইলে রক্ত, মাংস, মেদ, অস্ছি, মজ্জা 
ও শুক্রধাতু ক্ষীণ হইতে থাকে। কারণ রস সকল ধাতৃর পোষক, সেই রসের গতি রুদ্ধ হওয়াতে 
পোষকাভাবে কোন ধাতুই পৃষ্ট হইতে না পারিয়া ক্ষয়প্রাপ্ত হয়। এইরূপ ক্ষয়কে অনুলোম-ক্ষয় 
কহে। আর অতিমৈথুন দ্বারা গুক্রধাতু ক্ষীণ হইলেও পূর্ব পূর্ব ধাতৃগুলি ক্রমশঃ ক্য়প্রাণ্তড হইতে 
থাকে। অথাৎ শুক্রক্ষয় হইলে বায়ুপ্রকোপহেতু তৎপূর্র্ব ধাতু মজ্জা ক্ষয় এবং মজ্জক্ষয়ে বায়ুর 
অতিকোপহেতু তৎপূর্রব ধাতু অস্থি ক্ষয়প্রাপ্ত হয়। এইরূপে বিলোমভাবে মেদ, মাংস, রক্ত ও 
রসধাতুর ক্ষয় হইয়া থাকে। এইপ্রকার ক্ষয়কে বিলোম-ক্ষয় কহে। ধাতু ক্ষয় হওয়াতে মনুষাও শুল্ক 
হইয়া যায়। 


অংসপাশ্বানভিতাপশ্চ সন্তপঃ করপাদয়োঃ। জুরঃ সব্বঙ্গিগশ্চেতি লক্ষণং রাজযঙ্ুণঃ || 


৩০২ আয়ুবেরদি সংগ্রহ 


স্বরভেদোহনিলাচ্ছুলং সঙ্কোচশ্চাংসপার্থয়োঃ। জুরো দাহোহতিসারশ্চ পিত্াদ্রক্তস্য চাগমঃ।| 
শিরসঃ পরিপূর্ণত্বভক্তচ্ছন্দ এব চ। কাসঃ কণ্ঠস্য চোদ্ধংসো বিজ্ঞেয়ঃ কফকোপতঃ।। 


স্কম্ধ ও পার্থদ্বয়ে বেদনা, হস্তে পদে স্ভাপ এবং সব্বগত জুর, এই তিনটি রাজযন্ম্লার লক্ষণ। 


যল্ম্মরোগে বাতাধিক্য থাকিলে স্বরভঙ্গ,ক্বন্ধ ও পার্শদেশের সঙ্কোচ ও শূলবদ্বেদনা, পিত্বাধিক্য 
থাকিলে জুর, দাহ, অতিসার ও রক্তনিষ্ঠীবন এবং ককাধিক্া থাকিলে মস্তকের পরিপূর্ণতা 
(মাথাভার), অরুচি, কাস ও কণ্ঠের উদ্ধংস (গলা সুড়সুড় করা, কার্তিকের মতে উৎ্কাসিকা), 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 


রাজযন্্ন-চিকিৎসা 
বলিনো বহুদোষস্য পঞ্চকম্মাণি কারয়েৎ। যন্ষ্বিণঃ ক্ষীণদেহস্য তৎ কৃতং স্যাদ্‌ বিষোপমম্।। 
শুক্রায়ত্তং বলং পুংসাং মলায়ভ্ঞ্চ জীবিতম্‌।। তস্মাদ্‌ যত্তেন সংরক্ষেদ্‌ যক্ষ্িণো মলরেতসী || 


বাতাদি বহুদোষে আক্রান্ত যক্ষ্মনরোগির যদি বল থাকে, তাহা হইলে প্রথমে বমন বিরেচনাদি 
পঞ্চকন্্ম করান যাইতে পারে, কিন্তু রোগী ক্ষীণদেহ হইলে উহা বিষবৎ অনিষ্টোৎপাদক হইয়া 
থাকে। যেহেতু মনুষ্যের বল শুক্রায়ত্ত এবং জীবন মলায়ত্ত অতএব শুক্র ও মল যত্রপূরর্বক রক্ষা 
করা কর্তব্য। | 
দোষাঁধিকানাং বমনং শস্যতে সবিরেচনম্‌। শ্নেহস্বেদোপন্নানাং সন্নেহং যন্ন কর্ষণম্।। 


যদিও যশ্ম্নরোগে বমন বিরেচন নিষিদ্ধ,তথাপি দোষের আধিক্য থাকিলে অর্থাৎ গ্লেম্ার প্রাবলা 
অধিক হইলে বমন এবং পিত্তের প্রকোপ অধিক হইলে বিরেচনও করান যাইতে পারে। কিন্তু 
রোগিকে অগ্রে স্নেহ ও স্বেদ প্রদান করিয়া অল্পন্নেহযুক্ত মৃদু বমন ও বিরেচন এরূপভাবে প্রয়োগ 
করিবে, যেন তাহার শরীর ক্ষীণ না হয়। 
শালিষষ্টিকগোধূম-যবমুদগাদয়ঃ শুভাঃ। মদ্যানি জাঙ্গলাঃ পক্ষি-মৃগাঃ শস্তা বিশুষ্যতাম্।। 
শুষ্যতাং ক্ষীণমাংসানাং কল্পিতানি বিধানবিৎ। দদ্যাৎ ক্রব্যাদমাংসানি বৃংহণানি বিশেষতঃ।| 


এক বৎসরের পুরাতন শালিধান্য, ষাটিধান্য, গোধূম ও যব, মুদগ প্রভৃতির দাইল এবং মদা ও 
জাঙ্গল পশু-পক্ষির মাংস, যক্ষ্সরোগির পথ্য । শোষ রোগির বলমাংস ক্ষীণ হইলে মাংসভোজি- 
পশুপক্ষির মাংস আহার করা বিধেয়, কারণ উহা বিশেষরূপ মাংসবর্ধক। 


সপিক্পললীকং সযবং সকুলখং সনাগরম্। দাড়িমামলকোপেতং শ্নিপ্ধমাজরসং পিবেং।। তেন 
ষড়্‌ বিনিবর্তপ্তে বিকারাঃ পীনসাদয়ঃ। দ্রব্যতো দ্বিগুণং মাংসং সবর্বতোহস্টগুণং জলম্‌। পাদস্থং 
সংস্কৃতঞ্চাজো যড়ঙ্গো যুষ উচাতে।। 


(বস্তু পলমিত£ কুলখশ্চ। ছাগনাংসং পলচতুষ্ঠয়ং, জলমষ্টচত্বারিংশৎপলং, অবশিষ্ট 
দ্বাদশপলম্‌। ততঃ পলমিতে ঘৃতে সংস্করণীয়ম্‌। তত্র কর্ষমিতং সৈন্মবং দেয়ম্‌, সৌরভার্থং 
হিঙ্গু দেয়ম্‌। পিপ্ললীনাগরঞ্চ পৃথক্‌ মাষমিতং কক্কীকৃত্য দেয়ম্‌। বৃদ্ধবৈদ্যাস্ত্--পিপ্ললী-গুষ্ট্যোঃ 
প্রত্যেকং মাষকচতুষ্ঠয়ং, যবকুলখয়োস্ত্ব প্রতোকং কর্ষঃ, দাড়িমামলকয়োরপি প্রত্যেক 
মাষকচতুষ্টয়ং গ্রাহ্যম্‌। সমুদ্তদ্রব্যাপেক্ষয়া মাংসং দ্বিগুণং গ্রাহাম, সব্্বমেকীকৃত্য অষ্টগুণজলে 


রাজবক্ষ্রোগাধিকার ৩০৩ 
কথনীয়ম্‌, তৎ পাদস্থং ঘৃতেন সংস্কৃত্য উপযোজ্যমিত্যাহঃ। চক্র-টী।) 


যব ১ পল, কুলথকলাই ১ পল, ছাগমাংস ৪ পল, জল ৪৮ পল । একত্র সিদ্ধ করিয়া ১২ পল 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাঁকিয়া লইয়া কোন পাত্রে ১ পল ঘৃত উষ্ণ করিয়া তাহাতে এ রস 
সম্তলন করিবে এবং সৈহ্মব ২ তোলা, সৌরভার্থ কিঞ্চিৎ হিঙ্গু, পেষিত পিঞ্পলী ও শুষ্ঠী এক এক 
মাষা দিয়া কিয়ৎক্ষণ পাক করিবে এবং অন্নরস করিবার জন্য উহাতে দাড়িম ও আমলকীর কিছু 
রস দিবে। ইহার নাম ষড়ঙ্গ যৃষ। এই যুষ সেবনে যম্্নরোগির পীনসাদি ছয় প্রকার বিকার 
উপশমিত হয়। 


পারাবতকপিচ্ছাগ-কুরঙ্গাণাং পৃথক্‌ পৃথক্‌। মাংসচূর্ণমজাক্ষীরৈঃ পীতং ক্ষয়হরং পরম্।। 


পায়রা, বানর, ছাগ বা হরিণের মাংস ঘৃতে ভাজিয়া চূর্ণ করিয়া ছাগদুগ্ধের সহিত পান করিলে 
ক্ষয়রোগ নিবারণ হয়। 


ছাগং মাংসং পয়শ্ছাগং ছাগং সর্পিঃ সশর্করম্। ছাগোপসেবা শয়নং ছাগমধ্যে তু যন্স্রনুৎ।। 


ছাগমাংস ভক্ষণ, ছাগদুগ্ধ পান, চিনির সহিত ছাগঘৃত পান, ছাগ সেবা ও ছাগসমূহমধ্যে শয়ন, 
যক্ষ্ররোগির পক্ষে বিশেষ হিতকর। 


শর্করামধুসংযুক্তং নবনীতং লিহন্‌ ক্ষয়ী। ক্ষীরাশী লভতে পুষ্টিমতুল্যে চাজ্যমাক্ষিকে।। 
চিনি ও মধুর সহিত নবনীত অথবা অসমভাগে ঘৃত ও মধু লেহন করিয়া দুগ্ধপায়ী হইলে 
যক্ষ্জনিত কৃশতা দূর হইয়া শরীরের পুষ্টি হইয়া থাকে। 

ঘৃতকুসুমরসালীঢং ক্ষয়ং ক্ষয়ং নয়তি গজবলামূলম্‌। দুর্ধেন কেবলেন চ বায়সজঙ্ঘা নিপীতৈব।। 


গোরক্ষচাকুলের মূল বাটিয়া ঘৃত ও মধুর সহিত সেবন করিলে অথবা দুপ্ধের সহিত কাকজঙঘা 
. সিদ্ধ করিয়া পান করিলে যন্ষ্্ী প্রশমিত হয়। 
শতপুষ্পা সমধুকং কুষ্ঠং তগরচন্দনম্। আলেপনং স্যাৎ সঘৃতং শিরঃপাশ্বাংিসশূলনুৎ।। 
মস্তকে, পার্থ বাস্কন্ধে বেদনা থাকিলে শুল্ফা, যষ্টিমধু, কুড়, তগরপাদুকা ও শ্বেতচন্দন, একক্র 
বাটিয়া ঘৃত-সংযুক্ত ও উষ্ণ করিয়া বেদনাস্থানে প্রলেপ দিবে, তাহাতে বেদনা প্রশমিত হয়। 
বলা রান্না তিলাঃ সপ্পির্মধুকং নীলমুৎপলম্‌। পলক্কষা দেবদারু চন্দনং কেশরং ঘৃতম্।। বীরা 
বলা বিদারী চ কুষ্ঠগন্ধি পুনর্নবা। শতাবরী পয়সা চ কতৃণং মধুকং ঘৃতম্‌।। চত্বার এতে 
শ্নোকার্েঃ প্রদেহাঃ পরিকীর্জিতাঃ। শস্তাঃ সংবৃদ্ধদোষাণাং শিরঃপাশ্বিসশলিনাম্‌।। 
বেড়েলা, রান্না, তিল, যষ্টিমধূ, নীলোৎপল ও ঘৃত ; অথবা গুগৃ্গুলু, দেবদারু, শ্বেতচন্দন, 
নাগেশ্বর ও ঘৃত : কিংব! ক্গীরকাকোলী, বেড়েলা, ভূমিকুম্মাণ্ড, এলবালুক ও পুনর্নবা ; অথবা 
শতমূলী, ক্ষীরকাকোলী, গন্ধতৃণ, যষ্টিমধূ ও তির নিডি ডিএ তিত 
মস্তক, পার ও স্কন্ধদেশের বেদনা নিবারিত হয়। 


চরসৈঃ ক্ষৌদ্ং রক্তবাস্তিহরং পরম্‌। বিশল্যকরণীকাথঃ কুকুরদ্রদ্রবস্তথা।| . 


৬০৪ আয়ুবের্দ সংগ্রহ 


আল্তার জল ২ তোলা, মধু 11০ তোলা, অথবা আয়াপানের ক্কাথ কিংবা কুকৃশিমার রস পান 
করিলে রক্তবমন নিবারিত হয়। 


যষ্ট্যাহ্‌ং চন্দনোপেতং সম্যক্ক্ষীরপ্রপেষিতম্। ক্ষীরোণালোড্য পাতব্যং  িদনাশনস। 
যষ্টিনধু ও রক্তচন্দন, দুর্ধের সহিত বাটিয়া পান করিলে রক্তবমন নিবারিত হয়। 


বাবায়শোকবার্ধক্য-ব্যায়ামাধবপ্রশোধিতান্। ব্রণোরঃক্ষতসংজ্ঞৌ চ শোষিণৌ লক্ষণৈঃ শৃণু। 
বাবায়শোষী শুক্রস্য ক্ষয়লিঙ্গৈর পদ্রতঃ। পাণ্ডাদেহো যথাপূবর্বং ক্ষীয়ন্তে চাস্য ধাতবঃ।। 
প্রধ্যানশীলঃ অস্তাঙ্গঃ শোকশোব্যপি তাদৃশঃ।| জরাশোধী কৃশো মন্দ-বীর্যযবুদ্ধিবলেন্দ্রিয়ঃ।। 
কম্পনোহরুচিমান্‌ ভিন্ন-কাংস্যপাত্রহতস্বরঃ || ্টীবতি শ্নেম্মণা হীনং গৌরবারতিপীড়িতঃ। 
সংপ্রশ্ুতাস্যনাসাক্ষঃ শুক্ষরুক্ষমলচ্ছবিঃ।। অধবশোষী চ ত্রস্তাঙ্গঃ সংভূষ্টপরুষচ্ছবিঃ।। 
প্রসুপ্তগাত্রাবয় বঃ শুক্ককলোম গলাননঃ।। ব্যায়ামশোষী ভূয়িষ্ঠমেভিরেব সমন্বিতঃ। 
লিঙ্গৈররঃক্ষতকৃতৈঃ সংযুক্তশ্চ ক্ষতং বিনা ।। রক্তক্ষয়াদ বেদনাভিস্তধৈবাহারযন্ত্রণাৎ। ব্রণিতস্য 
ভবেচ্ছাষঃ স চাসাধ্যতমো মতঃ।। 


ব্যবায় অথার্ধ মৈথুন, শোক, বার্ধকা, ব্যায়াম, পথপর্যাটন, ব্রণ ক্ষেত) ও উরঃক্ষত, এই সপ্ত 
কারণে সপ্তপ্রকার শোষরোগ উৎপন্ন হয়। তাহাদের প্রতোকের লক্ষণ লিখিত হইতেছে। 


ব্যবায় দ্বারা যে শোযরোগ উৎপন্ন হয়, তাহাকে ব্যবায়শোষ কহে। ব্বায় শোষরোগী শুক্রক্ষয়জনিত 
লক্ষণে অথাঁৎ লিঙ্গে ও অণ্ডকোষে বেদনা, মৈথুনে অসামর্থা ও বিলম্বে শুক্রের বা রক্তের 
অল্পক্ষরণ এই সকল উপদ্রবে উপদ্রত ও পাণ্ুবর্ণ হয় এবং শুক্রক্ষয়হেতু বায়ু-প্রকোপে তাহার 
অস্থি মজ্জা প্রভৃতি ধাতৃসকল বিলোমভাবে ক্ষয়প্রাপ্ত হইতে থাকে। 


শোকজনিতশোষরোগী প্রধ্যানশীল অথাৎ যাহার বিয়োগে শোক উৎপন্ন হইয়াছে, সর্বদা 
তচ্চিত্তারত ও শিথিলাঙ্গ হয় এবং শুক্রক্ষয়লক্ষণ ভিন্ন পৃবেবেক্তি ব্যবায়শোষের যাবতীয় উপদ্রবে 
উপদ্রুত হইয়া থাকে! 


জরা অর্থাৎ বার্ধকাহেতু যে শোষ হয়, তাহাকে জরাশোষ কহে। ইহাতে শরীরের কৃশতা, বীর্যা 
বুদ্ধি বল ও ইন্দ্রিয়শক্তির অল্পতা, কম্প, অরুচি, উকগারেরনািরর শ্লেম্মহীন শু্ককাস, 
দেহের গুরুতা. চিত্তের অস্থিরতা, মুখ নাসিকা ও চক্ষু দিয়া জলক্রাব, শুমল ও রুক্ষদেহ, এই 
সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 


অধিক পথপর্যাটন করাতে যে শোষোগ হয়, তাহাকে অধ্বশোষ কহে। এই রোগে অঙ্গ শিথিল, 
দেহের কান্তি ভূষ্ট অথাৎ ভাজা দ্রথে মায় রুক্ষ, অবয়বসকল স্পর্শশক্তিবিহীন এবং ক্লোম,কণ্ঠ 
ও মুখ গুঙ্ক হইয়া থাকে। 

ব্ায়ামজনিত শোষরোগে শিথিলাঙ্গতাদি অধবশোষলক্ষণসমূহ বাছলাভাবে লক্ষিত হয় এবং 
ক্ষত বাতিরেকে উরঃক্ষতের অপর সমস্ত লক্ষণ বিদামান থাকে। 


কোন বিশেষ ক্ষত নিবন্ধন রক্তস্রাব, বেদনা ও আহার যন্ত্রণাহেতু যে শোষ হয়, তাহাকে ব্রণশোষ 


রোগাধিকার ৩০৫ 


কহে। এই শোষ অসাধাতন। 


ব্যবায়শোব-চিকিৎসা 
ব্বায়শোষিণং ক্ষীর-রসমাংসাজ্যভোজনৈঃ। সুকূলৈর্মধুরৈহদ্যৈজবিনীয়ৈরপাচরেং।। 


বাবায়শোষ- পীড়িত রোগিকে দুষ্ধ, মাংসের রস, মাংস ও ঘৃত পথ্থা এবং তদীয় হিতকর মধুর, হৃদা 
ও জীবনীয় গুষধ প্রদান করিবে। 


শোকশোব-চিকিৎসা 
হর্যণশ্বাসনৈঃ ক্ষীরৈঃ শিদ্ধির্মধুরশীতলৈঃ। দীপনৈললঘুভিশ্চান্নৈঃ শোকশোষমুপাচরেং || 


শোকজনিত শোবরোগে হযোঁৎপাদন, আশ্বাসপ্রদান, দুষ্ধপান এবং স্নিগ্ধ, মধুর, শীতল,আগ্রদীপক 
ও লু অন্ন ভোজন কর্তব্য। 


ব্যায়ামশোষ-টিকিৎসা 
ব্যায়ামশোধিণং ন্িষধেঃ ক্ষতক্ষয়হিতৈহিমৈঃ। উপাচরেজ্জীবনীয়ৈবিধিনা গ্লৈশ্মিকেণ তু।। 


বায়ামজনিত শোষে ক্ষতক্ষয়হিতকর স্নিপ্ধ-শীতল জীবনীয়গণ দ্বারা গ্লৈম্মিক বিধানানুসারে 
চিকিৎসা করিবে। 


অধ্বশোধ-চিকিৎসা 
| আস্াসুখৈর্দিবাস্বপ্ৈ শীতৈর্মধুরবৃংহণৈঃ। অননমাংসরসাহারৈরধবশোবমুপাচরেৎ। 
সুখোপবেশন, দিবানিদ্রা এবং শীতল মধুর বৃংহণ অন্ন ও মাংসরস অধবশোষে হিতকর। 


ব্রণশোষ-চিকিৎসা 
ব্রণশোষং জয়েং ন্ি্বেরদীপনৈঃ স্বাদুশীতলৈঃ। ঈষদন্নৈরননৈবা ফুষৈমর্সিরসাদিভিঃ।। 


ন্লিগ্ধ অগ্নিদীপক স্বাদু ও শীতল আহার অথবা দাড়িমাদির রসের অল্লীকৃত বা নিরলস মুদগাদির যৃষ 
ও মাংসরস প্রদান করিয়া ব্রণশোষের চিকিংসা করিবে। 


ডরঃক্ষত-নিদানম্‌ 


ধনুযায়সাতোহতার্থং ভারমুদ্বহাতো গুরুম্‌। যুধ্যমানসা বলিভিঃ পততো বিষামোচ্চতঃ।। বৃনং 
হয়ং বা ধাবস্তূং দম্যং বানাং নিগৃহৃতঃ। শিলাকাষ্ঠাম্মনিঘতান্‌ ক্ষিপতো নিম্মতঃ পরান্‌।। 
অধীয়ানস্য বাতুাচ্চদূরিং বা রজতো দ্রুতম্‌। মহানদীব্য তরতো হয়ৈবাঁ সহ ধাবত£ 1 
সহসোতপততো দূরং ভূর্ণগতিপ্রনৃততঃ | তথানোঃ কর্মভিঃ জুরৈর্ভশমভ্যাহতস্ বা।। বিক্ষতে 
বক্ষসি বাধির্বলবান্‌ সম্দীর্যাতে || স্ত্রী চাতিপ্রসন্ুসা রুক্ষল্পপ্রমিতাশিনঃ।। উরো 


০৬ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 

বিরুজ্যতেহত্যর্থং ভিদ্যতেহথ বিভজাতে। প্রপীডোতে ততঃ পারে শুষ্ত্যঙ্গং প্রবেপতে।। 

ক্রমাদ্‌ বীর্ধাং বলং বণোঁ রুচিরপ্রিশ্চ হীয়তে। জুরো ব্যথা মনোদৈন্যং বিড্ভেদাগ্রিবধাবপি || 

দুষ্ট শ্যাবঃ সুদুর্গন্ধঃ পীতো বিগ্রথিতো বহুঃ। কাসমানস্য চাভীক্ষং কফঃ সাসূক্ প্রবর্ততে। 

স ক্ষতঃ ক্ষীয়তেহত্যর্থং তথা শুক্রৌজসোঃ ক্ষয়াৎ।| 
সতত জ্যারোপণ, ধনুরাকর্ষণ ও গুরুভারবহন, বলবানের সহিত মল্পযুদ্ধ, অতি উচ্চস্থান ইইতে 
পতন, ধাবমান বৃষ অশ্ব বা গজোন্ট্রাদি দমনার্ পশুকে বলপুবর্বক বিধারণ, শিলা দৌর্ঘ প্রস্তর) 
খণ্ড, কান্ঠ বা নিঘতি নামক অস্ত্রবিশেষের সবলে নিক্ষেপ, শত্রতাড়ন, অতি উচ্চৈঃস্বরে অধ্ায়ন, 
দ্রুতবেগে বা বহুদূর গমন, সম্তরণ দ্বারা বড় বড় নদী উত্তরণ, ধাবমান অশ্বের সহিত ধাবন,দূর 
লম্ফন ও শীঘ্র শীঘ্র নর্তন, এই সকল কারণে এবং এই প্রকার অনান্য কঠোর কর্ম্ম সম্পাদনে 
বক্ষঃস্থল ক্ষত হইলে অথবা অত্য্ত স্ত্রীসঙ্গমও রুক্ষাল্পভোজন করিলে বায়ু কুপিত হওয়ায় 
উরঃক্ষত রোগ উৎপন্ন হয়। এই রোগে বক্ষঃসৃল যেন ভগ্ন, বিদীর্ণ বা দ্বিধাবিভক্তবৎ বলিয়া 
অনুমিত হয় এবং পার্শ্য়ে বেদনা, অঙ্গশোষ ও কম্প উপস্থিত হয়। ক্রমে বীর্ঘ্য বল বর্ণ রুচি ও 
অগ্নির হীনতা, জুর, ব্যথা, মনোদৈনা, মলভেদ ও অগ্নিলোপ হইতে থাকে । কাসের সহিত 
পচাদুরগন্ধ, শ্যাব বা পীতব্ণ, গ্রিল, সরক্ত কফ নিরস্তর বহু পরিমাণে নির্গত হয়। বক্ষঃক্ষত হেতু 
বিশেষতঃ স্ত্রী-সেবনাদি দ্বারা শুক্র ও ওজঃক্ষয়বশতঃ উরঃক্ষত-রোগী অত্যন্ত ক্ষীণ হইয়া পড়ে। 


উরঃক্ষত-টিকিৎসা 
উরো মত্বা ক্ষতং লাক্ষাং পয়সা মধুসংযুতাম্‌। সদ্য এব পিবেজ্জীর্ণে পয়সাদ্যাৎ সশর্করম্।। 


উরঃক্ষত হইয়াছে জানিতে রানির গেযাসারারিরালাগানর 
হইলে চিনি ও দুগ্ধের সহিত অন্ন ভোজন করিবে। 


বলাদি-হূর্ণম্‌ 
বলাশ্বগন্ধা শ্রীপর্ণী বহুপুত্রী পুনর্নবা। পয়সা নিত্যমভ্যস্তাঃ শময়স্তি ক্ষতক্ষয়ম্।। 


বেড়েলা,অশ্বগন্ধা, গাস্তারীফল, শতমুলী ও পুনর্নবা, ইহাদের সমভাগ চূর্ণ অথবা ইহাদের কোন 
দ্রব্যের চূর্ণ অর্ধতোলা পরিমাণে, দু্ধের সহিত নিত্য সেবন করিলে উরঃক্ষত ও ক্ষয়রোগ প্রশমিত 
হয়। 


জ্বরাণাং শমনীয়ো যঃ পুরবসুক্তঃ ক্রিয়াবিধিঃ। ক্ষয়িণাং জুরদাহেষু স সব্বোহিপি প্রশস্যতে।। 


পৃরের্ব জ্বরের যে সমস্ত শমনীয় ক্রিয়াবিধি উক্ত হইয়াছে, যশ্ষ্নরোগির জুরদাহেরও সেই সমস্ত 
বিধি প্রশস্ত 


উপদ্রবা জরাদ্াস্তে সাধাঃ স্বৈঃ স্বৈশ্চিকিংসিতৈঃ। তেষু শান্তেযু রোগেষু পশ্চাচ্ছোষমুপাচরেৎ।। 


শোষ (যা) রোগে জুরাদি যে সমস্ত উপদ্রব উপস্থিত থাকে, তাহাদের চিকিৎসা তত্দরোগোক্ত 
বাবস্থানুপারে করিবে । এ রোগসকল প্রশমিত হইলে পশ্চাৎ শোষচিকিৎসা কর্তবা। 


রাজযক্ক্বরোগাধিকার ৩০৭ 


লবঙ্গাদি-ুর্ণম্‌ 
লবঙ্গকককোলমুশীরচন্দনং নতং সনীলোৎপলকৃষ্ণজীরকম্‌। জলং সকৃষ্ণাগুরুভূঙ্গকেশরং কণা 
, সবিশ্বা নলদং সহৈলয়া।। তৃষারজাতীফলবংশলোচনা-সিতার্দভাগং সমসৃজ্ক্র্ণিতম্‌।। 
সুরোচনং তর্পণমগ্নিদীপনং বলপ্রদং বৃষ্যতমং ত্রিদোষজিৎ।| উরোবিবন্ধং তমকং গলগ্রহং 
সকাসহিকারুচিযন্ক্রপীনসমূ। গ্রহণ্যতীসারমুরঃক্ষতং নৃণাং প্রমেহগুল্মাংশ্চ নিহস্তি সজ্রান্‌।। 
লবঙ্গ, কাঁকৃলা, বেণার মূল, রক্তচন্দন, তগরপাদুকা, নীলোৎপল, কৃষ্ণজীরা, বালা, পিপ্পলী, 
অগুরু, গুড়ত্বক্‌, নাগকেশর, পিপুল, শুঁঠ, জটামাংসী, এলাচ, কর্পূর, জায়ফল ও বংশলোচন 
প্রত্যেকের চূর্ণ এক এক ভাগ, চিনি ৯।।০ ভাগ। একত্র মিশ্রিত করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় সেবন 
করিলে যন্ষ্না, শ্বাস, কাস ও গ্রহণ্যাদি রোগ প্রশমিত হয়। ইহা রোচক, তৃপ্তিকারক, অগ্নির দীপক, 
বলপ্রদ, শুক্রজনক ও ব্রিদোষনাশক। 


শৃঙ্যর্জনাদ্য-ূ্ণম্‌ 

শৃঙ্যর্জুনাশ্থগন্ধা-না গবলা-পুক্ষরাভয়াচ্ছিন্নরূুহাঃ। তালীশাদিসমেতা লেহ্যা মধুসপ্পির্ভযাং 

যক্ষ্মহরাঃ।। 
কাঁকড়াশৃঙ্গী, অজ্জুনছাল, অশ্বগন্ধা, গোরক্ষচাকুলে, কুড়, হরীতকী, গুলঞ্চ ও তালীশাদি 
(তালীশপত্র, মরিচ, শুঠ, পিপুল, বংশলোচন, দারুচিনি, এলাইচ ও চিনি) এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ 
প্রত্যেক সমভাগে লইয়া মধু ও ঘৃতের সহিত লেহন করিলে যশ্ম্নারোগ উপশমিত হয় (মাত্রা 
১ আনা হইতে ৪ আনা পর্য্যস্ত প্রযোজা)। 


ব্রিকটাদি চূর্ণম্‌ 
শ্রিকটুত্রিফলৈলাভিজাতীফললবঙ্গকৈঃ। নবভাগোম্মিতৈরতৈঃ সমং তীক্ষং মৃতং ভবেৎ।। 
সংচূর্ণালোড়য়েৎ ক্ষৌদ্রে নিত্যং যঃ সেবতে নরঃ। কাসং শ্বাসং ক্ষয়ং মেহং পাণ্ুরোগং ভগন্দরম্‌। 
জ্বরং মন্দানলং শোথং সম্মোহং গ্রহণীং জয়েৎ। | 
ব্রিকটু, ত্রিফলা, এলাইচ, জায়কল ও লবঙ্গ, ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ সমভাগ ও সব্বসিমষ্টিসম (৯ 
ভাগ) লৌহচুর্ণ মধুর সহিত আলোড়িত করিয়া নিত্য সেবন করিবে। তাহাতে যন্ষ্বা, শ্বাস, কাস, 
জবর প্রভৃতি নিবারিত হইবে। 


এলাদি চূর্ণম্‌ 
এলা পত্রং নাগপুষ্পং লবঙ্গং ভাগন্তেষাং দ্বৌ চ খর্জরকস্য। দ্রাক্ষাযন্তীশর্বরাপিপললীনাং চত্বারস্তৎ 
ক্ষৌদ্রযুক্তং ক্ষয়ে স্যাং।। 


এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর ও লবঙ্গ প্রতোকের এক এক ভাগ, পিগুখজ্জুর দুই ভাগ, দ্রাক্ষা, 
যষ্টিমধু, চিনি ও পিপুল প্রতোকের চারি ভাগ ; এই সমুদয়ের চূর্ণ মধুর সহিত মিলিত করিয়া 


৩০৮ আয়ুবের্বদি সংগ্রহ 


ক্ষয়রোগে প্রয়োগ করিবে 


জাতীফলাদি চূর্ণম্‌ ্‌ 

জাতীফলং বিডঙ্গানি চিত্রকং তগরং তিলাঃ। তালীশং চন্দনং শুস্ঠী লবঙ্গঞ্োপকুষঞ্চিকা।। 
কর্পরঞ্চাভয়া ধাত্রী মরিচং পিপ্লী তুগা। এষামক্ষসমান্‌ ভাগান্‌ চাতুজ্জতিকসংহিতান ]। 
পলানি সপ্ত ভঙ্গায়াঃ সিতা সবর্বসমা তথা। এতচ্চুর্ণং জয়েৎ কাসং ক্ষয়ং শ্বাসমরোচকম্।। 
গ্রহণীমতীসারঞ্চ অগ্নিমান্দাং সপীনসম্‌। বাতশ্লেম্মভবান্‌ রোগান্‌ প্রতিশ্যায়াংশ্চ দুঃসহান্‌।। 


জায়ফল, বিডঙ্গ, চিতামূল, তগরপাদুকা (অভাবে শিয়লী ছোপ, কেহ কেহ বলেন তগর অভাবে 
পাতাড়ী), কৃষ্ণতিল, তালীশপত্র, রক্তচন্দন, ুঠ, লবঙ্গ, কৃষ্ণজীরা, কর্পূর, হরীতকী, আমলকী, 
মরিচ, পিপুল, বংশলোচন, গুড়তৃক্‌, তেজপত্র, এলাইচ ও নাগেশ্বর প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোলা, 
সিদ্ধিচুর্ণ ৭ পল, চিনি সব্ব্চুর্ণের সমান। সমুদায় উত্তমরূপে একত্র মর্দন করিয়া লইবে। এই 
ওষধ সেবন করিলে ক্ষয়, কাস, শ্বাস, গ্রহণী, অতিসার, অগ্নিমান্দয ও প্রতিশায় প্রভৃতি রোগ নষ্ট 
হয়। মাত্রা-_-২ মাষা। 


কর্পরাদ্যং চূর্ণম্‌ 

(হৃদয়দাহে) 

কর্পুরচোচককৌল-জাতীফলদলাঃ সমাঃ। লবঙ্গমাংসীমরিচ-কৃষ্তাশুষ্ঠ্যো বিবর্ধিতাঃ। | চুর্ণং 

সিতাসমং হৃদাং সদাহক্ষয়কাসজিৎ। বৈস্বর্ধ্য পীনসম্বাস-চ্ছর্দিকিষ্টাময়াপহম্‌। প্রযুক্তপ্ধান্ন পানৈবা 

ভেষজদ্বেষিণাং হিতম্‌।। 
কপূর, দারুচিনি, কাঁকলা, জায়ফল ও জয়িত্রী ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ সমভাগ এবং লবঙ্গচূর্ণ ২ 
ভাগ, জটামাংসীচুর্ণ ৩ ভাগ,মরিচচূর্ণ ৪ ভাগ, পিপুলচুর্ণ ৫ ভাগ ও শুঠচুর্ণ ৬ ভাগ: সবর্বচূর্ণসমান 
চিনি। একত্র উত্তমরূপে মর্দন করিবে। এই করূুরাদা চূর্ণ সেবনে দাহ, ক্ষয়, কাস, স্বরভঙ্গ, পীনস, 
শ্বাস, বমি ও কষ্ঠরোগ প্রশমিত হয়। ওঁষধদ্বেষী রোগির অন্ন-পানের সহিত এই ওঁষধ প্রযুক্ত 
হইলেও বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। 

ককুভত্বঙ্নাগবলা-বানরীবীজানি চূর্ণিতং পয়সি। পক্ষং ঘৃতমধুযুক্তং সসিত€ যম্ষ্মাদিকাসহরম্‌।। 
অজ্জুনছাল, গোরক্ষচাকুলের মূল ও আলকুশীবীজ, ইহাদের প্রতোকের চুর্ণ ১ পল, চিনি ১ পল, 
দুগ্ধ ২ সের ; এই সমস্ত চূর্ণ ৪ তোলা ঘৃতে সত্ভুলন করিয়া মোহনভোগের নায় পাক করিবে। 
সুণীতল হইলে মধু সংযুক্ত করিয়া সেবন করিবে। তন্দারা যন্ম্নাদি কাসরোগ প্রশমিত হয়। 


সপ্তুদশাঙগঃ 


অম্বগন্ধামুতাভীরু-দশমুলীবলাবৃষাঃ। পুক্ষরাতিবিষে দ্বত্তি ক্ষয়ং ক্ষীররসাশিনঃ।। 
অসমাসনিদেরশশাদিহ পুক্ষরাতিবিষয়োঃ প্রক্ষে পাতৃমিতি বৃন্দটি প্লনী। 


অশ্বগন্ধা, গুলঞ্চ, শতমূলী, দশমূল, বেড়েলা. বাসক, ইহাদের কাথে পুষ্করমূল ও আতইচচ্ণ 


রাজযক্কনরোগাধিকার ৩০৯ 
* প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিলে ক্ষয়রোগ নিবারিত হয়। পথ্য__দুগ্ধ ও মাংসের রস। 


 ভ্রয়োদশাঙ্গঃ 
ধন্যাকপিমলীবিশ্ব-দশমূলীজলং পিবেৎ। পার্থশ্লজ্রশ্বাস-পীনসাদিনিবৃত্তয়ে।। 
যশ্্রোগে (বোতশ্নৈশ্মিকে) পা্শূল,ভুর,স্বাসও পীনসাদি উপদ্রব থাকিলে ধনে, পিপুল, শুঠ 
ও দশমূল, ইহাদের কাথ পান করিতে দিবে। তাহাতে উক্ত উপদ্রবসকল নিবৃত্তহইবে। 
কৃষাদ্রাক্ষাসিতালেহঃ ক্ষয়হা ক্ষৌদ্রতৈলবান্। মধুসর্পির্ধূতা বাশ্বগন্ধাকৃষসিতোত্তবঃ || 
পিপুল, দ্রাক্ষা ও চিনি এই দ্রব্যত্রয়, মধু ও তৈলের সহিত অথবা অশ্বগন্ধা, পিপুল ও চিনি, 
এইগুলি মধু ও ঘৃতের সহিত অবলেহ করিলে ক্ষয়রোগে উপকার দর্শে। 
সপ্পির্মধুভ্যাং ব্রিকটু প্রলিহ্যাচ্চব্যাবিড ঙ্গোপহিতং ক্ষয়ার্তঃ। মাংসাদমাংসেষু ঘৃতঞ্চ সিদ্ধং 
শোষাপহং ক্ষদ্রকণাসমেতম্।। 
শুঁঠ, পিপুঙ্গ, মরিচ, চৈ ও বিড়, ইহাদের সমান সমান চূর্ণ ঘৃত ও মধুর সহিত লেহন করিলে 


অথবা মাংসভোজী পশুপক্ষির মাংসের সহিত ঘৃত পাক করিয়া তাহাতে পিপুলের গুড়া ও মধু 
দিয়া সেই ঘৃত পান করিলে ক্ষয়জনিত ক্ষীণতা নিবারিত হইয়া শীঘ্র বলবৃদ্ধি ও পীড়ার উপশম 


হয়। 


সিতোপলাদিলেহঃ 

সিতোপলাতুগাক্ষীরী-পিপ্ললীবহুলাত্বচঃ। অস্ত্যাদুর্ঘং দ্বিগুণিতং লেহয়েৎ ক্ষৌদ্রসর্পি্ষা।। চুর্ণং 

বা প্রাশয়েদেতৎ শ্বাসকাসক্ষয়াপহম্‌। সুপ্তজিহারোচকিনং মন্দাগ্নিং পার্শ্বশূলিনম্‌।। 
গুড়ত্বক্‌ ১ ভাগ, এলাইচ ২ ভাগ,পিপুল ৪ ভাগ, বংশলোচন ৮ ভাগ এবং চিনি ১৬ ভাগ; একত্র 
ঘৃত ও মধুর সহিত লেহন করিলে, অথবা এ চূর্ণ ছোগদুগ্ধের সহিত) সেবন করিলে শ্বাস, কাস, 
পার্শ্বশূল ও ক্ষয়াদি রোগ উপশমিত হয়। 


বাসাবলেহঃ 

বাসকম্বরসপ্রস্থে মাণিকা সিতশর্করা। পিপ্পলী দ্বিপলং দত্ত সর্পিষশ্চ পচেচ্ছনৈ2।। লেহীভূতে 

ততঃ পশ্চাচ্ছীতে ক্ষৌদ্রপলাক্টকম্‌। দত্বাবতারয়েদ বৈদ্যো মাত্রয়া লেহ উত্তমঃ।| নিহস্তি 

রাজযক্ষ্সাণং কাসং শ্বাসঞ্চ দারুণম্‌। পার্্বশুলপ্চ হৃচ্ছুলং রক্তপিত্তং জ্বরং তথা || 
বাসকের রস ৪ সের, অভাবে বাসকছাল ২ সের,ফ্কাথার্থ- জল ১৬ সের, শেষ ২ সের। এই ক্াথ 
ছাঁকিয়া লইয়া তাহার সহিত চিনি ১ সের ও ঘৃত ১ পোয়া মিশ্রিত করিয়া পাক করিবে। লেহবৎ 
হইলে পিপুলচুর্ণ ১ পোয়া প্রক্ষেপ দিয়া ও উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া নামাইয়া লইবে, শীতল 
হইলে উহার সহিত মধু ১ সের মিশ্রিত করিবে। এই:অবলেহ রাজযস্ষ্া, কাস" শ্বাস, পার্খ্বশূল, 
হৃচ্ছুল, জবর ও রক্তপিত্ত প্রভৃতি রোগ নষ্ট করে। 


আয়ু-সং-২/২২ 


বৃহদ্ধাসাবলেহঃ 

তং সংগৃহা বাসায়াস্তোয়দোণে বিপাচয়েৎ। চতুভাঁগাবশেষেহস্িগ্র্করয়াঃ পলং শতম্্‌। 
ত্রিকটু ত্রিসুগদ্ধিশ্চ কট্ুফলং মুস্তকং গদম্‌। জীরকং পিপ্ললীমূলং রোচনী চবিকা শুভা।। কটুকা 
শ্রেয়সী চৈব তালীশং সধনীয়কম্‌। কার্ষিকং পৃথগেতেঘাং ক্ষিপেন্মধুপলাষ্টকম্‌।। তদ্‌ যথাগ্নিবলং 
লিহ্যাচ্ছতশীতান্বুপানতঃ। নিহস্তি রাজযক্ষ্্াণং রক্পিস্তং ক্ষতং ক্ষয়ম্‌।। বাতিক পৈর্তিকঞ্চেব 
স্বাসঞ্েব সুদারুণম্‌। হাচ্ছুলং পার্্শূলঞ মিটি অশ্বিভ্যাং নির্মিতো হেষ 
বৃহদ্বাসাবলেহকঃ || 


বাসকমূলের ছাল ১২।।০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। এই ১৬ সের কাথের সহিত 
১২11০ সের চিনি মিশ্রিত করিয়া পাক করিবে। ঘনীভূত হইলে ত্রিকটু, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, 
এলাইচ, কট্‌ফল, মুতা, কুড়, জীরা, পিপুলমূল, কমলাগুড়ি, চৈ, বংশলোচন, কট্‌কী, গজপিপ্ললী, 
তালীশপত্র ও ধনে ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ২ তোলা প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিয়া নামাইবে, 
শীতল হইলে ১ সের মধু মিশ্রিত করিয়া লইবে ; শৃতশীতল জলের সহিত সেবনীয়। অগ্নিবল 
বিবেচনা করিয়া মাত্রা (১ তোলা হইতে ২ তোলা) ব্যবস্থা করিবে। ইহা সেবন করিলে রাজযন্্া, 
রক্তপিত্ত, ক্ষয়, শ্বাস, হৃচ্ছুল, পার্থ্শূল, জ্বর, বমি ও অরুচি প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


বৃহদ্বাসাবলেহঃ 
(রসার্ণবস্য) 


পঞ্চবিংশৎপলং গ্রাহাং বৃহত্যোবসিকস্য চ। ভার্গাশ্চ পঞ্চবিংশচ্চ জলদোণে বিপাচয়েৎ।। 
পাদশেষে রসে তশ্মিন্‌ খগুপ্রস্থং সমাবপেৎ। কুড়বার্ঞ্চ হবিষো মধুনঃ কুড়বং তথা ।। মৃতাত্রকং 
পলঞ্ৈকং কণাচুর্ণং চতুঃপলম্‌। কুষ্ঠং তালীশপত্রঞ্চ মরিচং তেজপত্রকম্‌।। মুরামাংসীমুশীরঞ্চ 
লবঙ্গং নাগকেশরম্‌। ত্বগ্ভাগাঁং বালকং মুস্তং প্রত্যেকং কর্ষসম্মিতম্‌। শ্রক্ষচণীকিতং সর্্বং 
লেহীভূতে বিনিক্ষিপেৎ।। হস্তি যক্ষ্নাণমত্যুগ্রং কাসং পঞ্চবিধং তথা। রক্তপিস্তং ক্ষয়ং শ্বাসং 
চা সপ্ন নিওন ॥। পার্্বশ্লঞ্চ হচ্ছুলমন্লপিত্তং 
বমিং তথা। বৃহদ্বাসাবলেহোহয়ং মহাদেবেন নিম্মিতিঃ।। 
বৃহতী ২৫ পল, কন্টকারী ২৫ পল, বাসকমূলের ছাল ২৫ পল, বামূনহাটা ২৫ পল, পাকার্থ জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। এই কাথে ২ সের চিনি মিশ্রিত করিয়া পুনববরি পাক করিবে । ঘনাভূত 
হইলে অত্র ১ পল, পিপুলচুর্ণ ৪ পল, কুড়, তালীশপত্র, মরিচ, তেজপত্র, মুরামাংসী, বেণার মূল, 
লবঙ্গ, নাগেশ্বর, গুড়ত্বক্‌, বামুনহাটা, বালা, মুতা, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা করিয়া 
নিক্ষেপ করিবে। পাক সিদ্ধ হইলে ঘৃত এক পোয়া দিয়া আলোড়ন করত নামাইয়া লইূবে। 
শীতল হইলে মধূ অর্থ সের মিশ্রিত করিয়া লইবে। এই গঁষধধ বালক, বৃদ্ধ,যুবা সকলের পক্ষেই 
উপকারক। ইহা সেবন করিলে রক্তপিত্ত, শ্বাস, কাস ও যম প্রভৃতি নানা রোগ প্রশমিত হইয়া 
থাকে। মাত্রা--২ তোলা। 


অমৃত প্রাশাবলেহঃ 
ক্ষীরে ধাত্রী চ মর্জিষ্ঠা ক্ষারিণাঞ্চ তথা রসৈঃ। পচে সমৈর্ধৃত প্রশ্থং মধুরৈঃ কর্ষসম্মিতৈঃ।। 


রাজবক্ম্ররোগাধিকার ৩১১ 
দ্াক্ষান্বিচন্দনোশীরৈঃ শর্করোৎপলপদ্মকেঃ। মধুককুসুমানস্তা-কাশ্রীতৃণসংজ্ঞকৈঃ।। প্রস্থার্দং 
মধুনঃ শীতে শর্করার্ধতুলাং তথা। পলার্কাংশ্চ সংচূর্ণা ত্বগেলাপত্রকেশরান্‌।। বিনীয় তত্র 
সংলিহ্ান্মাত্রাং নিতাং সুযন্ত্রিতঃ। অমৃত প্রাশমিত্যেতদশ্থিভ্যাং পরিকীর্তিতম্।। ক্ষীরমাংসাশিনাং 
হস্তি রক্তপিন্তং ক্ষতক্ষয়ম্। তৃষ্ররুচিশ্বাসকাস-চ্ছন্দিমুচ্ছপ্রিমর্দনম্‌। মৃত্রকৃচ্ছজ্রঘ্বঞ্চ বল্যং 
স্ত্রীরতিবদ্ধনিম্।। 


যথাবিধানে মৃচ্ছিত গবাধৃত ৪ সের। কক্কার্থ__ঝাি, বৃদ্ধি, দ্রাক্ষা, জীবক, খষভক, কাঁকড়াশৃী, 
বংশলোচন, গুলধ, পদ্মকান্ঠ, পুগুরিয়াকান্ঠ, মেদা, মহামেদা, জীবস্তী, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, 
মুগানী, মাষাণী, যষ্টিমধু, কিস্মিস্‌, রক্তচন্দন, শ্বেতচন্দন, বেণার মূল, ইক্ষুচিনি, নীলোপল, 
প্রত্যেক ২ তোলা। গবাদুগ্ধ ৪ সের, আমলকীর রস ৪ সের, মঞ্জিষ্ঠা ২ সের, জল ১৬ সের. শেষ 
৪ সের। ক্ষীরিবৃক্ষসকলের কাথ অর্থাৎ বট, যজ্জডুমুর, অশ্ব, বেতস (পলাশ পিপুল) ও পাকুড 
এই সকল মিলিত ২ সের, জল ১৬ সের, শেষ ৪ সের। এই সকল দ্বারা ঘৃত পাঁক করিয়া পাক 
সিদ্ধ হইলে নানাইয়া ছাঁকিয়া লইয়া তাহাতে উষ্্াবস্থায় ইক্ষুচিনি সওয়া ছয় সের, গুড়ত্বক্‌, 
এলাইচ, তেজপত্র, নাগকেশর প্রত্যেক চূর্ণ ৪ তোলা প্রক্ষেপ দিবে ও শীতলাবস্থায় মধু ২ সের 
মিশাইবে। অশ্বিনীকুমার কীর্ভিত এই অমৃতপ্রাশ অবলেহ উপযুক্ত মাত্রায় অবলেহন করিলে 
রক্তপিত্ত, ক্ষতক্ষীণ, তৃষ্তা, অরুচি, শ্বাস, কাস, ছগ্দি' মৃচ্ছা মৃত্রকৃচ্ছ ও জুর প্রশমিত হয়। ইহা 
রতিশক্তিবর্ধক। 


চ্যবনপ্রাশঃ 
বিশ্বাগ্রিমদ্বশ্যোনাক-কাশর্যাঃ পাটলা বলা। পর্ণশ্চতশ্রঃ পিপ্লল্যঃ শ্বদংস্্রা বৃহতীদ্বয়ম্।। শৃঙ্গী 
তামলবী দ্রাক্ষা জীবস্তী পুষ্ধরাগুরু। অভয়া চামৃতা ঝদ্ধিজীবকর্ষভকৌ শটী।। মুস্তং পুনর্নবা 
মেদা সৃশ্ষম্নিলোৎপলচন্দনে। বিদারী বৃষমূলানি কাকোলী কাকনাসিকা।| এষাং পলোন্মিতান 
ভাগাঞ্চতান্যামলকস্য চ। পঞ্চ দদ্যাৎ তদৈকধ্যং জলদোণে বিপাচয়েৎ।| জ্ঞাতা 
গতরসান্যেতান্টৌবধন্যথ তং রসম্‌। তচ্চামলকমুদ্ধৃত্য নিক্ষুলং তৈলসর্পিষোঃ ৷ পলদ্বাদশকে 
ভৃষ্টন দত্তা চার্ধাীতুলাং ভিষক্‌। মৎস্যণ্ডিকায়াঃ প্তায়া লেহবৎ সাধু সাধয়েৎ।। ষট্‌পলং 
মধূনশ্চাত্র সিদ্ধশীতে প্রদাপয়েৎ। চতুঃপলং তুগাঙ্ষীর্য্যাঃ পিপ্লল্যা দ্দিপলং তথা ।| পলমেকং 
বিদধ্যাচ্চ ত্বগেলাপত্রকেশরাৎ। ইত্যয়ং চ্যবনপ্রাশঃ পরমুক্তো রসায়নঃ।| কাসশ্বাসহরশ্চৈব 
বিশেষেণোপদিশ্াতে। ক্ষীণক্ষতানাং বৃদ্ধানাং বালানাধগঙ্গবর্ধনঃ।। স্বরক্ষয়মুরোরোগং হদোগং 
বাতশোণিতম্‌। পিপাসাং মৃত্রশুক্রস্থান্‌ দোষাশ্চৈবাপকর্ষতি।। অস্য মাত্রাং প্রযুঞ্জীত যোপরুদ্ধ্যানন 
ভোজনম্‌। অস্যপ্রয়োগাচ্চাবনঃ সুবাদ্ধোহভূৎ পুনর্যুবা।। মেধাং স্মৃতিং কাত্তিমনাময়ত্বাযূঃপ্রকর্ষং 
বলমিন্দ্রিয়াণাম্‌। শ্্রীষু প্রহর্ষং পরমগ্নিবৃদ্ধিং বর্ণপ্রসাদং পবনানুলোম্যম্‌। | রসনস্যাস্য নরঃ 
প্রয়োগালভেত জীণেহিপি কুটি প্রবেশাং। জরাকৃতং পূর্বমপাসা রূপং বিভর্তি রাপং 
নবযৌবনসা ।। সিতা মংস্যগিকালাভে ধাত্যাশ্চ মৃদুভজ্জনিমূ। চতুভগিজলে প্রায় দ্বব্যং গতরসং 
ভবেং।। 

বিশ্বমূলছাল, গণিয়ারিছাল, শ্যোনাছাল, গাস্তারীছাল, পারুলছাল, বেড়েলা, শালপাণি, চাকুলে, 


কুড়, কৃষ্ণাগুরু, হরীতকী. গুলঞ্চ, ঝদ্ধি, জীবক, ঝষভক, শটা, মুতা, পৃনর্নবা, মেদা, ছোট 


৩১২ আয়ুবেরদি সংগ্রহ 

এলাইচ, নীলোৎপল, রক্তচন্দন, ভূমিকুম্মাণ্ড, বাসকমূল, কাকোলী ও কাকনাসা ইহাদের প্রত্যেকের 
১ পল, শ্লথ-পোট্টলীবদ্ধ গোটা আমলকী ৫০০টি (অথবা ৭ পোয়া ৩ ছটাক)। এই সমুদায় একত্র 
৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া ১৬ সের থাকিতে নামাইয়! ক্াথ ছাঁকিয়া লইবে এবং পোট্রলীবন্ধ 
আমলকীসকল খুলিয়া, বীজ ফেলিয়া দিয়া,৬ পল ঘৃত ও ৬ পল উক্ত কাথজল এবং উল্লিখিত 
শিলাপিষ্ট ও নিববীজ আমলকী একত্র পাক করিবে। লেহবৎ ঘন হইলে বংশলোচন ৪ পল, 
পিপুল ২ পল, গুড়ত্বক্‌ ২ তোলা, তেজপত্র ২ তোলা, এলাইচ ২ তোলা ও নাগেশ্বর ২ তোলা, 
এই সমুদায় চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করত নামাইয়া লইবে। শীতল হইলে উহার সহিতমধু ৬ 
পল মিশ্রিত করিয়া ঘৃতভাণ্ডে রাখিয়া দিবে। ইহার মাত্রা-_২ তোলা (অনুপান-_ছাগদুগ্ধ)। ইহা 
সেবন করিলে স্বরভঙ্গ, যন্ষ্নারোগ ও শুক্রগত দোষ প্রভৃতি প্রশমিত হইয়া থাকে এবং অগ্িবৃদ্ধি, 
ইন্দিয়সামর্ঘয, বায়ুর আনুলোমা, আয়ুব্বৃদ্ধি ও বৃদ্ধের যৌবনভাব হয়। ইহা দুর্বল ও ক্ষীণধাতুর 
পক্ষে অতি উৎকৃষ্ট ওঁষধ। এই গঁষধ সেবনকালে বাতাতপাদি বর্জনীয়। 


দ্রাক্ষারিষ্উঃ 
দ্রাক্ষাতুলার্ং দ্বিদ্ধোণে জলস্য বিপচেৎ সুধীঃ। পাদশেষে কষায়ে চ পৃতে শীতে বিনিক্ষিপেতৎ।। 


গুড়স্য দ্বিতুলাং তত্র তবগেলাপত্রকেশরম্‌। প্রিয়ঙ্গুমরিচং কৃষ্ণা বিড়ঙ্গঞ্চ বিচুর্ণয়েৎ।| পৃথক্‌ 
পলোনম্মিতৈভাঁগৈরতভাগ্ডে নিধাপয়েৎ। সমস্ততো ঘ্টয়িত্বা পিবেজ্জাতরসং ততঃ।। উরঃক্ষতং 


ক্ষয়ং হস্তি কাসম্বাসগলাময়ান্‌। দ্রাক্ষারিস্ঠাতয়ঃ প্রোক্তো বলকৃম্মলশোধনঃ।। 
দ্রাক্ষা ৬।০ সের, পাকার্থ জল ১২৮ সের, শেষ ৩২ সের। এহ কাথে ২৫ সের গুড় গুলিয়া 
তাহাতে গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর, প্রিয়ঙ্গু, মরিচ, পিপুল ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেক ১ পল 
পরিমাণে নিক্ষেপ ও সমুদায় আলোড়ন করিয়া ঘৃত্তভাণ্ডে ১ মাস মুখ বন্ধ করিয়া রাখিবে। পরে 
উত্তমরূপে ছাঁকিয়া লইবে। দ্াক্ষারিষ্টপানে উরঃক্ষত, ক্ষয়রোগ, কাস, শ্বাস ও গলরোগ নিরাকৃত, 
বল বর্িত এবং মল বিশুদ্ধ হয়। 


যশ্ম্পারি লৌহম্‌ 
মধুতাপ্যবিডলাশ্ম-জতুলৌহঘৃতাভয়াঃ। ঘ্বস্তি যক্ষ্নাণমত্যুগ্রং সেব্যমানা হিতাশিনা।। 
(সবর্ষচর্ণসমং লৌহচূর্ণং ঘৃতমধুভ্যাং লেহামিতি ভানুদাসঃ) লৌহমিত্যত্র লোহ-(অশুরু)-মিতি 
বৃন্দধৃতঃ পাঠঃ। 
স্বর্ণমাক্ষিক, বিড়ঙ্গ, শিলাজতু ও হরীতকী চূর্ণ প্রত্যেক সমভাগ, সব্র্চূর্সম লৌহচূর্ণ। ইহা ঘৃতও 
মধু সংযুক্ত করিয়া অবলেহন করিলে উগ্র ষন্ষ্না নিবারিত হয়। 
রান্নাম্থগন্ধ।ক পর্র-ভে ক পরীশিলাহ্য়েঃ। ত্রিকত্রয়সমাধুক্তিেলৌহো যশ্ম্নাস্তকো মতঃ।| 


সব্বোপিদ্রবসংযুক্তমপি বৈদাবিবর্ঞিতম্‌। হস্তি কাসং স্বরাঘাতং ক্ষয়কাসং ক্ষতক্ষয়ম্‌। 
বলবণা্রিপুষ্ঠীনাং সাধনো দোষনাশনঃ || 


(শিলা শিলাজতু, মনঃশিলা ইতি কেচিং, গ্রস্থাস্তরে অস্য যন্ষ্বাস্তকলৌহ ইতি সংজ্ঞা ।) 


রাজবক্ষ্বরোগাধিকার ৩১৩ 
রান্না, অশ্বগন্ধা, কর্পূর, থানকুনি, শিলাজতু, ত্রিকটু, ত্রিফলা, ত্রিমদ (বিড়ঙ্গ, মুতা, 
চিতামূল), ইহাদের প্রত্যেকের এক এক ভাগ এবং সমুদায়ের সমান লৌহ, একত্র মর্দন করিয়া 
লইবে (ইহার অপর নাম যস্ম্বাত্তক লৌহ)। এই ওঁষধ সেবন করিলে কাস, স্বরভঙ্গ, ক্ষয়কাস ও 
ক্ষতক্ষীণ রোগ নষ্ট হয়। ইহা বল, বর্ণ, অগ্নি ও পুষ্টি বর্ধক এবং দোষনাশক। 


শিলাজত্বাদি লৌহম্‌ 


শিলাজতুমধুব্যোষ-তাপ্যলৌহরজাংসি চ। ক্ষীরেণ লেহিতস্যাণ্ড ক্ষয়; ক্ষয়মবাপুয়াৎ।। 
(শিলাজত্বাদিলৌহে মধু যষ্টিমধু, তাপ্যং স্বর্ণমাক্ষিকং, লৌহং সবর্চর্ণসমম্।) 


শিলাজতু, যষ্টিমধু, ্রিকটু ও স্বর্ণমাক্ষিক প্রত্যেক সমভাগ, সব্্বসমান লৌহ; একত্র মর্দন করিয়া 
লইবে। ইহা দুদ্ধের সহিত সেবন করিলে শীঘ্র ক্ষয় নিবারিত হয়। 


বিদ্ধ্যবাসি-যোগঃ 


ব্যোষং শতাবরী ত্রীণি ফলানি দ্ধে বলে তথা। সব্বাময়হরো যোগঃ সোহয়ং লৌহরজোহম্বিতঃ || 
এষ বক্ষঃক্ষতং তস্তি কষ্ঠজাংশ্চ গদীংস্তথা। রাজযস্ক্লাণমত্যুগ্রং বাহস্তস্তমধার্দিতিম্।। 


চূর্ণযোগ এবায়ং ঘৃতমধুনোরশ্রতত্বাৎ, অন্যে তু লেহ এবায়ং ঘ্ৃতমধুভ্যাং কর্তব্যঃ, 
লেহপ্রকরণবিহিতত্বাদিত্যাহুঃ। যুক্তধ্তদিতি শিবদাসঃ। 


ব্রিকটু, শতমূলী, ত্রিফলা, বেড়েলা ও গোরক্ষচাকুলে প্রত্যেক ১ তোলা, লৌহ ৯ তোলা ; এই 
সমুদয় দ্রব্য একত্র মর্দন করিয়া লইবে। ইহা সেবন করিলে উরঃক্ষত ও কষ্ঠরোগসকল উপশমিত 
হয়। কেহ কেহ বলেন, এই ঁষধে ঘৃত মধুর উল্লেখ না থাকায় ইহা একপ্রকার চুর্ণমাত্র। কেহ কেহ 
বলেন, ইহা চূর্ণ নহে, বস্তুতঃ ঘৃত মধু দ্বারা কর্তব্য লেহ। কারণ লেহপ্রকরণে উক্ত হইয়াছে। 
শিবদাসের মতে শেষোক্ত মতই সমীটীন। 


কনকসুন্দরো রসঃ 

রসস্য তুর্যভাগেণ হেমভস্ম প্রযোজয়েৎ। মনঃশিলা গন্ধকঞ্চ তৃথং মাক্ষিকতালকম্।। বিষং 
টঙ্গণকং সবর্বং রসতুল্যং প্রদাপয়েৎ। মর্দয়েৎ সব্বমেকত্রখল্পপাত্রে চ নির্মলে।। জয়স্তীভূঙ্গ- 
রাজোটখৈঃ পাঠায়া বাসকসা চ। প্রগন্তিলাঙ্গলাগ্নীনাং স্বরসৈশ্চ পৃথক্‌ পৃথক্‌।। ভাবয়িতবা, 
বিশোষ্যাথ পুনশ্চার্রকবারিণা। সপ্তধা ভাবয়িত্বা চ রসঃ কনবসুন্দরঃ।। গুপ্রাদ্ধয়ং ত্রয়ং বাসা 
রাজযশ্ষ্প্রশাস্তয়ে। মধুনা পিপ্ললীভিবাঁ মরিচৈবা দৃতান্বিতম্।। সম্নিপাতে প্রদাতব্যমার্রকস্য 
রসেন বৈ। জয়পালরজোভিা গুল্মিনে শুলরোগিণে ।। অন্নবজ্জরং চরেৎ পথাং বলাং হাদ্যং 
রসায়নম্। বর্জরয়েল্লবণং হিঙ্গু তত্রং দি বিদাহি যং।। 


পারদ ১ ভাগ,স্বর্ণ সিকি ভাগ, মনঃশিলা, গন্ধক, তৃতে, মাক্ষিক, হরিতাল,বিষ ও সোহাগা, এস 
লা ও চিতার রসে পৃথক্‌ পৃথকৃভাবনা দিয়া বিশুক্ক করত পুনব্বারি আদার রসে ৭ বার ভাবনা দিয়া 
বটা প্রস্তুত করিবে। মধু ও পিপুলচুর্ণ কিংবা মরিচচুর্ণ ও ঘৃতের সহিত ২ বা৩ রতি পরিমিত 


৩১৪ আয়ুবের্দ সংগ্রহ 


বটিকা রাজযন্প্ররোগে প্রয়োগ করিবে। এইওুঁষধ সেবনকালে অন্ন, লবণ, হিং ঘোল, দধি এবং 
বিদাহী দ্রবাসকল তাগ করিয়া বলকারক, হৃদ্য ও রসায়ন পথ্য সেবন করিবে। 


বৃহচ্চন্দ্রামৃতো রসঃ 

রসগদ্ধকয়োগ্রাহ্যং কর্ষমেকং সুশোধিতম্‌। অশ্রং নিশ্চন্দ্রকং দদ্যাৎ পলার্দ পর বিচক্ষণঃ || কর্পরং 
শাণকং দদ্যাৎ স্বর্ণ তোলকসম্মিতম্। তাশ্রঞ্চ তোলকং দদ্যাদ বিশুদ্ধং মারিতং ভিষক্‌।। 
লৌহং কর্ষং ক্ষিপেৎ তত্র বৃদ্ধদারকজীরকম্‌। বিদারী শতমূলী চ ক্ষুরকঞ্চ বলা তথা ।। মর্কট্যাতিবলা 
চৈব জাতীকোবফলে তথা । লবঙ্গং বিজয়াবীজং শ্বেতসঙ্জরসং তথা ।। শাণভাগং সমাদায় 
চৈকীকৃত্য প্রযত্ুতঃ ৷ মধুনা মর্দয়েৎ তাবদ যাবদেকত্বমাগতম্।। চতুর্তঞ্জাপ্রমাণেন বটিকাং 
কুরু যত্ুতঃ। ভক্ষয়েদ্‌ বটিকামেকাং পিপ্ললীমধুনা সহ।। 


পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, অভ্র ৪ তোলা (মতাস্তরে ২ তোলা), কপূর অর্ধ তোলা-স্বর্ 
১ তোলা, তাত্র ১ তোলা, লৌহ ২ তোলা, বীজতাড়কবীজ, জীরা, ভূমিকুত্মাণ্ড, শতমূলী, 
ও শ্বেতধূনা প্রত্যেক অর্ধ তোলা, এই সকল দ্রব্য মধুসহ মদ্দন করিবে । পরে ৪ রতি প্রমাণ কটা 
করিয়া পিপুলচুর্ণ ও মধুর সহিত সেবন করিতে দিবে। 


ক্ষয়কেশরী 


ত্রিকটুত্রিফলৈলাভিজাতীফললবঙ্গকৈঃ। নবভাগোন্মিতৈস্তল্যং লৌহপারদসিন্দুরম্। | ছাগীদুগ্ধেন 
সংপিষ্য বল্সমস্য প্রযোজয়েৎ। মধুনা ক্ষয়রোগাংশ্চ হস্তায়ং ক্ষয়কেশরী।। 


ত্রিকটু, ত্রিফলা, এলাইচ, জায়ফল, লবঙ্গ প্রতোক ১ তোলা, লৌহ ৪11০ তোলা, রসসিন্দূর 
৪11০ তোলা :ছাগদুগ্ধে পেষণ করিয়া ২ রতি পরিমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে । অনুপান-মধু। 
ইহা সেবন করিলে ক্ষয়রোগ নিবারণ হইয়া থাকে। 


ক্ষয়কেশরী (মতাত্তরে) 

মৃতমন্রং মৃতং সৃতং মৃতং লৌহঞ্চ তাম্রকম্‌। মৃতং নাগঞ্চ কাংস্যঞ্চ মণ্ডুরং বিমলং মৃতম্।| 
বঙ্গং খর্পরকং তালং শঙ্ঘটঙ্গণমাক্ষিকম্‌। বৈক্রাস্তং কাস্তলৌহঞ্চ স্বর্ণ বিদ্রমমৌক্তিকম্‌।। বরাটং 
মণিরাগঞ্চ রাজপষ্ঞ্চ গন্ধকম্‌। সব্্বমেকত্র সংচুর্ণা বল্পমধো বিনিক্ষিপেং।| মর্দয়েং 
ত্প্নিভানুভ্যাং প্রপুটেং ত্রিদিনং লঘ্ু। ভাবয়েৎ পুটয়োদেভি বরাংংস্ত্রীংশ্চ পৃথক্‌ পৃথক্‌।। 
মাতু লুঙ্গবরাবহি-স্বন্নাবেত সমার্ক বৈঃ। হয়মারাদ্রকরনৈ পাচিতে। লব্খুবহিন্না || 
বাতপিত্তকফোতংক্লেশান্‌ জুরান্‌ সংমর্দিতানপি। সন্নিপাতং নিহস্তাশ্ু সববঙ্গেকাঙ্গমারতান্‌। ৷ 
সেবিতশ্চ সিতাযুক্ডে। মাগবীরজসা যুতঃ। মধুকার্দকসংযুক্তস্তদ্বাধিহরণৌষধৈ2।1 সেবিতো 
হত্তি রোগিণাং বাধিবারণকেশরী। ক্ষয়মেকাদশবিধং শোষং পা্ুং ক্রিমিং জয়েং।। কাসং 
পঞ্চবিধং শ্বীসং মেহমেদোমহোদরম্‌। অশ্মরীং শর্করাং শূলং প্লীহগুশ্মং হলীমকম্‌। সবর্বব্যাধিহারো 
বলো বৃষো মেধ রসায়নঃ।। 


জারিত অভ্র. রসসিন্দুর, লৌহ, তাত, সীসক, কাংস্য, মণ্ডর, বিমল, বঙ্গ, খর্পর, হরিতাল, শঙ্খ, 


রাজযন্ষ্মরোগাধিকার ৩১৫ 


সোহাগা, মাক্ষিক, কাস্তলৌহ, বৈক্রাস্ত, স্বর্ণভস্ম, প্রবাল, মুক্তা, কড়িভস্ম, হিঙ্গুল, কাত্তপাষাণ 
(অভাবে হরিতাল) ও গন্ধক, এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়া খলে মর্দন করত চিতা এবং আকন্দরসে 
ভাবনা দিয়া তিন দিন মৃদু অগ্নিতে লঘুপুটে পাক করিবে। অনস্তর পুট হইতে ওঁষধ উদ্ধৃত করিয়া 
পুনব্বরি চিতা ও আকন্দের রসে ভাবনা দিয়া লঘুপ্‌টে পাক করিবে । এইরূপ তিন বার করিতে 
হয়। পরে টাবালেবু (ছোলঙ্গলেবু), ত্রিকলা, চিতা, অন্নবেতস, ভীমরাজ, করবীর ও আদা 
প্রতোকের রসে তিনবার পৃথক্‌ করিয়া ভাবনা দিবে। অনুপান-_চিনি, পিপুল, মধু ও আদার 
রস। ইহা সেবনে বাত, পিত্ত কফরোগ, জবর, সন্িপাত, সব্বঙ্গিবাত ও একাঙ্গবাত প্রভৃতি নানাবিধ 
রোগ নষ্ট হয়। এই ক্ষয়কেশরী একাদশ প্রকার ক্ষয়, শোষ, পা, ক্রিমি, কাস, পাঁচপ্রকার শ্বাস, 
মেহ, মেদ, উদর, অশ্মরী, শূল, প্লীহা, গুল্ম এবং হলীমক প্রভৃতি নানা ব্যাধি বিনষ্ট করে। ইহা 
বলকারক, রোগনাশক, বৃষা, মেধ্য ও রসায়ন। 


দ্বিনিক্ষং রসসিন্দুরং তদর্ধং হেম জারিতম্‌। নিক্দ্বয়ং গন্ধকঞ্চ মর্দয়েচ্চিত্রকদ্রবৈঃ1। 
কুমারিকাদ্রবৈযমিং ছাগদুষ্ধৈন্ত্রধামকম্‌। মুক্তাবিদ্রমবঙ্গানাং নিষ্কং নিক্ষং বিমিশ্রয়েৎ।। গোলকং 
পূরয়েদ ভাণ্ডে রুদ্ধা গজপুটে পচেৎ। স্বাঙ্গশীতং বিচুর্ণাথ ভক্ষয়েদ্রক্তিকাঙ্গয়ম্।। মধুনা 
ক্ষয়রোগগ্ণং বাতপিততসমুত্তবম। অজাঘৃতাঞ্চানুপিবেচ্ছর্করামধুসংযুতম্।। 


রসসিন্দুর ১ তোলা, স্বর্ণ অর্ধ তোলা, গন্ধক ১ তোলা ; এই সমুদায় দ্রবা চিতার রসে ও 
ঘৃতকুনারীর রসে ১ প্রহর ও ছাগদু্ধে ৩ প্রহর মাড়িয়া তাহার সহিত মুক্তা, প্রবাল ও বঙ্গ প্রত্যেক 
অর্থ তোলা পরিমাণে মিশাইয়া মাড়িয়া একটি গোলক প্রস্তুত করিবে। পরে এ গোলকটিকে 
বদ্ধমৃষায় গজপুটে পাক করিবে। শীতল হইলে ওঁষধ উদ্ধৃত করিয়া লইবে। মাত্রা--২ রতি ।ইহা 
মধুতে মাড়িয়া সেবন করিলে বাতপিত্তোপ্তব ক্ষয়রোগ শাস্ত হয়। এই গুঁষধ সেবন করিয়া চিনি ও 
মধুসহ ছাগীঘৃত অনুপান করিবে। 


মৃগাক্কো রসঃ 
স্যাদ্ধসেন সমং হেম মৌক্তিকং দ্বিগুণং ততঃ। গন্ধকঞ্চ সমং তেন রসপাদস্ত টঙ্গণম্‌।। সর্ব্বং 


তদ্গোলকং কৃত্বা কার্জিকেন চ পেষয়েৎ। ভাগে লবণপূর্ণেহথ পচেদ্‌ যামচতুষ্টয়ম্‌। মৃগা্ক- 
সংজ্ঞঃ স জ্ঞেয়ো রোগরাজনিকৃত্তনঃ || গুপ্রাচতু ষ্টযপ্চাস্য মরিচৈঃ সহ ভক্ষয়েৎ। 
পিগ্ললীদশকৈবাথি মধুনা লেহয়েদ্‌ বুধঃ।। পথ্যং সুলঘুমাংসেন প্রায়শোহস্য প্রযোজয়েৎ। দধ্যাজং 
গব্যতক্রং বা মাংসমাজং প্রযোজয়েৎ। বাঞ্জনৈর্ঘতিপকৈশ্চ নাতিক্ষারৈ রহিঙ্গুভি ঃ। 
এলাজাতীমরীচৈস্ত সংস্কৃতিরবিদাহিভিঃ|। বৃক্তাকং তৈলবিশ্বাদি কারবেল্পঞ্চ বজ্জর্য়েৎ। স্তিয়ং 
পরিহরেদ্‌ দূরে কোপ্যাপি পরিত্যাজেৎ।। 


পারদ ১ তোলা, স্বর্ণভস্ম ১ তোলা, মুক্তাভস্ম ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, সোহাগা ২ মাষা, এই 
সমুদায় কাঞ্জিতে পেষণ করিয়া গোলাকার করিবে। পশ্চাৎ উহ্থা শুষ্ক করিয়া মৃষামধো স্থাপন 
করিয়া লবণযস্্রে ৪ প্রহর পাক করিবে। মাত্রা-৪ রতি । ১০টি মরিচ বা ১০টি পিপুলের সহিত 
মধু দিয়া মাড়িয়া সেবন করিতে দিবে । লঘু মাংসের রস, ছাগদধি, গবাতক্র, ছাগমাংস ও ঘতপক 
বারঞ্জনাদি যস্ম্লারোগির পথা ৷ খাদাসকল এলাচ, জৈল্রী, মরিচ প্রভৃতি দ্বারা সুগন্ধীকৃত করিয়া 


৩১৬ আয়ুবেরবদি সংগ্রহ 


লইবে। অধিক ক্ষারদ্রব্য, হিং, বেগুন, তৈল, টনিগানারিসাউিন্রিরিরিরিধানিনসা 
ও ক্রোধাদি একেবারে পরিত্যাগ করা উচিত। 


মহামৃগাঙ্কো রসঃ 

নিরুথভস্ম সৌবর্ণং দ্বিশুণং ভস্মসূতকম্‌। দ্বিগুণং ভস্ম মুক্তোথং শুকপুচ্ছং চতুগুণিস্‌।। 
মৃততাপাঞ্চ পঞ্চাংশং তারভস্ম চতুর্ডম্‌। সপ্তভাগং প্রবালঞ্চ রসতুল্যঞ্চ টঙ্গণম্‌।। সব্র্বমেকত্র 
সংমর্দা ব্রিদিনং লুঙ্গবারিণা। তৎ ততো গোলকং কৃত্বা শৌষয়িত্বা খরাতপে || লবণৈঃ পাত্রমাপূর্য 
তন্মধ্যে গোলকং ক্ষিপেৎ। তনুখঞ্চ মৃদা রুদ্ধা পচেদ্‌ যামচতুষ্টয়ম্।। আকৃষ্য চূর্ণিতং শুদ্ধং 
চতুঃযষ্টিবিভাগতঃ। বস্ত্রং বা তদভাবে তু বৈক্রাস্তং যোড়শাংশিকম্‌।। মহামৃগাঙ্কঃ খলু সিদ্ধ 
এষ শ্রীনন্দীনাথ প্রকটীকৃ তোহয়ম্‌। বল্লোহস্য সেব্যো মরিচাজ্যযুক্তঃ সেব্যোহথবা 
পিপ্ললিকাসমেতঃ।। অন্রোপচারাঃ কর্তব্যাঃ সবের্ব ক্ষয়গদোদিতাঃ। বল্যং বৃষ্যঞ্চ ভোক্তব্য 
ত্যাজ্যং শুরবিরোধি যৎ।। যক্ষ্মাণং বহুরূপিণং জুরগণং শুল্মং তথা বিভ্রধিং মন্দাগ্নি 
স্বরভেদকাসমরুচিং বাস্তিঞ্জ মৃচ্ছা ভ্রমম্‌। অষ্টাবেব মহাগদান্‌ গরগদান্‌ পাণ্ডাময়ান্‌ কামলা 
পিস্তোখাংশ্চ সমগ্রকান্‌ বহুবিধানন্যাংস্তা নাশয়েৎ।। 


নিরুখভস্ম স্বর্ণ ১ ভাগ, রসসিন্দূর ২ ভাগ, মুক্তাভস্ম ২ ভাগ, গন্ধক ৪ ভাগ, স্বর্ণমাক্ষিক ৫ভাগ, 
রৌপাভস্ম ৪ ভাগ, প্রবাল ৭ ভাগ, সোহাগার খৈ ২ ভাগ; এই সমুদায় টাবালেবুর রসে তিন দিন 
মর্দন করিয়া গোলাকার করিবে এবং এ গোলক প্রথর রৌদে শুষ্ক করিয়া মৃষামধ্যে লবণযন্ত্রে 
প্রহর পাক করিবে ; শীতল হইলে উদ্ধৃত করিয়া লইয়া তাহার সহিত সমস্ত চূর্ণের ৬৪ ভাগের ১ 
ভাগ হীরক মিশ্রিত করিবে ;হীরকের অভাব হইলে সর্ব্কচর্ণের ১৬ ভাগের ১ ভাগ বৈক্রাত্ত দিবে। 
তৎপরে ইহা মাড়িয়া লইবে। মাত্রা--২ রতি। অনুপান-_মরিচ ও ঘৃত, কিংবা পিপুলচুর্ণ। এস 
ওষধ সেবনকালে ঘৃতাদি বলকর দ্রব্য আহার করা এবং ক্ষয়রোগোক্ত বিধি অনুসারে চলা 
আবশ্যক। ইহা সেবন করিলে যা, জবুরসমৃহ, গুল্ম, অগ্নিমান্দ্য, অরুচি, বমন, মৃচ্ছাও স্বরভেদাদি 
নানা রোগ উপশমিত হইয়া থাকে। 


পতি পাটি পা 


রাজমৃগাক্ষরসঃ 
রসভস্ম ত্রয়ো ভাগা ভাগৈকং হেমভস্মকম্‌। মৃততাশ্রসা * ভাগৈকং শিলাতালকগন্ধকম্।। 
প্রতিভাগদ্ধয়ং শুদ্ধমেকীকৃতা বিচুর্ণয়েৎ। বরাটীঃ পূরয়েৎ তেন চাজাক্ষীরেণ টঙ্গণম্।। পিষ্টবা 
তেন মুখং রুদ্ধা মৃদ্ভাণ্ডে তাং নিরোধয়েৎ। শুক্কং গজপুটে পাচ্যং চুর্ণয়েৎ স্বাঙ্গশীতলম্‌।। রসো 
রাজমৃগান্কোহয়ং চতুর্গর্জঃ ক্ষয়াপহঃ। দশপিপ্ললিকৈঃ ক্ষৌদ্ৈর্মরিচৈকোনবিংশকৈঃ। 
সঘৃতৈদপিয়েদ্‌ বাথ বাতশ্শেম্মোত্তবে ক্ষয়ে।। 
রসসিন্দূর ৩ তোলা, স্বর্ণ ১ তোলা, তাত্র (পাঠাস্তরে রৌপা) ১ তোলা, শিলাজতু (পাঠাত্তরে 
মনঃশিলা) ২ তোলা, হরিতাল ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা ;এই সমুদায় এবত্র মর্দন করিয়া বড় 


বড় কডির মধ্যে পৃরিবে। পরে ছাগদুগ্ধে সোহাগা পেষণ করিয়া তদ্দারা এ কড়িসকলের মুখ রুদ্ধ 
করিযা মৃত্তিকার ভাণ্ে স্থাপিত ও রুদ্ধ করিয়া লেপ দিবে। পশ্চাৎ লেপ শুষ্ক হইলে গজপুটে পাক 


_ রাজযস্ক্ররোগাধিকার ৩১৭ 


করিয়া শীতল হইলে ওঁষধ চূর্ণ করিয়া লইবে। মাত্রা-_-৪ রতি। ১০টিপিপুল ও মধু অথবা ১৯টি 
মরিচ ও ঘৃতের সহিত সেবয। ইহাতে বাতরেশবজ ক্ষয়রোগ নিবারণ হয়। 


মহান্রবটা 
অশ্রকং পুটিতং তাত্রং লৌহং গন্ধকপারদম্। কুনটা টঙ্গণক্ষারং ত্রিফলা চ পলং পলম্‌।। 
: গরলস্য তথা মাষ-চতুক্কপ্ণেব চুর্ণয়েৎ। তৎ সব্র্ধং ভাবয়েদেষাং রাঁসৈঃ প্রত্যেকশঃ পলৈঃ।। 
দেবরাজাশনাখ্যসা কেশরাজাখ্যকসা চ। সোমরাজস্য ভূঙ্গাখা-রাজসা শ্রীফলসা চ। 
পারিভ দ্রাগ্রিমস্থস্য বৃদ্ধাদারস্য তুন্বুরোঃ। মণ্ডুকপর্ণী নিশুণ্ী পৃতিকোন্মস্তকস্য চ।। 
শ্বেতাপরাজিতায়াশ্চ জয়স্ত্যাশ্চার্রকসা চ। শ্রীক্মসুন্দরকস্যাট-রূষকস্য রসেন তু।। 
রসৈস্তা্ুলবল্ল্যাশ্চ পত্রোখেভবিয়েৎ পৃথক্‌। দ্রবে কিঞ্চিৎ স্থিতে চূর্ণং মরিচস্য পলং ক্ষিপেত। 
ততশ্চৈব বটীং কৃর্যযাম্মাত্রাং দদ্যাদ্‌ যথোচিতাম্‌। জুরে চৈবাতিসারে চ কাসে শ্বাসে ক্ষয়ে 
তথা ।। সন্নিপাতজুরে চৈব বিবিধে বিষমে জুরে ক্ষয়রোগেষু সবেরর্ষু ক্ষীণশুক্রে চ যক্ষ্মণি।। 
গ্রহণ্যাংহচিরভূতায়াং সৃতিকায়াং বিশেষতঃ । শোথে শূলে তথাসাধ্যে স্থবিরে চামবাতকে।। 
বলে চৈব সকলে শ্লেম্মজে গদে। পীনসেহপীনসে চৈব পক্কেহপকে বিশেষতঃ | 
বাতশ্নেম্মণি বাতে বা বিবিধে চেন্দরিয়স্থিতে। বাতবৃদ্ধে বৃতে পিন্তে বলাসেনাবৃতেহপি চ।। 
অষ্টসূদররোগেষু কুষ্ঠরোগে প্রশস্যতে। অজীর্ণে কর্ণরোগে চ কৃশে স্থলে তু যঙ্ষক্রণি।। অয়ং 
সব্ধগদেত্মেব রসো বৈ পরিকীর্তিতঃ। মহাত্রবটিকা সেয়ং পরং শ্রেষ্ঠা রসায়নে।। 


অন্র, তান্তর, লৌহ, গন্ধক, পারদ, মনঃশিলা, সোহাগা ও ত্রিফলা প্রত্যেক ৮ তোলা, বিষ।।০ 
তোলা ; একত্র মর্দন করিয়া সিদ্ধিপত্র, কেনর্তে, সোমরাজ, ভূঙ্গরাজ, বিশ্বপত্র, পালিধাপত্র, 
গণিয়ারি, বিদ্ধড়ক, তুম্বুর, থুল্কুড়ি, নিসিন্দা, নাটা, ধুতুরাপত্র, শ্বেত অপরাজিতা, জয়ন্তী, 
আদা, গিমা, বাসক ও পাণ ইহাদের প্রত্যেকের ৮ তোলা পরিমিত রসে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবনা দিয়া : 
কিঞ্চিত দ্রবাংশ থাকিতে মরিচচুর্ণ ৮ তোলা মিশ্রিত করিয়া (১ রতি প্রমাণ) বটা করিবে। ইহাতে 
গ্রহণী, অতিসার, সৃতিকা ও য্ষ্ী প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


কাঞ্চনান্ররসঃ 

কাঞ্চনং রসসিন্দূরং মৌক্তিকং লৌহমত্রকম্‌। বিদ্রুমঞ্চাভয়া তারং কস্তুরী চ মন£শিলা ।। প্রত্যেকং 
বিন্দুমাত্রঞ্চ সবর্ধং সংমর্দ্য যত্ুতঃ। বারিণা বটিকা কার্ষ্যা দ্বিগুঞ্জাফলমানতঃ।| অনুপানং 
প্রযোক্তব্যং যথাদোযানুসারতঃ। ক্ষয়ং হস্তি তথা কাসং শ্লেম্মপিত্ুসমুত্তবম্‌।। প্রমেহান্‌ 
বিংশতিখ্েব দোষত্রয়সমুখিতান্। অশীতিং বাতজান্‌ রোগান্‌ নাশয়েৎ সদা এব হি।। বলবৃদ্ধিং 
বীর্যযবৃদ্ধিং লিঙ্গদার্টটং করোতি চ। শ্রীকরঃ পুষ্টিজননে। নানারোগমিসূদনঃ। গহনানন্দনাথোক্তো 
রসোহয়ং কাঞ্চনাত্রকঃ || 


স্বর্ণ, রসসিন্দূর, মুক্তা, লৌহ, অত্র, প্রবাল, হরীতবী, রৌপ্য, মৃগনাভি ও মনছাল প্রতোক ২ 
তোল! ; জলে মাড়িয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । দোষানুসারে অনুপান বাবস্থা করিবে। ইহা 
সেবন করিলে ক্ষয়রোগ, প্রমেহ ও কাস প্রভৃতি বিবিধ পীড়ার শাস্তি হইয়া বল এবং বীর্য বর্ধিত 


হয়। 


৩১৮ আয়ুবেরবদ সংগ্রহ 

বৃহতকাঞ্চনান্ররসঃ 

কাঞ্চনং রসসিন্দুরং মৌক্তিকং লৌহমত্রকম্‌। বিদ্রমং মৃতবৈক্রান্তং তারং তাত্রঞ্চ বঙ্গকম্‌।। 
কন্তুরিকা লবঙ্গঞ্চ জাতিকোধৈলবালুকম্‌। প্রত্যেকং বিন্দুমাত্রঞ্চ সবর্বং মর্দযং প্রযত্ুতঃ।। 
কন্যানীরেণ সংমদ্দা কেশরাজরসেন চ। অজাক্ষীরেণ সংভাব্যং প্রত্যেকং দিবসত্রয়ম্।। 
চতুর্ডুঞ্াপ্রমাণেন বটিকাং কারয়েদ্‌ ভিবকৃ। অনুপানং প্রদাতব্যং যথাদোযানুসারতঃ।| ক্ষয়ং 
হস্তি তথা কাসং যস্ক্নাণং শ্রাসমেব চ। প্রমেহান্‌ বিংশতিঞ্চেব দোষত্রয়সমুখিতান্‌। সব্বনি 
রোগান্‌ নিহস্ত্াশ্ড ভাঙ্করস্তিমিরং যথা।। 


স্বর্ণ, রস্সিন্দূর, মুক্তা, লৌহ, অন্র, প্রবাল, বৈক্রাত্ত, রৌপা, তাত্্র, বঙ্গ, মৃগনাভি, লবঙ্গ, ং 

ও এলবালুক প্রত্যেক ২ তোলা, একত্র মাড়িয়া ঘৃতকুমারীর রসে, কেশরাজের রসে ও ছাগীদুগ্ধে 
৩ দিন ভাবনা দিয়া ৪ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। দৌষানুসারে অনুপান ব্যবস্থা করিবে। ইহা 
সেবন করিলে ক্ষয়, শ্বাস, কাস, প্রমেহ ও যশ্া প্রভৃতি বিবিধ রোগ প্রশমিত হয়। 


বজ্রাত্রমেকপলিকং পুটনৈঃ সুজীর্ণৎ ধাত্রী পয়োদব্‌হতীশত ম্লিকেক্ছু -। 
বিশ্বাগ্িম স্থজলবাসককন্টকারী-শ্যোনাকপাটলিবলাশ্চ রসৈরমীষাম্‌।। সংমাদ্দতং পলমিতৈঃ 
পৃথগেকশশ্চ গুপ্জাসমা সুবলিতা বটিকা কৃতা চ। যন্ক্নক্ষয়ৌ সকলশোষবলাসপিস্তং শ্বাসং 
সমীরমরুচিং সকলাঙ্গসাদম্‌।। শোথং স্বরক্ষয়মজীরণমুদর্দশুলং মেহং জরং বিষমুরোগ্রহপাুহিক্কাঃ। 
কা্্যং ক্রিমিং বলবিনাশনন্নপিস্তং প্লীহাময়ং সহহলীমকমস্রশুল্মম্‌।। তৃষ্জামবাতনিচয়ং গ্রহণীং 
প্রদুষ্টাং বিস্ফোটকুষ্ঠনযনাস্যশিরোগদাংশ্চ। মুচি বমিং বিরসতাং বিনিহত্ভি সদ্যঃ 
কল্যাণসুন্দরমিদং বলদং সুবৃযাম্।। মেধ্যং রসায়নবরং সকলাময়ানাং নাশায় যস্্নিবহে কথিতং 
হরেণ।। 


জারিত কৃষ্তাভ্র ১ পল, আমলকী, মুতী, বৃহতী, শতমূলী, ইক্ষু, বিহ্বপত্র, গণিয়ারিপত্র, বালা, 
বাসকপত্র, কন্টকারী, শ্যোনা, পারুল ও বেড়েলা ইহাদের প্রতোকের ১ পল পরিমিত রসে পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । ইহা সেবন করিলে যন্ত্বা, ক্ষয়, ম্বাস, শোথ, 
অরুচি, শোষ, স্বরভঙ্গ, অজীর্ণ, মেহ, অন্নপিশ্ত, ্রিমি, গ্লীহা, রক্তগুম্ম, মৃচ্ছাণ গ্রহণী ও কুষ্ঠ প্রভৃতি 
নানা রোগ নষ্ট হয়। ইহা বৃষা, রসায়ন ও বলকারক। 


কর্ষং শুদ্ধরসেন্দ্রসা স্বরসেন জয়ার্দয়োঃ। শিলায়াং খক্সয়েৎ তাবদ যাবৎ পিণু ঘনং ভবেং।। 
জলকণকাকমাচী-রসাভাং ভাবয়েৎ পুনঃ। সৌগন্ধিকপলং ভূঙ্গ-স্বরসেন সুভাবিতম্‌।। চর্ণিতং 
রসসংযুক্তমঙ্জাক্ষীরপলদ্বয়ে । ঝপ্লিতং ঘনপিগুস্ত গুড়ীঃ স্বিন্নকলায়বং।। কৃতাদৌ শিবমভার্া 
দ্বিজাতীন্‌ পরিতোবা চ। জীণাঁম়ো ভক্ষয়েদেকাং ক্ীরমাংসরসাশনঃ1| সব্ররাপং ক্ষয়ং কাসং 
রক্তপিত্তমরোচকম্। অপি বৈদাশতৈস্তাক্তমন্নপিত্তং নিষচ্ছতি।। 


বক্ষামাণ ক্ষুধাবতী গশুড়িকোক্ত বিধানে শোধিত রস ২ তোল্গা, জয়স্ত্রী ও আদার রসে মর্দন করত 


ক .ল্হগাপহরসেন ৬ আঅলগ্ুবকতসের ৮ এব শুদবেররিসেমেত& উপবাজরসেনেতি পানাস্তরম ! 


[রোগাধিকার ৩১৯ 


পিগুবৎ করিবে, পরে উহা কাণ্ছিড়া ও কাকমাটার রসে পৃথক পৃথক্‌ ৭ বার করিয়া ভাবনা দিবে। 
পশ্চাৎ ভূঙ্গরাজরসে ভাবিত নবনীতাখা গন্ধকচূর্ণ ১ পল এ পারার সহিত মাড়িয়া কঙ্জলী 
করিবে। অনস্তর ছাগদুগ্ধ ২ পল এঁ কজ্জলীর সহিত মর্দন করিয়া সিদ্ধ মটরের ন্যায় গুড়িকা 
করিবে অনুপান-_ছাগদুগ্ধ কিংবা মধু ও বাসকপত্রের রস) । ভূক্ত অন্নের পরিপাক হইলে ওঁষধ 
সেবনীয়। পথা-_দুম্ধ ও মাংসরস। ইহা সেবন করিলে ক্ষয়, কাস, রক্তপিত্ত, অরুটি ও অস্নপিত্ত 
রোগ বিনষ্ট হয়। 


বৃহদ্রসেন্দ্র-শুড়িকা 

কুমার্যা ত্রিফলাচু্ৈশ্চিত্রকসা রসৈঃ ক্রমাৎ। শোধয়িত্বা পুনা রাজী-গৃহধূমহরিদ্রয়া। | 
পকে্টকারজোভিশ্চ বোহ্' পত্ররসেন চ।* শৃঙ্গবেরসেনাপি শোধয়িত্বা পুনঃপুনঃ।। প্রক্ষালয়েৎ 
পুনঃ পশ্চাচ্ছানয়েদ বসনে ঘনে। কর্ষদ্বয়ং রসেন্দ্রস্য ভাবয়েদ্‌ বিজয়ারসে || শিলায়াং 
খল্লেয়েচ্চাপি যাবৎ পিগুত্বমাগতম্‌। জলকণাকমাচী-রসাভানং ভাবয়েৎ পুনঃ।। 
সৌগদ্ধিকপলং শুদ্ধমর্দং মরিচটঙ্গণম্। মাক্ষিকঞ্চ শিখিগ্রীবং তালকণ্চাত্রকং তথা ।। এতাসস্ত্‌ 
মিলিতান্‌ দা ভাবয়েদার্কদ্রবৈঃ। রক্তিদ্য়প্রমাণেন কারয়েদ্‌ গুড়িকাং ভিযক্‌।| জীর্পেহনে 
ভক্ষয়েদেকাং ্মীরমাংসরসাশনঃ।হস্তি কাসং ক্ষয়ং শ্বাসং রক্তপিস্তমরোচকম্‌। পাঁগুক্রিমিজ্রহরী 


কৃশানাং পুষ্টিবর্িনী।। 


৪ তোলা পারদ লইয়া ঘৃতকুমারীর রস, ত্রিফলাচূর্ণ, চিতার রস, রাইসর্ষপচূর্ণ, ঝুল, হরিদ্রা, 
ইঞ্টকচূর্ণ, বোহাপত্রের রস (পাঠাস্তরে অলম্বুব-রস) ও আদার রস পোঠাস্তরে ভীমরাজরস) এই 
সকল দ্বারা পৃথক্‌ পৃথক্‌ মর্দন ও জলে ধৌত করিয়া স্থুল বন্ত্ে ছাঁকিয়। লইবে। পরে জয়ন্তী, 
কণৃছিড়া,কাকমাচি ইহাদের প্রতোকের রসে ভাবনা দিয়া ও মাড়িয়া রদ শুক করিবে। পশ্চাৎ 
ভূঙ্গরাজ-রসে শোধিত গন্ধক এক পল, মরিচ, সোহাগা, স্বর্ণমাক্ষিক, তুতে, হরিতাল ও অন্তর 
প্রতোক ৪ তোলা, এই সমুদয় আদার রসে মাড়িয়া ২ রতি পরিমাণ বটিকা করিবে । অনুপান-__ 
আদার রস। ওঁযধ সেবনের পর দুগ্ধ ও মাংসের যৃষ পান করা উচিত। ইহা সেবন করিলে 
ক্ষয়কাস, শ্বাস, রক্তপিত্ত, অরোচক, ক্রিমি ও পাণড প্রভৃতি রোগ নষ্ট হইয়া বলবীর্যয বৃদ্ধি হইয়া 
থাকে। 


লোকেশ্বর-পোট্টলারসঃ 


ভস্মসৃতাচ্ত এাঁংশং মত্র্ণ: প্রদাপয়েৎ। ছিগুণং গন্ধকং দত্ত মর্দয়েচ্চিত্রকান্ধুণা।। প্র্যা 
বরাটিকা তেন টঙ্গণেন (নপধা চ। ভাগ্ডে চর্ণপ্রলিপ্রেহথ ক্ষিপ্তা রুদ্ধা চ মৃন্মায়ে।। শোষয়িতা 
পুটে গর্ডেহরত্মিমাত্রে পরাহিকে। স্বাঙ্গশীতং সনুদ্ধৃত চূ্ণয়ত্বা তু বিন্যসেৎ।। এষ লোকেম্বরো 
নাম বীর্যপৃষ্টিবিবর্দন;। গুপ্ভীচতুন্থয়ঞ্চাসা পিপ্ললীমপুসংযুতম।। ভক্ষয়েৎ পয়সা ভক্তা। লোবেশঃ 
সবরদর্শনঃ। অঙ্গকার্শোহগ্রিমান্দয চ কাসে পিত্ডে রসন্তবয়ম্।। মরিচৈঘূর্তযুক্তৈশ্চ প্রদাতব্যো 
দিনব্রয়ন। লবণং বাহ তত্র সাং দি চ মোজয়েং।| একবিংশদিনং মাবং সঘৃত€ মরিচং 
পিবেং। পথ্াং মুগাহ্কনদ্‌ দেয়ং শরীতোত্তানপাদতঃ || যে শুক্কা বিষমানলৈঃ ক্ষয়রুজা বাপ্তাশ্চ 
যেহ্স্ঠীলয়া মে পাণুতরহতাঃ কুবৈদ্যবিধিন। যে শোষিণে দুর্ভগাঃ। যে তপ্তা বিবিধৈর্জরৈঃ 
আমমদোন্মাদেঃ প্রমাদং গতাক্তে সবের্ন বিগতাময়া হি পরয়া স্মুঃ পোষ্টরলী 


৩২০ আয়ুবেরদি সংগ্রহ 
রসসিন্দূর ৪ ভাগ, শোধিত ব্বর্ণ ১ ভাগ, গন্ধক ৮ ভাগ, একত্র করিয়া চিতার রসে ম্দিতি করিবে। 
পরে কড়ির মধ্য পুরিয়া সোহাগা দিয়া মুখ বন্ধ করত একটি চুর্ণপ্রলিপ্ত ভাণ্ডে নিক্ষেপপূর্রক 
প্রলেপ দ্বারা তাহার মুখ বন্ধ করিবে এবং অরত্তিপ্রমাণ গর্তে পাক করিতে দিবে ;পাকানস্তর শীতল 
হইলে এক দিন পরে এ ভাণ্ড উত্তোলন করিয়া গঁধধসকল চূর্ণ করিবে। মধু, পিপুলচূর্শ ও দুর্ধের 
সহিত ৪ রতি মাত্রায় সেব্য। কৃশতা, অগ্নিমান্দ্য, পিত্দুষ্টি ও কাস থাকিলে মরিচ ও ঘৃতের সহিত 
তিন দিন সেবন করিবে এবং গঁষধ সেবনের পর চি হইয়া শয়ন করিবে । এই ওঁষধ সেবনকালে 
লবণ পরিতাগ করিয়া ঘৃত ও দধি ভক্ষণ করিবে এবং একুশ দিন ঘৃত ও.মরিচ্চূর্ণ সেবন করিবে। 
মুগাঙ্করসের পথ্যের নায় পথা প্রদেয়। এইরূপ নিয়মে থাকিলে যাহারা বহুদিন হইতে ক্ষয়রোগ, 
অষ্ঠীলা, পাণ্ড, শোষ, বিবিধ জবর ও উন্মাদ প্রভৃতি রোগে পীড়িত হইয়াছে, তাহারাও আরোগ্যলাভ 
করিবে। এমন কি অসাধ্য হইলেও এই ওঁষধ সেবনে উক্ত রোগসকল বিনষ্ট হয়। 


হেমগর্ভ-পোর্টলীরসঃ 

রসভস্ম ত্রয়ো ভাগা ভাগেকং হেমভস্মকম্‌। মৃততাশ্রস্য ভাগৈকং তোলৈকং গন্ধকস্য চ।। 
মর্দয়েচ্চিত্রকদ্রাবৈর্থিযামান্তে সমুদ্ধরেৎ। পৃষ্যাঁ বরাটিকা তেন টঙ্গণেন বিলেপয়েৎ।| বরটীং 
পৃরয়েদ্‌ ভাণ্ডে রুদ্ধা গজপুটে পচেৎ। বিচুর্ণয়েৎ সাঙ্গশীতে পোষ্টলীং হেমগর্ভিকাম্‌। 
' মৃগাঙ্ববচ্চতুর্তপ্রা-ভক্ষণাদ্‌ রাজযস্স্রনুৎ।। 


রসসিন্দুর ৩ তোলা, স্বর্ণভস্ম ১ তোলা, মারিত তাত্র ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, এই দ্রব্যগুলি 
চিতার রসে ২ প্রহর মর্দন করিয়া কড়ির মধ্যে পুরিয়া সোহাগা দ্বারা তাহার মুখ বন্ধ করিবে এবং 
ভাণ্ডে পুরিয়া গজপুটে পাক করিতে দিবে। শীতল হইলে চূর্ণ করিয়া ৪ রতি পরিমাণে মৃগাঙ্করসের 
ন্যায় সেবন করিবে। ইহাতে রাজযম্্বা বিনষ্ট হয়। 


রত্গর্ভপোন্টলীরসঃ 


রসং বজং হেম তারং নাগং লৌহঞ্চ তাত্রকম্‌। তুল্যাংশং মারিতং যৌজ্যং মুক্তামাক্ষিকবিদ্রমম্।। 
বা তুল্যাংশং সপ্তাহং চিত্রকদ্রবৈঃ। মর্দয়িত্বা বিচ্যাথ তেন পূর্যযা বরাটিকাঃ।। টঙ্গ 
ণং রবিদুগ্ধেন পিষ্টা তন্মুখমন্ধয়েৎ। মৃত্তাণ্ডে তাং নিরুধ্যাথ সম্যগ্‌ গজপুটে পচেৎ।। আদায় 
চুর্ণয়েৎ সবর্বং নিশুণ্যাঃ সপ্ত ভাবনাঃ। আর্্রকস্য রসৈঃ সপ্ত চিত্রকস্যৈকবিংশতিঃ।। দ্রবৈর্ভাব্যং 
ততঃ শোষাং দেয়ং গুঞ্জাচতুষ্ঠয়ম্‌। যম্ম্ররোগং নিহস্ত্যাণ্ড সাধ্যাসাধ্যং ন সংশয়ঃ।। যোজয়েৎ 
পিপ্ললাক্ষৌদ্রেঃ সঘৃতৈর্মরিচৈস্তথা। মহারোগাস্টকে*কাসে জুরে শ্বাসেহতিসারকে। 
পোন্টরলীরত্বগর্ভোহয়ং সব্র্বরোগকুলাস্তকঃ।। 


রসসিন্দূর, হীরক, স্বর্ণ, রৌপা, সীসা, লৌহ, তাত্্, মুক্তা, স্বর্ণমাক্ষিক, প্রবাল, শঙ্বভস্ম ও তুঁতে, 
এইসমুদায় সমভাগে লইয়া চিতার রসে ৭ দিন মাড়িয়া ও চূর্ণ করিয়া কড়ির ভিতর পুরিবে এবং 
কিঞ্চিৎ সোহাগা আকন্দের আঠীয় পেষণ করিয়া তদ্দারা এ কড়িসকলের মুখ বন্ধ করিয়া মৃত্তিকার 
ভাণ্ডে স্থাপনপূবর্বক ভাণ্ড আবৃত এবং লিপ্ত করত যথাবিধি গজপুটে পাক করিবে । শীতল হইলে 
ওঁষধ উত্তোলনপুবর্বক (বরাটিকার) সহিত চূর্ণ করিয়া নিসিন্দার রসে ৭ বার, আদার রসে ৭ বার 
ও চিতার রসে ২১ বার ভাবনা দিয়া শুষ্ক করিয়া লইবে। ইহার মাত্রা--ও রতি। মধু ও পিপূলচূরণ 
অথবা ঘৃত ও মরিচের সহিত সেব্য। এই ওঁষধ সেবন করিলে কৃচ্ছসাধা যন্ষ্লা, অষ্টবিধ মহারোগ 


রাজযক্ষম্নরোগাধিকার ৩২১ 
ও জুরাদি নানা পাড়া প্রশমিত হইয়া থাকে। 


সর্বাজসুব্দরো রসঃ 
_ রসং গন্ধঞ্চ তুল্যাংশৌ দ্বৌ ভাগৌ টঙ্গণস্য চ। মৌক্তিকং বিদ্রমং শহ্খ-ভস্ম দেয়ং সমাংশিকম্‌।। 
হেমভস্মার্থভাগঞ্চ সর্ব্বং খল্পে বিমর্দয়েৎ। নিশ্বু-€নিশ্ব)-দ্রবেণ সংপিষ্য পিগ্ডিকাং কারয়েত্িষক।। 
পশ্চাদ গজপুটং দত্ত সুশীতঞ্চ সমুদ্ধরেং। হেমভস্মসমং তীক্ষং তীক্ষার্ঘং দরদং মতম্।। একীকৃত্য 
সমস্তানি সুক্ক্চর্ণানি কারয়েৎ। ততঃ পৃজাং প্রকৃব্বীতি রসস্য দিবসে শুভে। সর্বাঙ্গসুন্দরো 
হযেষ রাজযস্ম্রনিকৃত্তনঃ।| বাতপিত্তজবরে ঘোরে সন্নিপাতে সুদারণে। অর্শসি গ্রহণীদোষে 
মেহে গুলে ভগন্দরে। নিহস্তি. বাতজান্‌ রোগান্‌ শ্নৈম্মিকাংশ্চ বিশেষতঃ। পিক্ললীমধুসংযুক্তং 
ঘৃতযুক্তমথাপি বা। ভক্ষয়েৎ পর্ণধণ্ডেন সিতয়া চার্দকেণ বা।। 


সের্বাঙ্গসুন্দররসে রসগন্ধং স্বর্ণতুল্যং; মৌক্তিকাদীনি স্বর্ণার্দভাগানি। রসেন্দ্রটীকা ।) 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, সোহাগার খৈ ২ ভাগ, মুক্তা, প্রবাল, শঙ্খভস্ম প্রত্যেক অর্ধ ভাগ, 
স্বর্ণভন্ম ১ ভাগ; এই সকল হ্রবা কাগজীলেবুর রসে পোঠীত্তরে- নিমপাতার রসে) মাড়িয়া 
গোলাকার করিয়া পশ্চাৎ তীব্র অগ্নিতে বদ্ধমৃষায় গজপুটে পাক করিবে । শীতল হইলে উহা 
তুলিয়া লইয়া লৌহ একভাগ ও লৌহের অর্ধেক হিঙ্গুল মিশ্রিত করিবে। মাত্রা--২ রতি। 
অনুপান- _মধুসংযুক্ত বা ঘৃতসংযুক্ত পিপুলচূর্ণ কিংবা পাণের রস, চিনি অথবা আদার রস। ইহা 
সেবন করিলে রাজযল্লা, বাতিক ও পৈত্তিক জ্বর, সন্নিপাত, অর্শঃ, গ্রহণী, মেহ, গুল্ম, ভগন্দর ও 
কাস প্রভৃতি নানা রোগ বিনষ্ট হয়। 


সারাশর-ঘৃতম্‌ ৰ 
যন্তীবলাগুড়ুচ্যল্স-পঞ্চমূলীতুলাং পচেৎ। সূর্পেহপামস্টভাগন্তে তত্র পাত্রং পচেদ্‌ ঘৃতম্‌।। 
ধাত্রীবিদারীক্ষুরসে ত্রিপাত্রে পয়সোহন্মণে। সুপিন্টেজীবনীয়ৈশ্চ পারাশরমিদং ঘৃতঙ্। সসৈন্যং 
রাজবস্ষ্বাণমুন্মুলয়তি শীলিতম্‌।। 
ঘৃত ১৬ সের। যষ্টিমধু, বেড়েলা, গুভূটী ও স্বল্প পঞ্চমূল, এই সকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত ১২ 
সেরঃজল ১২৮ সের, শেষ ১৬ সের;আমলকীর রস ১৬ সের;ভূমিকুম্মাণ্ডের রস ১৬ সের, 
ইক্ষুরস ১৬ সের, দুধ ৬৪ সের। বক্ধার্থ-_জীবনীয় গণ অর্থাৎ জীবক, ধষভক, মেদা, মহামেদা, 
কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীবস্তী, যষ্টিমধূ, ঝদ্ধি ও বৃদ্ধি। এই ঘৃত সেবনে যা ও তদুপদ্রব 
প্রশমিত হয়। 


অজাপঞ্চক-ঘৃতম্‌ 
ছাগশকৃদসমূত্র-ক্ষীরৈর্দর চ সাধিতং সর্পিঃ। সক্ষায়ং যক্ষ্হরং শ্বাসকাসোপশাস্তয়ে পরমম্।। 
ছাগঘৃত ৪ সের, ছাগবিষ্ঠার রস ৪ সের, ছাগমৃত্র ৪ সের, ছাগদুশ্ধ ৪ সের, ছাগদরধি ৪ সের; একত্র 
পাক করিয়া যবক্ষারচূর্ণ ১ সের প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে। মাত্রা--১ তোলা । এই ঘৃত পান করিলে 


*বাতব্যাধ্যশ্মরীকুষ্ঠ মেহোদরভগন্দরা5 অর্শাপসি গ্রভণীত্যক্টো মহারোগাঃ প্রকীত্তিতাৎ। | বাতব্যাধি, অশ্ররী, কুষ্ঠ, মেক, 
উদররোগ, অর্শ, ভগন্দর ও গ্রহণী, এই মাটিটি পীড়াকে মহারোগ বলে। 


৩২২ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 


যশ্দ্বা, শ্বাস ও কাসরোগ উপশমিত হয়। 


বলাগভং ঘৃতম্‌ 

দ্বিপঞ্চমূলস্য পচেং কষায়ে রসথদ্ধয়ে মাংসরসস্য চৈকে। কক্কং বলায়াঃ সুনিযোজ্য গর্ভং সিদ্ধং 
পয়ঃ প্রস্থযুতং ঘৃতঞ্চ। সব্র্বাভিঘাতোখিতযক্ম্মশুলক্ষতক্ষয়োৎকাসহরং প্রদিষ্টম্‌।। 

বলাগর্ভে ঘৃতে দশমূলমিলিতপলানি ৫০, জলশরাবা? ৩২, শেষশরাবাঃ ৮। ইতি বৃদ্দটাকা। 


ঘৃত ৪ সের, দশমূলের কাথ ৮ সের (মিলিত দশমূল ৫০ পল, জল ৩২ সের, শেষ ৮ সের, 
ছাগমাংসের কাথ ৪ সের,দুদ্ধ ৪ সের। কক্কার্থ-কুট্রিত বেড়েলা ১ সের। যথানিয়নে পাক করিয়া 
সেই পক্ক ঘুত পান করিলে অভিঘাতজ যল্স্লা, শূল, ক্ষতক্ষয় ও উৎকাস নাশ হয়। 


জাবত0লাৃতম্‌ ৰ 

জীবস্তীং মধুকং দ্রাক্ষাং ফলানি কুটজস্য চ। শটীং পুষ্করমূলঞ্চ ব্যাপ্ীং গোক্ষুরকং বলাম্‌।। 
নীলোৎপলং তামলকীং ত্রায়মাণাং দুরালভাম্‌। পিপ্ললীঞ্চ সমং পিষ্টা ঘৃতং বৈদ্যো বিপাচয়েৎ।। 
এতদ্‌ ব্যাধিসমূহস্য রোগেশস্য সমুখিতম্‌। রূপমেকাদশবিধং সর্পিরগ্ং ব্যপোহতি ।। 


ঘৃত ৪ সের, জল ১৬ সের। বক্কার্থ__জীবস্তী, যষ্টিমধু, দ্রাক্ষা, ইন্দ্রযব, শটা, কুড়, কন্টকারী, 
গোক্ষুর, বেড়েলা, নীলোৎপল, ভূঁইআমলা, বলাডুমুর, দুরালভা ও পিপ্ললী মিলিত ১ সের। এই 
উৎকৃষ্ট ঘৃত পান করিলে একাদশবিধ রূপবিশিষ্ট যম্ত্বারোগ উপশমিত হইয়া থাকে। 


অসৃতপ্রাশঘৃতম্‌ | 
জীবকর্ষভকৌ বীরাং জীবস্তীং নাগরং শটাম্‌। চতক্রঃ পর্ণিনীর্মেদে কাকল্যো দ্বে নিদিদ্ধিকে।। 
পুনর্নবে দ্বে মধুকমাত্মপ্তপ্তাং শতাবরীম্‌। ঝদ্ধিং পরূষকং ভার্গাং মৃদ্ীকাং বৃহতীং তথা ।। 
শৃঙ্গাটকং তামলকীং পয়স্যাং পিপ্ললীং বলাম্‌।। বদরাক্ষোটখজ্জুর-বাতামাভিষুকাণ্যপি।। ফলানি 
চৈবমাদীনি বক্কান্‌ কুব্বীতি কার্ষিকান্‌। ধাত্রীরসবিদারাক্ষু-চ্ছাগমাংসরসং পয়ঃ।। দত্ত প্রশ্থোন্মিতান্‌ 
ভাগান্‌ ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েং। প্রশ্থার্ং মধুনঃ শীতে শর্করার্থতুলাং তথা ।। পলার্ধকঞ্চ মরিচ- 
ত্বগেলাপত্রকেশরাৎ। বিনীয় চূর্ণিতং তস্মাশ্িহ্যান্মাত্রাং সদা নরঃ।। 
অমৃতপ্রাশমিত্যেতন্নরাণামমৃতং ঘৃতম্‌ । সুরামৃতরসপ্রখ্যং ক্ষীরমাংসরসাশিনঃ।। নষ্টশুক্রক্ষতম্ষীণ- 
দুর্র্বলব্যাধিকর্ষিতান্‌। স্ত্ীপ্রসক্ভান্‌ কৃশান্‌ বর্ণ-স্বরবহীনাংশ্চ বৃংহয়েৎ।। কাসহিকাজ্রশ্বীস- 
দাহতৃষ্্রাত্রপিতুনুৎ। পুত্রদং বমিমুচ্ছহৃদ-যোনিমৃত্রাময়াপহম্।। 
কক্ার্থ--জীবক, খষভক, শালপাণি, জীবস্তী, শুঠ, শটা, চতুবির্বধ পর্ণিনী (শালপাণি, চাকুলে, 
মুগানী, মাধাণী), মেদা, মহামেদা, কাকোলী, ক্মীরকাকোলী, কন্টকারী, বৃহতী, শ্বেতপুনর্নবা, 
রক্তপুনর্নবা, যষ্টিমধূ, আলকৃশী, শতঘূলী, খদ্ধি, ফল্সা, বামুনহাটা, কিস্মিস্‌, বৃহতী (পুনরুক্তি- 
জন্য ২ ভাগ), পানিকল, ভূঁই আমলা, কাল ভূঁইকুম্ডা, পিপুল, বেড়েলা, কুল, আখরোট, 
খেজুর, বাদাম ও অভিযুক (পেস্তা) এই সকল দ্রবা প্রতোক ২ তোলা (কুল ও আখরোট প্রভৃতি 
কল না পাইলে তদ্গুণবিশিষ্ট অনা ফল লওয়া যাইতে পারে)। আমলকী-রস, ভূমিকৃম্মাণ্ু-রস, 
ইক্ষুরস, ছাগমাংস-রস ও দুগ্ধ এই সকল প্রত্যেক ৪ সের হিসাবে লইয়া ৪ সের ঘৃত পাক করিবে। 


কাশরোগাধিকার ৩২৩ 


ঘৃত ছাকিয়া তাহাতে সওয়া ছয় সের চিনি, মরিচ, দারুচিনি, এলাচ, তেজপাতা ও নাগকেশর 
পুষ্প-চুর্ণ প্রত্যেক ৪ তোলা প্রক্ষেপ দিবে ; শীতল হইলে ২ সের মধু তাহাতে দিবে। এই অমৃতপ্রাশ 
ঘৃত মানবের পক্ষে অমৃততুল্য। ইহা উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিয়া দুগ্ধ ও মাংসরস পথ্য করিলে 
কাস, শ্বাস, জ্বর, হিকা, দাহ, তৃষ্ণা, রক্তপিত্ত, বমি, মুচ্ছা, হৃদ্বোগ, যোনিরোগ ও মৃত্ররোগ 
প্রশমিত হয়। এই অমৃতপ্রাশ ঘৃত সেবন করিলে নষ্টশুক্র ও ক্ষতক্ষীণ, দুর্বল, বযাধিপীড়িত, 
স্ত্রীসক্ত, কৃশ ও বর্ণ-স্বরহীন ব্যক্তিগণ পরিপুষ্ট হয়। ইহা পুত্রপ্রদ। 


বৃহচ্চন্দনাদি তৈলম্‌ 

চন্দনান্ধু নখং বাপ্যং যষ্টিশৈেলেয়পত্মকম্‌। মঞ্িষ্ঠা সরলং দারু শট্যেলা পৃতি কেশরম্‌।। পত্রং 
শৈলং মুরামাংসী কন্কোলং বনিতান্বুদম্। হরিদে শাবিবে তিক্া লবঙ্গাগুরুকুঙ্কু মম্‌।। 
ত্বগ্রেণুনলিকাশ্চৈভিক্তৈলং মন্ত্র চতুর্ুণম্।| লাক্ষারসসমং সিদ্ধং গ্রহ্ধং বলবর্ণকৃৎ।। 
রক্তপিত্তক্ষতক্ষীণ-শ্বাসকাসবিনাশনম্‌। আয়ুঃপুষ্টিকরধৈৈব বশীকরণমুস্তমম্‌। | 


যথাবিধি মুচ্ছিত তিলতৈল ৪ সের, লাক্ষা ২ সের, জল ১৬ সের, শেষ ৪ সের, দধির মাত ১৬ 
সের। বক্কার্থ__রক্তচন্দন, বালা, নবী, কুড়, যষ্টিমধু শৈলজ, পদ্মকান্ঠ, মঞ্জিষ্ঠা, সরলকাষ্ঠ, 
দেবদারু, শটী, এলাইচ, খটাশী, নাগেশ্বর, তেজপত্র, শিলারস, মুরামাংসী, জটামাংসী, কাঁক্লা, 
প্রিয়ঙ্গু, মুতা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, শ্যামালতা, অনস্তঘূল, লতাকত্তুরী, লবঙ্গ, অগুর, কুন্কুম, 
গুড়ত্বক্‌, রেণুক ও নালুকা ইহাদের প্রত্যেক ২ তোল। পরিমাণে লইয়া কুটিয়া ১৬ সের জলসহ 
পাক করিবে, পরে গন্ধদ্রব্য প্রদান করিয়া পাক শেষ করিবে। শীতল হইলে মৃগনাভি প্রভৃতি 
গঙ্ধদ্রবা দেওয়া কর্তব্য । ইহা ব্যবহারে রক্তপিত্ত, ক্ষয়, শ্বাস, কাস প্রভৃতি নিবারিত এবং বলবীর্য্যাদি 
বদ্ধিত হয়। 


শোকং স্ত্রিয়ং ক্রোধমসূয়তাঞ্চ ত্াজেদুদারান বিষয়ান্‌ ভজেঙ্চ। তথা দিজাতীং স্্িদশান্‌ গুরাংশ্চ 
বাচশ্চ পুণ্যাঃ শৃণুয়াদ্‌ দ্বিজেভাঃ।। 


যক্ষরোগী শোক, স্ত্রীসঙ্গম, ক্রোধ ও অসুয়া তাগ করিবে। উদার অথাৎ ধর্ম্মের অবিরোধী ও 
মনের অনুকূল বিষয়সকল সেবা করিবে ব্রান্াণ, দেবতা ও পিতামাতা প্রভৃতি গুরুজনের সেবা 
এবং বেদোক্ত রুদ্রস্তরতি ও শ্রীমদ্তাগবতাদি পুণ্যকথাসকল ব্রাহ্মাণগণের নিকট হইতে শ্রবণ করিবে। 


পথ্যাপথ্য বিধিঃ 


রাজধন্ম্বরোগে পথ্যানি 

মদ্যানি জাঙ্গলং পক্ষি-মুগমাংসং বিশুধাতাম। মুদ্গষষ্টিকগোধূম-যবশাল্যাদয়ো হিতাংঃ।। 
দোষাধিকস্য বলিনো ম্দূশ্দ্ধিরাদৌ গোধুমমূদ্‌গচণকারুণশাল-শ্চ | ছাগাদিমাংস 
নবনীতপয়োঘৃতানি ক্রব্যাদমাংসমপি জাঙ্গলজা রসাশ্চ।। পক্লানি মেচপনসাঅফলানি ধাত্রী 
খঙ্ছুরপৌক্ষরপরূকনারিকেলম্‌। শোভাপ্তনঞ্চ কুলকং নবতালশস্যং দ্াক্ষাফলানি মিষয়োহপি 
চমাণিমন্তম্।। সিংহাস্যপত্রমপি গোমহিষীঘৃতঞ্চ চ্ছাগাশ্রয়শ্চ তদবস্করমূত্রলেপঃ। মংস্যগ্ডকা 
শিখরিণী মদিরা রসালা কর্পূরকং মৃগমদঃ সিতচন্দনঞ্চ।। অভ্যঞ্জনানি সুরভীগ্যনুলে পনানি 
ক্ানানি বেশরচনান্যবগাহনানি। হন্ম্য ং শ্রজং স্মরকথা মুদুগন্ধবাহো গীতানি লাস্যমপি চন্দ্ররুচো 


৩২৪ আয়ুবেরদ সংগ্রহ 
বিপদ্ধী।| সন্দর্শনং ম্গদৃশামপি হেমচ্‌্ণং 2 হোমঃ 
প্রদানমমরদ্ধিজপৃজনানি। হৃদ্যান্নপানমপি পথাগণঃ ক্ষয়েষু।। 


মদা, জাঙ্গল দেশজাত পাখীর ও মৃগের মাংস, মুগ, বষ্টিকতণডুল, গম, যব ও শালিতগুল 
যক্ষ্ররোগির সুপথ্য। দোষাধিক বলবান্‌ ব্যক্তির পক্ষে প্রথমতঃ অতীক্ষ বমনাদি দ্বারা মৃদু শোধন 
হিতকর। গোধূম, মুগ, ছোলা, রক্তশালিতগুল, ছাগমাংস, ছাগদুগ্ধ, ছাগদুগ্ধোত্তব মাখন ও ঘৃত, 

ংসাশী জন্তর মাংস এবং জাঙ্গলদেশজ পশুপক্ষির মাংসরস, কলার মোচা, পাকা কাঁঠাল, 
পাকা আম, আমলকী, খজ্জুর, পুঙ্করমূল, পরূষফল, নারিকেল, সজিনা, পল্তা, কচিতালের 
শসা, দ্রাক্ষাফল, মৌরি, সৈন্ধবলবণ, বাসকপত্র, গবাঘৃত, মাহিষঘৃত, ছাগাশ্রয় এবং ছাগমল ও 
. ছাঁগমুত্রের প্রলেপন, মংস্যপ্তিকা গুড়বিশেষ), শিখরিণী, মদ, রসালা, কর্পূর, কস্তৃরী, শ্বেতচন্দন, 
অভাজ (তৈলাদি মর্দন), সুগন্ধি দ্রব্য চেন্দনাদি) অনুলেপন, স্নান, সুবেশ-বিন্যাস, অবগাহন 
স্নান, অট্টালিকায় বাস, মাল্যধারণ, হর্ষজনক বাক্যশ্রবণ, মৃদুবাযুসেবন, সঙ্গীতশ্রবণ, নৃত্যদর্শন, 
চন্দ্রের শোভা (জ্যোৎস্না), বীণাবাদ্া, মৃগনয়না কামিনীগণের দর্শন, স্বর্ণভস্ম, মুক্তামণিনির্ম্মিত 
প্রচুর ভূষণ ধারণ, যজ্ঞ, দান, দেবতাপৃজা, ব্রান্মাণের শুশ্রষা এবং হৃদয়গ্রাহী অন্নপানীয়, এই সমস্ত 
রাজযন্ল্লা ও ক্ষতক্ষীণরোগে হিতকর। 


রাজযঙ্ষ্মরোগেহপথ্যানি 

বিরেচনং বেগবিধারণানি শ্রমং স্ত্রিয়ং স্বেদনমঞ্জনঞ্চ। প্রজাগরং সাহসকন্ম সেবা রুক্ষান্নপানং 
বিষমাশনঞ্চ। তান্বলকালিঙ্গকুলখমাষরসোনবংশাঙ্কুররামঠানি। অঙ্নানি তিক্তানি কষায়কাণি 
কটুনি সব্র্বাণি চ পত্রশাকম্।। ক্ষারান্‌ বিরুদ্ধান্যশনানি শিশ্বীং ককোটিকথ্চাপি বিদাহি সবর্বস্‌। 
কণঠিল্লকং কৃষ্ণমপি ক্ষয়েষু বিবর্জয়েৎ সম্ততমপ্রমত্তঃ।। 


বিরেচন, মলমৃত্রাদির বেগধারণ, পরিশ্রম, স্তরীপ্রসঙ্গ, স্বেদ, নেত্রার্জন, রাত্রিজাগরণ, সাহসিক 
কর্ম্ম রুক্ষ অন্নপান ও বিষমভোজন, তান্থুল, তরমুজফল, কুলখকলায়, মাষকলায়, রশুন, বাশের 
কৌড়, হিঙ্গু অন্নদ্রব্য, তিক্তদ্রব্য, কষায়দ্রব্য, কটুদ্রবা ও সকল প্রকার পত্রশাক, ক্ষারদ্রব্য, 
বিরুদ্ধভোজন, শিম, কীকরোল, বিদাহী দ্রব্য এবং কৃষ্ণতুলসী, এই সকল রাজযস্ম্ররোগে অপথ্য। 


বৃস্তাকং কারবেল্পঞ্চ তৈলং বিশ্বঞ্চ রাজিকাম্‌। মৈথুনঞ্চ দিবানিদ্রাং ক্ষয়ী কোপং বিবজ্জরয়েৎ।। 
ক্ষয়রোগী বেগুন, করোলা, তৈল, বেল, সর্ষপ, মৈথুন, দিবানিদ্রা ও ক্রোধ ত্যাগ করিবে। 
ইত্ায়ুব্রদি-সংগ্রহে রাজযক্ষ্নরোগাধিকারঃ। 


কাসরোগাধিকার 


১5১১-২২-১৯ 4, যা ১ন৯৬ 


কাস-নিদানম্‌ 


ধূমোপঘাতাদ্রসতত্তৈব ব্যায়ামরক্ষা্ননিষেবণাচ্চ । বিমার্গগত্বাচ্চ হি ভোজনস্য বেগাবরোধাৎ 
ক্ষবথোস্তথৈব।। প্রাণো স্ৃদানানুগতঃ প্রদুষ্টঃ সংভিন্নকাংস্য্বনতুল্যঘোষঃ। নিরেতি বাক্ুৎ 
সহসা সদোষো মনীষিভিঃ কাস ইতি প্রদিষ্টঃ।| পঞ্চ কাসা; স্মৃতা বাত-পিত্তশ্লেত্মক্ষতক্ষয়ৈঃ। 
ক্ষয়ায়োপেক্ষিতাঃ সবের্ব বলিনশ্চোত্তরোত্তরম্।। পূর্রবরাপং ভবেৎ তেষাং শৃকপূর্ণগলাস্যতা। 
কঠে কণুশ্চ ভোজ্যানামবরোধশ্চ জায়তে।। 
মুখ ও নাসাপথে ধূম বা ধুলির প্রবেশ, আমরসের উর্ধগতি, ব্যায়াম, রুক্ষান্ন ভোজন, ভুক্তদ্রব্যের 
বিমার্গগমন (দ্রুত ভোজনাদি হেতু শ্বাসপথে আহারের প্রবেশ), মলমৃত্রাদির ও হাঁচির বেগরোধ, 
এই সকল কারণে কুপিত প্রাণবায়ু, দুষ্ট উদানবায়ুর অনুগত ও কফপিত্তের সহিত মিলিত এবং 
ভগ্নকাংস্যপাত্রের ন্যায় শব্দবিশিষ্ট হইয়া সহসা মুখ হইতে নির্গত হয়, 8 
 কাসরোগ বলেন। 


বায়ু, পিত্ত, কফ, উরঃক্ষত ও ধাতুক্ষয়, এই পাঁচ প্রকার কারণে পাঁচ প্রকার কাস উৎপন্ন হয়। 
তদ্বাতীত জরানিবন্ধনও এক প্রকার কাস জন্মে, তাহা বাতাদি দষজ কাসেরই অন্তর্ভূত বলিয়া 
জানিবে। সকল প্রকার কাসই উপেক্ষিত অথার্ অচিকিৎসিত হইলে ক্রমশঃ বলবান্‌ হইয়া শেষে 


ধাতৃক্ষয়কারক হইয়া উঠে। 


কাসরোগ উৎপন্ন হইবার পূর্ব ঘুখ ও কষ্ঠদেশ যবাদির শষ দ্বারা ব্যাপ্ত বলিয়া অনুভূত হয় এবং 
গলার মধ কণ্ডু ও আহারদ্রব্য গিলনে কঠবাথা হইয়া থাকে। 


আয়ু-সং-২/২৩ 


৩২৬ আয়ুবেরেদি সংগ্রহ 
বাতজকাস-নিদানম্‌ 
হৃচ্ছত্মূর্ধোদরপার্থশূলী ক্ষামাননঃ ক্ষীণবলম্বরৌজাঃ। প্রসক্তবেগন্ত সশীরণেন ভিননস্বরঃ কাসতি 
শুক্ষমেব।। 
বাতজ কাসে হৃদয়, শঙদেশ (ললাটেকদেশ), পার্দ্বয়, উদর ও মস্তকে শূলবদ্‌ বেদনা, মুখের 
শুষ্কতা, বল স্বর ও ওজঃপদার্থের ক্ষীণতা, নিরন্তর কাসবেগ, স্বরভঙ্গ ও শ্লেম্মাদি রহিত শুক্ষকাস, 
এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে। 


বাতজকাস-চিকিৎসা 

বাস্তকো বায়সীশাকং মূলকং সুনিষপ্নকম্‌। স্নেহান্তিলাদয়ো ভক্ষ্যাঃ ক্ষীরেক্ষুরসগৌড়িকাঃ।। 

দধ্যারনালান্নফলং প্রসন্নাপানমেব চ। শস্যতে বাতকাসে তু স্বাদ্বনলবণানি চ।। গ্রাম্যানৃপৌদকৈঃ 

শালি-যবগোধূমযন্তিকান্। রসৈমযিাত্মগুপ্তানাং যুদৈর্বা ভোজয়েদ্ধিতান্।। 
বাতকালে বেতোশাক, কাকমাচী, কচিমূলা, সুষুণিশাক, ঘৃত ও তৈলাদি ন্নেহপদার্থ, দুশ্ধ, ইক্ষুরস, 
গুড়বিকার (মিছরি প্রভৃতি), দধি, কাজি, অশ্রস, প্রসন্না (সুরামণ্ড), মধুর অন্ন ও লবণ রসাত্মক 
দ্রব্য হিতকর। গ্রাম্য ছোগাদি), আনূপ (বরাহাদি) ও ওঁদক কেচ্হপাদি) জন্তর মাংসরসের সহিত 
অথবা মাবকলায় ও আলকৃশীবীজের যূষের সহিত যব, গম এবং বষ্টিক ও শালিতগুলের অন্ন 
ভোজন প্রশস্ত। 

পঞ্চমুলীকৃতঃ ক্বাথঃ পিপ্ললীচুর্ণসংযুতঃ। রসান্নমশ্নতো নিত্যং বাতকাসমুদস্যতি।। 


বৃহৎ পঞ্চদূলের কাথ, পিপুলচুর্ণের সহিত এবং মাংসের রসের সহিত অন্ন নিত্য ভোজন করিলে 
বাতজ কাস বিনষ্টহয়। 


অপরাজিতাদিলেহঃ 


শটীশৃঙ্গীকণাভার্গী-গুড়বারিদযাসকৈঃ। সতৈলৈর্বাতকাসম্মো লেহোহয়ম পরাজিতঃ।। চূর্ণিতা 
বিশ্বদুঃস্পর্শা-শ্ঙীদ্রাক্ষাশটীসিতাঃ। লীত্বা তৈলেন বাতোথং কাসং জয়তি দারুণন্‌।। 
ভাগীদ্বাক্ষাশটী-শৃঙ্গী-পিপ্ললীবিশ্বভৈষজৈঃ। গুড়তৈলযুতো লেহো হিতোমারুতকাসিনাম্‌।। 
অত্র তৈলং কটু গ্রাহাম্‌। এবং বক্ষ্যমাণযোগেহপি। ইতি শ্রীকণ্ঠঃ। 
শটী, কাক্ড়াশৃঙ্গী, পিপুল, বামুনহাঁটী, পুরাতন গুড়, মুতা ও দুরালভা; অথবা শুঠ, দুরালভা, 
কাক্ড়া শৃঙ্গী, দ্রাক্ষা, শটী ও চিনি; কিংবা বামুনহাটা, দ্রাক্ষা, শটী, কীকৃড়াশৃঙ্গী, পিপুল, শুঠ ও 
পুরাতন গুড়, এই তিনটি যোগ কটুতৈলের সহিত লেহন করিলে বাতকাস প্রশমিত হয়। এই 
যোগত্রয় বাতকাসের প্রধান অবলেহ। 


পিত্তজকাস-লক্ষণম্‌ 


উরোবিদাহজ্বরবন্শোষৈরভ্দিতিস্তিক্তমুবস্ৃযার্তঃ। পিতেন পীতানি বমেৎ কটুনি কাসেৎ সপাণুঃ 
পরিদহামানঃ।। 


কাসরোগাধিকার ৩২৭ 


_ পৈত্তিক কাসে হৃদয়ের দাহ, জুর, মুখের শোষ ও তিক্ততা, পিপাসা, পীতবর্ণ-কটুম্বাদ বমন, 
দেহের পারুবর্ণতা ও কাসকালে দাহ, এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। 


পিতুজকাস-চিকিৎসা 
পিস্তকাসে তনুকফে ত্রিবৃতাং মধুরৈধূতাম্‌। দ্যা ঘনকফে তিকৈর্বিরেকার্থং যুতাং ভিষক্‌।। 


পিশ্তজ কাসে যদি কফ পাত্লা হয়, তাহা হইলে বিরেচনার্থ মধুর হ্রব্যের সহিত অথবা জীবনীয়- 
গণোক্ত দ্রব্যের সহিত তেউড়ীচুর্ণ, কিন্ত কফ ঘন হইলে তিক্তরসের সহিত চি ছা 
করিতে দিবে। 


মধুরৈর্জাঙ্গলরসৈঃ শ্যামাকযবকোদ্রবাঃ। মুদ্গাদিযৃষৈঃ শাকৈশ্চ তিক্তকৈর্মাত্রয়া হিতাঃ।। 
মধুরদ্রব্য অথবা জীবনীয়-গণোক্ত দ্রব্য) সংস্কৃত জাঙ্গল মাংসরস, মুদ্গাদির যূষ ও তিক্ত শাকের 
সহিত উপযুক্ত মাত্রায় যব, শ্যামাধান্য ও কোদোধান্যের অন্ন পৈত্তিক কাসে সুপথ্য। 

কন্টকারীযুগং দ্রাক্ষা-বাসাকচ্ছরবালকৈঃ। নাগরেণ চ পিগ্লল্যা থিতং সলিলং পিবেং। 

শর্করামধুসংযুক্তং পিস্তকাসাপহং পরম্।। 
বৃহতী, কণ্টকারী, কিস্মিস্‌, বাসক, শটী, বালা, শুঠ ও পিষ্ললী, ইহাদের কাথ চিনি ও মধুসহ 
সেবন করিলে পৈত্তিক কাস প্রশমিত হয়। | 

বলাদ্বিবৃহতীবাসা-দ্বাক্ষাভিঃ ক্কিথতং জলম্‌। পিত্তকাসাপহং পেয়ং শর্করামধুযোজিতম্। 
বেড়েলা, বৃহতী, কন্টকারী, বাসক ও াক্ষা, ইহাদের ক্কাথ মধু ও চিনিসহ পান করিলে পিত্তকাস 
নিবারিত হয়। 

শরাদিপঞ্যমূলস্য পিপ্ললীদ্রাক্ষয়োস্তথা। কবায়েণ শৃতং ক্ষীরং পিবেৎ সমধুশর্করম্‌।। 


শরমূল, ইক্ষুমূল, কুশমূল, কাসমূল ও শালিধান্যমূল, এই শরাদি পঞ্চমূল এবং পিপুল ও দ্রাক্ষা, 
ইহাদের অর্থশৃত চারিগুণ ক্কাথের সহিত দুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া মধু ও চিনির সহিত পিত্তকাসগ্রস্ত 
রোগিকে পান করিতে দিবে। 


কাকোলীবৃহতীমেদা-যুগ্ৈঃ সবৃষনাগরৈঃ। পিতশ্ুকাসে রসক্ষীর-য্যাংশ্চাপ্যুপকল্পয়েৎ।। 


পিত্প্রধান কাসরোগে কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, বৃহতী, কণ্টকারী, মেদা, মহামেদা, বাসক ও 
শুঠ, এই সকল দ্রব্যের সহিত মাংসরস, দুশ্ধ বা যৃষ পাক করিয়া রোগিকে সেবন করিতে দিবে। 


দ্াক্ষামলকখজ্জুরং পিপ্ললীমরিচান্বিতম্‌। পিশ্তকাসাপহং হ্যেতল্লিহ্যান্মাক্ষিকসর্পিষা || 


দ্রাক্ষা, আমলকী, পিশুখর্জর, পিপুল ও মরিচ, ঘৃত ও মধুর সহিত অবলেহ করিলে পিত্তকাস 
নষ্ট হয় (ক্ষারপাণির মতে এই লেহ কফানুবন্ধ পিত্তজকাসে প্রযোজ্য; পিত্তজ কাসে ইহা প্রয়োগ 
করিতে হইলে মরিচের পরিবর্তে চিনি দিতে হইবে)। 


খজ্জ্রপিক্নলীদ্রাক্ষা সিতালাজাঃ সমাংশিকাঃ। মধুসর্পির্ধুতো লেহঃ পিত্তকাসহরঃ পরঃ।। 


৩২৮ আয়ুবেবদি সংগ্রহ 
পিগুখজ্জূর, পিপ্পলী, দ্রাক্ষা, চিনি ও খৈ সমভাগে লইয়া মধু ও ঘৃতের সহিত লেহন করিলে 
পিত্তকাস প্রশমিত হয়। 


শটহ্ীবরবৃহতী-্করাবশ্রতেষজম পিষ্ট রসং শিবেং পৃতং সঘৃতং পিত্তকাসনুৎ।| মধুনা 
পদ্যবীজানাং চূর্ণ পৈত্তিককাসনুৎ।। 


শট, বালা, কণ্টকারী (বৃহতীর অর্থ এখানে কণ্টকারী), চিনি ও শুঠ জলে পেষণ করিয়া বস্ত্র 
ছাঁকিয়া ঘূতের সহিত টরানিনানারিররিলযনিররা সেবনেও 
পিত্তকাস নিবারিত হইয়া থাকে। 


₹খন্ভাখ/প-দাক্ষপম্‌ 


প্রলিপ্মানেন মুখেন সীদন্‌ শিরোরুজার্ভ কফপুর্ণদেহঃ। অভক্তরুগ্‌ গৌরবকণ্যুক্তঃ কাসেদ্ভূশং 
সান্দ্রকফঃ কফেন।। 


শ্লেম্মিক কাসে রোগী শ্রেম্লিপ্তমুখ, অবসন্ন, শিরোবেদনাযুক্ত, ককপূর্ণদেহ, আহারবিমুখ, 
দেহভারাক্রাস্ত ও কণুযুক্ত হয় এবং তাহার নিরস্তর কাসবেগ হইয়া থাকে। কাসের সময় অতিশয় 
ঘন কফ নির্গত হয়। 


কফজকাস-চিকিৎসা 

বলিনং বমনেনাদৌ শোধিতং কফকাসিনম্‌। যবামলৈ কটুরুক্গোকফৈ£ কফঘেশ্গপ্যুপাচরেত।। 
কফকাসপ্রস্ত রোগির বল থাকিলে প্রথম তাহাকে বমন করাইয়া কটু, রুক্ষ ও উষ্কবীর্যা কফনাশক | 
যবান্ন ভোজন করাইবে। 

পিগ্নলীক্ষারকৈর্ূ্ষেঃ কৌলখৈর্মূপকস্য চ। লঘুন্যন্নানি ভুপ্তীত রসৈর্বা কটুকান্ধিতৈঃ।। 


পিপ্পলী ও যবক্ষার সংযুক্ত কুলখকলায়ের যৃষ, অথবা মৃলার যূষ কিংবা কটু (ঝাল) রসান্ধিত 
মাংসের যুষ পান এবং ইহাদের সহিত লখুপাক অন্ন আহার করিতে দিবে। 


পধ্।কোলৈঃ শৃতং ক্ষীরং কফত্বং লঘ শস্যতে। শ্বাসকাসজ্বরহরং বলবর্ণার্সিবদ্ধনম্‌।। 


পঞ্চকোলের (পপুল, পিপুলমুল, চৈ, চিতা ও ওঠ) সাহত দু'া পাক কারয়া সেবন করিলে শ্বাস, 
কাস ও জবর বিনষ্ট এবং বল, বর্ণ ও অগ্নি বর্ধিত হইয়া থাকে। 


পৌক্ষরং কট্‌ফলং ভার্গী বিশ্বপিপ্ললিসাধিতম্‌। পিবেং ফ্কাথং কফোদ্ধেকে কাসে শ্বাসে চ 
হদ্গ্রহে || 


পৃঙ্করমূল (অভাবে কুড়), কটুফল, বামুনহাটা, শুঠ ও পিপুলের ক্কাথ পান করিলে কফোম্বণ কাস, 
শ্বাস ও হৃদ্বোগ প্রশমিত হয়। 


'্বরসং শৃঙ্গবেরস্য মাক্ষিকেণ সমন্বিতম। পায়য়েচ্ছাসকাসদ্বং-প্রতিশ্যায়কফাপহম্।। 
মধুর সহিত আদার রস পান করিলে শ্বাস, কাস, সর্দি ও কফ নিবারিত হয়। 


কাসরোগাধিকার ৩২৯ 


পার্শ্বশূলে জুরে কাসে শ্বাসে শ্লেহ্মসমুস্তবে। পিগলীচুর্ণসংযুক্তং দশমূলীজলং পিবেৎ।। 


শ্লেম্মসমুস্তব কাসে, শ্বাসে ও জুরে পার্্ববেদনা থাকিলে দশমূলের কাথে পিপুলমূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিতে দিবে। 


ক্ষতজকাস-নিদানম্‌ 

অতিব্যবায়ভারাধ্ব-যুদ্ধাম্বগজবিগ্রহৈঃ। রুক্ষস্যোরঃক্ষতং বায়ুগৃহীত্বা কাসমাচরেৎ।। স পূর্ব্বং 
কাসতে শুক্কং ততঃ স্টাবেৎ সশোণিতম্। কেন রুজতাত্যর্থং বিরুগ্নেনেব চোরসা।। সৃচীভিরিব 
তীক্ষাভিস্তদ্যমানেন শূলিনা। দুঃখস্পর্শেন শুলেন ভেদপীড়াভিতাপিনা।। পরর্বভেদজ্রশ্থাস 
তৃষ্ণাবৈস্র্যযপীড়িতঃ। পারাবত ইবাকৃজন্‌ কাসবেগাৎ ক্ষতোত্তবাৎ।। 


অতি মৈথুন, গুরুভার বহন, অধিক পথ পর্যটন, যুদ্ধান্থগজের বিধারণ (বঙলপৃবর্কক ধারণাদি) 
এইসকল কারণে শরীররুক্ষীভূত এবং বক্ষঃস্থলে (ফুসফুসে) ক্ষত হইলে বায়ু সেইক্ষতকে আশ্রয় 
করিয়া কাসরোগ উপস্থিত করে। এই কাপে প্রথমে শ্রেম্মহীন শ্রক্ষকাস, পরে কাসাভিঘাতে 
হৃদয়বিদারণহেতু রুক্তনিষ্ঠীবন হয়। কণ্ঠদেশে অত্যত্ত বেদনা, বক্ষঃস্থলে ভঙ্গ বদ্ব্যথা, 
তীক্ষসূচীবেধবৎ যাতনা ও শূলনিখাতবৎঅসহা ক্রেণ অনুভূত হয় এবং পার্থাদি স্থানেও দুঃখস্পর্শ 
ভঙ্গবৎ পীড়াদায়ক শুলযন্ত্রণা উপস্থিত হয়। তদ্যতীত পবর্বভেদ, জুর, শ্বাস, তৃষ্ণ ও স্বরভঙ্গ এই 
সকল লক্ষণ লক্ষিত হইয়া থাকে। কাসিবার কালে কপোতধ্বনির ন্যায় শব্দ নির্গত হয়। 


ক্ষতজকাস চিকিৎসা | 
ইক্ষিক্ষুবালিকা পদ্মং মৃণালোৎপলচন্দনম্। মধুকং পিপ্লী দ্রাক্ষা লাক্ষা শৃঙ্গী শতাবরী।। ছিগুণা 
চ তুগাক্ষীরী সিতা সর্র্বচতুর্থণা। লিহাৎ তন্মধুসর্পির্ভাং ক্ষতকাসনিবৃতয়ে ।। 


ইক্ষু, ইক্ষুবালিকা (কাশতৃণবিশেষ), পদ্মকা্ঠ, মৃণাল, পদ্ম, শ্বেতচন্দন, যষ্টিমধূ, পিপ্পলী, দ্রাক্ষা, 
লাক্ষা, কাকড়াশৃঙ্গী ও শতমূলী প্রত্যেকে এক একভাগ, বংশলোচন দুইভাগ, চিনি সমস্ত দ্রবোর 
চতুর্তণ; এই সমস্ত দ্রব্য মিলিত করিয়া মধু ও ঘৃত সংযুক্ত করত লেহন করিলে ক্ষতকাস 
নিবারিত হয়। | | 


ক্ষয়জকাস-নিদানম্‌ 
বিষমাসাত্মযভ্যোজ্যাতি-বাবায়াদ্‌ বেগনিগ্রহাৎ। ঘৃণিনাং শোচতাং মৃণাং ব্যাপন্েহগ্ৌ ত্রয়ো 
মলাঃ। কুপিতাঃ ক্ষয়জং কাসং কুর্যুদেহক্ষযপ্রদম্‌।। স গাত্রশুলজুরদাহমোহান্‌ 
প্রাণক্ষয়খ্যোপলভেত কাসী। গুষ্যন্‌ বিনিষ্ঠীবতি দুকলিস্ত প্রক্ষীণমাংসো রুধিরং সপৃষম্। তং 
সর্র্বলিঙ্গং ভূশদুশ্চিকিৎসা চিকিংসিহজ্ঞাঃ ক্ষয়জং বদস্তি।। 
বিষম ও অননুকূল ভোজন, অতি মৈথুন, মলমৃত্রাদির বেগধারণ এবং আহারাভাব হেতু 
আত্মধিক্কার ও শোককরণ এই সকল কারণে পাচকাগ্নি বিকৃত হইলে, বাতাদি দোষত্রয় কুপিত 
ইইয়া দেহ-ক্ষয়কর ক্ষয়জ কাস উৎপাদন করে। এই ক্ষয়জনিত কাসে গাত্রশূল জুর দাহ মৃচ্ছা বা 
মৃত্যু পর্যাত্তও উপস্থিত হয়। রোগী ক্রনশঃ শুষ্ক, দুর্বল ও ক্ষীণমাংস হয় এবং কাসের সহিত 


৩০ আয়ুবের্ধদ সংগ্রহ 
করা ডোনিসালারারার এইরূপ সর্কলিক্ষণাক্রাস্ত ক্ষয়কাসকে অতি দুশ্চিকিৎসা 
বলিয়া বর্ণনা করেন। 


চাস-চিকিৎসা 
চর্ণং কাকুভমিষ্টং বাসকরসভাবিতং বহুবারান্। মধুঘৃতসিতোপলাভির্লেহাং ক্ষয়কাসরক্তহরম্।। 


অঙ্জ্নবৃক্ষের ছালচুর্ণ বাসকের রস দ্বারা সাতবার ভাবনা দিয়া মধু, ঘৃত ও মিছরির সহিত লেহন 
করিবে ক্ষয়কাস ও রক্তোদ্গিরণ নষ্ট হয়। 


কণ্টকারীকৃতঃ ক্কাথঃ সকৃষঃঃ সবর্বকাসহা। কণ্টকায্যঠি কণায়াশ্চ চৃর্ণং সমধু কাসহাৎ।। 


পিপুলচূর্ণের সহিত কণ্টকারীর কাথ পান অথবা কণ্টকারীচুর্ণ ও ৮৫ মধুসহ লেহন করিলে 
সর্বপ্রকার কাস নিবারিত হয়। 


বিভীতকং ঘৃতাভ্যপ্তং গোশকৃৎপরিবেষ্টিতম্‌। স্বিন্নমগ্সৌ হরেৎ কাসং গ্রবমাস্যবিধারিতম্‌।। 


স্বৃতাক্ত বহেড়া গোময়ের মধ্যে পুরিয়া অগ্রিতে পুটপাক করিয়া উহা মুখমধ্য ধারণ করিলে 
কাসের শাস্তি হয়। 


বাসকম্বরসঃ পেয়ো মধুযুক্ডো হিতাশিনা। পিশ্তশ্লেক্মকৃতে কাসে রক্তপিতে বিশেষতঃ11 


সুপথ্যভোজী হইয়া প্রতিদিন রাবার দলিল টিউনার 
বিশেষতঃ রক্তপিত্ত নিবারিত হয়। 


বাসকয়াঃ স্বরসং পৃতং কণামাক্ষিকসংযুতম্‌। অভ্যাসান্মুচ্যতে পীত্বাপ্যসাধ্যাৎ কাসরোগতঃ।। 


পুটপাকে বাসকের রস গ্রহণ করিয়া পিপুলচুর্ণ ও মধুর সহিত উহা প্রতিদিন সেবন করিলে 
দুঃসাধ্য কাসরোগ হইতেও পরিত্রাণ পাওয়া যায়। বৃদ্ধ বৈদ্যেরা বাসকের ক্কাথও ব্যবস্থা করিয়া 
থাকেন। 


কাসপ্য সাধারণ-চিকিৎসা 
রুক্ষস্যানিলজং কাসমাদৌ নৌহেরুপাচরেৎ। ঘৃতৈঃ সপিত্তং সকফং জয়েৎ ন্নেহবিরেচনৈঃ।। 


রুক্ষদেহ ব্যক্তির বাতজ কাসে প্রথমে শ্নেহপান, পিত্তজ কাসে ঘৃতপান এবং কফজ কাসে স্নেহ 
বিরেচন বিধেয়। 


কট্‌ফলং কতৃণং ভারী মুস্তং ধান্যং বচাভয়া। শৃঙ্গী পর্পটিকং শুঠী সুরাহু্চ জলে শরতম্।। 
মধুহিঙ্গুযৃতং পেয়ং কাসে বাতকফাত্মকে। ক্ঠরোগে ক্ষয়ে শূলে শ্াাসে হিক্কাজ্রেষূ চ।| 


কট্‌ফল, গন্ধতৃণ, বামুনহাটী, মতা, ধনে, বচ, হরীতকী, কীকড়াশূঙ্গী, ক্ষেতপাপড়া, শুঁঠ ও 
দেবদারু, এই সকল দ্রবা মিলিত ২ তোলা । ৩২ তোলা জলে সিদ্ধ করিয়া ৮ তোলা থাকিতে 


কাসরোগাধিকার ৩৩১ 
নামাইয়া মধু ও হিং সহ সেবন করিলে বাতষ্লৈম্মিক কাস ও কণ্ঠরোগ প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। 
পিগ্নলী পদ্মকং দ্রাক্ষা সংপকং বৃহ্তীফলম্‌। ঘৃতক্ষৌন্রযুতো লেহঃ শ্বাসকাসনিবহণঃ | 


পিক্পলী, পদ্মকাষ্ঠ,দ্রাক্ষা ও সুপক বৃহতীফল, ইহাদের চূর্ণ ঘৃত ও মধুর সহিত লেহন করিলে শ্বাস 
ও কাস নিবারন হয়। | 


হরীতক্যাদি-গুড়িকা 
হরীতকীনাগরমুস্তচূর্ণং গুড়েন তুলাং গুড়িকা বিধেয়া। নিবারয়ত্যাস্যবিধারিতেয়ং শ্বীসং প্রবৃদ্ধং 
প্রবলঞ্চ কাসম্‌!। | 


হরীতবী, শুঠ ও মুতা ইহাদের চূর্ণ সমপরিমাণ (কেহ বলেন ছিগুণ)গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
গুড়িকা প্রস্তুত করিবে, সেই গুড়িকা মুখে ধারণ করিলে প্রবল কাস ও শ্বাস প্রশমিত হয়। 
মরিচাদি-ুভিকা 


মরিচং কর্ষমাত্রং স্যাৎ পিপ্পলী কর্ষসম্মিতা। অর্ধকযোঁ যবক্ষারঃ কর্ষযুগ্মঞ্চ দাড়িমম্‌।। 
এতচ্চণীকৃতং যুঞ্যাদস্টকর্ষং শুড়েন হি। শাণপ্রনাণীং শুড়িকাং কৃত্বা বনে বিধারয়েৎ। অস্যাঃ 
প্রভাবাং সবের্বহপি কাস! যাস্তেব সংক্ষয়ম্‌।। 
মরিচ ২ তোলা, পিপুল ২ তোলা, যবক্ষার ১ তোলা, দাড়িমের ছাল ৪ তোলা ;এই সকল দ্রব্যের 
চূর্ণে ১৬ তোলা গুড় মিশ্রিত করিয়া মোদক প্রস্তুত করিবে। ইহার অর্ধ তোলা পরিমাণে গুড়িকা 
করিয়া মুখে ধারণ করিলে সর্বপ্রকার কাস বিনষ্ট হইবে। 


পমূলং চিত্রকঞ্জেব পি্পলীচর্ণকং হরেং। কাসং শ্বাসঞ্চ হিক্কাঞ্চ মধুযুক্তং দ্বিজোত্তম।| 
 শুক্কমূলা, চিতামূল ও পিপ্পলীচুণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া মধুর সহিত সেবন করিলে কাস,শ্বীস 
ও হিক্কা নিবারিত হয়। 

তদ্বৎ ক্রব্যাদজং মাংসং ফৌলিঙ্গং মাংসমেব চ। অসাধ্যান্মুচ্তে ভুক্কা কাসাদভ্যাসযোগতঃ।। 


ংসাশী পশু পক্ষী ও ফিঙেপাখী প্রভৃতির মাস প্রতিদিন আহার করিঙ্গে অসাধ্য কাসরোগ 
হইতেও খুক্তি পাওয়া যায়। 


মরিচাদ্যং চূর্ণম্‌ 
কর্ধ; কষর্দিমথো পলং পলদ্বয়ং তথার্থকর্ষশ্চ। মরিচস্য পিগ্সলীনাং দাড়িমগুড়যাবশৃকানাম্‌।। 
সব্বৌযধৈরসাধ্যা যে কাসাঃ বৈদাবিনিন্মুক্তাঃ। অপি পৃযং ছর্দয়তাং তেমামিদং মহৌমধং 
পথাম্‌।। | 
মরিচ্চুর্ণ ২ তোলা, পিপুলচুর্ণ ১ তোলা, অন্নদাড়িম বীজচূর্ণ ৮ তোলা, পুরাতন গুড় ১৬ তোলা, 
যবক্ষার ১ তোলা, এই সমুদায় একত্র মদন করিয়া যথাযোগ মাত্রায় প্রয়োগ করিলে অতি দুঃসাধ্য 
কাস এবং যে কাসে পূযাদি পর্যাস্ত নির্গত হয়, তাহাও উপশমিত হইয়া থাকে। 


ৰ ৩৩২ আয়ুকের্বদি সংগ্রহ 

িচর্জ | 
লবঙ্গজাতীফলপিপ্ললীনাং ভাগান্‌ প্রবল্প্যাক্ষসমানমীষাম্‌। পলার্ধমেকং মরিচস্য দদ্যাৎ পলানি 
চত্বারি মহৌষধস্য।। সিতাসমং চুর্ণমিদং প্রসহ্য রোগানিমানাশুড বলাম্নিহন্যাৎ। 
কাসজুরারোচকমেহগুল্ম-স্থাসাগ্নিমান্দ্যগ্রহণীপ্রদোষান্‌।। 


লবঙ্গ ২ তোলা, জায়ফল ২ তোলা, পিপুল ২ তোলা, মরিচ ৪ তোলা, শুঠ ৪ পল, চুর্ণসমষ্টির 
সমান চিনি । এই সকল দ্রব্য একত্র মর্দন করিয়া লইবে। ইহা সেবন করিলে কাস, জ্বর, অরুচি, 
মেহ, গুল্ম, শ্বাস, অগ্নিমান্দ্য ও গ্রহণী প্রমুখ নানা রোগ নষ্ট হয়। | 


এলাদি চূর্ণম্‌ 


এলাত্বচৌ নাগপুষ্পং মরিচং টঙ্গণং কণা। যথোত্তরং ভাগবৃদ্ধযী চুর্ণস্ত সিতয়া সমম্।। 
গ্রহণ্যশেষিস্্গুল্ম-রক্তপিত্তকফাপহম্। কষ্ঠরোগারুচিহরং শ্লীহরোগহরং পরম্।। 


ছোট এলাইচচুর্ণ ১ তোলা, দারুচিনিচুর্ণ ২ তোলা, নাগেশ্বরচূর্ণ ৩ তোলা, মরিচ্চূর্ণ ৪ তোলা, 
সোহাগার খৈ ৫ তোলা, পিপুলচূর্ণ ৬ তোলা এবং চিনি ২১ তোলা। এই সকল চূর্ণ একত্র মিশ্রিত 
করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে গুতণী, অর্শঃ, যন্ষ্মা, গুল্ম, রক্তপিত্ত, কফ, কণ্ঠরোগ, অরুচি 
ও প্লীহ! প্রভৃতি রোগসকল নিবারিত হয়। 


ব্যাস্্ীহরীতকী 

সমূলপুষ্পচ্ছদকন্টকা ধ্যাম্লাং জলদ্বোণপরিপ্ুতাঞ্চ। হরীতকীনাঞ্চ শতং নিদধ্যাদ্‌ বিপাচ্য 
সম্যক চরণাবশেষম্।। গুড়স্য দত্থা শতমেতদগ্মৌ বিপন্মৃত্ার্ধ্য. ততঃ সুশীতে। কটুত্রিক্চ 
দ্বিপলপ্রমাণং পলানি ষট্‌ পুষ্পরসস্য তত্র।। ক্ষিপেচ্চতুজ্জতি পলং যথাগ্নি প্রযুজ্যমানো 
বিধিনাবলেহঃ। বাতাত্মকং পিত্তকফোত্বঞ্চ দ্বিদোষকাসানপি চ ভ্রিদোষম্।। ক্ষয়োস্তবঞ্চ 
ক্ষতজঞ্চ হন্যাৎ সপীনসশ্বাসমুরঃক্ষতঞ্চ। যম্ম্াণমেকাদশমুগ্ররূপং ভূ গৃপদিষ্টং হি রসায়নং 
স্যাৎ।। - | | 


মূল পুষ্প ও পত্র সহিত কন্টকারী ১০০ পল, শ্নথ-পোট্টুলীবদ্ধ গোটা হরীতকী ১০০টি, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের। এই ক্কাথজলের সহিত পুরাতন গুড় ১০০ পল ও সিদ্ধ হরীতকীসকল 
বীজরহিত করিয়া একত্র পাক করিবে, লেহবৎ হইলে ত্রিকটু প্রত্যেক ২ পল, চাতুজতি (শুড়ত্বক্‌, 
তেজপত্র, এলাইচ ও নাগেশ্বর) মিলিত ১ পল চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিয়া নামাইবে। 
শীতল হইলে মধু ৬ পল মিশ্রিত করিয়া লইবে (এই অবলেহ ৪ মাষা ও হরীতকী অর্থ খান এক 
এক মাত্রায় সেবা)। এই উুঁষধ সেবন করিলে নানাবিধ কাস, যক্ষা, শ্বাস, 2 পীনস 
প্রভৃতি রোগসকল নষ্ট হয়। 


অগস্তাহরীতকী 


দশমূলীং স্বয়ংগুপ্ডাং শহ্গপুষ্পীং শটীং বলাম্‌। হস্তিপিপ্লল্যপামার্গ-পিক্পলীমূলচিত্রকান্।। ভার্গীং 
পুক্ষরমূলঞ্চ দ্বিপলাংশং যবাঢ়কম্‌। হরীতকীশতং ভদ্গং জলে পঞ্যাঢকে পচেং।। যবৈঃ হিনৈঃ 
কবায়ং তং পৃতং তচ্চাভয়াশতম্। পচেদ্‌ শুডতুলাং দস্তা কুড়বঞ্চ পৃথগ্‌ ঘৃতাৎ।। তৈলাৎ 


কাসরোগাধিকার ৩৩৩ 
সপিক্ললীচ্ণাৎ সিদ্ধে শীতে চ মাক্ষিকাৎ। কুড়বং পলমানঞ্চ চাতুজ্জািং সুচূর্ণিতম্।। লিহ্যাদ্‌ 
ছ্বে চাভয়ে নিত্যমতঃ খাদেদ্রসায়নাৎ। তদ্‌ বলীপলিতং হন্যাদ্‌ বণাযুর্বলবর্ধনম্। পঞ্চ কাসান্‌ 
ক্ষয়ং শ্বাসং হিক্কাঞ্চ বিষমজ্্রান্।। হন্যাং তথা গ্রহণ্যশেহিদ্বোৌগারুচিপীনসান্। অগস্তযবিহিতং 
ধন্যমিদং শ্রেষ্ঠং রসায়নম্‌।। 


দশমূল, আলকুশীবীজ, শঙ্খপুষ্পী, শটী, বেড়েলা, গজপিপ্ললী, অপামার্গ, পিপুলমূল, চিতা, 
বামুনহাটা ও পুক্ষরমূল প্রতোক ২ পল, পোট্টলীবদ্ধ যব ৮ সের ও উৎকৃষ্ট হরীতকী ১০০টি, এই 
সমস্ত দুই মণ (৮০ সের) জলে পাক করিবে। চতুর্থাঁশ অবশিষ্ট থাকিতে এবং যবগুলি সিদ্ধ 
হইলে নামাইয়া ছাঁকিয়া লইবে। সিদ্ধ হরীতকীগুলি এক সের ঘৃতে ও এক সের তৈলে ভাজিয়া 
উক্ত কাথে নিক্ষেপ করিবে এবং তাহাতে সাড়ে বার সের গুড় দিয়া পাক করিবে। ঘনীভূত হইলে 
পিপুলচূর্ণ অর্থ সের এবং দারুচিনি, এলাচ, তেজপত্র ও নাগেশ্বর প্রত্যেক ২ তোলা প্রক্ষেপ 
দিবে। পাক শেষ হইলে নামাইবে ও শীতল হইলে তাহাতে মধু এক সের প্রক্ষেপ দিবে। প্রত্যহ 
২টি হরীতকী সহ ২ তোলা মাত্রায় এই লেহ সেবন করিলে পঞ্চবিধ কাস, শ্বাস, ক্ষয়, হিক্কা, 
বিষমজ্কুর, গ্রহণী, অর্শঃ, হৃদবোগ, অরুচি, পীনস ও বলীপলিত নাশ এবং বর্ণ, আয়ুঃ ও বল বর্ধিত 
হয়। 


বৃহদ্ধাসাবলেহঃ 

তুলামাদায় বাসায়া জলঙ্বোণে বিপাচয়েৎ। পাদশেষে রসে তশ্মিন্‌ খণ্ডং শতপলং ন্যসেৎ।। 
শনৈমূদ্ঘপ্নিনা সম্যক সিদ্ধে তত্র প্রদাপয়েৎ। ত্রিকটুত্রিসুগন্ধিশ্চ কট্‌ফলং মুস্তমেব চ।। কুষ্ঠং 
কম্পিল্লকং শ্বেত-জীরঞ্চ কৃষ্তজীরকম্‌। ত্রিবৃতা পিপ্ললীমূলং চব্যং কটুকরোহিণী।| শিবা 
তালীশধন্যাকং প্রত্যেকঞ্চ দ্বিকার্ষিকম্‌। চুর্ণয়িত্বা ক্ষিপেৎ তত্র শীতে মধু পলাষ্টকম্‌।। অস্য 
মাত্রাং ততো লীঢ। তোয়মুষ্ণং পিবেদনু। সব্্বকাসবিকারেষু স্বরভঙ্গে বিশেষতঃ।| রাজযস্ষ্বণি 
দঃসাধ বাত্রোশয়ে তথা আনাহে বহিমান্দেচহাজগেচ কষতকষয। মক কৃচ্ছে 
চ শস্তোহয়ং লেহ উত্তমঃ || 


বাসকমূলের ছাল ১২।।০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের, চিনি ১২।।০ সের। 
প্রক্ষেপার্থ__ত্রিকটু, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলহিচ, কট্‌ফল, মতা, কুড়, কমলাগুড়ি, শ্বেতজীরা, 
'কৃষ্ণজীরা, তেউড়ী, পিপুলমূল, চৈ, কট্কী, হরীতকী, তালীশপত্র ও ধনে প্রত্যেক চূর্ণ ৪ তোলা। 
শীতল হইলে মধু ১ সের মিশ্রিত করিয়া লইবে। মাত্রা-_২ তোলা। অনুপান-_উঞ্ জল। ইহা 
সেবন করিলে রাজযস্্্া, স্বরভঙ্গ, কাস ও অগ্নিমান্দ্যাদি রোগ নষ্ট হয়। 


তালীশাদ্যং চর্ণং গুড়িকা চ 

.তালীশপত্রং মরিচং নাগরং পিপ্ললী শুভা। যথোত্রং ভাগবৃদ্ধ্যা ত্বগেলে চার্দভাগিকে।। 
পিপ্লল্যন্টগুণা চাত্র প্রদেয়া সিতশর্করা । কাসম্বাসারুচিহরং তচ্চুর্ণং দীপনং পরম্।। 
হাৎপাগু গ্রহণীরোগ-প্লীহশোথজ্রাপহ্ম্‌। ছর্দতীসারশ্লত্বং মৃউবাতানুলোমনম্।। কল্পয়েদ্‌ 
গুডিকা্চৈতর্চুণং পক্ষা সিতোপলাম্‌। গুড়িকা হাগ্রিসংযোগাচ্চ্ণল্লিঘৃতবা স্মৃতা।। 


_ (পৈত্তিকে গ্রাহয়ন্তেকে শুভায়াং বংশলোচনাম্‌। বিশেষণং হি পিগ্লল্যা অন্যত্র পৈশ্তিকাচ্ছুভা।।) 


৩৩৪ আয়ুবেরবদ সংগ্রহ 

তালীশপত্র ১ তোলা, মরিচ ২ তোলা, ওঠ ৩ তোলা, পিপুল ৪ তোলা, বংশলোচন ৫ তোলা, 
গুড়ত্বক্‌ 11০ তোলা, এলাইচ 11০ তোলা, চিনি ৩২ তোলা : একত্র মর্দনি করিয়া উপযুক্ত 
মাত্রায় বাবহার করিবে। ইহার নাম তালীশাদ্য চুর্ণ। এইচুর্ণসকল চিনির সহিত যথাবিধানে পাক 
করিয়া গুড়িকা শ্রস্তুত করিলে, তাহা অগ্নিযোগ হেতু চূর্ণ অপেক্ষা লঘু হইয়া থাকে । এই ওঁষধ 
সেবন করিলে কাস, শ্বাস, অরুচি, হৃদরোগ, পাগু, গ্রহণী, প্ীহা, শোথ, জবর, অতিসার, বমি ও শূল 
প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয় (“পিপ্ললী শুভা”' এইস্থানে কেহ কেহ বলেন যে, প্রবল পৈত্তিক কাসে 
“শুভা”" পদে বংশলোচন গ্রহণ করিবে, কিন্ত অনাত্র উহা! “পিপ্পললী” এই পদের বিশেষণস্বরূপ 
স্বীকার করিতে হইবে)। 


ধূমপানবিধিঃ 


মনঃশিলালমধুক-মাংসীমুস্তেঙ্গুদৈঃ পিবেৎ। ধূমং ত্রযহঞ্চ তস্যানু সগুড়ঞ্চ পয়ঃ পিবেৎ।। এষ 
কাসান্‌ পৃথগ্ছন্য-সবর্বদোষসমুদ্তবান্। শতৈরপি প্রয়োগাণাং সাধয়েদপ্রসাধিতান্।। 


মনঃশিলা, হরিতাল, যষ্টিমধু, জটামাংসী, মুতা ও ইঙ্গুদীকল, এই সকল দ্রব্য ছাগমূত্রে পেষণ 
করিয়া সেই পেষিত কক্ষ দ্বারা একখানি বস্ত্রখণ্ড লিপ্ত করত রৌঘে শুষ্ক করিয়া বর্তি প্রস্তুত 
করিবে। তৎপরে একখানি শরাতে কুলকান্ঠের অঙ্গারাগ্নি রাখিয়া তাহাতে এ বর্তি নিক্ষেপ 
করিবে । এবং আর একখানি ছিদ্রবিশিষ্ট শরা উহার উপর ঢাকা দিয়া শরার ছিদ্রে একটি নল 
প্রবেশিত করিয়া দিবে। যখন নল দিয়া ধূম নির্গত হইবে, তখন সেই ধূম নাসিকা দ্বারা গ্রহণ 
করিবে এবং ধূমপানানত্তর গুড়-মিশ্রিত দুগ্ধ পান করিবে । তিন দিবস এইরূপ ধূম পান করিলে 
পৃথক্দন্ব ও সববর্দোযোদ্তব যে সকল কাস শতশত উষধেও প্রশমিত না হয়, সে সমস্তও ইহাতে 
নিবারিত হইয়া থাকে। 

মনঃশিলালিপ্তদলং বদর্ধযাত দ্দোরিউ সক্ষীরং ধৃম পানঞ্চ রনির 

মনঃশিলেত্যাদৌ বদর্যযাতপশোধিতমিতি বদর্য্যা মনঃশিলালিপ্তদলম্‌ আতপে শোবিতমিতি 

যোজনা। বদর্যযাতপেতি পূর্বত্বাসিদ্ধবিধেরনিত্যত্বাৎ সন্ধিঃ। চক্র-টীকা। 
মনছাল জলে ঘষিয়া কতকগুলি কুলপত্রে মাখাইয়া রৌদ্র শুষ্ক করিবে! সেই কুলপত্রের ধৃম গ্রহণ 
করিয়া দুক্ধপান করিলে সকল প্রকার কাস নিবারিত হয়। 

অর্কচ্ছল্লশিলে তুল্যে ততোহর্দেন কটুত্রিকম্‌। চূর্ণিতং বহিনিক্ষিপ্তং পিবেদ্ধূমন্ত যোগবিৎ।। 

ভক্ষয়েদথ তাস্থলং পিবেদ্‌ দুর্গমখাম্ধু বা। কাসাঃ পঞ্চবিধা যাত্তি শাস্তি মাও ন সংশয়ঃ।। 
আবন্দমূলের ছাল ও মনগঃশিলা প্রতোক সমভাগ, মিলিত ব্রিকট্‌ু উভয়ের অর্জভাগ, ইহাদের চুর্ণ 
আগ্নতে নিক্ষেপ করিয়া তাহার ধূম পানানস্তর তাম্থুল ভক্ষণ এবং দুদ্ধ বা জল পান করিলে 
পঞ্চবিধ কাসই আশু প্রশমিত হইয়া থাকে। 

মরীচশিলার্কক্ষীরৈবর্তিকীং তচমাশ্ হি শুক্কাং কৃতা বিধিনা ধুমং পিবতঃ কাসাঃ শমং 

যাস্তি।। 


মরিচ, মনঃশিলা ও আকন্দের আটা, ইহাদের দ্বারা । বেগুনের ছাল ভাবিত ও আতপে শুষ্ক করিয়া 
যথাবিধি তাহার ধূম পান করিলে সর্বপ্রকার কাসের শাস্তি হইয়া থাকে। | 


কাসরোগাধিকার ৩৩৫ 
রসপ্রয়োগঃ 


পথগমৃতরসঃ 
শুদ্ধসৃতসা ভাগৈকং ভাগৌ দ্বৌ গন্ধকস্য চ। ভাগদ্য়ং মৃতং তাত্রং মরিচং দশভাগিকম্।। 
মৃতাত্রস্য হতুভগিং ভাগমেকং বিষং ক্ষিপেৎ। অল্লেন মর্দায়েৎ সকার মাষৈকং বাতকাসনুৎ।। 
অনুপানং লিহেং ক্ষৌৈর্বিভীতকফন || 


পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, তাত্র ২ তোলা, মরিচ ১০ তোলা, অভ্র ৪ তোলা, বিষ ১ 
তোলা; এই সমুদয় লেবুর রসে মর্দন করিয়া মাষকলাই প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহার 
অনুপান--বহেড়াফলের ছালচুর্ণ ও মধু। ইহাতে বাতকাস নষ্ট হয়। 


সৃতকাদ্‌ ছিগুণং গন্ধমেকধা কঙ্জলীকৃতম্। ত্রিকটুত্রিফলাচুর্ণং প্রতোকং সুতসম্মিতম্।। 
অজাক্ষীরেণ সম্ভাব্য বটিকাং কারয়েদ্‌ ভিষক। আর্রকস্য রসৈঃ সেব্যা শীতং তোয়ং পিবেদনু ।। 
কাসম্বাসপ্রশমনী বিশেধাদগ্নিবর্ধনী।। ইয়ং যদি সদা সেব্যা তদা স্যাদ্‌ যোগসাধনী। বৃদ্ধোহপি 
তরুণ? শক্তঃ স্ত্রীশতেষু বুষায়তে || 


পারা ১ ভাগ এবং গন্ধক ২ ভাগ একত্র মর্দন করিয়া কজ্জলী করিবে। পরে তাহাতে শুঁঠ,পিপুল, 
মরিচ, হরীতকী, বহেড়া ও আমলকী ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ এক এক ভাগ মিশ্রিত করিয়া 
ছাগীদুগ্ধে ৭ বার ভাবনা দিয়া (২ রতি প্রমাণ) বটিকা করিবে । আদার রসের সহিত সেবন 
করিবে । অনুপান-_শীতল জল । ইহা দ্বারা কাস, শ্বাস নিবারিত, অগ্নি প্রদীপ্ত এবং বয়ঃ স্থাপিত 


হয়। 


চন্দ্রামৃতা বটী (চন্দ্রামৃতরস২) 
রসগগ্ধকলৌহানাং প্রতোকং কার্ষিকং শুভম্‌। টঙ্জণস্য পলং দত্ত মরিচস্য পলার্দাকম্।। জিকটু 
ব্রিফলা চব্যং ধান্যজীরকসৈন্ধবম্‌। প্রত্যেকং তোলকং গ্রাহাং ছাগীক্ষীরেণ গোলয়েৎ। 
নবগুঞ্জাপ্রমাণেন বটিকাং কারয়েদ ভিষক।। প্রাতঃকালে শুচির্ভূত্বা চিত্তষিত্বামৃতেশ্বরীম্‌। 
একৈকাং বটিকাং খাদেদ্রক্জোৎপলরসপ্ুতাম।। নীলোংপলরসেনাপি কুলখসা রসেন বা। 
ছাগীক্ষীরেণ মুণ্ডেন কেশরাজরসেন চ।। * হস্তি পঞ্চবিধং কাসং বাত পিভসমুত্তবম্‌। 
বাতশ্সেম্মোপ্তবং দোবং পিতশ্লেম্মোস্তবং তথা ।। বাতিকং পৈভিকপ্েব নানাদোষসমুত্তবম্। 
রক্তনিষ্ঠীবনঞ্চাপি জ্বরং শ্বাসসমন্বিতম্।। তৃষ্ণাং দাহং লমং হস্তি জঠরা্মিপ্রদীপনী। বলবর্ণকরী 
হোষা প্লীহগুশ্মোদরাপহা।। আনাহক্রিমিহৎ পাণু-জীর্ণজ্বরবিনাশিনী। ইয়ং চন্দমূতা নাম 
চন্দ্রানাথেন নির্মিতা।। বাসা গুডুচী ভার্গী চ মুস্তকং কন্টকারিকা। সেবনাস্তে প্রকর্তব্যা গুড়িকা 
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পারদ, গন্ধক, লৌহ প্রতোক ২ তোলা, সোহাগার খে ৮ তোলা, মরিচ ৪ তোলা, ত্রিকটু, 

ব্রিফলা, চৈ, ধনে, জীরা. সৈন্ধবলবণ প্রতোক ১ তোলা : এই সমুদয় ছাগদুক্ধে পেষণ কারিয়া ৯ 

রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপান- রক্তোৎপল, নীলোতপল, কুলখকলায়, মুণ্ডির ও কেশরাজ 


* ইত৫পরন- পিপ্রল্যা মপুনা বাপ শুঙ্গবেররসেন বা? ইতি পদ্টার্ধন দৃশ্যতে পর্ণচহ। 


৩৩৬ আয়ুবেরবদ সংগ্রহ 
ইহাদের কাহারও রস অথবা ছাগীদুদ্ধ (কেহ কেহ পিপুলচূর্ণ মধু অথবা আদার রস ও মধু সহ 
সেবন করিতে বলেন)। ইহা সেবন করিলে নানাবিধ কাস, রক্তবমন, শ্বাস, জ্বর, দাহ, ভ্রম, গুল্ম 
ও জীর্জুর প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয় এবং ইহা অগ্নিবর্ধক, বলকারক ও বর্ণকারক। এইওষধ 
সেবন করিয়া বাসক, গুলঞ্চ, বামুনহাটী, মুতা ও কন্টকারী মিলিত ২ তোলা, অর্থ সের জলে 
সিদ্ধ করিয় দুই ছটাক থাকিতে নামাইয়া ছাঁকিয়৷ এই ক্কাথ কিঞিৎ মধুসহ পান করিলে বিশেষ 
উপকার হয়। 


কাসার্তকো রসঃ 


সৃতং গন্ধং বিষে শালপর্ণীচ ধানাকম্‌। যাবস্তযেতানিচর্ণনি তাবনমাত্রং মরীচকম্‌। শুচতুষ্টযং 
খাদেন্মধুনা কাসশাস্তয়ে।। 


পারদ, গন্ধক, বিষ, শালপাণি ও ধনে প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ, সব্বচূর্ণসম মরিচচূর্ণ ; একত্র 
মাড়িয়া ৪ রতি পরিমিত বটী প্রস্তৃত করিয়া মধুর সহিত সেবন করিলে কাস নষ্ট হয়। 


কাসকুঠারঃ 


হিঙ্গুলং মরিচং গন্ধং সব্যোষং টঙ্গণম্‌ তথা। ঘিগুঞ্রমার্রকদ্বাবৈঃ সন্নিপাতং সুদারুণম্‌। কাসং 
নানাবিধং হস্তি শিরোরোগং বিনাশয়েত।। 


হিঙ্গুল, মরিচ, গন্ধক, ত্রিকটু ও সোহাগা, এই সকল একত্র করিয়া ২ কুঁচ পরিমিত বটী আদার 
রসের সহিত সেবন করিবে। ইহাতে সর্বপ্রকার কাস ও শিরোরোগ উপশমিত হয়। 


রসগন্ধ কতাশ্রাশ্র-শঙখ্খটঙগণলৌহকম্‌। মরিচং কুষ্ঠতালীশ-জাতীফললবঙ্গকম্‌।। কার্ষিকং 
চুর্ণমাদায় দণ্ডেনামদদ্ণ ভাবয়েৎ।। ভেকপর্ণীকেশরাজ-নির্তস্ীকাকমাচিকা।। দ্রোণপুষ্পী শালপরী 
গীব্মসুন্দরমেব চ। ভাগাঁ হরীতকী বাসা কার্ষিকৈঃ পত্রজৈ রসৈঃ।| বটিকাং কারয়েদ্‌ বৈদঃ 
পঞ্চগুজীপ্রমাণতঃ || বাতজং পিভজং কাসং গ্নেম্মিকং চিরকালজম। নিহস্তি নাত্র সন্দেহো 
ভাক্ষরস্িমিবং খথা।। শ্রীমদ্‌গহননাথেন কাসসংহারভৈ রবঃ। রূসোহয়ং নির্মিতো 
যত্াল্লোকরক্ষণহেতবে। বাসাশুষ্ঠীকন্টকারী-ক্কাথেন পায়য়েদ বুধঃ।। কাসং নানাবিধং হস্তি 
স্বাসমুগ্রমরোচকম্। বলবর্ণকরঃ শ্রীদঃ পুষ্টিদো বহিন্দীপনঃ।। 


পারদ, গন্ধক, তাশ্র, অন্র,শঙ্বভস্ম, সোহাগার খৈ, লৌহ, মরিচ, কুড়, তালীশপত্র, জায়ফল ও 
লবঙ্গ প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা পরিমাণে একত্র করিয়া থুলকুড়ি, কেশুরিয়া, নিসিন্দা, কাকমাটী, 
ঘল্ঘসিয়া, শালপাণি, গিমা, বামুনহাটা, হরীতকী ও বাসক ইহাদের প্রতোকের পত্রের ২ তোলা 
পরিমিত রসে ভাবনা দিয়া ৫ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপান-_বাসক. শুঠ ও কন্টকারী 
ইহাদের কাথ। ইহাতে সকল প্রকার কাস ও উগ্র শ্বাস নষ্ট হয়। ইহা ব্ল, বর্ণ, সৌন্দর্যা, পুষ্টি ও : 
অগ্নিকারক। 


্‌ কাসরোগাধিকার ৩৩৭ 
_পিকতকাসাস্তকো রসঃ 
ভস্ম তাতত্রকাস্তানাং কাসমর্দত্রচৌ রসৈঃ। মর্ণিজৈর্বেতসানসৈশ্চ দিনং মর্দ্্যং সুপিগ্ডিতম্।। 
নিষ্কার্ধং পিত্তকাসার্তো ভক্ষয়েচ্চ দিনত্রয়ম্‌। কাসস্থীসাগ্লিমান্দ্ঞ্চ ক্ষয়ঞ্চাপি নিহস্তযলম্‌।। 


তাত্র, অন্র ও কাস্তলৌহ ভস্ম, কালকাসিন্দার ছালের রসে, বকপুষ্প ও অঙ্গবেতসের রসে ১ দিন 
মর্দন করিয়া সিকিতোলা পরিমাণে ব্যবহার এক আনা) তিন দিন সেবন করিলে পিত্তকাস, 
শ্বাস, অগ্নিমান্দ্য ও ক্ষয় বিনষ্ট হয়। 


পারদং গন্ধকং শুদ্ধং মৃতলৌহঞ্চ টঙ্গণম্‌। রান্নাবিড়ঙ্গত্রিফলা-দেবদারু চ চিত্রকম্‌ *।। অমৃতা 
পল্মকং ক্ষৌদ্রং বিষধ্যাপি বিচ্র্ণয়েৎ। ছিগুঞ্জং বাতকাসার্ডঃ সেবয়েদমৃতার্ণবম্।। 


পারদ, গন্ধক, লৌহ, সোহাগা, রান্না, বিড়ঙ্গ,ত্রিফলা, দেবদারু, চিতামূল (পাঠাস্তরে -_ ত্রিকটু) 
»গুল্চ, পদ্মকান্ট, মধু ও বিষ, এই সকল দ্রব্য সমান ভাগে লইয়া জঙে মর্দন করত ২ রতি প্রমাণ 
বটী করিবে। অনুপান- _মধু। বাতকাসে প্রযোজ্য। 


মহাকালেশ্বরো রসঃ 

মৃতং লৌহং সৃতং বঙ্গং মৃতার্কং মৃতমত্রকম্‌। শুদ্ধং সৃতঞ্চ গন্ধঞ্চ মাক্ষিকং হিঙ্গুলং বিষম্‌।। 
জাতীকলং লবঙ্গঞ্চ ত্বগেলানাগকেশরম্‌। উন্মস্তস্য চ বীজানি জয়পালঞ্ শোধিতম্‌।। এতানি 
সমভাগানি মরিচং হরনেত্রকম্‌। সবর্দ্রব্যং ক্ষিপেৎ বল্লে লৌহদণ্ডেন মদায়েৎ।। শক্রাশনস্য 
_ স্বরসৈভবিয়েদেকবিংশতিষ্‌। শুঞ্রীমাত্রা প্রদাতব্যা আর্রকস্য রসৈর্যুতা।। তর্দদ্ধং বালবৃদ্ধেধু 
পথ্যং দেয়ং যথোচিতস্। পঞ্চ কাসান্‌ ক্ষয়ং শ্বাসং রাজযস্ম্াণমেব চ।। সন্নিপাতং 
কষ্ঠরোগমভিন্যাসমচেতনম্‌। মহাকালেম্বরো হস্তি কালনাথেন ভাষিতঃ।। 


লৌহ, বঙ্গ, তাত্র, অভ্র, পারদ, গন্ধক, স্বর্ণমাঞ্ষিক, হিঙ্গুল, বিব, জায়ফল, লবঙ্গ, গুড়ত্বক্‌, 
এলাইচ, নাগেশ্বর, ধুতৃরাবীজ ও শোধিত জয়পালবীজ প্রত্যেক ১ তোলা, মরিচ ৩ তোলা, 
সিদ্ধিপত্র-রসে (অভাবে সিদ্ধি-ভিজা জলে) ২১ বার লৌহদণ্ডে মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে। বাল্য ও বৃদ্ধ অবস্থায় অর্থ রতি পরিমাণে প্রযোজ্য । যথাযোগ্য পথ্য ব্যবস্থা 
করিবে। অনুপান-_আদার রস। ইহাতে কাস, শ্বাস, যা ও কষ্ঠরোগ প্রভৃতি পড়ার শাস্তি হয়। 
জয়্াগুড়িকা ” 
সুতকং গন্ধকং লৌহং বিষং বসকমেব চ। বিড়ঙ্গং কেশরং মুস্তমেলাগ্রস্থিকরেণুকম্‌।। ত্রিকটু 
ত্রিফলা চিত্রং শুদ্ধং জৈপালবীজকম্। এতানি সমভাগানি দ্বিশুণো গুড় উচ্যতে।। 
তিস্তিড়ীবীজমানেন প্রাতঃকালে চ ভক্ষয়েৎ। কাসং শ্বাসং ক্ষয়ং গুল্মং প্রমেহং বিষমজ্ুরম্।। 
অজীর্ণং গ্রহণীরোগং শূলং পাণ্যাময়ং তথা । অপানে হাদয়ে শূলে বাতরোগে গলগ্রহে।। 
অরুচাবতিসারে চ সৃতিকাতক্ষপীড়িতে। জয়াখযা নির্্িতা হোষা তক্ষণীয়া সুরৈরপি।। 


, কট্টুব্রিকমিতি বা পাঠ 


৩৩৮ আয়ুবেরদ সংগ্রহ 


পারদ, গন্ধক, লৌহ, বিষ, কুড়ূচি, বিডঙ্গ, নাগেশ্বর, মতা, এলাইচ, পিপুলমূল, রেণুক, ব্রিকটু, 
ত্রিফলা, চিতা ও শোধিত জয়পালবীজ এই সকল দ্রবা সমভাগ, গুড় দ্বিগুণ। একত্র মিশ্রিত 
করিয়া তেঁতুলবীজ পরিমাণে প্রাতঃকালে ভক্ষণ করিবে। এই ওঁষধ সেবনে কাস, শ্বাস, ক্ষয়, 
গুল্ম, প্রমেহ, বিষমজুর, অজীর্ণ, গ্রহণী, শুল, পাণ্ড, সৃতিকারোগ ও বাতরোগ প্রভৃতি নষ্ট হয়। 


বৃহত্রসেন্দ্রগুড়িকা 

কর্ষং শুদ্ধরসেন্দ্স্য গন্ধকস্যাত্রকস্য চ। লৌহচর্ণস্য তাশ্রস্য তালকস্য বিষস্য চ।। মনঃশিলায়াঃ 
ক্ষারাণাং বীজং ধুস্ত্রকস্য চ। মরিচপি সবেস্যাং সমং চূর্ণং প্রকল্নয়েৎ।। জয়ন্তী চিত্রকং মাণং 
ঘন্টাকণোহথ মণ্ডুকী। শত্রাশনং ভূঙ্গরাজং কেশরাজার্রকং তথা ।। সিদ্ধুবারস্য চ রসৈঃ 
কর্ষমাত্ৈর্বিভাবয়েৎ। কলায়পরিমাণাস্ত গুড়িকাং কারয়েদ্‌ ভিষক্‌।। হস্তি পঞ্চবিধং কাসং 
শ্বাসঞ্ঃব সুদারুণম্‌। কফবাতাময়ানুগ্রানানাহং বিড্বিদ্ধিতাম্‌।। অগ্নিমান্দ্যারুচিং শোথমুদরং 
পাণ্ডুকামলাম্‌। রসায়নী চ বৃষ্যা চ বলবর্ণপ্রসাদনী।| মধুরং বৃংহণং বৃষ্যং মৎস্যং মাংসঞ্চ 
জাঙ্গলম্‌। ঘৃতপকং সদা ভক্ষ্যং রুক্ষং তীক্ষং বিবর্জয়েৎ।। 


(আর্দকরসেন ভক্ষণম্।) 


পারদ, গন্ধক, অন্তর, লৌহ, তাত্র, হরিতাল, বিষ, মনছাল, যবক্ষার, সাচিক্ষার, সোহাগা, ধুতুরাবীজ 
ও মরিচ, এই সমুদায় প্রতোক ২ তোলা পরিমাণে লইয়া জয়ন্তী, চিতা, মাণ, ঘেটকোল, থুল্কুড়ি, 
সিদ্ধিপত্র, কেশুরিয়া, ভূঙ্গরাজ, আদা ও নিসিন্দা ইহাদের প্রত্যেকের ২ তোলা পরিমিত রসে 
পৃথক পৃথক ভাবনা দিয়া মটর প্রমাণ বটিকা করিবে (অনুপান-__আদার রস)। ইহা সেবন 
করিলে পঞ্চবিধ কাস, শ্বাস, অগ্নিমান্দ্য, পাণ্ডু, কামলা ও শোথ প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট নয়। 
পথা-_ ঘৃতপক্ক ব্যঞ্জন, জাঙ্গলমাংস ও অন্যানা বলকর দ্রব্য। রুক্ষ ও তীক্ষুদ্রব্য ব্জনীয়। 


ভাগোত্তরগুড়িকা 

রসভাগো ভবেদেকো গন্ধকো দ্বিগুণো ভবেৎ। ব্রিভাগা পিগ্ললী পথ্যা চতুভাগা বিভীতকঃ।। 
পঞ্চভাগত্তথা বাসা বড়শুণা সপ্তভাগিকা। ভাগাঁ সবর্বমিদং চূর্ণং ভাব্যং বব্বোলজৈর্রবৈঃ। 
একবিংশতিবারাংস্ত্ মধুনা গুড়িকাঃ কৃতাঃ। বিভীতক প্রমাণেন প্রাতরেকাস্ত ভক্ষয়েৎ। কাসং 
শ্বাসং হরেও ক্ষুপ্রাক্কাথং তদনু কৃষ্য়া।। 


পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, পিপুল ৩ তোলা, হরীতকী ৪ তোলা, বহেড়া ৫ তোলা, বাসক 
৬ তোলা, বামুনহাঁটা ৭ তোলা, এই সমূদায় চূর্ণষ্ং১ বার বাব্লার আঠায় ভাবনা দিয়া মধু-সংযুক্ত 
করিয়া বহেড়াফলের ন্যায় গুড়িকা প্রস্তুত করিবে। প্রতাহ পরাতে এক এক গুড়িকা ভক্ষণীয়। 
অনুপান--পিপলচূর্ণ ও কন্টকারীর ক্কাথ। ইহা সেবন করিলে কাস ও শ্বীস রোগ নষ্ট হয়। 


শঙ্গারান্রম্‌ 

শুদ্ধং কৃষ্গত্রচর্ণং দ্বিপলপরিমিতং শাণমানং যদন্যৎ কপ্ূররং জাতিকোষং সজলমিভকণা 
তেজপত্রং লবঙ্গম্‌। মাংসী তালীশচোচে গজকুসুমগদং ধাতকী চেতি তুল্যং পথ্যা ধাত্রী বিভীতং 
ত্রিকটুরথ পৃথক্‌ ত্দ্ধশাণং দ্বিশাণম্‌।। এলাজাতীফলাখ্ং ক্ষিতিতলবিধিনা শুদ্ধগন্ধাশ্মকোলং 


কাসরোগাধিকার ৩৩৯ 


কোলার্ধং পারদস্য প্রতিপদবিহিতং পিষ্টমেকত্র মিশ্রম্‌্। পানীয়েনৈব কার্য্যাঃ 
পরিণতচণকহন্নতুল্যাশ্চ বটঃ প্রাতঃ খাদ্যাশ্চতশ্রত্তদনু চ হি কিয়চ্ছৃঙ্গবেরং সপর্ণম্‌।। পানীয়ং 
পীতমন্তে প্রুবমপহরতি ক্ষি প্রমেতান্‌ বিকারান্‌ কোষ্টে দুস্টাগ্লিজাতান্‌ জুরমুদরুজো 
রাজবস্ত্বক্ষয়ঞ্চ। কাসং শ্বাসং সশোথং নয়নপরিভবং মেহমেদোবিকারান্‌ ছর্দিং শূলান্নপিত্তং 
তৃষমপি মহতীং গুস্মজালং বিশালম্‌।। পাণুত্বং রক্তপিত্তং গরগরলগদান্‌ পীনসান্‌ প্লীহরোগান্‌ 
হন্যাদামাশয়োখান্‌ কফপবনকৃতান্‌ পিস্তরোগানশেষান্। বল্যো বৃষ্যশ্চ যোগ্যস্তরুণতরকরঃ 
সবর্বরোগে প্রশস্তঃ পথ্যং মাংসঞ্চ যৃষৈর্ধৃতপরিলুলিতৈর্গব্যদুপ্ধিশ্চ ভূয়ঃ।| ভোজ্যং যোজাং 
যথেষ্টং ললিতললনয়া দীয়মানং মুদা যৎ শূঙ্গারাত্রেণ কামী যুবতিজনশতাভোগযোগাদতুষ্টঃ। 
বর্জ্যং শাকাল্নমাদৌ দিনকতিপয়চিৎ স্বেচ্ছয়া ভোজামন্যৎ দীঘাঁযুঃ সিভি এন 
মানবোহস্য প্রসাদাৎ।। 


কৃষণন্র ১৬ তোলা, কপূর, জৈত্রী, বালা, গজপিপ্ললী, তেজপত্র, লবঙ্গ, জটামাংসী, তালীশপত্র, 
দারুচিনি, নাগেশ্বর, কুড়, ধাইফুল প্রত্যেক ।।০ তোলা ; হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, ত্রিকটু 
প্রত্যেক 1০ আনা ; এলাইচ, জায়ফল প্রত্যেক ১ তোলা এবং গন্ধক ১ তোলা, পারদ।।০ 
তোলা। এই সমুদায় জলে পেষণ করিয়া সিদ্ধ চণক-প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। কিঞিৎ আদা 
ও পাণের সহিত সেবনীয়। গঁধধ সেবনাস্তে কিঞ্িং জল পান করা কর্তব্য। ইহা সেবন করিলে 
কাসাদি বিবিধ রোগের শাস্তি ও বল-বীর্যাদির বৃদ্ধি হয়। 


সার্বভৌমরসঃ 
জীর্ণং সুবর্ণং লৌহং বা যদাব্রৈব প্রদীয়তে। তদায়ং সব্বরোগাণাং সাব্বভৌমো ন সংশয়ঃ।। 
শৃঙ্গারান্রে স্বর্ণ বা লৌহ ২ মাষা মিশ্রিত করিলে সাব্বভৌম রস হয়। 


বৃহচ্ছঙ্গারান্রম্‌ 

পারদং গন্ধকধ্ৈব টঙ্গণং নাগকেশরম্‌। কর্ূূরং জাতীকোষঞ্চ লবঙ্গং তেজপত্রকমূ।। সুবর্ণধাপি 
প্রত্যেকং কর্ষমাত্রং প্রকল্পয়েৎ। শুদ্ধকৃষ্ণাত্রচ্র্ণস্ত চতুঃকর্ষ প্রযোজয়েৎ।। তালীশং ঘনকুষ্ঠঞ্চ 
মাংসী ত্বগ্‌ ধাত্রীপুষ্পিকা। এলাবীজং ত্রিকটুকং ত্রিফলা করিপিপ্ললী।| কর্বদ্ধয়মেতযাঞ্চ 
পিপ্ললীকাথমদ্দিতিম। অনুপানং প্রযোক্তব্যং চোচং ক্ষৌদ্রসমাযুতম্‌।। অগ্নিমান্দ্যাদিকান্‌ 
রোগানরুচিং পাণ্ডুকামলাম্‌। উদরাণি তথা শোথমানাহং জুরমেব চ।। গ্রহণীং শ্বাসকাসঞ্চ 
হন্যাদ্‌ যম্ম্াণমেব চ। নানারোগপ্রশমনং বলবণারগ্নিকারকম্।। বৃহচ্ছঙ্গারাত্রনাম বিষুঃনা 
পরিকীর্থিতম্‌। এতস্যাভ্যাসমাত্রেণ নিবর্যাধিজায়তে নরঃ।। 


পারদ, গন্ধক, সোহাগা, নাগেশ্বর, কপূর, জৈত্রী, লবঙ্গ, তেজপত্র, ধুতুরাবীজ (কেহ কেহ বলেন 
সুবর্ণ, প্রতোক ২ তোলা পরিমিত। শোধিত কৃষ্ণাত্রচর্ণ ৮ তোলা, তালীশপত্র, মুতা, কুড়, 
জটামাংসী, গুড়ত্বক্‌, ধাইফুল, এলাইচ, ত্রিফলা, ত্রিকটু ও গজপিপ্পলী, ইহাদের প্রত্যেকের ৪ 
তোলা ; একত্র করিয়া পিপুলের ক্কাথে মর্দন করিবে। ইহা দারুচিনি ও মধুর সহিত সেবন করিলে 
অগ্নিমান্দা, অরুচি, পাণ্ডু, কামলা, উদর, শোথ, আনাহ, জুর, গ্রহণী, শ্বাস, কাস ও যষ্ষ্া প্রভৃতি 
নানা রোগ নিবারিত হয় এবং বল, বর্ণ ও অগ্নি বৃদ্ধি পায়। ইহা নিয়মিত ব্যবহার করিলে লোক 
নিবর্বাধি হয়। 


৪০ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
শ্রীডামরানন্দাম্রম্‌ | 
অন্রস্যামলমারিতস্য তু পলং ক্ষুদ্রাটরাষস্থিরাবিস্বশ্যোনাকপাটলা-কলসিকাঃ সররঙ্ষযন্টযার্দকাঃ। 
চিত্রগ্রন্থিকগোক্ষুরং সচবিকং মাগাক্মিগুপ্তাপ্বিতম্‌ স্বতৈর্র্দিতমেকশশ্চ পলিকৈতুপ্রার্ধকং 
ভক্ষিতম্1। কাসং পঞ্চবিধং স্বরাময়মুরোঘাতঞ্চ হিক্কাং জ্বরং শ্বীসং পীনসমেহগুল্মরুচিং 
যম্্রা্পপিত্রং ক্ষয়ম্। দাহং মোহমশেষদোষজনিতং শুলং বলাসং ক্রিমিং ছর্দিং পাগুহলীমকং 
গলগদং বিস্ফোটকং কামলাম্‌।। মন্দাগ্রিং গ্রহণীং ক্ষয়ঞ্চ যকৃতং প্লীহামশারিসি ষড়্‌ 
চ৮588584581-50৬41৮-৮ বৃষ্যমশেষদোষহরণং াতপরদং কাসিনাং 
ধ্যং হৃদ্যরসায়নং হরমুখাজ্‌ জ্ঞাত্বা ময়া ভাষিতম্‌।। 


ররর ১ পল, কন্টকারী, বাসকমূল, শালপাণি, বিশ্বমূল, শোনামূল, 
পারুলমূল, চাকুলে, বামুনহাটী, আদা, চিতামূল, পিপুলমূল, গোল্ষুর, চৈ, আপাঙ্গ ও আলকুশী 
ইহাদের প্রতোকের এক এক পল রসে যথাক্রমে মর্দন করিয়া লইবে। ইহার মাত্রা- অর্থ রতি। 
এই অভ্র কাস, শ্বাস, হি্কা, স্বরভঙ্গ ও যন্ক্বা প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট করে। 


বিজয়ভৈরবরসঃ 

সৃতকং গন্ধকং লৌহং বিষমন্রুতালকম্‌। বিডঙ্গং রেণুকং মুস্তমেলাগ্রহ্থিককেশরম্‌।। ত্রিকটু 
ত্রিফলা চিত্রং শুদ্ধং জৈপালবীজকম্‌। এতানি সমভাগানি গুড়ো দ্বিগুণ উচ্যতে || 
তিস্তিড়ীবীজমাত্রে প্রাতঃকালে তু ভক্ষয়েৎ। কাসং শ্বাসং ক্ষয়ং গুল্মং প্রমেহং বিষমজুরম্।। 
অজীর্ণং গ্রহণীদোষং হস্তি পাণ্ীময়ং তথা। অপানে হৃদয়ে শূলং বাতরোগং গলগ্রহম্‌। ব্রহ্মণা 
নির্ষ্িতো হোষ রসো বিজয়ভৈরবঃ | 


(বিজয়ভৈরবরসে অশ্রকতালকমিত্যত্র “বৎসকমেব ৮” ইতি পাঠেহস্য জয়া শুড়িকা ইতি 
সংজ্ঞা স্যাৎ।) 


পারদ, গন্ধক; লৌহ, বিষ, অভ্র, হরিতাল, বিডঙ্গ, রেণুক, মুতা, এলাইচ, পিপুলমূল, নাগেশ্বর, 
ত্রিকটু, ব্রিফলা, চিতামূল, শোধিত জয়পালবীজ, ইহাদের প্রত্যেকের এক এক ভাগ, গুড় ছিগুণ; 
এই সমুদয় দ্রব্য একত্র মর্দন করিয়া লইবে। মাত্রা-_তেঁতুলবীজের ন্যায়। এই ওঁষধ সেবন 
করিলে কাস, শ্বাস, অজীর্ণ ও অন্যান্য রোগ উপশমিত হয় (এই উঁষধে অভ্র ও হরিতালের 
পরিবর্তে কুড়চি দিলে ইহার জয়া গুড়িকা সংজ্ঞা হয়)। 


কাসলম্ষ্ীবিলাসঃ 


শুদ্ধসৃতং সতালঞ্চ তালার্ধং রসখর্পরম্। বঙ্গং তাশ্্ং ঘনং কাস্তং কাংস্যং গন্ধং পলং পলম্‌।। 
কেশরাজরসেনাপি ভাবনা দিবসত্রয়ম্‌। কুলখসা রসেনাথ ভাবয়েচ্চ পুনঃপুনঃ।।| 'এলা 
জাতীফলাখ্যঞ্চ তেজপত্রলবঙ্গকম্। যমানী জীরকশ্চৈব ত্রিকটু ত্রিফলা সমস্।। নতং ভূ গং 
বংশগর্ভং কর্ষমাত্রঞ্চ কারয়েৎ। ভাবয়েচ্চ রসেনাথ গোলয়েৎ সব্রবমৌষধস্।। তৎপশ্চাদ্‌ বটিকা 
কাষ্যাঁ চণকপ্রমিতা তথা ।। শীতান্ুনা পিবেদ্‌ ধীমানস্বকাসনিবৃদ্ধয়ে।। মৎস্যং মাংসং তথা 
ক্ষীরং পথাং স্যাৎ স্লিপ্ধভোজনম্‌। ক্ষতকাসং তথা শ্বাসং জুরং হত্তি ন সংশয়ঃ || হলীমকং 
পাণ্ডরোগং শোথং শূলং প্রমেহকম্‌। অর্শোনাশং করোত্যেব বলবৃদ্ধিঞ্চ কারয়েৎ।। কামদেবসমং 
বর্ণ, তৃষ্জারোচকনাশনম্‌। বজ্জ্ং শাকালমাদৌ চ ভৃষ্টদ্ব্যং হুতাশনম্। রসো লক্ষ্ীবিলাসোহয়ং 


কাসরোগাধিকার ৬১১ 
মহাদেবেন ভাষিতঃ।। 

বঙ্গ, তাত্র, অভ্র, লৌহ, কীসা, পারদ, গন্ধক ও হরিতাল প্রতোক ১ পল, খর্পর ৪ তোলা, একত্র 
করিয়া কেশুরিয়ার রসে ও কুলথকলাইয়ের কাথে ৩ দিন করিয়া ভাবনা দিবে। পরে উহার সহিত 
এলাইচ, জায়ফল, তেজপত্র, লবঙ্গ, যমানী, জীরা, ত্রিকটু, ত্রিফলা, তগরপাদুকা, গুড়ত্বক ও 

বংশলোচন প্রতোক ২ তোলা পরিমাণে মিশ্রিত করিয়া পুনবর্ধার কেরিয়ার রসে ও 
কুলথকলাইয়ের ক্কাথে মাড়িয়া চণক-প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপান- শীতল জল ।ইহা সেবন 
করিবে রক্তকাস, যন্ষ্রা, শ্বাস, জুর, হলীমক, পা, শোথ, শুল, অর্শঃ ও প্রমেহ প্রভৃতি রোগ 
বিনষ্ট হয়। ইহা বলকারক ও অগ্নিবর্ধক। এই উষধ সেবনকালে মৎসা, মাংস, দুণ্ধ ও ন্লিদ্ধকর 
দ্রবা সুপথ্য। শাক ও অন্ন প্রভৃতি এবং ভাজী দ্রবা ও অগ্নিতাপ বর্জনীয়। 


মহোদধিঃ 


সৃতকং গন্ধকং লৌহং বিষঞ্চাপি বরাঙ্গকম্‌। তাশ্রকং বঙ্গভস্মাপি বোমকঞ্চ সমাংশকম্‌।। 
ভদ্রমুস্তং ত্রিকটুকং বিডঙ্গং নাগকেশরম্‌। রেণুকামলক্ধৈব পিপ্ললীমূলমেব চ। এষাঞ্চ ছিশুণং 
দত্তা মর্দয়িত্বা প্রযত্বতঃ। ভাবনা তত্র দাতব্যা গজপিপ্পলিকাম্থৃভিঃ। মাত্রা চণকতুল্যা তু বটিকেয়ং 
প্রকীর্তিতা।। হসম্তি কাসং তথা শ্বাসমর্শাংসি চ ভগন্দরম্। হৃচ্ছুলং পার্্শূলঞ্চ কর্ণরোগং 
কপালিকাম্‌।। হরে সংগ্রহণীরোগনন্টৌ চ জঠরাণি চ। প্রমেহান্‌ বিংশতিষ্চেবাপ্যশ্মরীঞ্চ 
চতুবিররধাম্‌।। ন চান্নপানে পরিহায্যমস্তি ন চাতপে চাধ্বনি মৈথুনে চ। যথেষ্টচেষ্ঠাভিরতঃ 
প্রয়োগে নরো ভবে কাঞ্চমনরাশিগৌরঃ।। 


পারদ, গন্ধক, লৌহ, বিষ, গুড়ত্বক্‌, তাত, বঙ্গ ও অভ্র ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোলা, ভদ্রমুতা, 
ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, নাগেশ্বর, রেণুক, আমলকী ও পিপুলমূল ইহাদের প্রত্যেকের ২ তোলা, সমুদায় 
একত্র মর্দন করিয়া গজপিপ্পলীর ক্বাথে ভাবনা দিয়া চণক-প্রমাণ বটিকা প্রস্তুত করিবে। ইহাতে 
কাস, শ্বাস, অর্শ, গ্রহণী, ভগন্দর, কপালিকা ও প্রমেহ প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হইয়া থাকে । এই 
ওঁষধ সেবন করিলে ইচ্ছামত আহারাদি করা যাইতে পারে। 


সমশর্করলোহম্‌ 

লবঙ্গং কট্‌্ফলং কুষ্ঠং যমানী জ্যষণং তথা । চিত্রকং পিপ্ললীমূলং বাসকং কণ্টকারিকা।। 
চব্যং কর্কটশূঙ্গী চ চাতুভ্র্জাতং হরীতকী। শঠী ককোলক মুস্তং লৌহমত্রং যবাগ্রজম্‌।। সর্ব্বং 
প্রতি সমং চর্ণং তাবচ্ছর্করয়াফ্িতম্‌। সব্র্বমেকীকৃতং চু্ণং স্থাপয়েৎ ্নিগ্ধীভাজনে। নিহস্তি সব্র্জং 
কাসং শ্বাসমাশ্ড বিনাশয়েৎ। ক্ষীণসা পুষ্টিজননং বলবর্ণাগ্নিবদ্ধনিম্‌।। 


লবঙ্গ, কট্ফল, কুড়, যমানী, ত্রিকটু, চিতামূল, পিপুলঘূল, বাসকমূলের ছাল, কণ্টকারী, চৈ, 
কাক্ড়াশৃঙ্গী, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, হরীতকী. শটী, কাকৃলা, মুতা, লৌহ, অন্র 
ও যবক্ষার ইহাদের প্রতোকের এক এক ভাগ চূর্ণ, সবর্বসমষ্টির সমান চিনি; সমুদয় একত্র মর্দন 
করিয়া ঘৃতভাণ্ডে রাখিবে। ইহা সেবন করিলে সব্ব্বপ্রকার কাস, রক্তপিত্ত, ক্ষয়কাস ও শ্বাসরোগ 
নষ্ট এবং বল, বর্ণ ও অগ্নি বদ্ধিত হয় মোত্রা-_৩ মাষা)। 


আয়ু-সং-২/২৪ 


৩৪২ আয়ুবের্দি সংগ্রহ 
বসম্ততিলকরসঃ 


হেসো ভস্মকতোলকং ঘনযূগং লৌহাও ত্রয়ঃ পারদাচ্চত্বারো নিয়তাস্ত্র বঙ্গযুগলঞৈৈকীকৃতং 
মর্দয়েৎ। মুক্তাবিদ্রময়ো রসেন সমতা গোক্ষরবাসেক্ষুণা সর্বর্ং বালুকযন্ত্রগং পরিপচেদ্‌ যামং 
দৃঢ়ং সপ্তকম্‌।। কম্তুরীঘনসারমর্দিতরসঃ পশ্চাৎ সুসিদ্ধো ভবেৎ কাসম্বাসপিত্তবাতকফজিং 
পাণ্ুক্ষয়াদীন্‌ হরেৎ। (শূলাদিগ্রহণীং বিষাদিহরণো মেহাশ্মরীবিংশতিম্) হাদ্রোগাপহরো 
জুরাদিশমনো বৃষ্যো বয়োবর্ধনঃ শ্রেষ্ঠঃ পুষ্টিকরো বসস্ততিলকো মৃত্যুঞ্জয়েনোদিতঃ।। 


(নিয়তো গন্ধকঃ, ঘনসারং কর্পরম্।) 


স্বর্ণ ১ তোলা, অন্তর ২ তোলা, লৌহ ৩ তোলা, পারদ ৪ তোলা, গন্ধক ৪ তোলা, বঙ্গ ২ তোলা, 
মুক্তা ২ তোলা ও প্রবাল ২ তোলা; এই সমুদয় দ্রবা গোক্ষুর, বাসক ও ইক্ষুর রসে মর্দন করিয়া 
বালুকাযন্ত্রে সাত প্রহর পাক করিবে। পরে ওঁষধ উদ্ধৃত করিয়া তাহা মুগনাভি (৪ তোলা) ও 
কর্পূর (৪ তোলা) দ্বারা ভাবিত করিয়া মাড়িয়া লইবে। ইহা কাস ও ক্ষয়াদিরোগের মহৌষধ। 
মাত্রা- ২ রতি। 


কণ্টকারীঘ্বৃতম্‌ 


ঘৃতং রান্নাবলাব্যোষ-শ্বদংস্ত্রীকক্ষ পাচিতম্‌। কণ্টকারীরসে সর্পিঃ ০০৪০০ 
কণ্টকারীরস ইতি কণ্টকারীস্বরসশ্ততুর্ণ ইতি শিবদাসঃ। 


ঘৃত ৪ সের। কণ্টকারীর রস অভাবে কণ্টকারীর কাথ ১৬ সের। কনদ্রব্য যথা-__াল্লা, বেড়েলা, 
ত্রিকটু ও গোক্ষুর মিলিত ১ সের। এই ঘৃত পান করিলে পঞ্চবিধ কাস নষ্ট হয়। 


বৃহৎ কণ্টকারীদ্ৃতম্‌ 
সমুলপত্রশাখায়াঃ কণ্টকাষার্ রসাঢকে। ঘৃত প্রস্থং বলাব্যোষ-বিড় ঙ্গ-শঠিচিত্রকৈঃ।। 
সৌবর্চলযবক্ষার-বিশ্বামক পুষ্করৈঃ। বৃশ্টীরবৃহতীপথ্যা-যমানীদাড়িমর্দিভিঃ। | দ্রাক্ষাপুনর্নবাচব্য- 
ধন্বযাসন্সবেতসৈঃ। শৃঙ্গীতামলকীভা গাঁ-রান্নাগোক্ষুরকৈঃ পচেৎ।। কক্ষেস্ত সব্র্ককাসেষু 
হিক্বাম্থীসে চ শস্যতে। কণ্টকারীঘৃতং সিদ্ধং কফব্যাধিবিনাশনম্।। 
মূল পত্র ও শাখার সহিত কণ্টকারীর স্বরস (বা ক্কাথ) ১৬ সের,ঘৃত ৪ সের। কক্ষদ্রব্য যথা-_ 
বেড়েলা, ত্রিকটু (মরিচ, পিপুল ও শুঠ), বিডঙ্গ, শটা, চিতা, সচললবণ, যবক্ষার, বেলমূল, 
আমলবী, পুক্কর (অভাবে কুড়), শ্বেতপুনর্নবা, বৃহতী, হরীতকী, যমানী, দাড়িম, ঝদ্ধি, দ্রাক্ষা, 
টাই চৈ, দুরালভা, অন্নবেতস, কাকৃড়াশৃঙ্গী, ভূইআমলা, বামুনহাটা, রান্না ও গোক্ষুর; 
ই সকল দ্রবা ১ সের পরিমাণে লইয়া উত্তমরূপে কুট্রিত করত ঘৃতে প্রদান করিবে। এই ঘৃত 
৩৪ কাস, ককরোগ, হিকা ও শ্বাস রোগ নষ্ট হয়। 


দশমূলঘৃতম্‌ 
দশম্লীকষায়েণ ভাগীকিক্ষং পচেদ্‌ ঘৃতম্‌। দক্ষতিত্তিরিনির্যাহে তৎ পরং বাতকাসনুৎ।। 
ঘৃত ৪ সের, দশমূলের কাথ ৮ সের এবং কুকুট ও তিত্তিরি পক্ষীর মাংসের মিলিত কাথ ৮ সের। 


কাসরে'“ধকার ৩৪৩ 


কক্ধার্থ-_-পেষিত বামুনহাটা ১ সের। যথানিয়মে ঘৃত পাক করিয়া সেবন করিলে বাতকাস 
প্রশমিত হয়। 


দশমৃলাদ্যং ঘৃতম্‌ 
দশমুলাঢ়কে প্রস্থং ঘৃতস্যাক্ষসমৈঃ পচেও। পুক্ষরাহ্‌শটাবিহ্ব-সুরসব্যোষহিঙ্গুভিঃ।| পেয়ানুপানং 
তৎ পেয়ং কাসে বাতকফাধিকে। শ্বাসরোগেষু সব্ধেষু কফবাতাত্মকেষু চ।। 

ঘৃত ৪ সের। দশমূল ৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। বক্কার্থ-_-কুড়, শটী, বিশ্বমূল, 

তুলসী, শুঠ, পিপুল, মরিচ ও হিং প্রতোক ২ তোলা। যথারীতি ঘৃত পাক করিয়া সেবন করিলে 

বাতগ্সেম্ষোম্বণ কাস ও সর্ব্বপ্রকার শ্বাস নিবারিত হয়। ঘৃতপানাত্তে পেয়া পান কর্তৃব্য। 


দশমূলষট্পলকং ঘৃতম্‌ 


দশমূলীচতুঃপ্রস্থে রসে প্রস্থোম্মিতং হবিঃ। সক্ষারৈঃ পঞ্চকোলৈস্ত কক্ষিতং সাধুসাধিতম্‌। 
কাসহ্ংপার্্শূলত্বং হিক্কাশ্বাসনিবারণম্।| কক্কং যট্পলমেবাত্র গ্রাহয়স্তি ভিবগ্বরাঃ।। 
ঘৃত ৪ সের, দশমূলের কাথ ১৬ সের। কক্কদ্বব্য যথা-_পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, চিতা, শুঠ ও 
যবক্ষার মিলিত ৬ পল (প্রত্যেকে ৮ তোলা )। যথানিয়মে পাক করিবে। এই ঘ্ৃৃত পান করিলে 
কাস, হৃৎপার্্শূল, হিক্কা ও শ্বাস প্রশাস্ত হয়। 


চন্দনাদ্যতেলম্‌ 
চন্দনাগুরুতালীশ-নখং মঞ্জিষ্ঠা পদ্মকম্‌। মুস্তকঞ্চ শটী লাক্ষা হরিদ্রা রক্তচন্দনম্।| এষাং 
প্রতি পলৈশ্ৃর্ণৈস্তৈলার্ঘপাত্রকং পচেৎ। ভাগীঁবাসাকণ্টকারী-বাট্যালকগুড়ুচিকাঃ।। এষাং 
শতপলে ক্কাথ্যে সমভাগে জড়ীবৃতে। পক্তী তৈলং প্রদাতবাং রাজবস্ত্লবিনাশনম্‌।। কাসগ্মং 
গরদোষয্নং বলবর্ণাগ্নিবদ্ধনম্‌। পাপালন্্ীপ্রশনমং গ্রহদোষবিনাশনম্‌।। আদৌ কক্কঃ প্রদাতব্যঃ 
গন্ধদ্বব্যং ততঃ পরম্। তৈলমুণ্র্য দাতব্যং শিহ্ুকং কুস্কুমং নখম্‌। গন্ধচন্দনক পূরমেলাবীজং 
লবঙ্গকম্।। 
তিলতৈল ৮ সের। বক্ধার্থ__ শ্বেতচন্দন, অগুরু, তালীশপত্র, নখী, মঞ্জিষ্ঠা, পদ্মকান্ঠ, মতা, শঠী, 
লাক্ষা, হরিদ্রা ও রক্তচন্দন প্রত্যেক ১ পল। ক্কাথার্থ-__বামুনহাঁটা, বাসকছাল, কন্টকারী, বেড়েলা, 
গুলঞ্ মিলিত ১২ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; এই কাথেই কক্ষ পাক করিতে হয়। 
কক্ষপাকার্থ অন্য জল দিবার প্রয়োজন নাই। কক্ষ পাকাস্তে গন্ধদ্রবোর মধ্য শিলারস, কুঙ্কুন, 
নথী, শ্থেতচন্দন, কর্পূর, এলাইচ ও লবঙ্গ, তৈল নামাইয়৷ সব্বশেষে এই সকল দ্রব্য প্রদান 
করিতে হয়। এই তৈল মর্দনে যল্্লা ও কাস প্রভৃতি রোগ প্রশমিত এবং বল, বর্ণ ও অগ্নি বর্ধিত 
হয়। ইহা পাপ, অলম্ষ্্ী ও গ্রহদোষ নাশক। ' 


ৰাসাচন্দনাদ্যতেলম্‌ 
চন্দনং রেণুকা পৃতিহয়গন্ধা প্রসারণী। ত্রিসুগন্ধি কণামূলং নাগকেশরমেব চ।। মেদে দ্বে চ 


৪ আয়ুকের্বদ সংগ্রহ 
ত্রিকটুকং রান্না মধুকশৈলজম্‌। শটা কুষ্ঠং দেবদারু বনিতা চ বিভীতকম্। এতেষাং পলিকৈর্ভাগৈঃ 
পচেৎ তৈলাঢ়কং ভিষকৃ।। বাসায়াশ্চ পলশতং জলদ্রোণে বিপাচয়েৎ। লাক্ষারসাঢকঞ্জেব 
তঁখৈব দধিমস্তুকম্‌। চন্দনঞ্যামৃতা ভাগ দশমূলং নিদিগ্ষিকা। ৷ এতেষাং বিংশতিপলং জলদ্বোণে 
বিপাচয়েৎ। পাদশেষে স্থিতে কাথে তৈলং তেনৈব সাধয়েৎ।। কাসান্‌ জ্বরান্‌ রক্তপিস্তং 
পাণ্ডুরোগং হলীমকম্‌। কামলাঞ্চ ক্ষতক্ষীণং রাজযন্ম্নাণমেব চ।। শ্বাসান্‌ পঞ্চবিধান্‌ হস্তি 
বলবর্ণাগ্লিপুষ্টিকৃং। তৈলং বাসাচন্দনাদি কৃষ্গত্রেয়েণ ভাষিতম।। 


তিলতৈল ১৬ সের। ক্াথার্থ-_বাসকছাল ১২।।০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; রক্তচন্দন, 
গুলঞ্চ, বামুনহাটা, মিলিত দশমূল ও কণ্টকারী প্রতোক ২০ পল, মোট ১২।।০ সের, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের;লাক্ষার কাথ ১৬ সের;দধির মাত ১৬ সের। বঙ্কার্থ _রক্তচন্দন, রেণুক, 
খটাশী, অশ্বগন্ধা, গন্ধভাদুলে, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, তেজপত্র, পিপুলধূল, নাগেশ্বর, মেদা, মহামেদা, 
ত্রিকটু, রান্না, যষ্টিমধু, শৈলজ, শঠী, কুড়, দেবদারু,,প্রিয়ঙ্গু ও বহেড়া প্রতোক ১ পল। এই তৈল 
মর্দনে কাস, রক্তপিত্ত, যন্্না ও পঞ্চপ্রকার শ্বাস প্রভৃতি নানা রোগের শাস্তি হয়। 


পথ্যাপথ্যবিধিঃ 
কাসরোগে পথ্যানি 


স্বেদো বিরেচনং ছদ্দির্ধমপানং সমাশনম্‌। শালিষষ্টিকগোধূম-শ্যামাকযবকোদ্রবাঃ।। 
আত্মগুপ্তামাষমুদগ-কুলখানাং রসাঃ পৃথক্‌। গ্রাম্টৌদকানৃপধন্ব-মাংসানি বিবিধানি চ।। সুরা 
পুরাতনং সর্পিশ্ছাগঞ্চাপি পয়ো ঘৃতম্‌। বাস্তকং বায়সীশাকং বার্তাকুর্বালমূলকম্‌।। কণ্টকারী 
কাসসর্দ জীবন্ত সুনিষন্নকমদ্রাক্ষা বিশ্ব মাতুলঙ্গ পৌক্করং বাসকন্ত্রুটিঃ।। গোমৃত্রং লশুনং 
পথ্যা ব্যোষমুষ্োদকং মধু। লাজ দিবসনিদ্রা চ লঘুন্যন্লানি যানি চ। পথ্যমেতদ্‌ যথাদোষমুক্তং 
কাসগদাতুরে।। 


স্বেদ, বিরেচন, বমন, ধূমপান, পরিমিত আহার, শালিতগ্ুল, ষষ্টিকতগ্ুল, গোধূম, শ্যামাধানা, 
যব, কোদোধান্য, আলকুশী, মাষকলায়ের যুষ, মুগের যূষ, কুলথকলায়ের যৃষ, গ্রামা ছোগাদি) 
মাংস, ওদকমাংস, আনূপমাংস ও মরুদেশজ বিবিধ মাংস, মদা, পুরাণ ঘৃত, ছা'গদুগ্ধ, ছাগঘৃত, 
বেতোশাক, কাকমাটা, বেগুন, কচিমূলা, কণ্টকারী, কালকাসুন্দা, জীবস্তী, সুষুণিশাক, দ্রাক্ষা, 
তেলাকুচা, ছোলঙ্গলেবু, পুক্করমূল, বাসক, ছোটএলাইচ, গোমৃূত্র, রসুন, হরীতকী, ত্রিকটু (শুঠ, 
পিপুল, মরিচ), গরমজল, মধু, খৈ, দিবানিদ্রা ও লঘুদ্রবা, উরি রিরিরাত 
পথার্থ ব্যবস্থা করিবে। 


কাসরোগেপথানি 

বস্তিং নস্যমসৃঙ্মোক্ষং ব্যায়ামং দক্তঘর্ষণম্। আতপং দুষ্টপবনং রজোমার্গনিষেবণম্‌। বিস্টস্তীনি 
বিদাহীনি রুক্ষাণি বিবিধানি চ।। শকৃন্মত্রোদগারকাস-বমিবেগবিধারণম্‌। মংসাং কন্দং সর্ষপঞ্চ 
তুম্বীকলমুপোদিকাম্‌।। দুষ্টান্থু চান্নপানঞ্চ বিরুদ্ধান্যশনানি চ।। শুরু শীতঞ্ঝান্নপানং কাসরোগী 
পরিত্যজেং।। 


বস্তিক্রিয়া, নসা, রক্তমোক্ষণ, ব্যায়াম, দর্তধাবন, রৌদ্র, দূষিত বায়ু, ধুলি, পথপর্যাটন, বিষ্টভিদ্রব্য, 


কাসরোগাধিকার ৩৪৫ 


বিদাহিদ্রবা, বিবিধ প্রকার রুক্ষ ভোজন এবং মল মৃত্র উদগার কাস ও বমির বেগধারণ, মৎস্য, 
কন্দশাক, সর্ষপ, লাউ, পুইশাক, দুষ্টজল, দূষিত অন্নপানীয়, বিরুদ্ধ গুরু কিংবা শীতল অন্নপানীয়, 
এই সকল কাসরোগির পক্ষে অহিতকর। 


ইত্যাযুবের্দি-সংগ্রহে কাসরোগাধিকারঃ। 


হিকাশ্বীসরোগাধিকার 


হিক্কাশ্বাস-নিদানম্‌ 


বিদাহিগুরুঝিষ্টর্ভি-রুক্ষাভি ষ্যন্দিভোজনৈঃ। শীত পানাশনস্থান রজোধুমাত পনিলৈঃ।1 
ব্যায়ামকর্মভারাধ্ব-বেগাঘাতাপতপণৈঃ। হিক্কা শ্বাসশ্চ কাসশ্চ নৃণাং সমুপজায়তে | অন্নজাং 
যমলাং ক্ষুদ্রাং গম্ভীরাং মহতীং তথা। বায়ুঃ কফেনানুগতঃ পঞ্চ হিক্কাঃ করোতি হি।। 
ক্ঠোরসোর্ুকুত্বঞ্চ বদনস্য কবায়তা । হিক্কানাং পূরর্বরাপাণি কুক্ষেরাটোপ এব চ।। 
পানান্সৈরতিসংযুক্তেঃ সহসা পীড়িতোহনিলঃ। হিকারত্যুদ্ধগো ভূত্বা তাং বিদ্যাদন্নজাং ভিষক্‌।। 
চিরেণ যমলৈর্বগৈর্যা হিকা সংপ্রবর্ততে। কম্পয়স্তী শিরোগ্রীবং যমলাং তাং বিনির্দদিশেৎ।। 
বিকৃষ্টকালৈর্যা বেগৈর্মন্দৈঃ সমভিবর্ততে । ক্ষুদ্রিকা নাম সা হিকা জক্রমূলাৎ প্রধাবিতা।। 
নাভি প্রবৃত্তা যা হিকা' ঘোরা গম্ভীরনাদিনী। অনেকোপদ্রববতী গম্ভীরা নাম-সা স্মৃতা।। 
মন্মাপ্যুৎপীড়য়স্তীব সততং যা প্রবর্ততে। মহাহিকেতি সা জ্ঞেয়া সব্র্বগাত্রবিকম্পিনা।। 
মহোর্চ্ছিন্নতমক-ক্ষুদ্রভেদৈস্ত পঞ্চধা। ভিদ্যতে স মহাব্যাধিঃ শ্বাস একো বিশেষতঃ।। যদা 
শ্বোতাংসি সংরুধ্য মারুতঃ কফপূরর্বকিঃ। বিশ্বগ্ব্রজতি সংকুদ্্তদা শ্বাসান্‌ করোতি সঃ।। 
বিদাহী যোহ। আহারে জুীলা উপস্থিত হয়), গুরুপাক, বিষ্টভজনক, রুক্ষ, ককজনক এবং শীতল 
দ্রবোর পান ও ভোজন, শীতল স্থানে বাস নাসিকাদি পথে ধূলি ও ধূম প্রবেশ, আতপ ও প্রবল 
বায়ু সেবন, ধনুরাকর্ষণাদি বায়ামকন্ম, গুরুভারবহন, অধিক পথপর্যাটন, মলমৃত্রাদির বেগধারণ 
ও অনশনাদি অপতর্পণিক্রিয়া, এই সমস্ত কারণে হিক্কা, শ্বাস ও কাস রোগ উৎপন্ন হয়। 


বায়ু কফানুগত হইয়া অন্নজা, যমলা, ক্ষুদ্রা. গভ্ভীরা ও মহতী নামে পাঁচ প্রকার হিক্কা উৎপাদন 
কবে। 


হিকাশ্বাসরোগাধিকার ৩৪৭ 


হিকারোগ উৎপন্ন হইবার পরের কণ্ঠ ও বক্ষঃস্থলে ভারবোধ, মুখে কষায়াস্বাদ এবং কুক্ষিদেশে 
আটোপ অর্থাং উদরে গুড়গুড় শব্দোৎপত্তি, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 

অপরিমিত পান ও ভোজন দ্বারা বায়ু সহসা পীড়িত ও উদ্ধগত হইয়া যে হিক্কা উৎপাদন করে, 
তাহাকে অন্নজা হিক্কা কহে। 

যে হিক্কা মস্তক ও গ্রীবাদেশ কীপাইয়া বিলম্বে বিলম্বে যমলবেগে অর্থাৎ যোড়া যোড়া প্রবর্তিত 
হয়, তাহাতে যমলা হিক্কা বলে। 

যে হিকা জক্রমূল (কণ্ঠ ও বক্ষস্থলের সন্ধি) হইতে বিলম্বে বিলম্বে মন্দ মন্দ বেগে উদগত হয়, 
তাহাকে ক্ষুদ্রিকা হিক্কা কহে। 

যে হি্কা নাভিস্থল হইতে উৎপন্ন হইয়া তৃষ্ণাজুরাদি নানা উপদ্রব ঘটাইয়া অতি ঘোর গম্ভীর স্বরে 
প্রবর্তিত হয়, তাহাকে গন্ভীরা হিক্কাকহে। 

যে হিক্কা উদগত হইবার সময় সর্বশরীর কম্পিত হয় এবং বোধ হয় যেন বস্তি, হৃদয় ও মস্তক 
প্রভৃতি প্রধান প্রধান মর্মস্থানসকল বিদীর্ণ হইয়া যাইতেছে, তাহাকে মহাহিকা কহে। এই হি্কা 
নিরভ্তর উদগত হইতে থাকে। 

যে সকল কারণে হিক্কারোগ উৎপন্ন হয়, সেই সকল কারণই প্রবলতর হইলে অতীব ভয়ঙ্কর শ্বাস, 
বিশেষ বিশেষ হেতু ও বিশেষ বিশেষ লক্ষণভেদে মহান্‌, উর্দ, ছিন্ন, তমক ও ক্ষুদ্র, এই পাঁচ প্রকার 
নামে অভিহিত হইয়া থাকে। | 


কফোম্বণ বায়ু যখন প্রাণ ও উদানবহ স্বোতঃসকলকে রুদ্ধ করিয়া, নিজে কফ কর্তৃক অবরুদ্ধ 
অর্থাৎ বিমার্গগত হইয়া ইতত্ততঃ বিচরণ করে, তখনই শ্বাসরোগ উৎপাদন করিয়া থাকে। 


হিক্বাস্বাস-চিকিৎসা 

যৎ কিঞ্চিং কফবাতত্মমুষ্ণং বাতানুলৌমনম্। ভেষজং পানমন্নং বা হিক্কাশ্বীসেষু তদ্ধিতম্।। 
যে কোন ওঁষধ, অন্ন বা পানীয় কফবাতত্ব, বাতানুলোমক ও উর্বীর্য্, সে সমস্তুই হিকা ও 
শ্বাসরোগে হিতকর। 

হি্কাম্বাসাতুরে পৃবর্ধং তৈলাক্তে স্বেদ ইব্যতে। নি্ৈললবণযোগৈশ্চ মৃদু বাতানুলোমনম্‌। 

উর্জাধঃশোধনং শক্জে দুবর্বলে শমনং মতম্‌1। 
প্রথমে হিক্কারোগির উদরে এবং শ্বাসরোগির হৃদয়ে সৈহ্ধবলবণ-যুক্ত তৈল মর্দন করিয়া স্নিগ্ধ 
স্বেদ প্রদান করিবে। রোগির বল থাকিলে বায়ুর অনুলোমক সংশোধন ওষধ কিংবা লবণ-নিশ্রিত 
সংশোধন ওঁষধ প্রয়োগ করিয়া মৃদু বমন ও বিরেচন করাইবে, দুর্বল হইলে শমন উঁষধ সেবন 
করাইবে। 

কোলমজ্জার্জনং লাজা তিক্তা কাঞ্চনগৈরিকম্‌। কৃষ্তা ধাত্রী সিতা শুষ্ঠী কাসীসং দধিনাম চ।। 

পাটল্যাঃ সফলং পুষ্পং কৃষণ্ণ খঙ্জরমস্তকম্‌। ষড়েতে পাদিকা লেহা হিক্কাঘ্না মধুসংযুতাঃ।। 


৩৪৮ আয়ুবেরবদ সংগ্রহ 
রুল আঁটির শসা, সৌবীরাঞ্জীন ও খৈ। কট্‌কী ও স্বর্ণ-গৈরিক। পিপুল, আমলকী, চিনি ও শুঠ। 
কয়েতবেলের শসা ও হীরাকস্‌। পারুলের ফল ও পুম্প। পিপুল ও. খেজুরমাতি। এই ছয়টি 
যোগের প্রত্যেকটি মধুর সহিত সেবিত হইলে হিকা নিবারণ হয়। 


মধুকং মবুসংযুক্তং পিগ্পলী শর্করাম্বিতা। নাগরং শুড়সংযুক্তং হিকা্রং নাবনত্রয়ম্।। 
যষ্টিনধূচূর্ণ মধুর সহিত; পিপুলচূর্ণ চিনির সহিত বা ওঠচুর্ণ গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া নসা 
লইলে হিক্কা নিবারিত হয়। 

স্তন্যেন মক্ষিকাবিষ্ঠা৷ নস্যং বালক্তকান্ুনা। যোজ্যং হিক্কাভিভূতায় নাং বা চন্দনাফিতম্‌।। 


মক্ষিকার বিষ্ঠা স্তনদুদ্ধে কিংবা আল্তার জলে গুলিয়া, অথবা রক্তচন্দন স্তনদুদ্ধে ঘষিয়া নসা 
লইলে হিক্কার শাস্তি হয়। 


মধুসৌবর্চলোপেতং মাতুলুঙ্গরসং পিবেৎ। হিক্ার্তস্য পয়শ্ছাগং হিতং নাগরসাধিতম্।। 


টাবালেবুর রস, মধু ও সচল (অভাবে সৈন্ধব) লবণের সহিত সেবন করিলে; অথবা শুঠ ২ 
তোলা, ছাগদুগ্ধ ১ পোয়া, ১ সের জলে সিদ্ধ করিয়া দু্ধাবশেষ থাকিতে নামহিয়া পান করিলে 
হিক্কা নিবারণ হয়। 


কৃষ্নমলকণুস্ঠীনাং চূর্ণং মধুসিতাযুতম্‌। মুহম্ুছিঃ প্রযোক্তব্যং হিকাশ্বাসনিবহণম্।। 
পিপুল, আমলকী ও শুঠ, ইহাদের চূর্ণ মধু ও চিনির সহিত বারংবার সেবন করিলে হিক্কা ও শ্বাস 
নিবৃত্ত হয়। 

হিন্ধাশ্বাসী পিবেদ্‌ ভারগী সবিশ্বামুষ্তবারিণা। নাগরং বা সিতাভাগাঁং সৌবর্চলসমন্বিতাম্‌।। 


হিকা ও শ্বাসরোগে বামুনহাটা ও শুঁঠচুর্ণ উঞ্ণজলের সহিত সেবনীয়। শুঠ, চিনি, বামুনহাটা ও 
সৌবচ্চল লবণ একত্র সেবনেও হিকা ও শ্বাস নিবারিত হয়। 


প্রাণাবরোধতঙ্্জন-বিস্মীপনশীতবারি পরিষেকৈঃ। চিত্রৈঃ কথাপ্রয়োগেঃ শময়েদ্িকাং 
মনোহভিঘাতৈশ্চ || 


প্রাণবায়ুর অবরোধ (শ্বাস-প্রশ্বাস রোধ), তর্জন, বিস্ময়োৎপাদন, শীতল জল সেচন, বিচিত্র 
বাকা প্রয়োগ ও মনোভিঘাত (যাহা দ্বারা মন আহত হয়), এই সকল দ্বারা হিকা নিবারিত হয়। 


প্রবালশগ্থত্রিফলাচূর্ণং ঘৃতমধুপ্রতম্‌। পিগ্ললী গৈরিকঞ্চেতি লেহো হিকানিবারণঃ।। 


প্রবালভস্ম, শঙ্ভস্ম, ব্রিফলা, পিপুল ও গেরিমাটা চূর্ণ, ঘৃত এবং মধুর সহিত লেহন করিলে 
হিক্কা নিবারিত হয়। 


নারিকেলসা পুষ্পাণি শ্বেতচন্দনমেব চ। হিক্কাঞ্চ প্রবলাং হস্তি ধারণাৎ তু ন সংশয়ঃ।। 


জনসহ (ম্বতচন্দন ঘষিয়া সেই ঘৃষ্ট চন্দনে নারিকেল-পুষ্পচুর্ণ মিশ্রিত করিয়। তাহা মুখে ধারণ 


হিক্কাশ্বাসরোগাধিকার ৩৪৯ 
ধূমপ্রয়োগঃ 
নৈপাল্যা গোবিষাণাদ্‌ বা কুষ্ঠাৎ সর্জজরসসা বা । ধূমং কুশস্য বা কাধ্যাং পিবেদ্ধিকোপশাস্তয়ে। 
মনঃশিলা, গোশৃগ, কুড়, ধুনা বা কুশের ধূম পান করিলে হিক্কার শাস্তি হয়। 
নির্ূমাঙ্গারনিক্ষিপ্তং হিঙ্গুমাষভবং রজঃ। হিক্কাঃ পঞ্চাপি হস্তযাশু ধূমঃ পীতো ন সংশয়ঃ।। 


হিং ও মাষকলাইচুর্ণ নিধূ্ম অঙ্গারাগ্রিতে নিক্ষেপ করিয়া তাহার ধূম পান করিলে পঞ্চপ্রকার 
হিকা প্রশমিত হয়। 


মাফচুর্ণভবো ধূমো হিকা: হস্তি ন সংশয়ঃ। অসাধাং সাধয়েদ্ধিকাং সিতয়েলভবং রজঃ। 


মাষকলাইচুর্ণের ধূম পানে হিক্কা নিবারিত হয়। এলাইচচুর্ণ ও চিনি একত্র সেবন করিলে অসাধা 
হিকাও প্রশমিত হয়। 


কনকস্য ফলং শাখাং পত্রং সংকুট্য যত্রুতঃ। শোষয়িত্বা চ তদ্ধুম-পানাচ্ছাসো বিনশ্যতি।। 


কনকধুতুরার কল, শাখা ও পাতা অন্তর দ্বারা খণ্ড খণ্ড ও কুটিত করিয়া শুকাইয়া তাহার ধূম পান 
করিলে শ্বাস নিবারিত হয়। 


অপ্যসাধ্যাং নয়ত্যন্তং হিককাং ক্ষৌদ্রবিলেহনম্।। 

মধু অবলেহন করিলে অসাধা হিকাও নিবারিত হইয়া থাকে। 
শর্করামরিচং চূর্ণং লীঢ়ং মধুযুতং মুহঃ। নিহস্তি প্রবলাং হিকামসাধ্যামপি দেহিনাম্‌। 

চিনি ও মরিচচূর্ণ মধুর সহিত মিলিত করিয়া মুনুম্মু্ঃ লেহন করিলে হিকা নিবৃত্ত হইবে। 
হিকাং হরতি প্রবলাং শ্বাসমতিপ্রবৃদ্ধং জয়তি। শিখিপুচ্ছভূতিপিপ্ললীচুর্ণং মধুমিশ্রিতং লীচঢম্।। 


ময়ুরপুচ্ছ কুদ্ধপাত্রে ভস্ম করিয়া উহার সহিত পিপুলচুর্ণ ও মধু মিশ্রিত করিয়া অবলেহন করিলে 
প্রবল হিকা ও দারুণ শ্বাস নিবারিত হয়। 


হিক্কাঘ্নঃ কদলীমূল-রসঃ পেয়ঃ সশর্করঃ।| | 
কদলীমূলের রস চিনির সহিত পান করিলে হিক্কা নিবারিত হয়। 
কর্ধং কলিফলচর্ণং লীঢঞ্চাতাত্তং মধুনা মিশ্রম্‌। অচিরাদ্ধরতি শ্বাসং প্রবলামুদ্ধংসিকাঞ্চেব।| 


মধুর সহিত বহেড়াচুর্ণ ২ তোলা উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়৷ লেহন করিলে শীঘ্ব শ্বাস ও প্রবল 
উদ্দংসিকা (গলা সুড়সুড় করা) নিবারিত হয়। 


মভয়ানাগরকক্কং পৌক্ষরমাবশূকনার৮55 লা। তোয়েনোফেন পিবেচ্ছাসী হিককী চ তচ্ছাস্তো || 


হরীতবী ও শুধ্ঠা কিংবা কুড়, যবক্ষার ও মরিচ বাটিয়! উষ্ণ জলের সহিত পান করিলে হিকা ও 
শ্বাস প্রশমিত হয়। ? 


৩৫০ আয়ুবের্বদি সংগ্রহ 
শঙ্গযাদি-চূর্ণম্‌ 


শৃঙ্গীকটুত্রিকফলত্রয়কণ্টকারী ভারী সপুক্ষরজটা লবণানি পঞ্চ। চুর্ণং পিবেদশিশিরেণ জলেন 
হিক্কাশ্বাসোর্ঘবাতকসনারুচি পীনসেবু।। 


(অত্র পুক্রজটা পুক্করমূলম্)।। 


কীকড়াশূঙ্গী, ত্রিকটু, ব্রিফলা, কন্টকারী, বানুনহাটা, পুষ্করমূল (অভাবে কুড়)ও পঞ্চলবণ (সৈঙ্ধব, 
বিট, সাম্ভার, সৌবচ্চল ও গুত্তিদলবণ), এই সকল দ্ববোর চূর্ণ সমভাগে লইয়া উষ্ণ জলের সহিত 
পান করিলে হিক্কা, শ্বাস, উর্ঘবায়ু, কাস, অরুচি ও পানসরোগ উপশমিত হয়। 


হরিদ্রাচর্ণম্‌ 
হরিদ্রাং মরিচং দ্রাক্ষাং গুড়ং রাস্নাং কণাং শটীম্‌। কটুতৈলং লিহন্‌ হন্যাচ্ছাসান্‌ প্রাণহরানপি || 


হরিদ্রা, মরিচ, দ্রাক্ষা, পুরাতন গুড়, রান্না, পিপ্পলী ও শঠী, ইহাদের চূর্ণ সর্ষপতৈলের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া অবলেহন করিলে উৎকট শ্বাসও নিবৃত্ত হয়। 


গুড়ং কটুকতৈলেন মিশ্রয়িত্বা সমং লিহেৎ। ব্রিসপ্তাহপ্রয়োগেণ শ্বাসং নিন্মূলতো জয়েং।। 
পুরাতন গুড় ও সর্ষপতৈল সমভাগে মিশ্রিত করিয়া ৩ সপ্তাহ লেহন করিলে শ্বাস সমূলে বিনষ্ট 
হয়। 

কুম্মাশুকশিফাচুর্ণং পেয়ং কোফেঃন বারিণা। শীঘ্ং প্রশময়েচ্ছাসং কাসঞ্চেব সুদারুণম্।। 
কুম্মাগ্ুমূল-চূর্ণ অর্ধ তোলা ঈষদুষঃও জলের সহিত সেবন করিলে শ্বাস ও কাস প্রশমিত হইয়া 
থাকে। 

কৃষ্ণসৈক্মবচর্ণং স্বরসেন শৃঙ্গবেরসা হি। যো লেটি শয়নকালে স জয়তি সপ্তাহতঃ শ্বাসান্‌। ৷ 
শয়নকালে পিপুলচুর্ণ ১ মাষা ও সৈন্ধব ১ মাষা আদার রসের সহিত 'এক সপ্তাহ কাল সেবন 
করিলে শ্বাসের উপশম হয়। 

গন্ধকং মরিচং সাজ্যং শ্বাসকাসক্ষয়াপহম্‌। গন্ধকং ঘৃতযোগেন শ্বাসকাসক্ষয়াপহ্ম্‌।। 
শোধিত গন্ধক ও মরিচচুর্ণ অথবা কেবল গন্ধকচুর্ণ ঘৃতের সহিত সেবন করিলে শ্বাস, কাস ও 
ক্ষয়রোগের শাস্তি হয়। | 


শৃঙ্গীমহীৌষধকণাঘপুক্করাণাং চূর্ণং শঠীমরিচশর্করয়! সমেতম্‌। কাথেন পীতমমৃতাবৃষপঞ্চমূল্যাঃ 
শ্বাসং ত্র্যহেণ শময়েদতিদোবমুগ্রম্‌।| 
কীক্ড়াশৃঙ্গী, শুঠ, পিপুল, মুতা, কৃড়, শঠী, মরিচ ও চিনি, ইহাদের চূর্ণ অর্ধ তোলা প্রক্ষেপ দিয়া 
গুল, বাসক ও বৃহংপঞ্চমূলের (বেলছাল, শোনাছাল, গান্তারীছাল, পারুলছাল ও গণিয়ারিছাল) 
কাথ তিন দিন পান করিলে প্রবল শ্বাসরোগের প্রশম হয়। 


বিদ্বাট রষদলবারিসমূলশুরুদণ্ডোংপলোংপলক্গলং কটুতৈলমিশ্রাম্‌। ভাগীর্ড়ো যদি চ তত্র 


হিকাশ্াসরোগাধিকার ৩৫১ 
হত প্রভাবস্তং শ্বাসমাশু বিনিহস্তি মহাপ্রভাবম্।। 


ভাগীগুড় সেবনেও যেশ্থাস প্রশমিত না হয়, তাহা বিশ্বপত্রের রস, বাসকপত্রের রস, সমূল শ্বেত- 
ডানকুনি পত্রের রস ও উৎপলের রস সর্ষপতৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া পান করিলে আগু 
প্রশমিত হ্য়। 


অমৃতানাগরফ্জী-ব্যাধ্ীপর্ণাসসাধিতঃ ক্কাথঃ। পীতঃ সকণাচুর্ণঃ কাসম্বীসৌ নিহস্যাশু।। 
দশমূলীকযায়স্তর পুক্ষরেণাবচূর্ণিতঃ। কাসশ্বাসপ্রণমনঃ পার্শুহচ্ছলনাশনঃ।। কুলখনাগরব্যাধী- 
বাসাভিঃ কথিতং জলম্‌। পীতং পুক্করসংযুক্তং হিক্কাশ্বাসনিবহণম্‌।। 


গুলধ, ওঠ, বাঘুনহাটা, কণ্টকারী ও হবি ক্বাথ পিপূলচুর্ণের সহিত পান করিলে কাস 
ও শ্বীস নিবারিত হয়। দশমূলের ক্কাথ পুক্করসূল (অভাবে কুড়) চূর্ণের সহিত পান করিলে কাস, 
শ্বাস এবং পার্শ্ব ও হৃদয় শূল প্রশমিত হয়। কুলথকলাই, ওঠ, কণ্টকারী ও বাসক, ইহাদের ক্কাথ 
পুক্ষরমূলচূর্ণের সহিত পান করিলে হিক্কা ও শ্বাস নিবৃত্ত হয়। 


ভাগীরুড়ঃ 


শতং সংগৃহা ভার্গাস্ত দশমূল্যান্তথা শতম্। শতং হরীতকীনাঞ্চ পচেৎ তোয়ে চতুর্ভণে।। 
পাদাবশেষে তন্মিংস্ত রসে বন্ত্রপরিত্ুতে। আলোড্য চ তুলাং পৃতাং শুড়স্য ত্বভয়াং ততঃ।। 
পুনঃ পচেন্মৃদাবগ্ৌ যাবপ্লেহত্বমাগতম্‌। ত্রিকটু ত্রিসুগন্ধঞ্ পলিকানি পৃথক পৃথক।। কর্ষদ্বয়ং 
যবক্ষারং সংচূর্ণ প্রক্ষিপেং ততঃ। শীতে চ মধুনশ্চাত্র ঘট পলানি প্রদাপয়েৎ।। ভক্ষয়েদভয়ামেকাং 
লেহস্যার্ঘ পলং লিহেৎ। ম্বাসং সুদারুণং হস্তি কাসং পঞ্চবিধং তথা।। স্বরবর্ণপ্রদো হোষ 
জঠরাগ্নেশ্চ দীপনঃ11 'পিলোল্লেখাগতে মানে ন দ্বৈগুণ্যমিহেষাতে। হরীতকীশতসাত্র 
প্রহ্ত্বাদাটকং জলম্‌” || 


বামুনহাটীর মূল ১০০ পল, দশমূল প্রতোক ১০ পল করিয়া মোট ১০০ পল ও হরীতকী ১০০টি 
(বন্ত্রে শিথিলভাবে বাঁধিয়া) ১১৬ সের জলে কাথ করিয়া ২৯ সের থাকিতে নামাইয়া ছাঁকিয়া এ 
কাথে উক্ত হরীতকীসকল এবং ১০০ পল পুরাতন গুড় দিয়া পাক করিবে। ঘন হইলে উহাতে 
ত্রিকটু, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র ও এলাইচ ইহাদিগের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ পল ও যবক্ষার ৪ তোলা 
প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে; শীতল হইলে উহাতে ৬ পল ও মধু দিবে। মাত্রা--১ তোলা হইতে ৪ 
তোলা এবং হরীতকী ১টি বা উহার অংশ একত্র সেব্য। ইহাতে প্রবল শ্বাস এবং পঞ্চপকার 
কাসাদি আরোগ্য হয়। 


রা 
ভাগ্যঠি শতাদ্ং বাসায়; কণ্টকার্ষযাশ্চ পাচয়েং। তুলামিতং জলং দত্ত নিশাচরচতুষ্ঠয়ম্‌।। 
জলাঢ়কে পচেং তেন চতুর্থমবশেষয়েৎ। বন্ত্রপৃতঞ্চ তং সব্র্বং সিতাপ্রস্থং ততঃ শ্ষিপেৎ।। 
উঞ্চেহবতারিতে তত্র চর্ণানীমানি দাপয়েৎ। ত্রিকটু ব্রিফলা মুস্তং তালীশং নাগকেশরম্।। ভার্গী 
বচা শ্বদংস্ট। চ ত্বগেলাপত্রজীরকম্। যমানী চাজমোদা চ বাংশী কৌলথজং রজঃ।। কট্ফলং 
পৌক্ষরং শৃঙ্গী কোলমাত্রং ক্ষিপেৎ ততঃ। হস্তি পঞ্চবিধং কাসং শ্বাসমেব সুদারুণম্‌।। যঙ্ষ্মাণং 
হস্তি হিক্কাঞ্চ জবরং জীর্ণং বাপোহতি। রোগানেতান নিহস্ত্যাত্ড বলপৃষ্ট্যগ্নিবর্ধনম্‌।। 


৩৫২ আয়ুবেরদ সংগ্রহ 

বামুনহাটীর মূল ৫০ পল, বাসকমূলের ছাল ৫০ পল, কণ্টকারী ৫০ পল, জল ৯৬ সের, শেষ 
২৪ সের। চারিটি বাদুড়ের মাংস, পাকার্থ জল ১৬ সের, শেষ ৪ সের, ছাঁকিয়া উভয় কাথ একত্র 
মুতা, তালীশপত্র, নাগেশ্বর, বামুনহাটার মূল, বচ, গোক্ষুর, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, তেজপত্র,জীরা, 
যমানী, বনযমানী, বংশলোচন, কুলথকলায়, কট্‌ফল, কুড় ও কীক্ড়াশূঙ্গী ইহাদিগের প্রতোকের 
চূর্ণ ১ তোলা পরিমাণে প্রক্ষেপ দিবে। রোগ বিবেচনায় উপযুক্ত অনুপান-সহ (সিকি তোলা 
হইতে ১ তোলা পর্যযত্ত মাত্রায়) সেবন করিবে। ইহা সেবন করিলে প্রবল শ্বাস, পঞ্চপ্রকার কাস, 
যক্ষা, হিরা ও জীর্ণ জবর নিবারিত এবং শরীরের বল, পুষ্টি ও অগ্নি বর্ধিত হয়। 


কণ্টকারীদ্বয়ং বাসামৃতা পঞ্চপলং পৃথকৃ। শতাবধ্যঠি পঞ্চদশ ভাগীদশপলানি চ।। গোক্ষুরং 
পিপ্ললীমূলং পৃথক পলসমন্বিতম্‌। পাটলা ত্রিপলঞ্ৈব চতুর্তণজলে পচেৎ।। চত্তুভাগাবশিশ্টস্ত 
কষায়মবতারয়েৎ। পুরাতনগুডস্যাত্র পলানি দশ দাপয়েৎ।। ঘৃতস্য পঞ্চ দর্তীচ দত্তা দশপলং 
পয়ঃ। সবর্বমেকীকৃতং পক্তা চর্ণমেষাং বিনিক্ষিপেৎ।। শৃঙ্গী দ্বিতোলকং জাতি-ফলং পত্রং 
ত্রিতাোলকম। চতুস্তোলং লবঙ্গঞ্চ তুগাক্ষীরী পৃথক পৃথক্‌।। গুড়ত্বগেলে চ তথা 
তোলকদ্বয়মানকে । কুষ্ঠং তোলচতুক্ষঞ্ শুঠ্যান্তোলকসপ্তকম্।। পিপ্লল্যাঃ পলমেকঞ্চ তালীশং 
তোলকত্রয়ম্‌। জাতীকোষং তোলকৈকং শীতে চ মধুনঃ পলম্।। ততঃ খাদ্যঞ্চ 
কর্ষৈকমনুপানবিধিং শৃণু। কাষ্ঠমার্জারিকাচুর্ণং মরিচং তচ্চতুর্ুণম্।| একীকৃত্য বটাং যত্বাং 
কুয্যান্মাফমিতাং ভিষক্‌ । তাসামেকাং চব্রয়িত্বা পিবেদনু জলং কিয়ৎ।। শূঙ্গীগুড়ঘৃতং নাম 
সব্্বরোগহরং পরম্‌। অপি বৈদ্াশতৈস্তাক্তং শ্বাসং হত্তি সুদারুণম্।। কাসং পঞ্চবিধং হস্তি 
বিবিধোপদ্রবাৰ্ধিতম্‌। রক্তপিত্তং ক্ষয়খ্ঃব স্বরভঙ্গমরোচকম্। বিশেষাচ্চিরকালোথং শ্বাসং হস্তি 
সুদুস্তরম্।। 


কন্টকারী, বৃহতী, বাসকমূলের ছাল ও গুলঞ্চ প্রতোক ৫ পল, শতমূলী ১৫ পল, বামুনহাটা ১০ 
পল, গোক্ষুর, পিপ্ললীমূল প্রতোক ১ পল, পারুলছাল ৩ পল, এই সমস্ত কুটিয়া চতুর্তণ জলে 
সিদ্ধ করিয়া চ্তুথাংশ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাঁকিয়া উহাতে পুরাতন গুড় ১০ পল, ঘৃত 
৫ পল ও দু'্ধ ১০ পল দিয়া একত্র পাক করিবে; ঘন হইলে কাকৃড়াশূঙ্গী ২ তোলা, জায়ফল ৩ 
তোলা, তেজপত্র ৬ তোলা ,লবঙ্গ ৪ তোলা, বংশলোচন ৪ তোলা, গুড়তৃক্‌ ২ তোলা, এলাহচ 
২ তোলা, কুড় ৪ তোল্গা, গুঁঠ ৭ তোলা, পিপ্ললী ৮ তোলা, তালীশপত্র ৩ তোলা, জয়িত্রী ১ 
তোলা, এই সকল চুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে; শীতল হইলে মধু ১ পল দিবে। ২ তোলা মাত্রায় 
নিন্নলিখিত অনুপান-সহ £সবন করিবে। অনুপানবিধি যথা-__কাঠবিড়ালের মাংসচুর্ণ ১ ভাগ* 
ও মরিচচুর্ণ 5 ভাগ, একত্র মাড়িয়া এক মাযা পরিমাণ বটিকা করিবে। শৃঙ্গীগুড়ঘৃত সেবনের 
পরেই এই বটিকা একটি চব্ণ করিয়া কিঞিং ভল পান করিনে (অভাবে তেতৃলপত্রের ক্কাথ 
এবং মরিচচূর্ণ ৬ রতি ও হিঙ্গ ৬ রতির সহিত ওঁষধ /সবনায়। তদভাবে উষ্ণ দুঙ্ধসহ সেবা)। ইহা 
দ্বারা শত শত বৈদা-পরিতাক্ত বহুকালের প্রবল শ্বাস, উপদ্রবযুক্ত পঞ্চ প্রকার কাস, ক্ষয় ও 
রক্তপিত্ত প্রভৃতি বহাবিধ রোগ দূরীভূত হয়। 


হিক্াম্বাসরোগাধিকার ৩৫৩ 


সৃতকং গন্ধকং লৌহং বিষমভ্রকমমেব চ। বিড়ঙ্গং রেণুকং মুস্তমেলাগ্রস্থিককেশরম্।। ত্রিকটু 
্রিফলা শুন্ব-ভস্ম জৈপালচিত্রকম্‌। এতানি সমভাগানি দ্বিগুণো দীয়তে গুড়ঃ।। কাসে শ্বাসে 
ক্ষয়ে গুল্ম প্রমেহে বিষমজ্বরে। সৃতায়াং গ্রহণীদোষে শূলে পাণ্ডাময়ে তথা । হস্তপাদাদিদাহেষু 
বটিকেয়ং প্রশস্যতে।। 


পারদ, গন্ধক, লৌহ, বিষ অভ্র, বিড়ঙ্গ, রেণুক, ঘুতা, এলাইচ, পিপুলের মূল, নাগকেশর, ত্রিকটু, 
ব্রিফলা, তাঅভস্ম, জয়পাল ও চিতা প্রতোক সমভাগ, সমুদয়ের দ্বিগুণ গুড় মিশ্রিত করিয়া বটিকা 
প্রস্তুত করিবে। এই গঁষধ সেবনে কাস, শ্বাস, ক্ষয়, গুল্ম, প্রমেহ, বিষমভ্বর, সৃতিকা, গ্রহণীদোষ, 
শূল, পাণ্ডুরোগ ও হস্তপদাদির দাহ নিশ্চয় উপশমিত হয়। 


মেচকং পলমিতং মৃতমত্রং ব্রহ্ম য্টিকনকামৃতবাসাঃ। কাসমর্দবিননিম্বকচব্যং গ্রস্থিকং 
দহনমূলসমেতম্।। এক শশ্চ পলিকৈরিহ সত্তৈর্মর্দতং জয়তি তদ্‌ শুরুহিক্কাম্‌। শ্বাসকাসমুদরং 
চিরমেহান্‌ পাণ্ুগুল্মযকৃতং গলরোগম্!। শোথমোহনয়নাস্মজরোগং ষ্ম্বপীনসগরং বলসাদম্‌। 
গণ্মগুলবমিত্রমিদাহং প্লীহশুলবিষমজ্রকৃচ্ছম্‌। হস্তি বাতকফপিত্তমশেষং ডামরেশ্বরমিদং 
মহদত্রমূ।। হিক্কায়াং শ্বাসে চ প্রশত্তম্‌। 
মারিত কৃষ্ণান্র ১ পল, ভাবনার্থ-_বামুনহাটী ১ পল, জল ১ সের, শেষ ১ পল কাথ, ধুস্তুর- 
পত্রের রস,গুলঞ্চের রস, বাসকপত্রের রস, কালকাসুন্দাপত্রের রস প্রতেক ১ পল এবং ঘোড়ানিমের 
মূলের ছাল, চৈ, পিপ্ললীমূল, চিতামূল ইহাদিগের প্রতোকের ১ পল স্বরসে অভাবে উপরি উক্ত 
বামুনহটীর মূলের ন্যায় কাথ করিয়া এ কা) এক এক বার ভাবনা দিয়া শঁষধ প্রস্তুত করিবে। 
 এইওঁষধ সেবন করিলে প্রবল হিক্কা, শ্বাস, শোথ, মোহ, নয়নজ ও আসাজ রোগ. যষ্ম্না, শূল ও 
দাহ প্রভাতি বিবিধ রোগ প্রশমিত হয় (মাত্রা--১ রতি হইতে ৬ রতি পর্যাত্ত)। অনুপান-__ মধু 
প্রভৃতি। 


| পিক্সল্যাদ্যং লৌহম্‌ 
পিপ্লল্যামলকীদ্রাক্ষা-কোলাস্থিম ধুশর্করা--। বিড ঙ্গপুক্ধরৈর্ুক্তং লৌহং হস্তি সুদুস্তরাম্‌। হিক্কাং 
ছর্দিং মহাশ্বাসং ত্রিরাত্রেণ ন সংশয়ঃ।| 
অত্র লৌহং সকর্চর্ণসমম্‌। মধু যটিমধু, পুক্রং পুর্ধরমূলম্‌। হিক্কায়ামতি প্রশস্তমেতৎ। 


পিপ্ললী, আমলকী, দ্রাক্ষা, কুলবীজের শস্য, যষ্টিনধূ, চিনি, বিড়ঙ্গ ও পৃ্রমূল, ইহাদিগের 

প্রত্যেক চূর্ণ ১ তোলা, লৌহ ৮ তোলা, জল দিয়া মাড়িয়া (৫ রতি প্রমাণ) বটিকা করিবে। দোষ 
বিবেচনা করিয়া যথোপযুক্ত অনুপান-সহ এই গুঁষধ তিন দিন সেবন করিলে হিক্কা, বমি এবং 
মহাশ্বাস নিবারিত হয়। ইহা হিক্কার মহৌষধ । 


ক.নহ ০:০৫ লেন কাক্চমান্ারিকার আখ পাচাসশাশা: কহ বা বলেন ও রি ভি াহারহই 
গুলছুর্ণ ১ 51211 বিস্ত কাকমাজ্জীরিকা শব্দের এ সদ হারের শন বািশিঈ প্রমাণ পা কাত ফা ন1। 


৩৫৪ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
কর্ষদ্বয়ং লৌহচুর্ণং কর্ষার্দমন্রমেব চ। সিতাকর্ষদ্বয়াঞ্চে মধু কর্ষদ্বয়ং তথা ।| ত্রিফলা মধুকং 
দ্রক্ষা কণা কোলাস্ছি বংশজা। তালীশপত্রং বৈড়ঙ্গমেলা পুক্করকেশরম্।। এতানি শ্লক্ষচূর্ণানি 
কর্ষার্ধঞ্চ সমাংশিকম্‌। লৌহে চ লৌহদণ্ডেন মর্দয়েৎ প্রহরদ্বয়ম্।। ততো মাত্রাং লিহেৎ 
ক্ষৌদৈবুদ্ধা দোষবলাবলম্‌। ইদং শ্বাসারিলৌহঞ্চ মহাশ্বাসং বিনাশয়েং।। কাসং পঞ্চবিধঞ্চেব 
রক্তপিভ্ভং সুদারুণম্। একজং দ্বন্বজঞ্চেব তঁথৈব সান্নিপাতিকম্‌। নিহস্তি মাত্র সন্দেহো 
ভাক্ষরস্তিমিরং যথা ।। 


লৌহ ৪ তোলা, অভ্র ১ তোলা, চিনি ৪ তোলা, মধু ৪ তোলা এবং ত্রিকলা, যষ্টিমধু, দ্রাক্ষা, 
পিপ্পলী, কুলআঁটির শীস, বংশলোচন, তালীশপত্র, বিড়ঙ্গ, এলাইচ,কুড় ও নাগেশ্বর ইহাদিগের 
প্রতোকের সুমন চূর্ণ ১ তোলা, এই সমস্ত দ্রব্য লৌহপাত্রে ও লৌহদণ্ডে ২ প্রহর মর্দন করিবে। 
মাত্রা--অর্ধ মাষা হইতে ২ মাষা। ইহা মধুসহ সেবন করিলে মহাম্বাস, পঞ্চ প্রকার কাস এবং 
রক্তপিত্তাদি রোগ নিশ্চয় প্রশমিত হয়। 


শ্বাসকৃঠারো রসঃ 
রসং গন্ধং বিষং টহ্কং শিলোষণকটুত্রিকম্‌। সর্বং সংমর্দ্য দাতব্যো রসঃ শ্বীসকুঠারকঃ।। 
বাতশ্রেম্মসমুভ্ূতং কাসং শ্বাসং স্বরক্ষয়ম্। নাশয়েন্নাত্র সন্দেহো বৃক্ষমিন্্রাশনির্যথা ।। 


অত্র মরিচস্য ভাগদ্বয়ং পুনরুক্তত্বাৎ, মাত্রা রক্তিমিতা, বৃদ্ধবৈদ্যোপাদেশাৎ আর্রকরসানুপানম্‌। 


রস, গন্ধক, বিষ, সোহাগার খে, মনছাল, মরিচ এবং ব্রিকটু ইহাদিগের প্রত্যেকের সমান ভাগ; 
জলের সহিত মাড়িয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । আদার রসসহ সেবন করিলে বাতশ্লেক্মজনিত 
শ্বাস, কাস ও স্বরভঙ্গ বিনষ্ট হয়। 


রসং গন্ধকং বিষঞ্চেব টঙ্গণং সমনঃশিলম্‌। এতানি সমভাগানি মরিচধ্যান্ট টঙ্গণাৎ।। টঙ্গ- 
ষট্‌কং দ্বিকটুকং খল্লে সবর্ধং বিচুর্ণয়েং। রসঃ শ্বাসকুঠারোহয়ং বিষমশ্বীপকাসজিং ।। প্রতিশ্যায়ং 
ক্ষতক্ষীণমেকাদশবিধং ক্ষয়ম্। হাদোগং পার্খবশূলঞ্চ স্বরভেদঞ্চ দারুণম্‌।| সন্নিপাতং তথা 
তন্দ্রাং প্রমেহাংশ্চ বিনাশয়েং। গতা সংজ্ঞা যদা পুংসাং তদা নস্যং প্রদাপয়েৎ।। 
ঘ্রাপয়েম্াসিকারন্ধ্ধে সংজ্ঞাকারণমুস্তমম্‌। সৃয্যবিভার্ধিভেদৌ চ দুঃসহাঁঞ্চ শিরোব্যথাম্‌। অনুপানং 
পর্ণরসমার্দরকস্য রসং তথা ।। 


টঙ্গণাদষ্টগুণং মরিচম্। যড়্গুণা পিপ্ললী গুঠী চ। 


পারদ, গন্ধক, বিষ, সোহাগার খৈ, মনছাল এই সকল প্রতোক ১ তোলা, মরিচ ৮ তোলা, পিপ্ললী 
৬ তোলা, শুঠ ৬ তোলা, একত্র জলে মর্দন করিয়া ১ রতি পরিমিত বটা করিবে। ইহা পাণের রস 
কিংবা আদার রসের সহিত সেবন করিলে বিষম শ্বাস, কাস, ক্ষয়, হৃদ্বোগ, সন্নিপাত ও প্রমেহ 
প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। সংজ্ঞা করিবার জন্য ইহার নস্য বিশেষ কার্যাকর। ইহাতে সূর্য্যাবর্ত ও 
অর্ধাবভেদক (আধ্কপালে) প্রভৃতি উৎকট শিরোরোগ প্রশমিত হয়। 


হিকাশ্বাসরোগাধিকার ৩৫৫ 
স্বাসভৈরবো রসঃ 


রসং গন্ধকং বিষং ব্যোষং মরিচং চব্যচিত্রকম্‌। আর্রকস্য রসেনৈব সংমর্দ্য বটিকাং ততঃ।। 
গুপ্রাঘ্য়প্রমাণেন খাদেং তোয়ানুপানতঃ। স্বরভেদং নিহস্ত্যাশ্ড শ্বাসং কাসং সুদুজ্জর্যম্।। 


অত্রাপি মরিচস্য ভাগদ্বয়ম্‌। 


রস. গন্ধক, বিষ, ত্রিকটু, মরিচ, চৈ এবং চিতামূল এই সকলের চূর্ণ সমভাগে লইয়া আদার রসে 
মাড়িয়া ২ রতি পরিমিত বটা করিবে; জল সহ সেব্য। ইহা সেবনে শ্বাস, কাস ও স্বরভেদ বিনষ্ট 
হয়। 


সূ্যাবর্তো রসঃ 

সৃতকং গন্ধকো মদ্দ্যো* যামৈকং কন্যকার্বৈঃ। দ্বয়োস্ল্যং তাম্্পত্রং পুর্র্বকক্ষেন লেপয়েৎ।। 
দিনৈকং বালুকাযন্ত্রে পাচ্যমাদায় চূর্ণয়েৎ। স্য্যবিত্রসো হোোষ ছ্বিগুঞ্জঃ শ্বাসকাসনুৎ।। 
ইন্দ্রবারুণিকামূলং দেবদারু কটুত্রয়ম্‌। শর্করাসহিতং খাদেদৃর্দশ্বীসনিবৃক্তয়ে || 


(এতেষাং চুর্ণৎ যথাবলং লেহাম্‌, কস্যচিন্মতে ক্কাথঃ1) 


পারদ ১ ভাগও গন্ধক ১ ভাগ পোঠীস্তরে গন্ধক পারদের অর্ভাগ) এই উভয় দ্রব্য ঘৃতকুমারীর 
রসে ১ প্রহর মাড়িয়া উহা দ্বারা ২ ভাগ পরিমিত তাশ্রপত্র প্রলিপ্ত করিয়া এক দিন বালপুকাযন্ত্রে 
পাঁক করিবে। পরে এ তাশ্র উদ্ধৃত করিয়া চূর্ণ করিবে। ইহার মাত্রা-_২ রতি। গঁষধ সেবনাস্তে 
রাখালশসার মূল, দেবদারু ও ত্রিকটু ইহাদের চূর্ণ বা কাথ চিনির সহিত সেবা । ইহাতে উর্দশ্বাস 
নিবারিত হয়। £ 
স্বাসচিস্তামণিঃ 
দ্বির্ষং লৌহচর্ণস্য তদর্ধং গন্ধমন্রকম্‌। তর্দদ্ধং পারদং তাপ্যং পারদার্ধেন মৌক্তিকম্।। 
শাপমানং হেমচুর্ণং সবর্ধং সংমর্দ্য যত্রতঃ। কণ্টকারীরসৈশ্চাগি শৃঙগবেররসৈস্তথা ।। ছাগীক্ষীরেণ 
মধুকৈঃ ক্রমেণ মতিমান্‌ ভিষক্‌। গুঞ্জাচতুস্টয়ঞ্চাস্য বিভীতকসমন্বিতম্‌। ভক্ষয়েৎ শ্বাসকাসার্তো 
রাজযন্ম্নিপীড়িতঃ। | 
লৌহচূর্ণ ৪ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, অন্তর ২ তোলা, পারদ ১ তোলা, স্ব্ণমাক্ষিক ১ তোলা, মুক্তা 
অর্ধ তোলা ও স্বর্ণ অন্ধ তোলা; এই সমুদায় দ্রব্য একত্র মাড়িয়া কণ্টকারীর রসে, আদার রসে, 
ছাগদু্ে ও যঙ্গিমধূর ক্াথে ভাবনা দিয়া ৪ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে অনুপান- মধু ও বহেডা- 
চর্ণ। শ্বাস, কাস ও যন্্পরোগে প্রযোজা। 


হিহহাদযঘৃল্স্‌ 

হিংস্রাবিড় ঙ্গপৃতীক-ত্রিফলাব্যোষচিত্রকৈঃ। দ্বিক্ষীরং সর্পিষঃ প্রস্থং চতুর্তণজলাঘিতম্‌।। 
কোলমাব্রৈঃ পচেং তদ্ধি শ্বীসকাসৌ ব্যপোহতি। অশী্স্যরোচকং গুল্মং শকৃদ্ভেদং ক্ষয়ং 
তথা ।। 


* সুতা শৃথাবের আদ হত গাসলৌ রসররসযুদতযে ৪ পাছা 


৩৫৬ আয়ুবের্বদি সংগ্রহ 
(হিংস্রা--কালাগওক্ড়া।) 


ঘৃত ৪ সর. দুগ্ধ ৮ সের, জল ৬ সের। বক্ষার্থ-_কালাওক্ড়া, বিড়ঙ্গ, নাটাকরপ্নার মূল, 
হরীতকী, বহেড়া, আমলবী, শুঠ, পিপুল, মরিচ ও চিতা প্রতোক ২ তোলা । যথাবিধি পাক 
করিয়া এই ঘৃত পান করিলে শ্বাস, কাস, অর্শঃ, অরুচি, গুল্ম, মলভেদ ও ক্ষয় প্রশমিত হয়। 


তেজোবত্যাদ্যং ঘৃতম্‌ 


তেজোবত্যভয়া কুষ্ঠং পিপ্ললী কটুরোহিণী। ভূতিকং পৌক্ষরং মূলং পলাশশ্চিত্রকং শটা।। 
সৌবচ্চলং তামলকী দৈঙ্ধবং বিশ্বপেষিকা। তালীশপত্রং জীবনী বচা তৈরক্ষসম্মিতৈ: || 
হিঙ্গুপাঁদৈর্ধৃতপ্রস্থং পচেং তোয়চতুর্তণে। এতদ্‌ যথাবলং পীত্বা হিক্কাম্বাসৌ জয়েন্নরঃ। 
শোথানিলার্শোগ্রহণী হৃৎপার্্রুজ এব চ।। 


ঘৃত ৪ সের, জল ১৬ সের। কক্কার্থ_ চৈ, হরীতকী, কুড়, পিপুল, কট্কী, কতৃণ, পুষ্করমূল, 
পলাশ, চিতা, শটা, সৌবরর্চল, ভূম্যামলকী, সৈন্ধব, বেলশুঠ, তালীশপত্র, জীবস্তী ও বচ প্রত্যেক 
২ তোলা, হিং অর্দ তোলা । যথাবিহিত নিয়মানুসারে ঘৃত পাক করিয়া সেবন করিলে হিক্কা, 
শ্বাস, শোথ, বাতার্শঃ, গ্রহণীরোগ এবং হৃদয় ও পার্বেদনা নিবারিত হয়। 


কনকাসবঃ 


সংক্ষুদ্য কনকং শাখামূলপত্রফলৈঃ সহ। ততশ্চতুষ্পলং গ্রাহ্যং বৃষমূলত্বচস্তথা।। মধুকং মাগধী 
ব্যান্বী কেশরং বিশ্বভৈবজম্‌। ভারী তালীশপত্রঞ্চ সংচুর্ণৈবাং পলদ্বয়ম্।। সংগৃহয ধাতকীপ্রস্থং 
দ্রাক্ষায়াঃ পলবিংশতিমূ। জলদ্রোণদ্বয়ং দত্বা শর্করায়াস্তরলাং তথা ।। ক্ষৌদ্রস্যার্ঘতুলাঞ্চাপি 
সব্রং সংমিশ্য যত্বুতঃ ভাপ নিক্ষিপ্য চাবৃতা নিদধ্যান্মাসসাত্রকম্।। নিহস্তি নিখিলান্‌ শ্বীসান্‌ 
কাসং যঙ্ষ্মাণমেব চ। ক্ষতক্ষীণং জবরং জীর্ণং রক্তপিতমুরঃক্ষতম্।। 


শাখা মূল পত্র ও ফল সহিত কুটি ত ধুস্তুর ৪ পল, বাসকমূলের ছাল ৪ পল, যষ্টিমধু পিপুল, 
কণ্টকারী, নাগেশ্বর, শুঠ, বামুনহটী, তালীশপত্র প্রত্যেক চূর্ণ ২ পল, ধাইফুল ১৬ পল, দ্রাক্ষা ২০ 
পল, জল ১২৮ সের, চিনি সাড়ে বার সের ও মধু ৬ সের, এই সমুদয় উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া 
আবৃত পাত্রে ১ মাস রাখিয়া পরে দ্রবাংশ ছাঁকিয়া লইবে। ইহা সেবন করিলে সকল প্রকার শ্বাস, 
কাস ও রক্তপিত্ত প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। মাত্রা--২ তোলা। 


পথ্যাপথ্যবিধিঃ 
হিক্কারোগে পথ্যানি 


স্বেদনং বমনং নস্যং ধূমপানং বিরেচনম্‌। নিদা শ্নিগ্ধানি চান্নানি মৃদুনি লবণানি চ।। জীর্ণাঃ 
কুলখা গোধৃমাঃ শালয়ঃ ষষ্টিকা যবাঃ। এণতিতিরিলাবাদ্যা জাঙ্গলা মৃগপক্ষিণঃ।। পন্ষং কিং 
লশুনং পটোলং বালমূলকম্‌। পৌক্ষরং কৃষ্ণতুলসী মদিরা নলদন্ধু চ।। উঞ্লোদকং মাতুলুঙ্গং 
মাক্ষিকং সুরভীজলম্‌। অন্নপানানি সর্বাঁণি বাতগশ্লেম্মহরাণি চ।। শীতান্বুসেকঃ সহসা ত্রাসো 
বিস্মীপনং ভয়ম্‌। ক্রোধো হর্ষঃ প্রিয়োদ্বেগঃ প্রাণায়ামনিষেবণম্।। দগ্ধসিক্তম্দান্রাণং কুর্চে 
ধারাজলার্পণম্‌। নাভ্র্ধঘাতনং দাহো দীপদগ্ধহরিদ্রয়া। পাদয়োর্থ ুলাম্নাভে বর্ধঞেষ্টানি 


হিক্কাশথাসরোগাধিকার ৬৫৭ 
হিক্কিনাম্‌।। 


স্বেদক্রিয়া, বমন, নসা, ধূমপান, বিরেচন, নিদ্রা, শ্নিগ্ধ অথচ লঘু অন্ন, সৈহ্ধবলবণ, পুরাতন 
কুলখকলায়, গোধূম, শালি ধানা, ষষ্টিক ধানা ও যব, এণ কেঞ্জহরিণ), তিত্তিরি ও লাব পক্ষী 
এবং জাঙ্গল মৃগপক্ষির মাংস. পাকা কয়েৎবেল, লশুন, পটোল, কচি মূলা, পুঙ্করমূল, কৃষ্ণতুলসী, 
মদা, নিম্ব, গরম জল, ছোলঙ্গলেবু, মধু, গোদৃত্র, কফবায়ুনাশক অন্নপানীয়, শীতল জল দ্বারা 
পরিষেক, হঠাৎ ত্রাস বিস্ময় ভয় কোরধ ও হর্ষ উৎপাদন, প্রিয়বিচ্ছেদাদি হেতুক উদ্বেগ, প্রাণায়াম, 
এই সকল হিক্কারোগে হিতকর। জলসিক্ত পোড়ামাটির ঘ্রাণ, কুর্চস্থানে জলের ধারা, নাভির 
উদ্ধদেশে পীড়ন এবং পাদদ্বয়ের দুই অঙ্গুলি উর্ধে ও নাভির দুই অঙ্গুলি উদ্দে দীপদগ্ধ-হরিদ্রা 
দ্বারা দাহ, এই সমস্ত হিকারোগে হিতকর। 


হিন্কারোগেহপথ্যানি ও 
বাতমৃত্রোদগারকাস-শকৃদ্ধেগবিধারণম্‌। রজোহনিলাতপায়াসান্‌ বিরুদ্ধান্যশনানি চ।। বিষ্টস্তীনি 
বিদাহীনি রুক্ষাণি কফদানি চ। নিম্পাবং পিষ্টকং মাষং পিণ্যাকান্পজামিষম্‌।। অবিদুগ্ধং 
দত্তকাষ্ঠং বস্তিং মংস্যাংশ্চ সর্ধপান্। অন্নং তুন্বীফলং কন্দং তৈলভৃষ্টমুপোদিকাম্‌। গুরু 
শীতধগন্নাপানং হিক্লারোগী বিবজ্্জয়েৎ।। 


বায়ু মৃত্র উদগার কাস এবং মলের বেগবারণ, ধূলি বায়ু ও রৌদ্রসেবন, শ্রমজনক কার্য, 
বিরুদ্ধভোজন, বিষ্টস্ডিদ্রব্য, বিদাহিদ্রব্য, রুক্ষদ্রব্য, কককর দ্রব্য, শিম, পিষ্টক, নাষকলায়,পিণাক 
(তিলসর্ষপাদির কক্ষ) ও অনৃপদেশজাত মাংস, মেষীদু্ধ, দত্তধাবন, বস্তিক্রিয়া, মংসা, সর্ষপ, 
অন্নদ্রব্য, লাউ, কন্দশাক (আলু, ওল প্রভৃতি), তৈলভূষ্ট দ্রব্য, পুইশাক এবং গুরু ও শীতল 
অন্নপানীয়, এই সমস্ত হিকারোগে অহতজনক। 


শ্বাসরোগে পথ্যানি 


বিরেচনং স্বেদনধুম পানং প্রচ্ছদ্দনানি স্বপনং দিবা চ। পুরাতনাঃ যষ্টিক রক্তশালি- 
কুলথগোধ্মযবাঃ প্রশস্তাঃ।। শশাহিভূক্তিত্তিরিলাবদক্ষ-শুকাদয়ো ধন্বমৃগদ্ধিজাশ্চ। পুরাতনং 
সর্পিরজা প্রসৃতং পয়ো ঘৃতঞ্চাপি সুরা মধূনি। | নিদিপ্দিক। বাস্তকতণুলীয়ং 
জীবস্তিকামূলকপোতিকঞ্চ । পটোলবার্জকুরসোনপথ্যা-জন্বীরবিশ্বীফলমাতুলুঙ্গম্‌।। দ্বাক্ষা ক্রটিঃ 
পৌক্ষরমুষ্ঞবারি কটুত্রয়ং গোজনিতঞ্ মূত্রমূ। অন্নানি পানানি চ ভেবজানি কফানিলঘ্বানি চ 
মানি যানি।। বক্ষ: প্রদেশদপি পার্যুগ্মে করস্থয়োর্মধ্নয়োর্ধয়োশ্চ। প্রদীপ্তালীহেন চ কণ্ঠকৃপে 
দাহোহপি চ শ্বাসিনি পথাবগঠি।। 


বিরেচন, স্বেদ, ধূমপান, বমন, দিবাণিদ্রা, পূরাতন যষ্টিক ও রক্তশালি তগুলের অন, কুলখ- 
কলায়, যব, গম, শশক, নয়ূর, তিত্তিরি পাখী, লাবপকশ্গী, কুকুট, শুকাদি পক্ষী, ধন্ধদেশজ পাখী ও 
মুগের মাংস, পূরাতন ঘৃত, ছাগদুদ্ধ, ছাগথুত, সুরা, মধু, কন্টকারী, বেতুয়াশাক, ক্ষুদে নটেশাক, 
জীবস্তীশাক, কচিসূলা, নাটার পাতা, পটোল, বেগুন, রসূন, হরীতকী, জামীরলেবু, তেলাকুচা, 
ছোলঙ্গ, কিস্নিস্‌, ছোট এলাইচ, পুদ্ধরমূল, গরমজল, ত্রিকটু, গোমূত্র ও ককবায়ুনাশক অন্ন- 
পানীয় এবং ভেষজ, বক্ষঃপ্রদেশ হইতে উভয় পার্খে, হস্ত্রয়ের মধাঙ্গুলিমূলে ও কণ্ঠকৃপে উত্তপ্ত 


আয়ু-সং- ২/ ২৫ 


৩৮ আয়ুবেরবদ সংগ্রহ 
লৌহ দ্বারা দাহ, এই সমস্ত শ্বাসরোগে হিতজনক। 


স্বাসরোগেহপথ্যানি 

মৃত্রোদঘারচ্ছর্দিতৃটকাসরোধো নস্যং স্তিতকাষ্ঠং শ্রমশ্চ। অধবা ভারো রেণবঃ সূর্য্য পাদা 

বিষ্টসভীনি গ্রাম্যধর্ম্ো বিদাহি।। আনৃপানামামিষং তৈলভৃষ্টং নিম্পাবঞ্চ শ্লেম্মকারীণি মাষঃ। 

রক্তস্রাব পূর্রববাতোহনুপানং মেষীসপ্পিদদ্ধমন্তোহপি দুষ্টম্‌।। মংস্যাঃ কন্দাঃ সর্ষপাশ্চান্নপানং 

রুক্ষং শীতং শুবর্বপি শ্বাস্যমিত্রম্‌।। 
মৃত্রবেগ, উদগারবেগ, বমনবেগ, তৃষ্ঞাবেগ এবং কাসবেগ ধারণ, নস্য, বস্তিক্রিয়া, দস্তকাণ্তদ্বারা 
দত্তধাবন, পরিশ্রম, পথপর্যাটন, ভারবহন, ধূলি ও রৌদ্রসেবন, বিষ্টভিদ্রব, স্রীপ্রসঙ্গ,বিদাহিদ্রবা, 
আনৃপমাংস, তৈলভৃষ্ট দ্রবা, শিম, কফকারক দ্রবা, মাষকলায়, রক্তমোক্ষণ, পূর্বববায়ুসেবন, 
অনুপান (আহার বিহারাদির পর শীতল জলাদিপান), মেষীদুক্ধ, মেবীঘৃত, দুষিত জল, মৎস্য, 
কন্দশাক (আলু, শূরণ প্রভৃতি), সর্প, রুক্ষ শীতল ও গুরু অন্ন পানীয়, এই সকল শ্বাসরোগির 
অহিতজনক। 


দ-সংগ্রহে হিক্বাম্বাসরোগাধিকারঃ। 


স্বরভেদাধিকার 


স্বরভেদ-নিদানম্‌ 
অতযুচ্চভাষণবিষাধায়নাভিঘাত-সন্দৃষণৈঃ প্রকুপিতাঃ পবনাদয়স্ত। স্রোতঃসু তে স্বরবহেষু গতাঃ 
প্রতিষ্ঠাং হন্যঃ স্বরং ভবতি চাপি হি ষড়্বিধঃ সঃ।। বাতাদিভিঃ পৃথক্‌ সবৈরর্মেদিসা চ ক্ষয়েণ 
চ।। বাতেন কৃষ্ণনয়নাননমূত্রবচর্ঠাঃ ভিন্নং শনৈর্বদতি গর্দভবৎ স্বরঞ্চ। পিস্তেন 
পীতনয়নাননমৃত্রবচ্চাঃ বুয়াদ গলেন স চ দাহসমৰ্বিতেন।। বুয়া কফেন সততং কফরুদ্ধকণ্ঠঃ 
স্বল্পং শনৈর্বদতি চাপি দিষা বিশেষাৎ। সর্ব্বাত্মকে ভবতি সব্ববিকারসম্পৎ তঞ্চাপ্যসাধ্যমৃষয়ঃ 
স্বরভেদমাহঃ।। ধূপ্যেত বাক্‌ ক্ষয়কৃতে ক্ষয়মাপুয়াচ্চ বাগেষ চাপি হতবাক পরিবজ্জরীয়ঃ। 
অস্তর্গতং স্বরমলক্ষ্যপদং চিরেণ মেদৌহয়াদ্‌ বদতি দিগ্ধগলত্তযার্ভঃ।। 
অতি উচ্চৈঃস্বরে কথোপকথন ও বেদাদিপাঠ এবং বিষপান ও কঠদেশে আঘাত এই সকল 
কারণে ও এবংবিধ অনা কারণে বাতাদিদোষ প্রকুপিত হইয়া স্বরবহ ধমনীচতুষ্টয়ে অধিগত হইয়া 
স্বর নষ্ট করে। ইহাতেই স্বরভেদ রোগ উৎপন্ন হয়। স্বরভেদ ছয় প্রকার, যথা-_বাতিক, পৈত্তিক, 
শ্লৈম্মিক, সান্লিপাতিক, মেদোজ ও ক্ষয়জ। 
বাতিক স্বরভেদে মল মূত্র নয়ন ও আনন কৃষ্ণবর্ণ হয় এবং গর্দভের নায় কর্ণোদ্বেজক স্বর অঙ্লে 
অল্পে নির্গত হইয়া থাকে। 
পৈত্তিক স্বরভেদে মল মুত্র নয়ন ও আনন পীতবর্ণ হয় এবং বাকাকথনের সময় গলদেশে দাহ 
উপস্থিত হইয়া থাকে। 
শ্লৈম্মিক স্বরভেদে ক্ঠদেশ সতত স্্েম্মা দ্বারা রুদ্ধ থাকায় অতি অল্প অল্প বাকা নিঃসৃত হয়, কিন্তু 


৩৬০ আয়ুবের্ধদ সংগ্রহ 


দিবাভাগে সূর্যারশ্মি দ্বারা কফের মন্দীভাব হওয়াতে রোগী অপেক্ষাকৃত ভালরূপ কথা কহিয়া 
থাকে। 


সানিপাতিক স্বরভেদে উক্ত বাতাদি দোষত্রয়ের লক্ষণসকল প্রকাশিত হয়। এই স্বরভেদকে ঝবিরা 
অসাধ্য কহিয়া থাকেন। 

ধাতৃক্ষয়জনিত স্বরভেদে বাকা ক্ষয়প্রাপ্ত হয় এবং রোগির বোধ হয় যেন উহা ধূমের সহিত নির্গত 
হইতেছে, অর্থাৎ ক্ঠদেশ হইতে ধূম নির্গমকালে যেরূপ বেদনা অনুভূত হয়, বাকা কথনকালে 
তদপ বেদনা অনুভূত হইয়া থাকে। ক্ষয়জনিত স্বরভেদরোগে রোগী হতবাক্‌ অথাৎ বাকাকথনে 
অসমর্থ হইলে তাহাকে তাগ করিবে। 


নেদোজ স্বরভেদে গলদেশ শ্রেম্থা বা মেদো দ্বারা লিপ্ত হয়। সুতরাং রোগী কণ্ঠলগ্ন অস্পষ্ট বাকা 
বিলম্বে উচ্চারণ করে ও পিপাসায় কাতর হয়। 


স্বরভেদ-চিকিৎসা 
বাতাদিজনিতশ্বীস-কাসন্বা যে প্রকীর্তিতাঃ। যোগাস্তানত্র যুগ্তীত যথাদোষং চিকিৎসক? ।। 


বাতাদি দোষজনিত শ্বাসঘ্ ও কাসগ্ন যে সকল যোগ কাঁথিত হইয়াছে, রিকসক বিবেচনাপূর্বক 
দৌযানুসারে দ্বরভেদে সেই, সকল যোগ প্রয়োগ করিবেন। 


বাতে সলবণং তৈলং পিন্ডে সর্পিঃ সমাক্ষিকম্‌। কফে সক্ষারকটুকং ক্ষৌদ্বং কবড ইয্যতে।। 
গলে তালুনি জিহ্থায়াং দর্তমূলেু চাশ্রিতঃ। তেন নিম্ৃষ্যতে শ্লেক্মা স্বরশ্চাস্য প্রসাদতি || 
স্বরোপঘাতে মেদৌজে কফবদ্‌ বিধিরিষ্যতে। স্ষয়জে সবর্ষজে চাপি প্রত্যাখ্যায় চরেত ক্রিয়াম্‌।। 


বাতজ স্বরভেদে লবণের সহিত ঈষদু্ তৈল, পিশ্তজ স্বরভেদে মধুর সহিত ঘৃত এবং কফজ 
দত্তমূলাশ্রিত শ্লেম্মা নির্গত ও স্বর বিগদ্ধ হইবে। মেদোজ স্বরভেদে কফজ স্বরভেদের নায় 
চিকিৎসা কর্তব্য । ক্ষয়জ ও ব্রিদোষজ স্বরভেদ দুশ্চিকিংসা বলিয়া রোগিকে প্রতাখ্যান এবং 
ত্রিদোষজ স্বরভেদে বাতাদি ত্রিদোষোক্ত চিকিৎসা করিবে। ূ 
আদ্য কোঝ্ং জলং পেয়ং জদ্ধা ঘৃতগুড়ৌদনম্‌। ক্ষীরানুপানং পিভ্রোখে পিবেং সর্পিরতন্দিতঃ।। 
পিপ্ললী ক রিচি বিশ্বভিষজম্‌। পিবেন্মুত্রেণ মতিমান্‌ কফজে স্বরসংক্ষয়ে।। 


বাতপ্রধান স্বরভঙ্গে ঘৃত ও গুড়ের সহিত অন্ন ভোজন করিয়া ঈষদুষ জল পান করিবে। পিশ্তাধিক 
স্বরভেদে দুষ্ধান্পানে বাসাঘৃতাদি পান কর্তবা। ককজ স্বরভেদে পিপুল, পিপুলমূল, মরিচ ও শুঠ 
ইহাদের চূর্ণ গোমূত্রের সহিত পান করিবে। 


?তলাক্তং স্বরভেদে না খদিরং ধারয়েন্ুখে। পথ্যাং বা পিপ্ললীষুক্তাং সংযুক্তাং নাগরেণ বা।। 


স্বররভঙ্গ রোগে তৈলাক্ত খদির অথবা হরীতকী ও পিপৃলচুর্ণ কিংবা হরীতকী ও শুঠচুর্ণ মুখে ধারণ 
করিলে বিশেষ উপকার হয়। 


. অজমোদাং নিশাং পাত্রীং ক্ষারং বহিম্ং বিচুর্ণা চ। নপুসর্পিরুূতং লীঢা স্বরভেদমাপোহতি ।। 


স্বরভেদাধিকার ৩৬১ 


বনযমানী, হরিদ্রা, আমলকী, যবক্ষার ও চিতা সমভাগে লইয়া বিচুর্ণিত এবং ঘৃত ও মধু সংযুক্ত 
করিয়া লেহন করিলে স্বরভেদ বিনষ্ট হয়। 

বদরীপত্রকক্ষং বা ঘৃতভূষ্টং সসৈন্ধবম্। স্বরোপঘাতে কাসে চ লেহমেনং প্রযোজয়েৎ।। 
সৈন্ধবের সহিত কুলপাতা পেষণ করিয়া, সেই পেষিত কক্ক বহুল ঘৃতে ভাজিয়া, সেই ঘৃতসহ 
আলোড়িত করিয়া লেহন করিলে স্বরভেদ ও কাস প্রশমিত হয়। 

শর্করামধুমিশ্রাণি শৃতানি মধুরৈঃ সহ। পিবেং পয়াংসি যসোচ্চর্বদতোহভিহতঃ স্বরঃ।। 


উচ্চ কথা বলিতে যাহার স্বরভঙ্গ হয়, সেই ব্যক্তি কাকোলাযাদিগণের সহিত দুগ্ধ পাক করিয়া 
তাহাতে মধু ও চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পান করিবে। 


মৃগনাভ্যাদিরবলেহঃ 
মৃগনাভিঃ সসূদ্মেলা লবঙ্গকুসুমানি চ। ত্বক্ক্ষীরী চেতি লেহোহয়ং মধুসর্পিঃসমাযুতঃ। 
বাক্স্তস্তমুগ্রং জয়তি স্বরত্রং || 
মৃগনাভি, ছোট এলাইচ, লবঙ্গ ও বংশলোচন, ইহাদের চর্ণ ঘৃত ও মধুর সহিত অবলেহন করিলে 
বাক্স্তস্ত ও স্বরত্রংশ নিবারিত হয়। 


চব্যাদিচর্ণম্‌ 

চব্যান্নবেতসকটুব্রিকতিভিড়ীক-তালীশজীরকত্‌ গাদহনৈঃ সমাংশৈঃ। চূর্ণং শুটৈর্বিমৃদিতং 
ত্রিসুগন্ধিযুক্তং বৈত্বর্ধ পীনসকফারুচিষু প্রশস্তম্‌।। 

(তিভিড়ীকং মহার্রকম্) 


চৈ, অশ্নবেতস, ত্রিকটু, মহাদা, তালীশপত্র, জীরা, বংশলোচন, চিতামূল, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র ও 
এলাইচ, এই সমুদায় দ্রব্য সমভাগে লইয়া পুরাতন গুড়ের সহিত মর্দন করিয়া সেবন করিলে 
স্বরভঙ্গ, পীনস ও শ্রৈম্মিক অরুচি নষ্ট হয়। 


নিদিষ্ষিকাবলেহঃ 
নিদিগ্ধিক৷ তুলা গ্রাহ্যা তদর্ধং গ্রস্থিকসা তু। তদর্ধং চিত্রকসাপি দশমূল্চ তৎসমম্।। 
জলছোণদ্বয়ে ককাথাং গৃহায়াদাটকং ততঃ । পৃতে ক্ষিপেৎ তদর্দস্ত পুরাণসা গুড়স্য চ।| সবর্বমেকত্র 
কৃত্বাতু লেহবৎ সাধু সাধয়েৎ। অষ্টরৌ পলানি পিগ্নল্যান্ত্রিজাতকপলং তথা ।। মরিচসা পলঞৈকং 
সবর্বমেকত্র চুরণিতম্‌। মধুনঃ কুড়বং দর্তা তদম্মীয়াদ যথানলম।। নিদিদ্ধিকাবলেহোহয়ং 
ভিষগ্ভিরমুননিভিরমতঃ। স্বরভেদহবে। মুখাঃ প্রতিশায়হরস্তথা || কাসম্মাসাগ্রিমান্দ্যাদি- 
গুল্মমেহগলাময়ান্‌। আনাহমুত্রকৃচ্ছণি হন্যাদ্‌গ্রস্থ্যবর্দাণি চ। 
কণ্টকারী সাড়ে ১২ সের, পিপুলঘূল সোয়া ৬ সের,চিতা ৩ সের ২ পোয়া এবং দশমূল ৩ সের 
২ পোয়া, এই সমস্ত একত্র ১২৮ সের ভ্রুলে পাক করিয়া ১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। 
তদনস্তর ছীকিয়া উহার সহিত ৮ সের পূরাতন গুড় মিশ্রিত করিয়া পুনঃ পাক করিবে। লেহবৎ 


৩৬২ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
ঘন ই উহাতে পিপুলচূর্ণ ৮ পল, ত্রিজাতক দোরুচিনি, এলাইচ ও তেজপত্র) চূর্ণ মিলিত ১ 
পল ও মরিচচুর্ণ ১ পল প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে এবং শীতল হইলে অর্দসের মধু উহার সহিত 
মিশ্রিত করিবে। অগ্নির বল বিবেচনা করিয়া ইহা উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে স্বরভেদ, প্রতিশ্যায়, 
স্বাস, কাস ও অগ্নিমান্দ্ প্রভৃতি শ্লোকোল্লিখিত রোগসকল বিনষ্ট হয়। 


কল্যাণাবলেহঃ 
সহরিদ্রা বচা কুষ্ঠং পিপ্ললী বিশ্বভেষজম্‌। অজাজী চাজমোদা চ যন্তীমধুকসৈন্ধবম্।। এতানি 
সমভাগানি শ্লক্ষচূর্ণানি কারয়েৎ। তচ্চূর্ণং সর্পিষালোড্য প্রত্যহং ভক্ষয়েন্নরঃ।। একবিংশতিরাত্রেণ 
ভবেচ্ছূতিধরো নরঃ। মেঘদুন্দুভিনির্ঘোষো মন্তকোকিলনিস্বনঃ। জড় গদগদমূকত্বং লেহঃ 
কল্যাণকো জয়েৎ।। 


হরিদরা, বচ, কুড়, পিপুল, শুঠ, কৃষণজীরা, যমানী, যষ্টিমধু (যষ্টিমধুক অর্থে কেহ কেহ বাদুনহটা 
ও যষ্টিমধু গ্রহণ করিয়া থাকেন) ও সৈন্ধবলবণ, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমান পরিমাণে লইয়া 
তাহা গব্যঘৃতে আলোড়িত করিয়া সেই ঘৃত প্রত্যহ সেবন করিলে ৩ সপ্তাহের মধ্যে মনুষ্য 
শ্রতিধরও সুস্বরবিশিষ্ট হয়। | 


ভৈরবো রসঃ 


রসং গন্ধং বিষং টঙ্গং মরিচং চব্যচিত্রকম্‌। আর্রকস্য রসেনৈব সংমর্দ্য বটিকাং ততঃ।1 
 গঞ্রাত্রয়প্রমাণেন খাদে তোয়ানুপানতঃ। স্বরভেদং নিহস্তযাশু শ্বাসং কাসং সুদুস্তরম্।। 


পারদ, গন্ধক, বিষ, সোহাগা, মরিচ, চৈ ও চিতা, এইসকল দ্রব্য একত্র করত আদার রসে মাড়িয়া 
তিন কুঁচ পরিমিত বটিকা প্রস্তুত করিবে । অনুপান-_জল । ইহাতে স্বরভেদ, শ্বাস ও কাস বিনষ্ট 
হয়।। 


্রন্কান্রম. 

অন্রং মেচকমারিতং পলমিতং ব্যাপী বলা গোক্ষুরং কন্যাপিপ্ললিমূলভৃঙ্গবৃষকাঃ পত্রং তথা 
বাদরম্‌। ধাত্রীরাত্রিগুড় চিকাঃ পৃথথগতঃ সঃ পলাংশৈর্ুতং সংমদ্ধ্াতিমনোরমং সুবলিতং 
কৃত্বা যদা সেবিতম্‌।। বাতোখং কফপিভ্জং স্বরগতং ষঞ্চ ত্রিদোষাত্মকমত্যুচ্চৈবদতো হতং 
বহুবিধং পানীয়দোষোপ্তবম্। কাসং শ্বাসমুরোগ্রহং সযকৃতং হিক্কাং তৃষাং কামলামশাঁংসি 


গ্রহণীজুরং বহুবিধং শোথং ক্ষয়ধ্াবরুরদম্।| হস্তি ্রাম্বকমন্রমস্ুততরং বৃষ্যাতিবৃষ্যং পরম 
রং রসায়নবরং সব্বাময়ধবংসি তৎ।। 


জারিত কৃষ্ণাত্র ১ পল পরিমাণে লইয়া কণ্টকারী, বেড়েলা, গোক্ষুর, টার পিপূলমূল, 
ভূঙ্গরাজ, বাসক, কুলপত্র. আমলা, হরিদ্রা ও গুলঞ্চ, ইহাদের প্রতোকের ১ পল পরিমিত রসে 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবনা দিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা সেবন করিলে সর্ব্বপ্রকার স্বরভঙ্গ, 
কাস,স্বাস, উরোগ্রহ, গ্রহণী, জ্বর, শোথ ও টিউন রোগ নষ্ট হয়। ইহা অগ্নিকারক ও 
রসায়ন। 


স্বরভেদাধিকার ৩৬৩ 
ব্াসত্ীঘৃতম্‌ 


ব্যাস্রীস্বরসবিপৰ্‌ রাস্নাব্যাট্যালগোক্ষুরাব্যোষৈঃ। সর্পিঃ স্বরোপঘাতং হন্যাং কাসঞ্চ পঞ্চবিধম্‌। 
শুক্ষদ্রব্যমুপাদায় স্বরসানামসম্ভবে। বারিণ্যক্টগুণে সাধ্যং গ্রাহ্যং পাদাবশেষিতম্।। 


গব্য ঘৃত ৪ সের, কণ্টকারীর রস ১৬ সের বক্কার্থ-রান্না, বেড়েলা, গোক্ষুর, ত্রিকটু মিলিত ১ 
সের। কাচা কণ্টকারী না পাওয়া গেলে শুঙ্ক কপ্টকারী ৮ সের, ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া ১৬ 
সের থাকিতে নামাইয়া এ কাথের সহিত ঘৃত পাক করিবে। মাত্রা-_-২ তোলা । এই ঘৃত পান 
করিলে স্বরভেদ ও কাস নিবারিত হয়। 


সারস্বতঘৃতম্‌ ব্রোঙ্সীঘৃতম্) 
সমূলপত্রামাদায় ক্রান্মীং প্রক্ষাল্য বারিণা। উদৃখলে ক্ষোদয়িত্বা রসং বস্ত্েণ গালয়েৎ।। রসে 
চতুর্তুণে তস্মিন্‌ ঘ্ৃতগ্রস্থং বিপায়েৎ। ওঁবধানি তু পেষ্যাণি তানীমানি প্রদাপয়েৎ।। হবিষ্থা 
মালতী কুষ্ঠং ব্রিবৃতা সহরীতকী। এতেষাং পলিকান্‌ ভাগান্‌ শেষাণি কার্ষিকানি চ।। 
পিপল্যোহথ বিড়ঙ্গানি সৈন্ধবং শর্করা বগ। সবর্ধমেতৎ সমালোড্য শনৈর্মু্প্নিনা পচেৎ।। 
এতৎ-প্রাশিতমাত্বেণ বাণ্থিশুদ্ধিঃ প্রজায়তে। সপ্তরাত্রপ্রয়োগেণ কিন্নরৈঃ সহ গীয়তে।। 
অর্ধমাসপ্রয়োগেণ সোমরাজীবপূর্তবেৎ। মাসমাত্রপ্রয়োগেণ শ্রতমাত্রস্ত ধারয়ে।। হস্তাটাদশ 
কুষ্ঠানি অর্শাংসি বিবিধানি চ। পঞ্চ গুল্মান্‌ প্রমেহাংশ্চ কাসং পঞ্চবিধং তথা।। বন্ধ্যানামপি 
নারীণাং নরাণমল্পরেতসাম্‌। ঘৃতং সারশ্বতং নাম বলবর্ণাগ্লিবন্থনিম্।। 
(ইদানীস্তনৈরিদং ব্রাহ্মীঘৃতমুচ্যতে |) | | 
মূল ও পত্র সহ ব্রাহ্মীশাক জলে ধৌত করিয়া উদৃখলে পেষণ করত তাহার রস নিঙ্ড়াইয়া 
লইবে। এই রস ১৬ সের, ঘৃত ৪ সের। বক্ার্থ-হরিদ্রা, মালতীপুষ্প, কুড়, তেউড়ীমূল ও 
হরীতকী প্রত্যেক ১ পল, পিপুল, বিডঙ্গ, সৈন্ধব, চিনি ও বচ প্রত্যেক ২ তোলা। মৃদু অগ্নিতে 
পাক করিবে (এক্ষণে ইহা ব্রাহ্মীঘৃত বলিয়া প্রসিদ্ধ)। সপ্তরাত্র ইহা সেবন করিলে কিন্নরের ন্যায় 
গীতশক্তি, অর্থমাস সেবন করিলে চন্দ্রের ন্যায় কান্তি, এবং ১ মাস সেবন করিলে স্মৃতিশক্তির 
অত্স্ত প্রাখ্যয হয়। ইহা দ্বারা স্বরবিকৃতি, কুষ্ঠ, অর্শঃ, গুল্ম, প্রমেহ ও কাস প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট এবং 
বল, বর্ণ ও অগ্নি বদ্ধিত হয়। 


ভূঙ্গরাজাদ্যং ঘৃতম্‌ 

ভূঙ্গরাজামৃতবল্লীবাসকদশমূলকাসমর্দরিসৈঃ। সর্পিঃ সপিপ্ললীকং সিদ্ধং স্বরভেদকাসজিম্মধুনা।। 
ঘৃত ৪ সের। ভূঙ্গরাজ, গুলঞ্চ, বাসক, দশমূল ও কালকাসুন্দে ইহাদের কাথ ১৬ সের এবং 
পিপুলের কক্ক ১ সের । এইকাথ ও কক্ক সহ যথাবিধানে ঘৃত পাক করিয়া শীতল হইলে ১সের 
মধু প্রক্ষেপ দিবে। এই ঘৃত পান করিলে স্বরভেদ ও কাসরোগ নিবারিত হয়। 


৩৬৪ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 
পথ্যাপথ্যবিধিঃ 
স্বরভেদে পথ্যানি 
স্বেদেো বস্তিধৃমপানং বিরেকঃ কবলগ্রহঃ। নস্যং ভালে শিরাবেধো যবা লোহিতশালয়ঃ |. 
হংসাটবীতান্রচুড়-কেকিমাংসরসাঃ সুরা । গোকন্টকঃ কাকমাচী জীবস্তী. বালমূলকম্‌। দ্রাক্ষা 
পথ্যা মাতুলুঙ্গং লশুনং লবণার্রকম্‌। তাস্থুলং মরিচং সর্পিঃ পথ্যানি স্বরভেদিনাম্‌। 
স্বেদ, বস্তিক্রিয়া, ধূমপান, বিরেচন, কবলধারণ, নসা, কপালে শিরাবেধ এবং যব ও রক্তশালি 
স্বরভেদরোগে পথ্য । হংস, বনা কুক্কুট ও ময়ূর মাংসের রস.সুরা (মদাবিশেষ), গোক্ষুর, কাকমাটা, 
ও ঘৃত, এই সমস্ত স্বরভেদরোগির পথ্য । 


স্বরভেদেহপথ্যানি 
আমং কপিথং বকুলং শাল্কং জাম্ববানি চ। তিন্দুকানি কষায়াণি বমিং স্বপ্নং প্রজল্পনম্‌। 
অনুপানঞ্চ যত্রেন স্বরভেদী বিবজ্জয়েৎ।| 


কাচা কয়েংবেল, বকুল, শালুক কেমুদাদির মূল), জামফল, গাব, কষায়দ্বব্য, বমন, নিদ্রা,অধিক 
বাকাকথন এবং অনুপান (আহার বিহারাদির পর শীতল জলাদিপান), এই সকল স্বরভেদরোগির 
অপথ্য। 


ইতায়ুবেরবদ-সংগ্রহে স্বরভেদাধিকারঃ। 


অরোচকাধিকার 


বাতাদিভিঃ শোকভয়াতিলোভ ক্রোধৈর্মনোম্বাশনরাপগন্ধৈঃ। অরোচকাঃ স্যুঃ পরিহাষ্টদস্তঃ 
কষায়বস্শ্চ মতোহনিলেন।। কটন্সমুঞ্জং বিরসঞ্চ পৃতি পিত্তেন বিদ্যাল্লবণঞ্চ বক্তুম্। 
মাধুযিপিচ্ছিল্যগুরুত্বশৈত্য বিবদ্ধ সন্বহ্ধযুতং কফেন।। অরোচকে শোকভয়াতিলোভ- 
ক্রোধাদ্য হৃদ্যাশুচিগন্ধজে স্যাৎ। স্বাভাবিকঞ্চাস্যমথারুচিশ্চ ত্রিদৌষজে নৈকরসং ভবেৎ তু।। 
হচ্ছুলপীড়নযুতং পবনেন পিস্ভাৎ তৃড় দাহচোষবহুলং সকফপ্রসেকম্‌। শ্রেঘ্বাত্মকং বহুরুজং 
বহুভিশ্চ বিদ্যাদ্‌-বৈগুণ্যমোহজড়তাভিরথাপরঞ্চ || 


অরোচক পাঁচ প্রকার । যথা-__বাতজ, পিত্তজ, শ্লেক্মজ, সন্নিপাতজ অরোচক এবং শোক, ভয়, 
অতিলোভ, অতিক্রোধ ও ঘৃণাজনক আহার, ঘৃণাজনক রূপ, ঘৃণাজনক গন্ধ এই সকল 
আগস্তকারণে উৎপন্ন আগন্ভজ অরোচক। 


তম্মধো বাতজ অরোচকে মুখ কষাররসবিশিষ্ট এবং দত্ত অন্নভোজনের ন্যায় হর্ষযুক্ত হইয়া থাকে। 
পোত্তিক অরোচকে মুখ তিক্ত, অন্ন, বিস্বাদ, দুর্গন্ধ ও উঞ্ণ হয় এবং শ্সৈম্মিক অরোচকে মুখ লবণ, 
মধুর, পিচ্ছিল, গুরু, শীতল আহারাক্ষম ও কফলিপ্ত হইয়। থাকে। 

শোক, ভয়, অতিলোভ, ক্রোধ এবং অহ্াদা ও পবিত্র গন্ধ এই সকল আগন্ত কারণজাত 
অরোচকে মুখ স্বাভাবিক রসবিশিশ্ট থাকে অথতি আস্বাদের কোনরূপ বাতিক্রম ঘটে না, কিন্তু 
অরুচি হয়। ব্রিদোষজ অরোচকে মুখ একরূপ রসবিশিষ্ট থাকে না, বাতজাদি অরোচকোক্ত 
সকল প্রকার রসই উৎপন্ন হইয়া থাকে। 


৩৬৬ আয়ুবের্বদি সংগ্রহ 
বাতজনিত অরোচকে হাদয় শুলবেদনাযুক্ত, পৈত্তিক অরোচকে তৃক্জা, দাহ ও চুষণবৎ পীড়া, 
শ্নৈক্মিক অরোচকে কফপ্রসেক হয় এবং ত্রিদোষজ অরোচকে বাতজাদি ব্রিবিধ অরোচকেরই 
লক্ষণসকল ঘটিয়া থাকে। আগন্তজে অথাৎ শোকাদি আগস্তক কারণজাত অরোচকে ব্যাকুল- 
চিন্ততা, মোহ ও জড়তা উপস্থিত হয়।* | 


অরোচক-চিকিৎসা 

বস্তিং সমীরণে পিন্তে বিরেকং বমনং কফে। কুয্যা্দ হৃদ্যানুকুলানি হর্ষণঞ্চ মনোগ্বজে।। 
বাতিক অরুচি রোগে বস্তিক্রিয়া, পৈত্তিকে বিরেচন, কফজে বমন এবং মনোবিঘাতজনিত 
অরোচকে হাদা অনুকূল ও হর্ষণক্রিয়া কর্তৃব্য। 
_... ভোজনাগ্রে সদা পথ্যং লবণার্কভক্ষণম্‌। রোচনং দীপনং বহের্জিহাক্ঠবিশোধনম্।। 
্রত্যহদিবাভোজনের পৃবের্ব লবণ ও আদা একত্র ভক্ষণ করিলে আহারে রুচি, অগ্নির দীপ্তি এবং 
জিহথা ও কণ্ঠের বিশোধন হয়। 

রি সৌবম্চলাজাজী শর্করা মরিচং বিড়স। ধায্যেলাপন্মকোশীর-পিয়লীচন্দননোৎপলম্‌।। 

ধং তেজোবতী পথ্যা ত্ুষণং সযবাগ্রজম্। আর্দ্র্দাড়িমনির্ধ্যাসশ্চাজাজী শর্করা তথা ।। 

. িবাদিকারাজে রা কবড়গ্রহাঃ। চতুরোহরোচকান্‌ হন্মুব্তিদযেকজসব্র্জান্‌। 
কুড়, সচললবণ, জীরা, চিনি, মরিচ ও বিটুলবণ; আমলকী, এলাইচ, পদ্মকাণ্ঠ, বেণার মূল, 
_ পিপুল, চন্দন ও নীলোৎপল; লোধ, চৈ, হরীতকী, শু, পিপুল, মরিচ ও যবক্ষার; কচি দাড়িমের 
রস,জীরা ও চিনি; এইচারি প্রকার যোগ চের্শ) মধু ও তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া কবল ধারণ 
করিলে বাতজ. পিত্রজ, কফজ ও ত্রিদোষজ অরুচি প্রশমিত হইয় থাকে। 

ত্বঙ্সুস্তমেলাধান্যানি মুস্ভমামলকং ত্বচঃ। ত্বক্‌ চ দাববাঁ যমান্যশ্চ পিপ্লল্যস্তেজোবত্যাপি।। 

যমানী তিস্তিড়ীকঞ্চ পঞ্চেতে মুখশোধনাঃ। শ্লোকপাদৈরভিহিতাঃ সবর্বারোচকনাশনাঃ।। 
দারুচিনি, মুতা, এলাইচ ও ধনে। মুতা, আমলকী ও দারুচিনি । দারুচিনি, দারুহরিদ্রা ও যমানী। 
পিপুল ও চৈ। যমানী ও তেতুল। এই পাঁচটি যোগ মুখে ধারণ করিলে মুখের শুদ্ধি ও সবধপ্রকার 
অরুচির শাস্তি হয়। 

অশ্লিকাগুড়তোয়ঞ্চ ত্বগেলামরিচান্বিতম্‌্। অভক্তচ্ছন্দরোগেষু শস্তং কবড়ধারণম্।। | 
পুরাতন তেতুল ও গুড়ের জলে দারুচিনি, এলাইচ ও মরিচ্চুর্ণ মিশ্রিত করিয়া কবল করিলে 
অরুচি রোগে বিশেষ উপকার হয়। দারুচিনি প্রভৃতির চূর্ণ এইরাপ মাত্রায় মিশাইবে, যাহাতে 
কিঞ্চিৎ কটুরস ও সুগন্ধ হয়। 

কারব্যজাজী মরিচং দ্রাক্ষাবৃক্ষান্নাঁড়িমম্‌। সৌবর্চলং গুড়ং ক্ষৌদ্রং সব্র্বারোচকনাশনম্।। 


*চরক সুশ্রত থে অরোচক ত্রিবিধ বলিয়া উক্ত আচে : যথা “'অকাটি. অনমাভিনন্দন ও ভক্তদ্বেষ ' অকাছির লক্ষণ এই 
(য. উহাতে ক্ষণা সত আহার করিতে পারা যায় ৭ অনশ্াভিনন্দন রোগে খাদ নভিলাষত হইলেও খাইতে পারা 
যায় না। আর ৩গ্তদেষে সাহারের শ্রবণ, স্বরণ, দশন শ্রাণ ও স্পশেও বিরার্তি অন্মে। 


অরোচকাধিকার ৩৬৭ 


কৃষ্ণজীরা, জীরা, মরিচ, ক্ষ, মহার্রক (বো আমরুল), দাড়িম, সচললবণ, গুড় ও মধু একত্র 
মিশ্রিত করিয়া মুখে ধারণ করিলে সর্ব্বপ্রকার অরুচি প্রশমিত হয়। 
্্ীগ্যুষণানি ত্রিফলা রজনীছয়ঞ্চ চূর্ণীকৃতানি যবশৃকবিমিশ্রিতানি। ক্ষৌদ্রাপ্থিতানি 
বিতরেম্মুখধারণ্যর্থমন্যানি তিক্তকটুকানি চ ভেষজানি।। 


ত্রিকটু, ব্রিফলা, হরিপ্রা, দীরুহরি্রা ও যবক্ষার ইহাদের চূর্ণ অথবা অন্যান্য কটুতিক্ত দ্রব্য দোরুচিনি 
ও এলাইচ প্রভৃতি) মধু মিশ্রিত করিয়া মুখে ধারণ করিলে অরুচিরোগ দূরীভূত হয়। 


বিচুচূর্ণমধুসংযুক্তো রূসো দাড়িমস্ভবঃ। অসাধ্যামপি সংহন্যাদরচিং বক্রধাকিতঃ।। 
বিটলবণ ও মধু দাড়িমের রসের সহিত মিশ্রিত করিয়া কবল করিলে অসাধা অরুচিও প্রশান্ত হয়। 
রাজিকাজীরকৌ পিষ্টো ভৃষ্ংহিঙ্গু সনাগরম্‌। সৈন্ধবং দধি গোঃ সর্ব্ং ন্তপতং প্রকল্পয়েৎ।. 
তাবন্মাত্রং ক্ষিপেৎ তক্রং যথা স্যা্রচিরুত্মা। তক্রমেতদ্‌ ভবেৎ সদ্যো রোচনং বহিবর্ধনম্‌।।-. 
রাইসর্ষপ, জীরা ও হিং ভাজিয়া চর্ণ করিবে, বর্্য় এবংসুঠর্ণও সৈগ্ধবলবণ প্রতোকের এব 
এক ভাগ, গব্য দধি সব্বসমান, এই সকল দ্রব্য একত্র আলোড়ন করিয়া বন্তে হঁকিয়া লইবে। : 
পরে উহাতে সকসিমষ্টির সমান গব্যতক্র মিশ্রিত করিয়া চিরাজাজজিিজাটিলা 


দ্বে পলে দাড়িমাদ্টৌ খণ্ডাদ্‌ ব্যোষং পলব্রয়ম্‌। ত্িসুগন্ধি পলঞ্ধেকং চূর্ণমেকত্র কারয়েৎ।। 

তচ্চুর্ণং মাত্রয়া ভুক্তমরোচকহরং পরম্। দীপনং পাচনঞ্চ স্যাৎ পীনসজুরকাসজিৎ || ' | 
অন্ন দাড়িমচূর্ণ ২ পল, খাঁড়গুড় ৮ পল এবং ত্রিকটু ৩ পল, ত্রিসুগন্ধি (দারুচিনি, এলাইচ, : 
তেজপত্র) ১ পল, এই সকল একত্র মিশ্রিত করিয়া উপযুক্ত পরিমাণে সেবন করিবে। ইহা 
অরুচিনাশক, অগ্নির দীপক, পাচক এবং পীনস, জ্বর ও কাস নিবারক। 


যমানীষাড়বঃ 


যমানী তিস্তিড়ীকঞ্চ নাগরঞ্চান্নবেতসম্। দাড়িমং বদরঞ্চা্সং কার্ষিকাণুপকল্গয়ে ৎ।। 
ধান্যাসীবচ্চলাজাজী-বরাঙ্গঞ্চাদ্ধকার্ষিকম্। পিপ্ললীনাং শতখ্েব যে শতে মরিচস্য চ।। 
শর্করায়াশ্চ চত্বারি পলান্োকত্র চূর্ণয়েৎ। জিহাবিশোধনং হৃদ্যং তচ্চুর্ণং ভক্তরোচনম্।। 
হৃৎপীড়াপার্্শূলদ্নং বিবন্ধানাহনাশনম্‌। কাসশ্বাসহরং গ্রাহি গ্রহণাশোবিকারনুৎ।। 


যমানী, তেঁতুল, শুঠ, অন্নবেতস, দাড়িম ও. অন্পকুল এই সম্ুদায়ের প্রতোকের ২ তোলা, ধনে, 
সচললবণ, জীরা, গুড়ত্বক প্রতোক ১ তোলা, পিপুল ১০০টি, মরিচ ২০০টি,চিনি ৪ পল । এই 
সমুদায় একত্র মর্দন করিয়৷ লইবে। ইহা সংগ্রাহী ও হাদ্য। এই চূর্ণ মুখে ধারণ করিয়া ক্রমে ক্রমে 
গলাধঃকরণ করা কর্তব্য । ইহাতে জিনশুদ্ধি, রিভিউর পার্শূল, আনাহ ও কাসাদি 
রোগ নষ্ট হয়। 


৩৬৮ আয়ুবের্বদি সংগ্রহ 
কলহংসম্‌ 
অষ্টাদশ শিগ্রফলানি দশ মরিচানি বিংশতিঃ পিপ্লল্যশ্চ। আর্ক পলং গুড়পলং প্রস্থত্রয়মারনালস্য 
চ।। এতদ বিড়লবণসহিতং খজাহতং সুরভিগন্ধাঢাম্। ব্যপ্তনসহস্রঘাতি জ্ঞেয়ং কলহংসকং 
নাম।। ০, 
(খজাহতং মস্থনদণ্ড-মথিতম্‌। সুরভিগন্ধাট্যং চাতুভ্্জাতগন্ধাট্যং চাতুর্জাতস্য মিলিত্বা পলম্‌, 
প্রত্যেকমিতিকেচিংৎ। কলহংসবৎ কলম্বরজনকত্বাদস্া কলহংসসংজ্ঞা।) 


সজিনাবীজ ৮টি, মরিচ ১০টি. পিপুল ১০টি, আদা ১ পন্গ -£ ১ পল, কাজি ১২ সের, 
বিটলবণ ১ পল, এইসমুদায় মন্থনদণ্ড দ্বারা উত্তমরূপে মঙ্থন কারয়া তাহার সহিত চাতুজ্জাত-চুর্ণ 
(গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ ও নাগেশ্বর) ১ পল মিশ্রিত করিবে। এই ঁষধ সেবনে কলহংসের 
ন্যায় অতি উৎকৃষ্ট কণ্ঠস্বর হয় বলিয়া ইহার নাম কলহংস। ইহা অগ্রিবর্ধক। 


তিভ্ডিড়ীপানকম্‌ 

ভাগাস্ত্ব পঞ্চ চিগ্চঠায়াঃ খগুস্যাপি চতুর্তণাঃ। ধান্যকার্দকয়োর্ভাগশ্চাতুর্জীতার্ভাগিকম্।। 
দ্িশুণং জলমেতেষামেকপাত্রে বিলোড়িতম্‌। পিহিতং তপ্তদুদ্ধেন ততো বন্ত্রপরিপ্ুতম্‌। | বিধিনা 
ধুপিতে পাত্রে কৃত্বা কর্পুরবাসিতম্। নৃপযোগ্যমিদং পানং ভবেদ্‌ যুক্যা সুযোজিতম্‌।। 


বীজাদিরহিত সুপরু তেতুল ৫ পল, চিনি ২০ পল, সুপিষ্ট ধনে ৪ তোলা, আদা ৪ তোলা. 
গুড়ত্বকৃচুর্ণ ১ তোলা , তেজপত্রচূর্ণ ১ তোলা, এলাইচ্চূর্ণ ১ তোলা, নাগেশ্বরচূর্ণ ১ তোলা. জল 
৫৩ পল; এই সমুদায় নৃতন মৃৎপাত্রে স্থাপন ও হস্ত দ্বারা আলোড়ন করিয়া কিঞিৎ উদ 
মিশ্রিত করিয়া ছাকিয়া লইবে। পরে অপগুরু প্রভৃতি দ্বারা ধৃপিত নৃতন মৃৎপাত্রে রাখিয়া কর্পূরাদি 
দ্বারা সুবাসিত করিয়া ৪ দণ্ড কাল রাখিবে, পশ্চাৎ সেবনীয়। ইহা রাজযোগা পানীয়। : 


আর্রকমাতুলুঙ্গাবলেহঃ 
আর্রকস্বরসপ্রস্থং তদর্ধাংশং গুড়ং ক্ষিপেং। কুড়বং বীজপুরাল্লং গালয়িত্া বিচক্ষণঃ।। সর্ব 
মন্দাগ্রিনা পক্তা তত্রেমানি বিনিক্ষিপেং। ব্রিজাতকং ত্রিকটুকং ত্রিফলা যাসামেব চ।। চিত্রকং 
গ্শ্থিকং ধানাং জীরকদ্বয়মেব চ। কষশং শ্রন্চূর্ণস্ত মেলয়িতা তু ভক্ষয়েৎ।। 
অরোচকক্ষয়হরমগ্রিদীপ্তিকরং পরম্‌। কামলাপাণ্ডুশোথদ্ধং শ্বাসকাসহরং পরম 
আবানোদরপগুল্মানি প্রীহশুলে চ নাশয়েৎ।। 
আদার রস ৪ সের, গুড় ২ সের,টাবালেবুর রস অর্দ সের, এই সমস্ত মৃদু আঁপ্নতে পাক করিয়া 
তাহাতে নিন্নলিখিত চুর্সকল ২ তোলা মাত্রায় প্রক্ষেপ দিবে। প্রক্ষেপা_গুড়ত্বক, তেজপত্র, 
এলাইচ, শৃ্ঠ, পিপুল, মরিচ, আমলকী, বহেড়া, হরীতকী, দুরালভা, চিতা, পিপুলমূল, ধনে, 
জীরে ও কালজীরে। এই উষধ সেবন করিলে অরুচি, ক্ষয়, কামলা, পাণ্ড, শোথ, শ্বাস, কাস, 
আবঝ্ান, জঠর, গুশ্ম, প্রীহা ও শূল রোগ নষ্ট এবং অগ্নি প্রদীপ্ত হয়। 


রসালা 
নদ্ধাঢকং সুচিরপর্যুষিভসা দর়ঃ। খগুসা যোড়শ খলানি শশিপ্রভস্য। সর্পিঃংপলং মধূপলং 


অরোচকাবিকার ৬৬৯ 


মরিচদ্বিকর্মং গুষ্ঠ্যাঃ পলাদ্ধমপি চার্দ পলং চতুণম্।। শুক্লোপলে ললনয়া মুদুপাণিঘৃষ্টা 
রা রা রিজগ না লর্রার | 
রসালা বৃংহণী বধ্যা স্নিগ্ধা বলা রুচিপ্রদা।| 
(অত্র দো ন দ্বেশুণ্যমিতি কেচিং।) 
অন্প দধি ৮ সের, নির্মল চিনি ২ সের, ঘৃত ১ পল, মধু ১ পল, মরিচচুর্ণ ৪ তোলা, শুঁঠচুর্ণ ৪ 
তোলা, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর প্রতোক ১ তোলা । কোন সুন্দরী রমণী কোমল 
হস্তে শ্বেত পাথরে এই সমুদায় একত্র প্রমর্দিতি ও কর্পুরাদি দ্বারা সুবাসিত করিয়া ভাগুমধ্যে 
সংস্থাপন করিবেন। ইহার নাম রসালা। ইহা পৃষ্টিকর, বৃধা, বলপ্রদ, স্নিগ্ধ ও রুচিকর। 


পলং সুজীর্ণং গগনস্ত বজ্রকং তেজোবতীকোলমুশীরদাড়িমম্‌। ধাত্রা্গলোণীরুচকং 

পৃথগ্দশপলোন্মিতং মদ্দিতিমেব সেবিতম্।। অরোচকং বাতকফত্রাদোষজং পিভ্তোপ্তবং 

গন্ধসমুদ্তবং নৃণাম্‌। কাসং স্বরাঘাতমুরোগ্রহং রুজং শ্বাসং বলাসং যকৃতং ভগন্দরম্‌।। 

প্লীহাগ্নিমান্দ্যং শ্রয়থুং সমীরণং মেহং ভূশং কুষ্ঠমসৃগ্দরং ক্রিমিম্‌। দিলি 

সরক্রপিন্তং বমিদাহমশ্মরীম্‌। | নিহস্তি চার্শাংসি সুলোচনাত্রকং বলপ্রদং বৃষ্যতমং রসায়নস্‌।। 
অন্রভস্ম ১ পল, কাস্তলৌহ ১ পল এবং চৈ, কুলের শীস, বেণার ঘুল, দাড়িম, আমলকী আমরুল, 
ছোলঙ্গলেবু প্রতোক ১০ পল পরিমিত, একত্র মদ্দন করিয়া সেবন করিলে সব্ব্ব প্রকার অরোচক, 
কাস ও অগ্রিমান্দা প্রভৃতি শ্লোকোক্ত রোগসকল নষ্ট হয়। ইহা বলকর, বৃষ্য ও রসায়ন। 


সুধানিধিরসঃ 
রসগন্ধৌ সমৌ শুদ্ধো দস্তাকাথেন ভাবয়েৎ। জ্বীরস্বরসেনৈব আর্দকসা রসেন চ।। মাতুলুঙ্গসা 
তায়েন তস্য মজ্জরসেন চ। পশ্চাদ্‌ বিশোষ্য সব্বাংশং টঙ্কণধ্গবতারয়েং 11 দেবপুষ্পং 

বাণমিতং রপপাদং মুতামৃতম্‌। মাষমাত্রঞ্চ তৎ সেব্যং নাগরেণ গুড়েন বা।। 

সবর্বারোচকশ্লার্ভিমামবাতং সুদারুণম্‌। বিসুচামগ্রিমান্দাঞ্চ ভক্তদ্বেব্চ দারুণম্‌। রসো 

নিবারয়ত্য।শু কেশরী করিণং যথা ।। 

(্রন্থাস্তরেহস্যা মৃতসুন্দররস ইতি সংজ্ঞা ।) 
১ ভাগ পারদ ও ১ ভাগ গন্ধক লইয়া তাহা দস্তীক্কাথে, জামীরলেবুর রসে, আদার রসে, 
ছোলঙ্গলেবুর রসে ও ছোলঙ্গ-মজ্জার রসে ক্রমান্বয়ে এক এক বার ভাবনা দিবে। পরে তৎসহ ২ 
ভাগ সোহাগার খৈ এবং ৫ ভাগ লবঙ্গচুর্ণ ও সিকিভাগ মিঠাবিষ মিশ্রিত করিয়া তাহা উত্তমরূপে 
মদ্দন করিবে । পরে তাহাতে ১ মাষা পরিমাণে বটিকা প্রস্তুত করিয়। প্রতি দিবস এক এক বটা 
গুঠচুর্ণ অথবা ইক্ষুগুড়-সহ সেবন করিবে। ইহা দ্বারা সব্র্বপ্রকার অরুচি, শুলবেদনা, আমবাত, 
বিসৃচিকা ও অগ্রিমান্দ। প্রভৃতি রোগ নষ্ট হয়। 


পথ্যাপথাবিধিং 
অরোচকে পথ্যানি 
বস্থিব্বিরেকো বমনং যথাবলং ধূমোপসেবা কবড় গ্রহস্তুথা। তিক্রীনি কাষ্ঠানি চ দস্থঘর্ষণে 


৩৭০ আয়ুবের্বদি সংগ্রহ 
চিত্রান্নপানানি হিতৈঃ কৃতানি চ।। গোধূমমুদগারুণশালিবষ্টিকা মাংসং বরাহাজশশৈণসম্ভবম্। 
চেঙ্গো ঝবাণ্ডং মধুরালিকেল্লিশঃ প্রোষ্ঠী খলীশঃ কবয়ীচ রোহিতঃ।। কর্কারু বেত্রাগ্রনবীনমূলকং 
বার্তাকুশোভাঞ্তনমোচদাড়িমম্‌। ভব্যং পটলং রুচকং ঘৃতং পয়ো বালানি তালানি রসোনশুরণম্‌। 
দ্বাক্ষ' রসালং নলদন্ধু কাঞ্জিকং মদ্যং রসালা দধি তক্রমার্রকম্‌। ককোলখজ্ছুরপিয়ালতিন্দুকং 
পেকং কপিখং বদরং বিকম্বতিম্।। তালাস্থিমজ্জা হিমবালুকা সিতা পথ্যা যমানী মরিচানি 
রামঠম্‌। স্বাদন্নতিক্তানি চ দেহমার্্জনা বগেহিয়মুক্োহরুচিরোগিণে হিতঃ।। 


নানা প্রকারে প্রস্তুত রচিজনক হিতকর অন্রপানীয়, গোধূম, মুগ, রক্তশালি ও বষ্টিক তণ্ডুল, 
শুকর, ছাগল, শশক এবং কৃষ্ণহরিণের মাংস, চেঙ্গমাছ, মাছের ডিম, মৌরলামাছ, ইল্লিশমাছ, 
মোচা, দাড়িম, চাল্‌্তে, পটোল, ছোলঙ্গ, ঘৃত, দুগ্ধ, কচি তালের শস্য, রসুন, ওল, আন্র, দ্রাক্ষা, 
নিম্ব, কাজি, মদ্য. রসালা, দধি, তত্র, আদা, কীকৃলা, খঙ্ভুর, পিয়ালফল, গাব, পাকা কয়েতবেল, 
বদরীফল, বিকঙ্কত (বৈচি), তাল আঁটির শাঁস, কর্পূর, চিনি, হরীতকী, যমানী, গোলমরিচ, 
হিঙ্গু, অন্পমধুরদ্রব্য, তিক্তদ্রব্য ও শরীরমাজ্জন, এই সকল অরুচিরোগে পথা। 


অরোচকেহপথ্যানি 
কাসোদগারক্ষুধানেত্র-বারিবেগবিধারণম্‌। অহদ্যান্নমসৃঙ্মোক্ষং ক্রোধং লোভং ভয়ং শুচম্‌। 
দুর্গন্ধরূপসেবাঞ্চ ন কুর্য্যাদরূচৌ নরঃ|। 


কাসবেগ, উদগারবেগ, ক্ষুধাবেগ এবং অশ্রুবেগ ধারণ, অস্থদ্য দ্রব্য ভোজন, রক্তমোক্ষণ, ক্রোধ, 
লোভ, ভয়, শোক, দুর্গন্ধ এবং দুগ্র্শিন (ঘৃণাহরূপ দর্শন), এই সকল অরুচিরোগে অহিতকর। 


দ-সংগ্রহ্হেরোচকাধিকারঃ। 


ছর্দ্দিনিদানম্‌ 


দু্টের্দোষৈঃ পৃথক সকৈর্বিভংসালোচনাদিভিঃ। ছর্দয়ঃ পঞ্চ বিজ্ঞেয়াস্তাসাং লক্ষণমুচ্যতে।। 
অতিদ্ববৈরতিশ্নিদ্ধেরহদ্যৈরলবণৈরতি । অকালে চাতিমাত্রৈশ্চ তথা হসাত্যযৈশ্চ ভোজনৈঃ।। 
শ্রমাত্তয়াৎ তোদ্ধেগাদজীর্ণাৎ ক্রিমিদোষতঃ। নায্যশ্চাপন্নসতবায়াস্তথাতিছতমন্্তাঃ || 
বীভৎসৈহেতুভিশ্চান্য্রতমুৎক্রেশিতো বলাৎ। ছাদয়ত্যাননং বেগৈরপ্দর়নরঙ্গভঞ্জনৈঃ | নিরুচ্যতে 
ছর্দিরিতি দোষো বক্ং প্রধাবিতঃ।। হৃল্লাসোদগাররোধৌ চ প্রসেকো লবণস্তনূঃ। দ্বেষোহন্ন পানে 
চ ভূশং বমীনাং পৃবর্বলক্ষণম্‌।। 
কুপিত বায়ু, পিত্ত, কফ ও মিলিত দোষত্রয় এবং বীভৎসালোচনাদি (বিকৃতিদর্শন, অপ্রিয়গন্ধাপ্াণ 
ও অপ্রিয়বস্তরভোজনাদি) এই পঞ্চবিধ হেতৃতে পঃ প্রকার ছর্দট (বমিরোগ) উৎপন্ন হয়। ইহাদের 
লক্ষণ পরে বলিব। অতিদ্রব পান, অতিশ্নিগ্ধ ভোজন, অহা আহার, অধিক লবণ ভক্ষণ, 
অকালে ভোজন, অপরিমিত ভোজন, অসাত্মা (দেহের অননুকূল) ভোজন, অতি দ্রুতভোজন 
এবং শ্রম, ভয়, উদ্বেগ, অজীর্ণ, ক্রিমিদোষ, গর্ভাবস্থা এবং অপরাপর নানাবিধ বীভংস হেতু, এই 
সকল কারণে দোষ শীঘ্র উৎক্রিষ্ট (স্বস্থান হইতে বহির্গননোম্মুখ) ও বেগে ধাবিত হইয়া মুখকে 
পীড়িত ও আচ্ছাদিত এবং অঙ্গে ভঙ্গবৎ পীড়া উৎপাদন করিয়া নির্গত হয়, ইহাকেই ছদ্দি 
কহে। 


বমি হইবার পূর্বে হৃল্লাস বেমনবেগ), উদ্গার-রোধ, মুখ হইতে লবণাক্ত পাতৃলা জলক্রাব ও 
পানাহারে বিদ্বেষ, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। 


৭২ আয়ুবের্ধদ সংগ্রহ 


হাংপার্্বপীড়ামুখশোষশীর্ষ-নাভার্তিকাসম্বরভেদতোদৈঃ। উদগারশন্দপ্রবলং সফেনং বিচ্ছিন্নকৃষ্ণং 
তনুকং কযায়ম্‌। কৃচ্ছেণ চাল্পং মহতা চ বেগেনার্ভোহনিলাচ্ছদ্দয়িতীহ দুঃখম্‌।। 


বায়ুজনিত বমনরোগে হৃদয় ও পার্থদেশে বেদনা, মুখশোষ, মস্তকে ও নাভিস্থলে শুল, কাস, 
ফ্বরভেদ ও অঙ্গে সুচীবেধবদ্‌ বেদনা, এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয় এবং রোগী অতিকষ্টে 
মহাবেগে প্রবল উদগার ও প্রবল শব্দ সহকারে সফেন, বিচ্ছিন্ন মেধো মধ্যে বেগরহিত) পাত্লা 
কৃষ্ণবর্ণ কষাররসবিশিষ্ট অঙ্সমাত্র পদার্থ বমন করিয়া থাকে। 


বাতজচ্ছর্দি-চিকিৎসা 


আমাশয়োতরেশভব৷ হি সব্বশ্ছিদ্দ্যে। মতা লঙ্ঘনমেব তস্মাৎ। প্রাক কারয়েন্মারতজাং বিমুচ্য 
সংশোধনং বা কফপিভুহারি।। 


অত্র লঙঘনমল্সদোষবিষয়ম্‌ সংশোধনং বহুদোষবিষয়মিতি ব্যবস্থা । সংশোধনং বা কফপিত্তহারীতি 
কফহারি শোধনং বমনং, পিত্তহারি শোধনং বিরেচনম্‌। 


আমাশয়ের উতক্লেশহেতু বমি হইয়া থাকে, অতএব বমনরোগে প্রথমে লঙ্ঘন দেওয়া কর্তৃব্য। 
বিরেচন গুঁষধ বাবস্থা করিবে। 


হন্যাৎ ক্ষীরোদকং পীতং ছদ্দিং পবনসম্ভবাম্‌। সসৈহ্ধবং পিবেং সর্পিবতিচ্ছদ্দিনিবারণম্‌।। 
সমাংশ জল ও দুশ্ধী কিংবা সৈন্ধবলবণ ও ঘৃত পান করিলে বাতপ্রধান বননরোগ প্রশমিত হয় 
মুদগামলকযূষং বা সসর্পিক্ষং সসৈন্ধবম্‌। যবাগৃং মধুমিশ্রাং বা পঞ্চমূলীকৃতাং পিবেং।। 


মুগ ও আমলকীর যৃষ ঘৃতে সম্তভলন করিয়া সৈম্ধবের সহিত, অথবা স্বল্পপঞ্চমূলীর ক্কাথে যবাগু 
পাক করিয়া তাহা মধুর সহিত পান করিলে বমনরোগ বিনষ্ট হয়। 


পিততজচ্ছর্দ-লক্ষণম্‌ 
মুচ্ছর্পিগাসামুখশোযমূর্দ তান্বক্ষিসস্তাপতমোত্রমার্ড | পীতং ভূশোষ্ং হরিতং সতিক্তং পৃত্রঞ্চ 
পিছে লনেং সদাহম। | | 
পিশুজ্রশিত বমিরোগে মৃচ্ছা পিপাসা, মুখশোব, মস্তক তালু ও চক্ষুতে সস্তাপ, অন্ধকার দর্শন ও 
এম এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয় এবং রোগী পীত হরিত বা ধুন্রবর্ণ (কু্লোহিত ) সতিক্ঞ অতি উষ্ণ 
পদ1াথ বমন করে ও বমনকালে কষ্ঠাদি স্থানে জবাল। হয়। 


পিত্তজচ্ছদ্ি-চিকিৎসা 


পিল্লান্সিকায় এনে ননাণং দাক্ষাবিদারাক্ষরসৈত্রিবূং সাং। ককাশয়স্থস্্রতিমাত্রবৃদ্ধং পিভং জুয়োং 
স্বারদভির্দ্দাশেব।। গুদ্ধসা কালে মধুশর্করাভা। লাজেশ মন্থং যদি বাপি পেযাম। 


ছর্দিরোগাধিকার ৩৭৩ 
প্রদাপয়েন্মুদগরসেন বাপি শাল্যোদনং জাঙ্গলজৈরসৈবা।। 
পিত্তজ বমনরোগে অনুলোমনার্থ দ্রাক্ষা, ভূমিকুম্মাণ্ড ও ইক্ষুরসের সহিত (কেহ বলেন ইহাদের 


কোন একটির রসের সহিত) তেউডীচুর্ণ সেবন করিবে এবং কফাশয়স্থ অতিবৃদ্ধ পিত্তের নাশার্থ 
দ্রাক্ষাদি মধুররসবিশিষ্ট দ্রব্য (তাহাতে মদনফলাদি প্রক্ষেপ দিয়া) দ্বারা বমন করাইবে। 


বমন বিরেচনাদি দ্বারা গুদ্ধদেহ রোগিকে অগ্নিবলানুসারে উপযুক্ত সময়ে মধু ও চিনিসহ লাজমস্থ 
বা পেয়া অথবা মুদগযৃষ কিংবা জাঙ্গলমাংসরস-সহ শালিধান্যের অন্ন ভোজন করাইবে। 


চন্দনেনাক্ষমাত্রেণ সংযোজামলকীরসম্‌। পিবেন্মাক্ষিকসংযুক্তং ছদ্দিস্তেন নিবর্ভতে || 
চন্দনঞ্চামৃণালঞ্চ বালকং নাগরং বৃষম্‌। সতগুলোদকক্ষৌদ্রঃ পীতঃ কঙ্কো বমিং জয়েৎ।। 


শ্বেতচন্দন ২ তোলা, আমলকীর রস ৮ তোলা, একত্র করিয়া মধুর সহিত অথবা চন্দন, বেণার 
মূল, বালা, শুঠ ও বাসক, এই সকল দ্রব্য সমভাগে চালুনিজল ও মধুর সহিত পান করিলে বমি 
নিবারিত হয়। 
ক্কাথঃ পর্পটজঃ পীতঃ সক্ষৌদ্রশ্ছদ্দিনাশনঃ। 
ক্ষেত্পাপড়ার ক্কাথ মধুর সহিত পান করিলে বমি নিবারিত হয়। 
কষায়ো ভূৃষ্টমুদগস্য সলাজমধুশর্করঃ। ছর্দাাতীসারতৃড্দাহ-জুরঘ্রঃ সম্প্রকাশিতঃ।। 
ভাজা মুগের কাথে খৈ-চুর্ণ মধু ও চিনি দিয়া তাহা আহার করিলে ভেদ, বমি, পিপাসা, দাহ 
জ্বর নিবারিত হয়। 
হরীতকীনাং চূর্ণস্ত লিহ্ান্মাক্ষিকসংযুতম্। অধোভাগীকৃতে দোষে ছদ্দিি ক্ষিপ্রং নিবর্ততে || 
মধুর সহিত হরীতকীচুর্ণ সেবন করিলে বিরেচন হইয়া বমি নিবারিত হয়। 
শুড়টীত্রিফলারিষ্টপটোলৈঃ ক্ৃথিতং পিবেৎ। ক্ষৌদ্রমূতং নিহস্ত্যাশ্ড ছদ্দিং পিভান্নসম্ভবাম্।। 
(অত্র পিভাল্নসম্ভ ঝামিত্যন্পপিভসভ বামিতার্থ2।) 


গুলধ্, ত্রিফলা, নিমছালল ও পল্তা, ইহাদের কাথ মধুর সহিত পান করিলে অন্পিত্তজনিত 
বমনরোগ বিনষ্ট হয়। 


তক্দ্রাসামাপুর্যকফ প্রসেক সন্তোবনিদ্বারচিগৌরবার্তঃ | ম্নিপ্ধং ঘনং স্বাদু কফাদ্‌ বিওদ ং 
সরোমহযেহিপ্পরজং বমেৎ তু।। 


লালা তন্দ্রা, মুখমাধূর্যা, ককপ্রসেক, সান্তোষ (ভোজনে অনিচ্ছা), নিদ্রা, অরুচি 
ও দেহের গুরুতা এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয় এবং বেগ স্নিগ্ধ, ঘন, স্বাদু ও গুক্লুবর্ণ পদার্থ বমন 
করে। বমনকালে রোমাঞ্চিত হইয়া থাকে। ককজ বমিতে যাতনা অল্প হয়। রস 


কফজচ্ছর্দি'চিকিৎসা | 
কফাত্িকায়াং বমনং প্রশস্তং সপিপ্ললীসর্ষণনিশ্বতোয়েঃ? পিস্বাতকেঃ সৈঙ্ধবসংপ্রযুক্তেন্ছদ্গাং 


আয়ু-সং-২/২৬ 


৩৭৪ আয়ুবেরর্দ সংগ্রহ 
কফামাশয়শোধনার্থম্।। নিশ্বছল্লসাদ্ধশৃতকাথে পিপ্লল্যাদীনাং প্রক্ষেপঃ। 


কফজ বমনরোগে কফপূর্ণ আমাশয়ের শোধনার্থ নিমছালের অর্থশৃত ক্কাথের সহিত পিপুল ও 
সর্ষপচূর্ণ পান করাইয়া বমন করাইবে অথবা সৈন্ধবলবণ-মিশ্রিত মদনফলচূর্ণ সেবন করাইবে। 


বিড়ঙ্গত্রিফলাবিশ্ব-চূর্ণং মধুযুতং জয়েৎ। বিডঙ্গপ্নবশুষ্ঠীনামথবা গ্লেম্মজাং বমিম্‌।। 

বিড়ঙ্গ, ত্রিফলা ও শুঠচুর্ণ মধুর সহিত সেবন করিলে শ্লেম্জ বমি নিবারিত হয়। 
সজান্ববং বা বদরস্য চূর্ণং মুস্তাযুতাং কর্কটকস্য শৃঙ্গীম্‌। দুরালভাং বা মধুসম্প্রযুক্তাং লিহ্যাৎ 
কফচ্ছর্দ্িবিনি গ্রহার্থম্।। 


জামের আঁটির ও কুলের আঁটির শাঁস অথবা মুতা ও কাঁক্ড়াশৃঙ্গী কিংবা দুরালভা, মধুসংযুক্ত 
করিয়া লেহন করিলে কফজ বমি নিগৃহীত হয়। 


ব্রিদোষজচ্ছদ্দলক্ষণম্‌ 
শুলাবিপাকারুচিদাহতৃষগর-শ্বাসপ্রমোহপ্রবলা প্রসক্তম্‌। ছর্দিন্ত্রিদোষাল্পবণাঙ্ননীল-সান্দ্বোঞ্চরক্তং 
বমতাং নৃণাং স্যাৎ।। 


ত্রিদোষজ বমনরোগে শুল, অবিপাক, অরুচি, দাহ, পিপাসা, শ্বাস ও মুচ্ছাঁ এই সকল লক্ষণ 
প্রবলভাবে প্রকাশিত হয় এবং রোগী নিরস্তর অল্ললবণরসাক্ত, নীল বা লোহিতবর্ণ ঘন ও উষ্ণ 
পদার্থ বমন করিয়া থাকে। 


ত্রিদোষজচ্ছদ্দিবচিকিৎসা 

পিষ্ট? ধাত্রীফলং দ্রাক্ষাং শর্করাঞ্চ পলোন্মিতাম্‌। দত্বা মধু পলঞ্চাপি কুড়বং সলিলস্য চ। 

বাসসা গালিতং পীতং হস্তি চ্ছর্দিং ত্রিদোষজাম্‌।। 
আমলকীফল, দ্রাক্ষা, চিনি ও মধু, প্রত্যেক ৮ তোলা পরিমাণে লইয়া বাটিবে। পরে তাহা 
অর্ধসের জলে গুলিয়া বন্ত্রে ছাঁকিয়া লইবে। এ দ্রবা উপযুক্ত মাত্রায় পান করিলে ত্রিদোষজ 
বমনরোগ নিবৃত্ত হয়। 


গুড়ূচ্যা রচিতং হস্তি হিমং মধুসমব্বিতম্‌। দুর্নিবারামপি চ্ছর্দিং ত্রিদোষজনিতাং বলাৎ।। 
রাত্রিতে গুলঞ্চ ভিজাইয়া রাখিয়া প্রাতঃকালে সেই জল মধুর সহিত পান করিলে ত্রিদোষজ 
দুর্নিবার বমিরও শাস্তি হইয়া থাকে। 

অশ্বথবক্ষলং শুক্কং দগ্ধং নিব্বাপিতং জলে । তড্জলং পীতমাত্রং হি বাস্তিং জয়তি দুর্জরয়াম্‌। । 
দুর্জয় বমনও নিবারিত হয়। 


শ্রীকলস্য শুড়ুচ্যা বা কষায়ো মধুসংযুতঃ। পেয়শ্ছর্দিত্রয়ে শীতো মৃব্বা বা তগুলাম্বুনা।। 
বিশ্বমূলের বা গুলঞ্চের ক্লাথ শীতল করিয়া মধু সহযোগে পান করিলে অথবা মুববা চালুনি- 


ছর্দটিরোগাধিকার ৩৭৫ 
জলের সহিত সেবন করিলে বাতজাদি ত্রিবিধ বমি প্রশমিত হয়। 
জাতা রসঃ কপিখস্য পিগ্ললীমরিচান্বিতঃ। ক্ষৌদেণ যুক্তঃ শময়োল্লোহহ্য়ং ছদদিমুদ্বণাম্‌।। 


আমলকীর রস ১ তোলা ও কয়েতবেলের রস ১ তোলা কিছিৎ পিপুসচু্ণ মরিচচূ্ণ ও মধু 
সংযুক্ত করিয়া লেহন করিলে প্রবল বমি নিবারিত হয়। 


যষ্ট্যাহ্‌ং চন্দনোপেতং সম্যক্ক্ষীরপ্রপেষিতম্‌। তেনৈবালোভা পাতব্যং রধিরচ্ছর্িনাশনম্‌। 
যস্তিমধু ও রক্তচন্দন দুপ্ধের সহিত উত্তমরূপে পেষণ ও আলোড়ন করিয়া পান করিলে রক্তবমন 
নিবারণ হয়। 


লাজাকপিখমধুমাগধিকোষণানাং ক্ষৌদ্রাভয়াত্রিকটু ধান্যকজীরকাণাম্‌। পথ্যামৃতা- 
মরিচমাক্ষিকপিপ্ললীনাং লেহান্ত্রয়ঃ সকলবম্যরুচিপ্রশাত্তৈ ।। 


খৈ, কয়েতবেল, মধু, পিপুল ও মরিচচুর্ণ। মধু, হরীতকী, ত্রিকটু, ধনে ও জীরকচুর্ণ। হরীতকী, 
গুলঞ্চ, মরিচ, মধু ও পিপুলচুর্ণ। এই তিন প্রকার অবলেহ ব্যবহারে সর্বপ্রকার বমি ও অরুচি 


' প্রশমিত হয়। 


বীভৎসজা দিচ্ছর্দিলক্ষণম্‌ 


বীভৎসজা দৌহদিজামজা চ অসাত্যজা চ ক্রিমিজী চ যা হি। সা পঞ্চমী তাঞ্চ বিভাবয়েচ্চ 
দোযোচ্ছয়েণেব যথোক্তমাদৌ।। | 


বীভৎসজ (কুৎসিত ঘ্ৃণাজনক হেতুজাত), দৌহদিজ (গর্ভকালজ), আমজ (অজীর্ণজ), অসাত্যজ 
(অনভ্যত্ত বা অননুকূল দ্রব্যভোজনজনিত) ও ক্রিমিজ, এই পাঁচ প্রকার বমিই আগস্ত কারণে 
উৎপন্ন হয় বলিয়া ইহারা আগন্তজ বমন নামে অভিহিত । অতএব পুব্বোক্তি চারি প্রকার ও এই 
আগন্তজ এক প্রকার, সমুদায়ে পাঁচ প্রকার বধি নির্দিষ্ট হইল। আগন্তজ বমিরোগে বাতাদি যে 
দোষের লক্ষণ লক্ষিত হইবে, তাহাকে সেই দোষাক্রাত্ত জানিয়া চিকিৎসা করিবে। 


বীভতসজাদিচ্ছদ্দি-চিকিতৎসা 

বীভৎসজাং হৃদ্যতমৈরিষ্টেদৌহদিজাং ফলৈঃ। লঙ্ঘনৈরামজাং ছর্দিং জয়েৎ সাত্যেরসাত্মাজাম্‌।। 
ক্রিমিহৃদোগবৎ হন্যাৎ ছর্দিং ক্রিমিসমুত্তবাম্‌। তত্র তত্র যথাদোষং ক্রিয়াং কুর্য্যাচ্চিকিৎসকঃ।| 
সোদগারায়াং ভূশং ছঙ্দ্যাং মৃব্বায়া ধানামুস্তয়োঃ। সমধুকাঞ্জনং চূর্ণ লেহয়েন্মধুসংযুতম্।। 
সৌবম্চলমজাজী চ শর্করা মরিচানি চ। ক্ষৌদ্বেণ সহিতং লীঢং সদ্যশ্ছর্দিনিবারণম্।। 


বীভৎসজ (কুৎসিত ঘৃণাজনক হেতুজাত) বমি হৃদয়গ্রাহি দ্রবা দ্বারা ; দৌহদিজ বমি অভিলফিত 
বস্ত প্রদান দ্বারা ;আমরসজ বমি লঙ্ঘন দ্বারা ;অসাত্মযজ বমি সাত্মা দ্রবা দ্বার নিবারণ করিবে। 
ক্রিমিজ বমির চিকিৎসা ক্রিমিজনিত হৃদ্ধোগের চিকিৎসার নায় জানিবে এবং এই সকল 
বমনরোগে বাতাদি যে দোষের লক্ষণ দেখিবে, সেই দোষেরই চিকিৎসা করিবে। প্রবল উদ্গারের 
সহিত বমন হইলে মৃববা, ধনে, মুতা, যষ্টিমধু ও রসাঞ্জনচুর্ণ সমভাগে লইয়া মধুর সহিত লেহন 
করিবে। সচললবণ, জীরক,চিনি ও মরিচচুর্ণ সমভাগে মধুর সহিত লেহন করিলে সদাঃ বমির 
শাস্তি হয়। 


৩৭৬ আয়ুবেরদ সংগ্রহ 
এলাদি -চুর্ণম্‌ 
এলালবঙ্গগজকেশরকোলমজ্জলাজপ্রিয়ঙ্গুঘনচন্দনপিপ্ললীনাম্‌। চুণানি মাক্ষিকসিতাসহিতানি 
লীঢ। ছদ্দি নিহস্তি কফমারুতপিভজাতাম্‌।। | 
এলাইচ, লবঙ্গ, নাগকেশর, কুল আঁটির শস্য, খৈ, প্রিয়ঙ্গু, ঘুতা, রক্তচন্দন ও পিপুল, প্রতোকের 
চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া চিনি ও মধুর সহিত অবলেহন করিলে বাতজ,পিত্ডজ ও কফজ বমি 
নিবারণ হয়। 


রসেন্দরঃ 
অজাজীধান্য পথ্যাভিঃ সক্ষৌদ্বাভিঃ কটুত্রিকৈঃ। এভিঃ সার্ধং ভস্মস্তঃ সোব্যো বাস্তিপ্রশাস্তয়ে || 


জীরা, ধনে, হরীতকী, মধু, ত্রিকটু ও রসসিন্দুর সমভাগে লইয়া মদ্দ্শ করিয়া সেবন করিলে বমির 
শাস্তি হয়। 


বমনামৃতরসঃ 

গন্ধকঃ কমলাক্ষশ্চ যষ্টীমধু শিলাজতু। কুদ্রাক্ষপ্ঠঙ্গণশ্চৈব সারঙ্গস্য চ শৃঙ্গকম্।| চন্দনঞ্ 
তবক্ষীরী গোরোচনমিদং সমম্‌। বিহ্বমূলকযায়েণ মর্দায়েদ যামমাত্রকম্‌।। মাত্রাঞ্চেব প্রকুববীতি 
বল্পস্যৈব প্রমাণতঃ। নানাবিধানুপানেন চ্ছর্দিং হস্তি ত্রিদোষজাম্‌।। বমনামৃতযোগোহয়ং 
কমলাকরভাফিতঃ।। 


গন্ধক, পদ্মবীজ (কেহ বলেন, কমলালেবুর খোসা), যষ্টিমধু, শিলাজতু, রুদ্রাক্ষ, সোহাগার খে, 
হরিণের শিং, শ্বেতচন্দন, গন্ধশগঠী ও গোরোচনা, এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া বিহ্বমূলের 
কাথে এক প্রহর মর্দন করিয়া ৩ রতি পরিমিত বটিকা প্রস্তুত করিবে। যথোপযুক্ত অনুপান-সহ 
সেবন করিলে ত্রিদোষজ বমন নিবারিত হয়। 


বৃষধ্বজরসঃ 
শুদ্ধং রসং গন্ধকঞ্চ লৌহমেব সম।ংশিকম্‌। মধুকং চন্দনং ধাত্রী সৃন্ন্বলা সলবঙ্গকম্‌।। টঙ্গণং 
পিপ্ললী মাংসী তুল্যং পারদসম্মিতম্‌। বিদারীক্ষুরসাভ্যাঞ্চ ভাবয়েদ্‌ দিনসপ্তকম্।। সংশোষ্য 
মর্দয়েদ্‌ যামং ছাগীদুগ্ধেন যত্বতঃ। দ্বিগুঞ্জং ভক্ষয়েন্নিত্যং বিদারীরসসংযুতম্। বাতাত্মিকাং 
পিভৃযুতাং চ্ছদ্দিং হস্তি সশোণিতাম্‌। বৃষধ্বজরসো নাম বৃষধ্বজেন নিন্মিতিঃ।। 


শোধিত পারদ, গন্ধক, লৌহ, যষ্টিনধু, চন্দন, আমলকী, ছোট এলাইচ, লবঙ্গ, সোহাগা, পিপুল 
ও জটামাংসী এই সকল দ্রব্য সমভাগ ; শালপাণি ও ইক্ষু রসে পৃথক্‌ পৃথক সাত দিন করিয়া 
ভাবনা দিয়া ছাগীদুগ্ধে এক প্রহর মদ্দন করিবে। ২ রতি প্রমাণ বটিকা। অনুপান-__শালপাণির 
রস। ইহাতে সব্বপ্রকার ছর্দি বিনষ্ট হয়। 


পন্মকাদ্যং ঘৃতম্্‌ 
পদ্মকামৃতনিন্বানাং ধানাচন্দনয়োঃ পচেৎ। কক্ষে কাথে চ হবিষঃ প্রস্থং ছদ্দিনিবারণম্‌। 


ছর্দিরোগাধিকার ৬৭৭ 
তৃষ্গরুচিপ্রশমনং দাহজ্রহরং পরম্।। 


পদ্মকান্ট, গুলঞ্চ, নিম, ধনে ও চন্দন ইহাদের কাথে এবং কক্ষে ৪ সের ঘৃত যথাবিধি পাক করিয়া 
সেবন করিলে ছর্দ, তৃষ্ডা, অরুচি, জুর ও দাহ রোগের শাস্তি হয়। 


পথ্যাপথাবিধিঃ 
ছর্দিরোগে পথ্যানি 


বিরেচ নচ্ছদ্দনলউঘনানি স্নানং মজা লাজকৃতশ্চ মণ্ডঃ। পুরাতনাঃ 
যষ্টিকশালিমুদগকলায়গোধুমযবা মধুনি।। শশাহিভু কৃতিভ্তিবিলাবকাদ্যা ম্গ। দ্বিজা 
জাঙ্গলসঙ্গতাশ্চ। মনোজ্ঞনানারসগন্ধরূপা রসাশ্চ যৃষা অপি ষাড় বাশ ।। রলাগাঃ খড়াঃ 
কাম্বলিকাঃ সুরা চ বেত্রাগ্রকুত্তম্বুরুনারিকেলম্‌। জন্বীরধাত্রীসহকারকোল-দ্রাক্ষাকপিখানি 
পচেলিমানি।। হরীতকী দাড়িমবীজপৃরং জাতীফলং বালকনিম্ববাসাঃ। সিতা শতাহা 
করিকেশরাণি ভক্ষা মনঃল্রীতিকরা হিতাশ্চ।। 

ভুক্তস্য বড়্ে শিশিরাম্মুসেকঃ কম্তুরিকা চন্দনমিন্দুপাদাঃ। মনোজ্ঞগন্ধানানুলেপনানি পৃষ্পাণি 
পত্রাণি ফলানি চাপি।। রূপাণি শব্দাশ্চ রসাশ্চ গন্ধাঃ স্পশশ্চি যে যস্য মনোহনুকূলাঃ। দাহশ্চ 
নাভেম্্রিষবোপরিষ্টাদিদং হি পথ্যং বমনাতুরেষু।। 


বিরেচন, বমন, উপবাস, স্নান, শরীরমার্জন, খৈ-এর মণ্ড, পুরাতন রক্তশালি ও যষ্টিকতগ্ুলের 
অন্ন, মুগ, কলায়, গোধূম, যব, মধু, শশক, ময়ূর, তির্ভিরি ও লাব প্রভৃতি পক্ষী, নানাবিধ মনোজ 
রূপরসগন্ধযুক্ত জাঙ্গল মৃগপক্ষীর মাংসরস, মুদগাদিযূষ, ষাড়ব, রাগ, খড়যৃষ, কাম্বলিক, সুরা, 
বেতাগা, ধনিয়া, নারিকেল, জামীরলেবু, আমলকী, আতর, কুল, দ্রাক্ষা, কয়েতবেল প্রভৃতি স্বয়ংপক 
ফল, হরীতকী, দাড়িম, ছোলঙ্গ, জাতীফল, বালা, নিশ্ব, বাসক, চিনি, শুল্ফা, নাগকেশর, হাদা 
অথচ হিতকর দ্রবা, ভুক্ত বাক্তির ঘুখে শীতল জল সেচন, কন্তুরী, চন্দন, চন্দ্রকিরণ 
(জোসনা), সুগন্ধি অনুলেপন, সুগন্ধি পত্র পুম্প ও ফল, যে বাক্তির যেরূপ শব্দ স্পর্শ রূপ রস 
ও গন্ধ মনের প্রীতিকর সেই বাক্তির পক্ষে সেইরূপ শব্দ স্পর্শ রূপ রস ও গন্ধ সেবন এবং নাভির 
উদ্দে তিন যব অস্তরে দাহ, এই সকল ছর্দিরোগির হিতকর। 


ছর্দিরোগেহপথানি 
নসাং বস্তিং স্বেদনং শ্নেহপানং রক্তসাবং দত্তকাষ্ঠং নবান্নম্। বীভৎসেক্ষাং ভীতিমুদ্বেগমুষ্ণং 
ন্নিগ্ধাসাত্মাহৃদাবৈরোধিকাননম্‌।। শিশ্ীবিস্বীকোমতকো মধুকং চিত্রামেলাং সর্ধপান্‌ দেবদালীম্‌। 
বায়ামঞ্জ চত্রিকামপ্তানঞ্চ ছদ্দ্দাং সত্যাং বজ্জয়েদ প্রমন্তঃ || 
নলা, বস্তিক্রিয়া, প্র, ঘৃতাদি শ্লেহপান, রক্তমোক্ষণ, দত্তধাবন, নৃতন তগ্ডুলকৃত অন্ন, ঘৃণিত বস্তু 
দর্শন, ভয়, উদ্বেগ, উষ্ণদ্রবা, শ্লিদ্ধদ্রবা, অসাআদ্রবা, অজদাদ্রবা, বিরুদ্ধদ্রবা, শিম, তেলাকুচা, 
কোষাতকী, মউলফল, চিতা, ছোট এলাইচ, সর্ষপ, দেবদালী (ঘোযা) লতা, বায়াম, ছত্রিকা 
(ভূঁইছাতা) ও রসার্জন, ছর্দ্দিরোগে এই সকল পরিতাযাজা। 


ইত্যাযুবের্বদ-সংগ্রহে চ্ছর্দিরোগাধিকারঃ। 


তৃষ্তারোগাধিকার 


তৃষ্তানিদানম্‌ 


ভয়শ্রমাভ্যাং বলসংক্ষয়াদ্‌ বা উর্ধং চিতং পিভবিবদ্ধনৈশ্চ। পিস্তং সবাতং কুপিতং নরাণাং 
তালুপ্রপন্নং জনয়েৎ পিপাসাম্।। শ্বোতঃস্বপাংবাহিষু দুষিতেযু দোবৈশ্চ তৃট্‌ সম্ভবতীহ জন্তোঃ || 
তিশ্রঃ স্মৃতাস্তাঃ ক্ষতজা চৃতুর্থা ক্ষয়াৎ তথান্যামসমুস্তবা চ। ভক্তোপ্তবা সপ্তমিকেতি তাসা 
নিবোধ লিঙ্গান্যনুপৃক্বশিত্ত!। 
ভয়, শ্রম বা বলক্ষরাদি বাতপ্রকোপণ হেতু দ্বারা অথবা কটু, অন্প, ক্রোধ ও উপবাসাদি পিত্তবর্ধক 
কারণে স্বস্থান সঞ্চিত কুপিত পিত্ত বাযুসহকারে উর্দপ্রসূত এবং তালু ও ক্লোম নাম পিপাসা 
স্থানকে প্রাপ্ত হইয়া তৃষ্ণারোগ উৎপাদন করে। জলবাহি-স্বোতঃসকলও বাতাদিদোষ কর্তৃক দূষিত 
হইলে পিপাসা সরঞ্জনিত হয়। তৃষ্ণা সাত প্রকার, যথা-_বাতজ, পিত্তজ, কফজ, ক্ষতজ, ক্ষয়জ, 
আমজ ও অন্লজ। যথাক্রমে ইহাদের লক্ষণ লিখিত হইতেছে। 


বাতজতৃষ্ঠালক্ষণম্‌ 

ক্ষামাসাতা মারুতসস্ভবায়াং তোদস্তথা শহশিরঃসু চাপি। স্রোতানিরোধো বিরসঞ্চক্ং 

শীতাভিরত্তিশ্চ বিবৃদ্ধিমেতি || 
বাতজ তৃষ্ঠায় দুখের শ্ুক্কতা ও স্লানত্ব, শঙ্ঘদেশে ও মস্তুকে সৃচীবেধবদ্‌ বেদনা, রস ও অন্ধুবাহী 
স্রোতঃসকলের নিরোধ এবং মুখে বিকৃতাস্বাদ, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। শীতল জলপানে 
বাতজ তৃষণ্র বৃদ্ধি হয়। 


তৃষপ্ররোগাধিকার ৩৭৯ 


বাতজতৃষ্ণা-চিকিৎসা 
তৃষ্তায়াং পবনোখায়াং সগুড়ং দধি শস্যতে। রসাশ্চ বৃংহণাঃ শীতা গুডুচ্যা রস এব বা।। 
বাতন্মমননপানং মৃদু লঘু শীতঞ্চ বাততৃষ্তায়াম্‌।। 


বায়ুজন্য তৃষ্জারোগে গুড় সংযুক্ত দধি, শীতবীর্য পুষ্টিজনক মাংসের যৃষ বা গুলঞ্চের রস « এবং 
বাতঘ্ন অশ্নপানীয় ও মৃদু লঘু শীতল দ্রব্য হিতকর। 


পিত্তজতৃষ্ণলক্ষণম্‌ 
894 শোষঃ শীতাভিনন্দা মুখতিজতা চ পিঅতমিকয়ং 
পরিদূয়নঞ্চি।। 


পিত্তজ তৃষ্তায় মুচ্ছা, আহারে বিদ্বেষ, প্রলাপ, দাহ, রক্তনেত্রতা, অতীব মহতী তৃষা, শীতেচ্ছা, 
মুখতিক্ততা ও উপতাপ, এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 


পিতজতক্ঞা-চিকিৎসা 
পিত্তজায়ান্ত তৃষণয়াং পকোডুন্বরজো রসঃ। তত্কাথো বা হিমস্তত্বচ্ছারিবাদিগণান্থু বা।। 


পিত্তজ তৃষ্গায় পাকা যজ্ডূমুরের রস কিংবা তাহার ক্কাথ বা তাহার শীতকষায় পেয়। বাগ্ভটোক্ত 
শারিবাদি গণেরও শীতকষায় পিত্তজ তৃষ্তানাশক। 


পিভ্োথিতাং পিত্তহরৈর্বিপকং নিহস্তি তোয়ং পয় এব বাপি।। 
কাকোল্যাদি পিত্রঘ্ন দ্রবোর সহিত জল বা দুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া ছাঁকিয়া সেই জল বা দুগ্ধ পান 
করিলেও পিত্তজ তৃষ্ণা বিনষ্ট হয়। 

কাশ্মর্যাশর্করাযুক্তং চন্দনোশীরপদ্মকম্‌। দ্রাক্ষামধুকসংযুক্তং পিশ্ততর্ষে জলং পিবেৎ।। 


পৈত্তিক তৃষগরোগে গাস্তারী, শর্করা, রক্তচন্দন, বেণার মূল, পদ্মকান্ঠ, দ্রাক্ষণ ও যষ্টিমধু এস সকল 
গঁষধের শীত-কষায় পান করিবে। কাহারও মতে এ সকল দ্রবা বাটিয়া জলের সহিত পেয়। 


্বাদু তিক্তং দ্রবং শীতং পিম্ততৃষ্ণাপহং পরম্।। 

পিত্তজ তৃষ্জায় মধুর ও তিক্ত এবং তরল ও শীতল দ্রব্য হিতকর। 
মুস্তপর্পটকোদীচা-চ্ছত্রাখোশীরচন্দনৈঃ। শুতশীতং জলং দদ্যাৎ তৃড়্‌ দাহজুরশাস্তয়ে। | 
(বড়ঙ্গপানীয়ম্)। 

মুতা, ক্ষেত্পাপড়া, বালা, ধনে, বেণার মূল ও রক্তচন্দন মিলিত ২ তোলা, জল ৪ সের, শেষ ২ 


সের। ইহা শীতল করিয়া পান করিলে তৃষ্ণা, দাহ ও জুর নিবারিত হয় ইহাকে যড়ঙ্গপানীয় 
বলে)। 


লাজোদকং মধুযুতং শীতং গুড়বিমদিতিম্। কাশ্মর্যাশর্ক রাযুক্তং পিবেৎ তৃষ্গর্দিতা নরঃ।। 


৬৮০ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 

অর্দ পোয়া খৈ ১ সের উঞ্জজলে রাত্রিতে ভিজাইয়া রাখিয়া প্রাতঃকালে ছাঁকিয়া লইয়া তাহার 
সহিত গান্তারীকলচর্ণ ৪ মাষা, মধু ৪ মাষা, গুড় ৪ মাষা ও চিনি ৪ মাষা মিশ্রিত করিয়া পান 
করিলে পিপাসা নিবারিত হয়। 

তদ্বদ্‌ দ্রাক্ষাচন্দন-বজ্ভ্রোশীরমধুযুক্তং তোয়ম্‌। 
দ্রাক্ষা, চন্দন, খঙ্ভর ও বেণার মূল এই সকল দ্রবোর শীতকষায় প্রস্তুত করিয়া তাহাতে মধু 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে পিত্তজ তষ্া প্রশমিত হয়। 

সশারিবাদৌ তৃণপঞ্চমূলে তথোৎপলাদৌ মধুরে গণে বা। কুর্মাৎ কষায়াংশ্চ তথৈব যুক্তান্‌ 

মধূকপুম্পাদিষু চাপরেযু।। 
সুশ্রতোক্ত শারিবাদিগণ, তৃণপঞ্চমূল, উৎপলাদিগণ বা মধুরগণ এই চতৃবির্ধধ গণের অথবা 
মধূকপুষ্পাদির (মউলফুল, শোভাঞ্জনফুল, কোবিদারফুল ও প্রিয়ঙ্গুফুল) শীতকষায় প্রস্তুত করিয়া 
পিত্তজ তৃষ্জায় পান করিতে দিবে। 


বাম্পাবরোধাং কফসংবৃতেহপ্রো তৃষ্ঞ। বলাসেন ভবেৎ তথা তু। নিদ্বাশুরত্বং মধুরাস্যতা চ 
তৃষ্ণার্দিতিঃ শুষ্যতি চাতিমাব্রম্‌।। 
(কফ, শীতল ও দ্রবপদার্থ, ইহা হইতে পিপাসার উৎপত্তি অসম্ভব, অতএব যেরূপ কারণে কফ 
কফ কর্তৃক জঠরাগ্নি উপরিভাগে আচ্ছাদিত হহলে জঠরোম্মা অধোগত হইয়া জলবহ্‌ ক্রোতকে 
পক্ষ করে, তাহাতেই পিপাসার উৎপত্তি হয়। কফজ তৃষগয় নিদ্রাধিকা, মুখে মিষ্টাস্বাদ ও দেহের 
অতিশয় শুধ্তো উপস্থিত হইয়া থাকে। 


কফজতৃষ্ঞা চিকিৎসা 
বিশ্বাটকীপাতকিপঞ্চকোল-দভেষু সিদ্ধং ককজাং নিহস্তি। হিং ভবেচ্ছর্দনমেৰ চাত্র তণ্তেন 
নিন্বপ্রসবোদকেন।। 


বিশ্বমূলের ছাল, অড়হরপত্র, ধাইফুল, পধ্কোল (পিপুল, পিপুলমূল- চৈ, চিতা ও শুঠ), কুশমূল, 
(কাহারও মতে উল), এই সকল প্রবা বড় পানীয় বিধানানুসারে জলে সিদ্ধ করিয়া সেহ জল 
পান করিলে ককজ তুষ্গ নিবারিত হয়। নিনছালের বা নিনপাতার কিংবা নিঘফুলের উদ কাথ 
পান করাইয়৷ বমন করাইলে কফন্স তুষ্ণায় উপকার হয় [সর্বপ্রকার তথ্গাতেই পিস্তসন্বন্ধ আছে 
বলিয়া পঞ্চকোল দেওয়া অন্চিত বিবেচনায় কেহ কেহ পঞ্চকোল স্থানে পঞ্চমূল (স্বশ্প) পাঠ 
করিয়া থাকেন] । 

আমলং কমল; কষ্ঠং লাজাশ্চ বটরোহকম্‌। এতচ্চ্র্ণসা নধুন। গুটিকাং পারয়েন্মথে।। তৃষ্ং 

্রবৃদ্ধাং হক্তোন। মুখশোমঞ্চ দারুণম্‌।। 


তষগরোগাধিকার ৩৮১ 


আমলকী, পদ্মমূল, কুড়, খৈ ও বটের ঝুরি, ইহাদের চূর্ণ মধুসংযোগে গুটিকাকার করিয়া সেই 
গুড়িকা মুখে ধারণ করিলে প্রবল তৃষ্ঠা ও দারুণ মুখশোষ প্রশমিত হয়। 


ক্ষতজক্ষয়জামজান্নজতৃষ্ঠালক্ষণম্‌ 
ক্ষতসা রুকুশোণিতনির্গমাভ্যাং তৃষণ চতুর্থী ক্ষতঙ্জা মতা তু।। রসক্ষয়াদ্‌ যা ক্ষয়সম্তবা সা 
তয়াভিভূতশ্চ নিশাদিনেযু। পেপীয়তেহস্তঃ সসুখং ন যাতি তাং সন্নিপাতাদিতি কেচিদাহঃ || 
রসক্ষয়োক্তানি চ লক্ষণানি তস্যামশেবেণ ভিষগ্‌ বাবস্যেৎ।। ত্রিদোষলিঙ্গামসমূত্তবা চ 
হবচ্ছলনিষ্ঠীবনসাদকর্রা। মিগ্ধং তথান্নং লবণঞ্চ ভুক্তং গুর্বন্ননেবাণ্ড তৃষাং করোতি।। 
শস্ত্াদি দ্বারা ক্ষতাঙ্গ বাক্তির ক্ষতযন্ত্রণা ও ক্ষত হইতে রক্তত্াবহেতু যে পিপাসা হয়, তাহাকে 
ক্ষতজ তৃষা কহে। 
রসক্ষয় হেতু যে তৃ্গা হয়, তাহাকে ক্ষয়জ তৃষ্ণা কহে। ক্ষয়জতম্তার্ত ব্যক্তি দিবারাত্রি মুহন্মুহঃ 
জলপান করে, তথাপি তৃপ্তিলাভ করিতে পারে না। কেহ কেহ এইরূপ তৃষ্গকে সন্নিপাতোৎপন্ন 
বলিয়া নির্দেশ করিয়া থাকেন। ইহাতে হৃৎপীড়া, কম্প এবং শুনাতা প্রভৃতি সুশ্রত-নি দিষ্ট 
রসক্ষয় লক্ষণসকলও উপস্থিত হয়। 
আমজ তষ্গরয় হৃচ্ছুল, নিষ্টীবন, অবসাদ এবং বাতাদি ব্রিদোবজ লক্ষণসমূহ প্রকাশিত হয়। কারণ 
আমনিবন্ধন অর্থাৎ অজীর্ণতাহেতু ত্রিদোষেরই প্রকোপ হইয়া থাকে। 
ঘৃত-তৈলাদি শ্নেহযুক্ত খাদ্য অস্গ লবণ ও কটুরস এবং গুরুপাক অন্ন ভোজন করিলে শীঘ্র 


(সি 


পিপাসা উপস্থিত হয়, ইহাকেই ভক্তোত্তবা অথ অন্নজা তৃষ্ঞা কহে। 


ক্ষতজাদিতৃষ্তা-চিকিৎসা 
ক্ষতোথিত1ং রুগ্বিনিবারণেন জয়েদসানামসৃজশ্চ পানৈঃ। ক্ষয়োথিতাং ক্ষীরজলং 
নিহন্যান্মাধসোদকং বাথ মধুদকং বা।। 


্মতজনিত তৃষণায় ক্ষতোদ্তব বেদনার শান্তি, মাংসরস লেবন বা (এণ-হরিণাদির সদ্যোধৃত) 
রক্তপান কর্তব।। ক্ষয়জ তঞ্ডায় দুগ্ধ বা মধু মিশ্রিত জল ও মাংসের রস হিতকর। 


সমোডুবাং বিশ্ব বগষুতানাং জয়ে কমায়েরথ দাপনানাম্‌।। 

আমজনা তষ্গারোগে বেলওুঠ ও বচ সংযুক্ত দীপনীয় বর্গের কাথ পান করিতে দিবে। 
*্বমিজানুপ্লিধনেজায়েৎ তু ক্ষয়াদুতে সব্কৃতাঞ্চ ভুষাহ।। 

ওরু অন্ন ভোজনজনিত তায় এবং ক্ষয়জ ভিন্ন অনা সকল প্রকার তষ্ায় বন করান কর্তবা। 


অতিরুক্ষদুবর্বলানাং তর্ব” শময়েন্নুণানিহাশ পয়ঃ। ছাঁগে। বা ঘৃভভু্গঃ শীতে নবুরো রসো 
হদাত।। 


মধুরো রসো হদ। ইতি মধুরগণসাপিভাতেন পরসো নধুরো জ্ঞেয়োঃ। ইতি শ্রাকষ্ঠঃ। 


৩৮২ আয়ুবেরদি সংগ্রহ 
জভিিরিনিহশিরারির সনির রিনার রাজারা 
শীতল ছাগমাংসরস ব্যবস্থা করিবে। 

আন্রজন্বুকষায়ং বা পিবেন্মাক্ষিকসংযুতম্‌। ছদ্দিং সব্বা প্রণুদতি তৃষগঞ্জেবাপকর্ষতি।। 
আম ও জামের পাতার বা আঁটির শস্যের ক্বাথ মধুসংযুক্ত করিয়া পান করিলে বমি ও তৃষ্ণা 
নিবারিত হয়। 

প্রাতঃ শর্করয়োপেতং কাথো ধন্যাকসম্ভবঃ। জয়েৎ তৃষণাং তথা দাহং কুর্য্যাৎ 

শ্রোতোবিশোধনম্।। | 
প্রাতঃকালে ধনের কাথ অথবা শীতকষায় চিনির সহিত পান করিলে দাহ ও তৃষ্ঞা নিবৃত্ত এবং 
শ্রোতোবিশুদ্ধি হইয়া থাকে। 

বটগশুঙ্গসিতালোধর-দাড়িমং মধুকং মধু। পিবেৎ তণ্ডুলতোয়েন ছদ্দিতৃষ্ঞানিবারণম্‌।। 
বটের শুঙ্গা, চিনি, লোধ, দাড়িম, যষ্টিমধু ও মধু, তণ্ডুলজলের সহিত সেবন করিলে বমি ও 
পিপাসার শাস্তি হইয়া থাকে। 

গোস্তনেক্ষুরসক্ষীর-যষ্টীমধুমধৃৎপলৈঃ। নিয়তং নস্যতঃ পানৈস্তৃষ শাম্যতি দারুণা।। 
দ্াক্ষারস,ইক্ষুরস, দুগ্ধ, যষ্টিমধুর কাথ, মধু বা সুঁদিফুলের রস নাসিকা দ্বারা নিয়ত পান করিলে 
দারুণ পিপাসা প্রশমিত হয়। 

ক্ষীরেক্ষুরসমাধবীক-ক্ষৌদ্রসীধুশুড়োদকৈঃ। বৃক্ষা্লানৈশ্চ গণ্ীষস্তালুশোষনিবারণীঃ।। 


দুগ্ধ, ইক্ষুরস, মউলফুলের মদ্য, মধু, সীধু, শুড়োদক, বৃক্ষা্ন মেহাদা) ও অনান্য অন্রের গণ্ষ 
ধারণ করিলে তালুশোষ নিবারিত হয়। 
কেশরং মাতুলুঙ্গস্য সক্ষৌদ্রং দাড়িমীযুতম্‌। ক্ষণমাত্রেণ দুব্বারাং তৃষ্জাং কবলতো জয়েৎ।। 
দাহতৃক্ঞা-প্রশমনং মধুগণ্ুঁষধারণম্।। 
টাবালেবুর কেশর, মধু ও দাঁড়িম পেষণ করিয়া কবল করিলে দুর্নিবার্ষা তৃষ্তাও ক্ষণমাত্রে নিবারিত 
হয়। মধুর গণ্ডঁষ মুখে ধারণ করিলেও দাহ ও পিপাসার শাস্তি হইয়া থাকে। 
তালুশোষে পিবেৎ সপ্পির্ঘতমণ্ডমথাপি বা। মুচ্ছচ্ছিদ্দিতৃষাদাহ-্ত্রীমদ্যভূশকর্ষিতাঃ। পিবেয়ুঃ 
শীতলং বারি রক্তপিত্তে মদাত্যয়ে।। পৃব্বমিয়াতুরঃ সন্‌ দীনত্তৃষ্্রিতো জলং যাচন্। লভতে 
নচেৎ তদায়ং মরণং প্রারপ্পোতি দীর্ঘবেগং * বা।। 
* দীর্ঘরোগমিতি বা পাঠঃ। 
তালুশোষ রোগে ঘৃত বা ঘৃতমণ্ড (ঘৃূতের উপরিস্থ স্বচ্ছ ভাগ) পান করিবে। মৃচ্ছা বমি, তৃষ্ণা, 
দাহ, মৈথুন ও মদাপানে অতিকর্ষিত বাক্তিদিগের, বিশেষতঃ রক্তপিত্ত ও মদাতায় রোগগ্রত্ত 
বাক্তির শীতল জল পান করা কর্তৃবা। যদি রোগী মৃচ্ছা প্রভৃতি রোগে তৃষ্তায় কাতর হইয়া অতি 
দীনভাবে জল প্রার্থনা করে, তৎকালে জল না দিলে তৃষণ দীর্ঘকাল স্থায়িনী হয় এবং মৃত্যু 
পর্যযত্তও ঘটিতে পারে। 


তৃষগ্ররোগাধিকার ৩৮৩ 
ধান্যান্নমাস্যবৈরস্য-মলদৌর্গন্ধানাশনম্‌। তদেবালবণং পীতং মুখশোধহরং পরম্‌।। 
সলবণ ধান্যান্ন (কাঁজিবিশেষ) মুখের বিরসতা ও মলের দৌগর্ধা নাশক। ইহা অলবণ জেল্গ 
লবণসহ) পান করিলে মুখশোষ নিবারিত হয়। 
অসপ্ধার্য্যা তু যা মাত্রা গণ্ডষে সা ্রকীর্তিতা। সুখং সপ্ধণা্ধাতে যা তু সা মাত্রা কবলে হিতা।। 
যে পরিমাণ তরল দ্রব্য মুখে ধারণ করিলে তাহা সঞ্চালন করিতে পারা যায় না, তাহাকে গণ্ডুষ 


কহে। আর যে মাত্রায় গ্রহণ করিলে অনায়াসে চালনা করা যায়, তাহার নাম কবল। অথাৎ গণ্ডুষে 
মুখ সম্যকৃরূপে পূর্ণ করিতে হয় ;কবল মাত্রা গণ্ডুষের অর্ধেক 
বারি শীতং মধুযুতমাকষ্ঠাদ বা পিপাসিতম্‌। পায়য়েদ বাময়েচ্চাপি তেন তৃষ্ণা প্রশাম্যতি।। 
আকণ্ঠতোয়পানাদনু কিঞ্চিম্মধুপানমিত্যু পদিশস্তি বৃদ্ধাঃ। 
পিত্তজ তৃষ্ণাপ্রস্ত বাক্তিকে মধুসংযুক্ত শীতল জল আকষ্ঠ পান করাইয়া বমন করাইলে তৃষ্ণা দূর 
হয়। বৃদ্ধ বৈদ্গণ বলেন যে আকণ্ঠ জল পান করিয়া কিঞ্চিৎ মধু পান করিবে। 
তৃষিতো মোহমাপ্লোতি মোহাৎ প্রাণান্‌ বিমুঞ্চতি। তস্মাৎ সব্বম্িবস্থাসু ন কচিদ্‌ বারি বার্ধাতে।। 


অন্নেনাপি বিনা জস্তঃ প্রাণান্‌ ধারয়তে চিরম্। তোয়াভাবে পিপাসার্ড ক্ষণাৎ প্রাণৈর্বিমুচ্যতে || 
অত্যন্তুপানা প্রভবস্তি রোগা নিরন্বুপানাচ্চ সএব দোষঃ। তস্মাদ্‌ বুধঃ প্রাণবিবর্দনার্থং মুহুম্মহ্বারি 


পিবেদভূরি।। 
তৃষা দ্বারা মৃচ্ছা এবং মৃচ্ছা্বারা প্রাণনাশ পথ্যত্তও ঘটে । অতএব কোন অবস্থাতেই জল নিষিদ্ধ 
নহে। অন্ন ব্যতিরেকে দীর্ঘকাল প্রাণরক্ষা হইতে পারে, কিন্তু জল ব্যতিরেকে পিপাসার্ত ব্যক্তি 
্ষণকালও বাঁচিতে পারে না । অধিক পরিমাণে জলপান করিলে নানা রোগের উৎপত্তি হয়, 
আবার একবারে জলপান পরিত্যাগ করিলেও সেই দৌষই ঘটে,অতএব প্রাণবর্দনার্থ মধ্যে মধো 
অল্প অল্প পরিমাণে জলপান করাই ব্যবস্তেয়। 

হাদ্যং সুমধুরং শীতং সেবেত তৃষয়ার্দিতিঃ। উগ্রমুদ্ধেগজননং তাজে সব্র্বমতন্দ্রিতঃ।। 
হৃদ্য, মধুর ও শীতল ত্রব্য তৃষ্ঞারোগির সেব্য এবং উগ্র ও উদ্বেগজনক বিষয় সমস্ত পরিআজ্য। 


রসাদিন্চর্ণম্‌ 

রসগন্ধককর্ূুরৈঃ শৈলোশীরমরীচকৈঃ | সসিতৈঃ ত্রমবৃদ্ধেশ্চ সৃ্ন্বং কৃত্বা ত্বহমুখে।। 

ব্রিগুপ্জাপ্রমিতং খাদেৎ পিবেৎ পর্ষুষিতান্থু চ। ভূশং তৃষাং নিহক্তেবমশ্থিভ্যাঞ্চ প্রকাশিতম্‌।। 
পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ভাগ, কপূর ৩ ভাগ, শিলাজতু ৪ ভাগ. উশীর ৫ ভাগ, মরিচ ৬ ভাগ, চিনি 
৭ ভাগ: একত্র চূর্ণ করিয়া প্রাকালে ৩ রতি পরিমাণে সেবন করিবে । অনুপান-_ বাসি জল । 
হহা তৃষ্তানাশক। 


মহোদধিরসঃ 
তান্রং চক্রিকয়া বঙ্গং সৃতং তালং সতুখকম্‌। বটাঙ্কররসৈভাবাং তৃষ্ঠাহাদ্‌ বল্লমাত্রতঃ || 


৩৮৪ আরুবের্বদ সংগ্রহ 
সক্ষৌদ্রমান্রভম্থুথং পিবেৎ ক্লাথং পলোম্মিতম্‌। সকৃষ্ণমধুনা কুর্যাদ গণ্ডযান্‌ শীতলে স্থিতঃ।। 
(যেত্র কেবল এব রসস্তত্র ভস্মসূতো বোধ্যঃ।) | 


জারিত তান, বঙ্গ, রসসিন্দুর, হরিতাল, তুঁতে এই পাঁচটি দ্রব্য সমভাগে লইয়া তাহা বটের ঝুরির 
রসে ৭ বার ভাবনা দিয়া ২ রতি পরিমাণে বটিকা করিবে। প্রতিদিন ইহার এক একটি বটিকা 
সেবন করিলে তৃষ্ণা বিনষ্ট হই্ববে। এই গুঁষধ সেবনান্তে অনুপানার্থ আমছাল ও জামছালের পল 
_ পরিমিত ফ্লাথের সহিত মধু মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে এবং শীতল শযায় শয়ন ও উপবেশনাদি 
করিয়া পিপলচূর্ণ মিশ্রিত মধু-গণ্ডয ধারণ করিবে। 

(যে যোগের অধো গন্ধকের উল্লেখ নাই, অথচ কেবল রসের উন্লেখ আছে, সেখানে রসশব্দে 
রসসিন্দূর বুঝিতে হইবে) 


কুমুদেশ্বরো রসঃ 

মৃততান্রস্য দৌ ভাগোৌ ভাগৈকং বঙ্গভস্মকম্‌। যগ্তীমধুরসৈভাাং শুক্কং মাধার্দকং শুভম্‌। 
সেব্যখৈুবানুপানেন বক্ষ্যমাণেন বুদ্ধিমান্।। চন্দনং শারিবা মুস্তং ক্ষুদ্রেলা নাগকেশরম্‌। 
সব্বতিল্যাস্তথা লাজাঃ পচেং যোড়শিকৈর্জলৈঃ।। অর্ধশেমং হরেৎ ক্কাথং সিতান্টোদ্যুতস্ত 
তৎ। ছর্দিং তৃষগং নিহজ্ঞাশড রসোহয়ং কুমুদেশ্বরঃ || 


শোধিত তাত্তর ২ ভাগ, বঙ্গভস্ম ১ ভাগ, যষ্টিমধুর ক্কাথে ভাবনা দিয়া সুক্ষ করত আধ মাষা 
পরিমাণে নি্নলিখিত অনুপানের সহিত সেবন করিবে । অনুপান যথা-_চন্দন, অনস্তমূল, মুতা, 
ছোট এলাইচ ও নাগকেশর প্রতোক সমভাগ, সকলের সমান খে ; একত্র করিয়া ষোলভাগ 
জলের সহিত পাক করিয়া অর্ধ ভাগ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। ইহা চিনি ও মধু মিশ্রিত করিয়া 
পান করিলে তৃষ্ণা ও ছদ্দি আশু বিনষ্ট হয়। 


পথ্যাপথ্যবিধিঃ 


তৃষ্ণরোগে পথ্যানি 

শোধনং শমনং নিদ্বাং ম্লানং কবলধারণম্‌। জিহাধঃশিরয়োদাঁহে। দীপদগ্ধহরিদ্রয়া।। কোদ্রবাঃ 
শালয়ং পেয়া বিলেপী লাজশক্তবঃ। অন্নমণ্ডে। ধন্বরসাঃ শকর। রাগষাড়বৌ।। ভৃষ্টৈমু্দগৈ- 
মসূরৈবা চণকৈবা কৃতে। রসঃ। রস্তাপুষ্পং তেলকৃচ্চং দ্রাক্ষাপর্পট পল্লপবাঃ।। কপিখং 
কোনসন্ীকা কুম্মাণ্ডকমুপোদিকা ৷ খজ্জুরং দাড়িমং ধাত্রী কর্কটী নলদম্বু চ।| জম্বীরং করমদ্র্চ 
বীজপৃরং গবাং পয়ঃ। নধূকপৃষ্পং হ্রীবেরং তিক্ঞানি মধুরাণি চ।। বালতালান্বু শীতান্বু পয়ঃপেটা 
প্রপাণকম্‌। মাক্ষিকং সরসাং তোয়ং শতাহা নাগকেশরম্‌।। এলা জাতীফলং পথ্যা কুস্তন্থুরু চ 


হিমান্ূলেপনঞ্চ সাং পথামেতৎ তৃষাতুরে ।। 


শোধন উ'ষধ, শমন উষধ, নিদ্রা, ন্লান, কবলধারণ এবং দীপদগ্ধ হরিদ্রা দ্বারা জিহার অধোদেশের 
শিরাদ্রয়ের দাহ, কোদোধানা, শালিধানা, পেয়া, বিলেপা, খেয়ের হাতু, অন্নমণ্ড, ধন্বদেশজাত 
পশ্ু-পক্ষির মাংসরস, চিনি, রাগ ও ষাড়ব, ভূষ্ট মুগ মসূর এবং ছোলার যূষ, কলার মোচা, 


তুষগ্গরোগাধিকার ৩৮৫ 


তৈলকৃর্চ, কিস্মিস্‌, ক্ষেতপাপড়া, কয়েতবেল, কুল, তেঁতুল, কুষ্ড়া, পৃইশাক, খজ্জুর, দাড়িম, 
আমলকী, কাঁকুড়, নিম্ন, জামীরলেবু, করপ্, ছোলনগ, গোদুপ্ধ, মউলফুল, বালা, তিক্তদ্রব্য, 
মধুরদ্রব্য, কচি তালশাঁসের জল, শীতল জল, ডাব, সরবত, মধু, সরোবরের জল, শুল্ফা, 
নাগকেশর, এলাইচ, জাতীকল, হরীতকী, ধনে, সোহাগা, কর্পর, চন্দন, জ্যোতম্না, শীতল বায়ু, 
চন্দনচষ্টিত প্রিয়ার আলিঙ্গন, রত্রাভরণ ধারণ ও শীতল প্রলেপন, এই সমস্ত তষ্গারোগির পথ্য । 


তৃষ্ণারোগেহপথ্যানি 
শ্নেহার্জনম্বেদনধূমপান ব্যায়ামনস্যাতপদস্তকাষ্ঠম্‌। শুব্বননিমন্ং লবণং কযায়ং কটু স্্রিয়ং দুষ্টজলানি 
তীক্ষম্।। এতানি সব্বাণি হিতাভিলাষী তৃঞ্গাতুরো নৈব ভজেৎ কদাচিৎ।। 


স্নেহ (তৈল ঘৃতাদি), অগ্জীন, স্বেদ, ধূমপান, বাযায়াম, নসা, রৌদ্র, দত্তধাবন, গুরুপাক দ্রব্য, 
ব্যক্তির ত্যাজ্য। 


ইত্যায়ুব্রেদি-সংগ্রহে তৃষ্তারোগাধিকারঃ। 


মুচ্ছদিরোগাধিকার 


মৃচ্ছাঁনিদানম্‌ 


ক্ষীণস্য বহদোষস্য বিরুদ্ধাহারসেবিনঃ। বেগাঘাতদভীঘাতাদ্দীনসত্ত্স্য বা পুনঃ।। 
করণায়তনেষূগ্রা বাহোম্াভ্যন্তরেষু চ। নিবিশস্তে যদা দোষাস্তদা মৃচ্ছত্তি মানবাঃ।। সংজ্ঞাবহাসু 
নাড়ীষু পিহিতান্বনিলাদিভিঃ। তমোহ্ভ্যুপৈতি সহসা সুখদুঃখব্যপোহকৃৎ।। সুখদুঃখব্যপোহাচ্চ 
নরঃ পততি কান্ঠবৎ। মোহো মৃচ্ছেতি তামাহুঃ ষড়্‌ বিধা সা প্রকীর্ভিতা।। বাতাদিভিঃ শোণিতেন 
মদ্যেন চ বিষেণ চ। ষট্স্বপ্যেতাসু পিতৃস্ত প্রতুত্বেনাবতিষ্ঠতে।। হাৎপীড়া জ্ম্তণং গ্লানিঃ 
সংজ্ঞাদৌবর্বল্যমেব চ। সবর্বাসাং পূরর্বরূপাণি যথাস্বঞ্চ বিভাবয়েৎ।| নীলং বা যদি বা 
কৃষ্ণমাকাশমথবারুণম্‌। পশ্যংস্তমঃ প্রবিশতি শীঘ্রঞ্চ প্রতিবুধ্যতে। বেপথুশ্চাঙ্গমর্দশ্চ প্রপীড়া 
হাদয়স্য চ। কাশ্যং শ্যাবারুণা চ্ছায়া মৃচ্ছঁয়ে বাতসম্ভবে।। রক্তং হরিতবর্ণং বা বিয়ৎ পীতমথাপি 
বা। পশ্যংস্তমঃ প্রবিশতি সম্বেদশ্চ প্রবুধ্যতে।। (সপিপাসঃ সসম্তাপো রক্তপীতাকুলেক্ষণঃ।) 
সংভিন্নয়চ্চাঃ পীতাভো মৃচ্ছায়ে পিত্তসম্ভবে।। মেঘসঙ্কাশমাকাশমাবৃতং বা তমোঘনৈঃ। 
পশ্যংস্তমঃ প্রবিশতি চিরাচ্চ প্রতিবুধ্যতে। । গুরুভিঃ প্রাবৃতৈর্যঙ্গৈর্যথেবার্দেণ চম্ম্রণা। সপ্রসেকঃ 
সহাল্লাসো মৃচ্ছায়ে কফসম্ভবে।। সব্বকৃতিঃ সন্নিপাতাদপস্মার ইবাগতঃ।স জন্তং পাতয়ত্যাশ্ড 
বিনা বীভৎসচেষ্টিতৈঃ।। পৃথিব্যাপস্তমোরাপং রক্তগন্ধস্তদন্বয়ঃ। তস্মাদ্রক্তস্য গন্ধেন মৃচ্ছস্তি 
ভুবি মানবাঃ। দ্রবাস্বভাব ইতোকে দৃষ্বী যদভিমুহাতি।। গুণাস্ীব্রতরত্তেন স্থিতাস্ত বিষমদ্যয়োঃ। 
ত এব তস্মাং তাভ্যান্ত মোহৌ স্যাতাং যথেরিতৌ ।। স্তব্ধাঙ্গদৃষ্টিস্বসূজা গৃঢ়োচ্ছাসশ্চ মৃচ্ছিতঃ। 
মদোন বিলপঞ্ছেতে নষ্টিবিভ্রাত্তমানসঃ। গাত্রাণি বিক্ষিপন্‌ ভূমৌ জরাং যাবন্ন যাতি তৎ।। 
বেপথুস্বপ্রতৃষ্ণাঃ স্যুস্তমশ্চ বিষমুচ্ছিতে। বেদিতব্যং তীব্রতরং যথান্বং বিষলক্ষণৈঃ || 


বিরুদ্ধভোজন, মলমৃত্রাদির বেগধারণ, লগুড়াদি দ্বারা অভিঘাত ও সত্ৃগুণের অল্পতা, এই সকল 


 মুচ্রোগাধিকার ৩৮৭ 


* কারণে ক্ষীণ ও বহুদোষ-ব্যাপ্তদেহ ব্যক্তির বাতাদি উগ্রদৌষসকল যখন মনোধিষ্ঠান চক্ষুরাদি- 
বাহোন্দরিয়ে ও মনোবহ আভ্যত্তর ক্নাতঃসকলে প্রবেশ করে, তখনই মানব মৃচ্ছিত হইয়া থাকে। 
অথবা মনঃ, শিরা ধমনী ক্রোতঃ প্রভৃতি যে সকল নাড়ীকে আশ্রয় করিয়া ইন্দ্রিয়াদি স্থান প্রাপ্ত হয়, 
সেই সকল সংজ্ঞাবহ নাড়ীও বাতাদি দোষ কর্তৃক আবৃত হইলে সুখদুঃখনাশক অজ্ঞানহেতু 
তমোগুণ সহসা বর্ধিত হয়। সুতরাং সুখদুঃখের নাশ নিবন্ধন মনুষ্য মৃচ্ছিত হইয়া কান্ঠবৎ ভূমিতে 
পতিত হইয়া থাকে। এই পীড়ার নাম মোহ বা মৃচ্ছাঁ। ইহা ছয় প্রকার, যথা-_বাতজ, পিত্তজ, 
শ্লেম্মজ, রক্তজ, মদ্যজ ও বিষজ। এই ছয় প্রকার মৃচ্ছাঁতেই পিত্তের আধিপত্য থাকে জানিবে। 


মূচ্ছা উপস্থিত হইবার পূর্ব হৃদয়ে পীড়া, জুতা, গ্লানি ও জ্ঞানের অল্পতা, এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়। মৃচ্ছাঁরোগের ব্যক্তাবস্থায় যে দোষের লক্ষণ দৃষ্ট হইবে, তাহাকে তদ্দোষসম্বন্ধ 
বলিয়া জানিবে। 


বাতমৃচ্ছয় রোগী নীল, কৃষ্ণ অথবা অরুণ বর্ণ আকাশ দর্শন করিতে করিতে মৃচ্ছিত হয় ও শীঘ্ঘ 
সংজ্ঞা লাভ করে এবং কম্প, অঙ্গমর্দ (আলস্য ত্যাগ করা-___গাঁ-ভাঙ্গা), হৃদয়ের পীড়া, দেহের 
কৃশতা ও শ্যাব বা অরুণবর্ণ কান্তি, এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হইয়া থাকে। পিত্তজ মৃচছায়ি রোগী 
রক্ত পীত অথবা হরিতবর্ণ আকাশ দর্শন করিতে করিতে মুচ্ছিত হয়। মৃচ্ছপিনোদন কালে ঘর্মম, 
পিপাসা, সম্ভাপ এবং রক্ত বা পীত বর্ণ নেত্র, ভাঙ্গা মল ও পীতবর্ণ কান্তি, এই সকল লক্ষণ 
সঙ্ঘটিত হইয়া থাকে। শ্লেম্মজ মৃচ্ছয়ি রোগী আকাশকে মেঘাভ বা মেঘাচ্ছন্ন অথবা ঘোর 
অন্ধকারাবৃত দর্শন করিতে করিতে মৃচ্ছিত হয় ও বিলম্বে সংজ্ঞালাভ করে। সংজ্ঞালাভকালে 
আপন অঙ্গসকল আর্দ্রচর্ম্মবেষ্টিতবৎ গুরু বলিয়া বোধ করে এবং তাহার মুখস্াব ও বমনবেগ 
হইয়া থাকে। 

সান্নিপাতিক মৃচ্ছয়ি বাতজাদি ত্রিবিধ মৃচ্ছরিই লক্ষণ সঙঘটিত হয় এবং রোগী অপস্মারবৎ 
প্রবলবেগে পতিত ও দীর্ঘকালে চেতনা প্রাপ্ত হয়। কিন্ত অপস্মারে যেরূপ ফেনবমন, দর্তঘ্ট নও 
নেত্রবিকৃতি প্রভৃতি ভয়ানক অঙ্গবৈকৃত্য বিদ্যমান থাকে, ইহাতে তাহা থাকে না, এইমাত্র প্রভেদ 
জানিবে। 

মৃত্তিকা ও জল উভয়ই তমোশুণবহুল, রক্তগন্ধও তদন্বয় অর্থাৎ পৃথিবীজলাত্মক, সুতরাং উহাতেও 
তমোগুণের আধিক্য আছে ; এবং মানবও তমোগুণ-ভূয়িষ্ঠ ;তজ্জন্য রক্তগন্ধে তমোবছুল মানব 
মৃচ্ছিত হইয়া থাকে। কেহ কেহ বলেন, দ্রব্যের স্বভাবই কারণ। যেহেতু গন্ধ আঘ্রাণ না করিয়াও 
কেবলমাত্র দর্শনেই মৃচ্ছা হইয়া থাকে। রক্তের এমনি স্বভাব যে, উহার ঘ্রাণে বা দর্শনও মৃদচ্ছা 
উপস্থিত হয়। 

লঘু, রুক্ষ, আশুকারী, বিশদ, বাবায়ী, তীক্ষ, বিকাশী, সৃষ্ষ্ন, উষ্ণ ও অনির্দেশ্য রস. এই দশটি 
বিষের গুণ। এই গুণসকল তৈলাদিতেও আছে,কিন্তু সকলগুলি তীব্রভাবে নাই। 


বিষও্ড মদ্যে এ দশটি গুণই তীব্রতররূপে বিদামান আছে, তজ্জনা তৈলাদি দ্বারা মৃচ্ছহিয় না,বিষ 
ও মদো মৃচ্ছা হইয়া থাকে । বিষজ ও মদাজ মৃচ্ছার বিষয় লিখিত হইতেছে। 


রক্তজ মুচ্ছায়ি অঙ্গ ও দৃষ্টি স্তবীভূত এবং শ্বাসক্রিয়া অস্পষ্ট হইয়া থাকে। অধিক মদাপানজনিত 
মূচ্ছয়ি রোগী জ্ঞানরহিত ও বিভ্রাস্তচিত্ত হইয়া ভূমিতে পড়িয়া হস্তপদাদি সঞ্চালন করে ও প্রলাপ 


৩৮৮ আয়ুবের্ধদ সংগ্রহ 


বকিতে বকিতে নুচ্ছিত হয়। মদা যতক্ষণ না জীর্ণ হয় ততক্ষণ মৃচ্ছাপিনোদন হয় না, জীর্ণ হইলেই 
সংজ্ঞালাভ হইয়া থাকে। বিষজ মুচ্ছায়ি কম্প, নিদ্রা, তৃষ্গ ও অন্ধকার দর্শন, এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হয় এবং কন্দ, মূল, ফল, পত্র ও ক্ষীরাদি বিষের যে সকল লক্ষণ সুশ্রুতের বক্সস্থানে 
লিখিত আছে, তাহাও তীব্রভাবে প্রকাশিত হইয়া থাকে। | 


মৃচ্ছাঁরোগ-চিকিৎসা 
সেকাবগাহৌ মণয়ঃ সহারাঃ শীতাঃ প্রদেহা ব্জনানিলশ্চ। শীতানি পানানি চ গন্ধবস্তি সব্বাস্ 
মুচ্ছান্বিনিবারিতানি।। 


সকল প্রকার মৃচ্ছঁরোগেই শীতল জলসেক, অবগাহন, মণি (সুক্তাস্টিকাদি) খচিত হার ধারণ, 
গাত্রে উশীর-চন্দনাদি লেপন, ব্যজনবায়ু এবং কপুরাদি দ্বারা সুগন্ধীকৃত ও শীতল পানীয় হিতকর। 


সিদ্ধানি বর্গে মধুরে পয়াংসি সদাড়িমা জাঙ্গলজা রসাশ্চ। তথা যবা লোহিতশালয়শ্চ মৃচ্ছসু 
পথ্যাশ্চ সতীনমুদগাঃ || 


(সতীনো বর্তুলকলায়ঃ) 


কাকোল্যাদি মধুরবর্গের সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ, দাড়িমরস মিশ্রিত জাঙ্গল পশুর মাংসের রস, যব, 
রক্তশালি, মটর ও মুগ মুচ্ছাঁরোগে সুপথ্য। 


যথাদোযং কষায়াণি জ্রঘ্ানি প্রযোজয়েৎ। রক্তজায়ান্ত মুচ্ছায়াং হিতঃ শীতক্রিয়াবিধিঃ।। 
মদ্যজায়াং বমেন্মদ্যং নিদ্াং সেবেদ ঘথাসুখম্‌। বিবজায়।ং বিষয্মানি ভেষজানি প্রযোজয়েৎ।। 


বাতজাদি মৃচ্ছরোগে বাতজাদি জ্ররপ্ন কষায় প্রয়োগ করিবে। রক্তদর্শন ও রক্তের গন্ধ আঘ্বাণ 
দ্বারা উৎপন মৃচ্ছারোগে শীতক্রিয়া কর্তব্য । মদাপানজনিত মৃচ্ছাঁরোগে বমনকারক ওঁষধ দ্বারা 
উদরস্থ মদ্য বমন করাইয়া রোগিকে স্বাস্থ্যলাভ পর্য্য্ত নিদ্রা যাইতে দিবে । বিষজ মুচ্ছাঁরোগে 
বিষয় ওষধ বাবস্থেয়। 


কোলমজ্জোযণোশীর-কেশরং শীতবারিণা। পীতং মৃচ্ছাধ জয়েশ্লাঢা কৃষ্ত্াং বা মধুসংযুতাম্‌।। 


কুলআঁটির শসা, মরিচ, বেণার মুল, নাগেশ্বর, এই সমুদায় শীতল জলে মর্দন করিয়া পান, 
অথবা পিপুলচূর্ণ মধুর সহিত লেহন করিলে মৃচ্ছা দূর হয়। 


মহৌষধামৃতাক্ষুদ্রা পোক্ষরগ্রস্থিকোপ্তবম্। পিবেৎ কণাযুতং কাথং মৃচ্ছায়েযু মদেযু চ।। 


শু গুলঞ্চ, কন্টকারী, কুড ও পিপুলমূল, ইহাদের ক্কাথে পিপুলচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া তাহা পান 
করিলে মুচ্ছা ও মদরোগ নিবারিত হয়। 


গাতং পয়শ্চ ধারোফঃং মুচ্ছয়াত্তকরং পরম্।। 
প্রতাহ ধারো্ দুগ্ধ পান করিলে মৃচ্ছা প্রশমিত হয়। 

তাশ্রচুর্ণং সমোশীরং কেশরং শীতবারিণা। পাতং মৃচ্ছ দ্ধতং হন্যাদ্‌ বৃক্ষমিন্্রাশনির্যথ। || 
তাশ্রভস্ম।1০ রতি, বেণার মূল 11০ রতি ও নাগেশ্বর।1০ রতি একত্র শীতল জলের সহিত সেবন 


মুচ্ছারোগাধিকার ৩৮৯ 
শিরীষবীজগোমূত্র-কৃষ্ণামরিচসৈহ্ধবৈঃ। অঞ্জনং স্যাৎ প্রবোধায় সরসোনশিলাবচৈঃ।। 
শিরীষবীজ, পিপুল, মরিচ, সৈন্ধব, রসুন, মনঃশিলা ও বচ গোমুত্রে পেণ করিয়া অঞ্জন দিলে 

মুচ্ছপিনোদন হয়। 
মধূকসারসিন্ধুখ-বচোষণকণাঃ সমাঃ। শ্লক্ষং পিষ্টাস্তস। নস্যং কুযার সংজ্ঞাপ্রবোধনম্।। 


মৌলসার, সৈহ্ধব, বচ, মরিচ ও পিপুল সমভাগে লইয়া জলের সহিত উত্তমরূপে পেষণ করিয়া 
নসা লইলে মৃচ্ছাঁরোগির সংজ্ঞালাভ হইয়া থাকে। 


ভ্রম-নিদ্রা-তন্দ্রা-লক্ষণম্‌ 
মৃচ্ছা পিক্ততমঃপ্রায়া রজঃপিভানিলাদ্‌ ভ্রমঃ। তমোবাতকফাৎ তন্দ্রা নিদ্রা শ্লেম্মতমোভবা।। 
চক্রবদ্‌ ভ্রমতো গাত্রং ভূমৌ পততি সব্বরদা। ব্রমরোগ ইতি জ্ঞেয়ো রজঃপিত্তানিলাত্মকঃ।। 
ইন্দিয়ার্েষ্বসংবিভ্িগোরবং জুম্তণং র্লমঃ। নিদ্রার্তসোব যস্যেহা তস্য তন্জ্রাং বিনিদ্দরিশেৎ।। 
পিত্ত ও তমোগুণে মৃচ্ছা, বায়ু পিত্ত ও রজোগুণযোগে ভ্রম, বায়ু কক ও তমোগুণযোগে তন্দ্রা এবং 
শ্লেম্মা ও তমোগুণযোগে নিদ্রা হইয়া থাকে। 
ভ্রমরোগে নিজ শরীরকে বা বিশ্বস্থিত সমস্ত পদার্থকে ঘূর্ণমান বোধ হয়, তজ্জন্যই রোগী দাঁড়াইতে 
পারে না, দাঁড়াইলেই ভূমিতে পড়িয়া যায়। 
নিদ্রা ও তন্দ্রার লক্ষণ। নিত্রাও তন্দ্রা অতি প্রসিদ্ধ, ইহা সকলেই জানেন, বিশেষ বিবরণ লিখিবার 
প্রয়োজন নাই। নিদ্রায় ইন্দ্রিয় ও মন উভয়েরই মোহ হয় এবং ইন্দ্রিয়গণ রূপ-রসাদি নিজ নিজ 
বিষয় গ্রহণে সম্পূর্ণ অসমর্থ হইয়া থাকে। কিন্তু তন্দ্রায় কেবল ইন্ড্রিয়মোহ, ইন্ড্রিয় বিষয়সকলে 
অসম্যগ্জ্ঞান ও নিদ্রার্ত বাক্তির ন্যায় চেষ্টা এবং দেহের গৌরব, জৃসা ও ব্রাস্তি, এই সকল লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। 


ভ্রমচিকিৎসা 
শতাবরীবলামূল-দ্রাক্ষাসিদ্ধং পয়ঃ পিবেৎ। সসিতং ভ্রমনাশায় বীজং বাট্যালকস্য বা।। পিবেদ্‌ 
দুরালভাক্কাথং সঘৃতং ভ্রমশাস্তয়ে। ত্রিফলায়াঃ প্রয়োগো বা প্রয়োগঃ পয়সোহপি বা।। 


শতমূলী, বেড়েলাদুল ও কিস্মিসের সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ পান করিলে, অথবা বেড়েলাবীজচূর্ণ ও 
চিনি লেহন করিলে ভ্রমরোগ নিবারিত হয়। ঘৃতসংযুক্ত দূরালভার ক্কাথ, ত্রিফলার কাথ বা দুষ্ধ, 
ইহারাও ভ্রমরোগনাশক। 


রসায়নানাং কোস্তস্য সর্পিষো বা প্রশসাতে।। 
(রসায়নামাং শিলাজত্বাদিরসায়নপ্রয়োগাণাম্‌। কোস্তং সর্পির্দশাব্দিকম্‌।) 
ভ্রমরোগে (গাত্রঘূর্ণন রোগে) দশ বৎসরের পুরাতন ঘৃত মর্দন ও শিলাভতু প্রভৃতি রাসায়নিক 


আয়ু-সং-২/২৭ 


৩৯০ 'আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 

ওুঁষধ সেবন প্রশস্ত। 

মধুনা হড্যপযুক্তা ত্রিফলা বাত্রৌ গুডার্রকং শ্রাতঃ। সপ্তাহাৎ পথ্যাশী 

মদমৃচ্ছকাসকামলোম্মাদান্‌।। 
রাত্রিতে মধুর সহিত ব্রিফলাচুর্ণ ও প্রাতঃকালে গুড়ের সহিত আদা সপ্তাহকাল ভক্ষণ করিলে মদ, 
মুচ্ছ, কাস, কামলা ও উন্মাদ প্রশমিত হয়। গুধধ সেবনকালে পথাভোজী হইবে অর্থার্ মৃচ্ছাঁরোগে 
যে সকল দ্রব্য হিতকর, তাহাই ভোজন করিবে। 

শুষ্ঠীকৃষ্ণাশতাহানাং সাভয়ানাং পলং পলম্‌। গুড়স্য ষটু পলান্যেষা গুড়িকা ভ্রমনাশিনী।। 
শুঁঠ, পিপুল, শুল্ফা ও হরীতকী প্রত্যেক ১ পল এবং গুড় ৬ পল একত্র মর্দন করিয়া বটিকা 
প্রস্তুত করিবে। এ বটা সেবনে ভ্রমরোগ নিবারিত হয়। 

তাত্রং দুরালভাকাখৈঃ পীতন্থ ঘৃতসংযুতম্‌। নিবারয়েদ ভ্রমং শীঘ্বং সংশয়োহত্র ন বিদ্যতে || 
দুরালভা-কাথের সহিত তাত্রভস্ম ঘৃতসংযুক্ত করিয়া সেবন করিলে শীঘ্ব ভমরোগের শাস্তি হয়। 


নিদ্রাতন্দ্রা-চিকিৎসা 
তুরঙ্গলালালবণোত্তমেন্দুমনঃশিলামাগধিকামধূনি। নিযোজা তান্যক্ষি বিনিশ্চিতানি তন্দ্রাং 
সনিদ্ৰাং বিনিবারয়স্তি।। 


ঘোড়ার লাল, সৈন্ধব, কর্পূর, মনঃশিলা, পিপুল ও নাসিসানির পেষণ করিয়া নেত্রে 
অঞ্জন দিলে নিদ্রা ও তন্দ্রা নিবারিত হয়। 


সৈহ্ধবং শ্বেতমরিচং সর্ষপং কুষ্ঠমেব চ। বস্তমূত্রেণ সংপিষ্য নস্যং তন্দ্রাবিনাশনম্।। 


সৈহ্মবলবণ, সজিনাবীজ, শ্বেতসর্ষপ ও কুড় প্রত্যেক সমভাগে লইয়া ছাগমূত্রে পেষণ করিয়া 
নস্য লইলে তন্দ্রা নিবারিত হয়। 


তন্দ্িণং সুখশয্যায়াং প্রকামং স্বাপয়েদ্‌ ভিষক্।। 
তন্দ্রারোগিকে সুখপ্রদ শয্যায় শয়ন করাইয়া যথেষ্ট নিদ্রা যাইতে দিবে। 
শিরীষবীজং লশুনং পিপ্ললীং লবণোত্তমম্‌। মনঃশিলাঞ্চ মধুনা শ্লক্ষং যত্রেন মর্দয়েৎ। তস্যাঞ্জনেন 
তন্দ্রাশড নিদ্রা বিনিবর্ভতে || 
শিরীষবীজ, রসুন, পিপুল, সৈন্ধব ও মনছাল, এই সকল দ্রব্য মধুর সহিত উত্তমরূপে মদ্দনি 
করিয়া তাহার অর্জন দিসেল তন্দ্রা ও নিদ্রা নাশ হয়। 


সন্ন্যাস-নিদানম্‌ 


বাগ্দেহমনসাং চেষ্টামাক্ষিপ্যাতিবলা মলাঃ। সংন্যস্স্তাবলং জন্ত্ং প্রাণায়তনমাশ্রিতাঃ।। স 
না সন্াসসন্নাস্তঃ কান্ঠীভূতো মৃতোপমঃ। প্রাণৈর্বিমুচ্যতে শীঘ্বং মুক্তা সদ্যঃফলাং ক্রিয়াম্‌।। 


সন্গ্যাসরোগে বাতাদি দোষসকল অতি কুপিত হইয়া প্রাণস্থান-হৃদয়কে আশ্রয় করিয়া বাক্য দেহ 


মুচ্ারোগাধিকার ৩৯১ 


ও মনের চেষ্টা বিনাশপৃবর্বক দুর্বল মনুষ্যকে মৃচ্ছিত করে। সেই সন্নযাসপীড়িত ব্যক্তি কাষ্ঠবং 
নিষ্ত্রিয় ও মৃতবৎ সংজ্ঞাহীন হয়। এই রোগ উপস্থিত হইবামাত্র যদি সৃচীবেধ, তীক্ষু অঞ্জানদান, 
88958555285 না করা যায়, তাহা হইলে রোগির 
শীঘ্রই মৃত্যু হইয়া থাকে। 


সন্নযাস-চিকিৎসা 
অঞ্জনান্যবগীড়াশ্চ ধুমাঃ প্রথমনানি চ। সুচীভিস্তোদনং শস্তং দাহঃ পীড়া নখাস্তরে।। লুঞ্চনং 
কেশলোন্নাঞ্চ দ্তৈর্দংশনমেব চ। আত্মশুপ্তাবঘর্ষশ্চ হিতস্তস্য প্রবোধনে || 
অবশীড়ঃ-_কন্কীকৃতৌষধরসস্য নাসাপুটে দানম্‌। প্রধমনং__-ওষধচূর্ণস্য দ্বিমুখ্যা নাডিকয়া 
মুখবাতেন নাসাপুটে দানম্‌। 
সন্ন্যাসরোগে মৃচ্ছবিস্থায় অপস্মারোক্ত তীক্ষ অর্জন, অবপীড়, ধূম, প্রধমন, সৃচীবেদ, উষ্ণ 
লৌহশলাকাদি দ্বারা নখের অভাত্তরে দহন ও পীড়ন, কেশলোমাদি আকর্ষণ, দত্ত দ্বারা দংশন ও 
গাত্রে আলকুশী-ঘর্ষণ, এই সকল ক্রিয়া কর্তব্য, ইহাতে রোগির সংজ্ঞালাভ হয় (কোন ওষধ 
শিলায় পেষণ করিয়া তাহার রসের নস্য দেওয়াকে অবপীড় কহে। কোন ওুঁষধের চূর্ণ নলে 
পুরিয়া ফুৎকার দ্বারা নাসিকাভ্যত্তরে নস্য প্রদান করাকে প্রধমন বলে)। 
কুর্যাচ্চৈরগুতৈলেন রসচূর্ণেন বা পুনঃ। রেচনং শিশু-সন্ন্যাসে স্বেদস্তত্রোদরে হিতঃ।। 
শিশুসন্ন্যাস রোগে এরগুতৈল অথবা রসচুর্ণ দ্বারা বিরেচন করাইয়া উদরে স্বেদ প্রদান করিবে। 
ক্রিমিজে শিশু-সন্যাসে ক্রিমীণাং হরণং হিতম্।। | 
ক্রিমিজন্য শিশু-সন্ন্াসে ক্রিমি-নিঃসারণ কর্তৃবা। 
কণামধুষুতং সৃতং মৃচ্ছাঁয়ামনুশীলয়েৎ। শীতসেকাবগাহাদীন্‌ সব্বা্গে পীড়নং হঠাৎ।। 
মূচ্ছারোগে রসসিন্দুর পিপুলচুর্ণ ও মধুসহ সেবন করিবে। শীতল জলের অবসেচন, শীতল জলে 
ন্নান এবং হঠাৎ সব্বা্গে পীড়ন মদ ও মৃচ্ছা রোগে প্রশত্ত। 


সিন্দূরং মাক্ষিকং হেম শিলাজত্বয়সী তথা । শতমূল্যা বিদার্যাশ্চ স্বরসেন বিভাবয়েৎ।। শ্লক্ষং 
পিশ্টী ততঃ কৃুর্যযাদ্‌ বটিকা বল্পসম্মিতাঃ। রসো মৃচ্ছস্তিকো হন্যাদসৌ মুচ্ছঠি শিবোদিতঃ।| 


রসসিন্দূর, ্ব্ণমাক্ষিক, স্বর্ণ, শিলাজতু ও লৌহ এই সমুদায় দ্রবা সমভাগে শতমূলী ও ভূমিকম্মাণ্ডের 
স্বরসে ভাবনা দিয়া উত্তমরূপে মাড়িয়৷ ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহা সেবন করিলে মৃচ্ছাঁরোগে। 
শাস্তি হয় (অনুপান-_শতমূলীর রস, ত্রিফলার জল প্রভৃতি)। 


অশ্বগন্ধারিষ্টঃ 
তুলার্দ াশ্খগন্ধায়া মুষলাঃ পলবিংশতিঃ। মঞ্জিষ্ঠায়।৷ হরীতক্যা রজন্যোর্মধুকস্য চ।। 


' সংগ্রহ 
রাস্নাবিদারী পার্থনাং মুস্তকত্রিবৃতোরপি। ভাঁগান্‌ দশ পলান্‌ দদ্যাদনস্তাশ্যাময়োত্তথা || 
চন্দনদ্বিতয়স্যাপি বচায়াশ্চত্রকস্য চ। ভাগানষ্টপলান্‌ ক্ষুপরানষ্টিদ্রোণেহভ্ডসঃ পচেৎ।। দ্রোগশেষে 
কষায়েহস্মিন্‌ পৃতে শীতে প্রদাপয়েৎ ধাতক্যাঃ যোড়শপলং মাক্ষিকসা তুলাত্রয়ম্‌।। ব্যোষস্য 
দ্বিপলঞ্চাপি ত্রিজাতকচতুষ্পলম্‌। চতুষ্পলং প্রিয়াঙ্গোশ্চ দ্বিপলং নাগকেশরম্‌।। মাসাদৃর্ধং 
পিবেদেনং পলার্ধ পরিমাণতঃ। মৃচ্ছায়াপস্মৃতী শোষমুন্মাদমপি দারুণম্‌।। কার্্যমশর্তিসি 
মন্দত্বগ্নেবতিভবান্‌ গদান্‌। অশ্বগন্ধাদ্যরিষ্টোহয়ং পীতো হন্যাদসংশয়ম্‌।। 


অশ্বগন্ধা ৫০ পল, তালমূলী ২০ পল, মঞ্জিষ্ঠা, হরিতকী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্ৰা, যষ্টিনধু, রান্না, 
ভূমিকুম্মাণ্ড অর্জুনছাল, মুতা ও তেউড়ী প্রতোক ১০ পল, অনস্তমূল, শ্যামালতা, শ্বেতচন্দন, 
রক্তচন্দন, বচ ও চিতামুল প্রতোকে ৮ পল, এই সমুদায় দ্রবা ৫১২ সের জলে পাক করিয়া ৬৪ 
সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া শীতল হইলে ছাঁকিয়া তাহাতে ধাইফুল ১৬ পল, মধু ৩৭11০ 
সের, ত্রিকটু প্রতোক ২ পল, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র ও এলাইচ প্রতোক ৪ পল, প্রিয়ঙ্গু ৪ পল, 
নাগেশ্বর ২ পল, এই সমুদায় প্রক্ষিপ্ত করিয়া আবৃতপাত্রে এক মাস রাখিবে। পরে ছাঁকিয়া লইবে। 
ইহার মাত্রা ১ তোলা হইতে ৪ তোলা পর্য্স্ত। এই অশ্বগন্ধারিষ্ট সেবন করিলে মুচ্ছ অপস্মার, 
শোষ, উন্মাদ, কার্য, অগ্রিমান্দ্য ও বাতজ রোগসকল বিনষ্ট হয়। 


পথ্যাপথা-বিধিঃ 


মূচ্ছাদিরোগে পথ্যানি ৃ 
সেকাবগাহৌ মণয়ঃ সহারাঃ শীতাঃ প্রদেহা ব্জনানিলশ্চ। শীতানি পানানি চ গন্ধবস্তি ধারাগৃহং 
শীতমরীচিরোচিঃ।। ধূমোহঞ্জনং নাবনমস্্রমোক্ষো দাহশ্চ সূচীপরিতোদনানি। রোম্নাং কচানামপি 
কর্ষণানি নখাত্ত পীড়া দশনোপদংশঃ।। নাসামুখদ্বারমরুন্নিরোধো বিরেচনচ্ছনদ্দনলঙ্ঘনানি। 
ক্রোধো ভয়ং দুঃখকরী চ শষ্য। কথা বিচিত্র চ মনোহরাণি।। ছায়া নাভাহস্তঃ শতযৌতসর্পিরমরদুনি 
তিক্তানি চ লাজমণ্ডঃ। জী যবা লোহিতশালয়শ্চ কৌস্তং হবিমুঈ্দগসতীনযুষাঃ।। 
ধন্ধোত্তবা মাংসরসাশ্চ রাগাঃ সষাড়বা গব্যপয়ঃ সিতা চ। 
পুরাণকুম্মাগুপটোলমোচহরীতকীদাড়ি মনারিকেলম্‌।। মধুকপুষ্পাণিচ তগুলীয়-উপোরদিকান্নানি 
লঘুনি চাপি। প্রকৃষ্টনীরং সিতচন্দনানি কর্পূরনীরং হিমবালুকা চ।। অত্যুচ্চশব্দোহত্তূতদর্শনানি 
গীতানি বাদ্যান্যপি চোতকটানি। শ্রম: স্মৃতিশ্চিত্তনমাত্মবোধা ধৈর্যাঞ্চ মৃচ্ছবিতি পথ্যবর্গঃ 
পরিষেচন, অবগাহন শ্নান, মণি ও হার ধারণ, শীতল প্রলেপন, বাজনবায়ু, শীতল অথচ সুগন্গযুক্ত 
পানীয়, ধারাগৃহ (ফোয়ারার ঘর), চন্দ্রের কিরণ, ধূম, অঞ্জন, নসা, রক্তমোক্ষণ, দাহ 
(অগ্নিকম্মম), সৃচিকাবেধ, রোম এবং চুল আকর্ষণ, নখের অস্তভাগি পীড়ন, দক্তাঘাত, নাসিকা ও 
মুখের দ্বারা বায়ু নিরোধ, বিরেচন, বন, লঙ্ঘন, ক্রোধ, ভয়, ক্রেশকর শয্যায় শয়ন, বিচিত্র 
মনোহর বাকা, ছায়া, বৃষ্টির জল, শতবৌত ঘৃত, মৃদুদ্রবা, তিক্তদ্রবা, খৈ-এর মণ্ড, পুরাণ যব, 
রক্তশালি, দশ বৎসরের পুরাতন ঘৃত, মুগের যৃষ, মটর কলাইয়ের যৃব, ধন্বদেশজাত মৃগ পক্ষী 
প্রভৃতির মাংসরস, রাগ, যাড়ব, গোদুগ্ধ, চিনি, পূরাতন কুম্ড়া, পটোল, "মাচা, হরীতকী, দাড়িম, 
নারিকেল, মউলফুল, নটেশাক, পুইশাক. লঘুপাক অন্ন, উৎকৃষ্ট জল, শ্বেতচন্দন, কর্পরবাসিত 
জল ও কপূর, অতিশয় গস্তীর শব্দ, অপূর্ব দর্শন, উগ্রগান, তীব্রবাদা, পরিশ্রম, স্মৃতি, চিন্তা, 
্ন্মাজ্ঞান ও ধৈর্যা, এই সমস্ত মুচ্ছাঁরোগির পথ্য। 


মৃচ্ছরোগাধিকার ৩৯৩ 


মৃচ্ছাদিরোগেহপথ্যানি | 
তান্থুলং পত্রশীকানি দস্তঘর্ধশমাত পম্‌। বিরুদ্ধানান্ন পানানি ব্যবায়ং স্বেদেনং কটুম্‌। 
তৃড়্নিদ্বয়োর্বেগরোধং তক্রং মৃচ্ছািয়ী ত্যজেৎ।। 

নিদ্রাবেগ ধারণ ও তক্র, মৃচ্ছরোগী এই সকল পরিতাগ করিবে। 


র্বদ-সংগ্রহে মৃচ্ছাঁদিরোগাধিকারঃ। 


১৪১ ৯ সকিউ ৩ 


মদাত্যয়াদীনাং নিদান পৃরর্কিলক্ষণম্‌ 


ক্রুদ্ধেন ভীতেন পিপাসিতেন শোকাভিপ্তেন বুভুক্ষিতেন,। ব্যায়ামভারাধবপরিক্ষতেন। 
বেগাবরোধাভিহতেন চাপি।। অতান্কুভক্ষাবততোদরেণ সাজীর্ণভুক্তেন তথাবলেন। 
উষ্ঠাভিতপ্তেন চ সেব্মানং করোতি মদ্যং বিবিধান্‌ বিকারান্‌।। পানাত্যয়ং পরমদং 
পানাজীর্ণমথাপি বা। পানবিভ্রমমুগ্রঞ্চ তেষাং বক্ষ্যামি লক্ষণস্‌।। হিক্কাশ্বাসশিরঃকম্প- 
পার্ধশুলপ্রজাগরৈঃ। বিদ্যাদ্‌ বহুপ্রলাপসা বাত প্রায়ং মদাতায়ম্‌।1 তৃষ্ঞাদাহজুরস্বেদ- 
মোহাতিসারবিভ্রমৈঃ। বিদ্যাদ্ধরিতবর্ণস্য পিভ্তপ্রায়ং মদাত্যয়ম্‌।। ছর্মারোচকহাল্লাস- 
তন্দ্রান্তিমিত্যাগৌরবৈঃ। বিদ্যাচ্ছীতপরীতস্য কফপ্রায়ং মদাতায়ম্‌।। জ্ঞেয়ন্ত্রিদোষজশ্চাপি 
সব্র্বলিঙ্গৈর্মদাতায়ঃ।। শ্লেঙ্বোচ্ছ যোহঙ্গগুরুতা বিরসাস্যতা চ বিণ্মৃত্রসক্তিরথ তক্দ্িররোচকশ্চ। 
লিঙ্গং পরসা চ মদসা বদস্তি তজজ্ঞাস্ত্বধ্ রুজা শিরসি সন্ধিষু চাপি ভেদঃ।। আব্মানমুগ্রমথ 
চোদ্গিরণং বিদাহঃ পানেহজরাং সমুপগচ্ছতি লক্ষণানি।। 


ক্ুদ্ধ,ভীত, পিপাসিত, শোকার্ত বা বুভুক্ষিত হইয়া অথবা বায়াম, ভারবহন বা পথপর্যটনে ব্লাস্ত 
হইয়। কিংবা মলমৃত্রাদির বেগধারণে নিতাত্ত কাতর হইয়া বা অপরিমিত পান-ভোজনে পূর্ণোদর 
হইয়া অথবা অজীর্ণে ভোজন করিয়া কিংবা দুর্বলাবস্থায় বা উত্তাপে তাপিত হইয়া মদাপান 
করিলে বিবিধ পীড়া অথাৎ পানাতায়, পরমদ. পানাজীর্ণ ও উৎকট পানবিভ্রমারোগ জন্মিয়া 
থাকে । ইহাদের প্রতোকের লক্ষণ লিখিত হইতেছে। 


বাতোম্থণ মদাতায় রোগে হিক্কা, শ্বাস, শিরঃকম্প, পার্শবশূল, নিদ্রানাশ ও বুপ্রলাপ, এই সকল 


মদাত্যয়াদিরোগাধিকার ৩৯৫ 


হরিতবর্ণতা, এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয় এবং কফোম্বণ মদাত্যয়ে বমি, অরুচি, বমির বেগ, 
তন্দ্রা, আর্রবস্ত্াৃতবৎ জ্ঞান, দেহের গুরুতা ও অতিশয় শীত, এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া 
নিন নিস কারান টিন নীনিসন্রলি রিনি 

হয়। 

পরমদ নামক রোগে গ্লেম্মাধিক্য নাসাশ্্রাবাদি), দেহের ভার, মুখবৈরস্য, মলমৃত্ররোধ, তন্দ্রা 
অরুচি, তৃষ্ণা, মস্তকবেদনা ও সন্ধিস্থানে ভঙ্গ বৎপীড়া, এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হইয়া থাকে। 


পানাজীর্ণ রোগে অতি উগ্র উদরাধান, বমি বা উদগার, উদরে বিদাহ এবং পীতমদোর অপরিপাক, 
এই সকল লক্ষণ সঞ্জাত হয়। 


মদাত্যয়াদি-চিকিৎসা 


মদ্যোথানাঞ্চ রোগাণাং মদ্যমেব হি ভেষজম্‌। যথা দহনদগ্ধানাং দহনম্বেদনং হিতম্‌।। 
মিথ্যাতিহীনমদোন যো ব্যাধিরূপজায়তে। সমেনৈব নিপীতেন মদ্যেন স হি শাম্যতি।। 


যেমন অগ্নিদগ্ধ ব্যক্তির অগ্নিষ্বেদ হিতকর, সেইরূপ মদাপানজনিত মদাতায়াদি রোগে মদ্যই 
প্রধান ওউষধ। অতিযোগ, হীনযোগ বা মিথ্যাযোগ যুক্ত মদ্য দ্বারা যে ব্যাধি উৎপন্ন হয়, তাহা 
সমমাত্র ও যথাবিধি পীত মদ্য দ্বারা প্রশমিত হইয়া থাকে। 


মস্থ্‌ঃ বঙ্জরমৃদ্ধীকা-বৃক্ষাঙ্গাল্নিকদাদাড়িমৈঃ। পরূষকৈঃ সামলকৈর্ুক্ড মদ্যবিকারনুৎ।। 
(দ্রবালোডিতলাজশভ্ুঃ বঙ্জরাদিভির্যুক্তো মন্থ উচ্যতে। খঙ্রাদীনাং দ্রবো গ্রাহা ইতি ভানুঃ।) 


খৈ জলে গুলিয়া তাহাতে পিগুখজ্জুর, কিস্মিস্‌, মহাদা, তেঁতুল, দাড়িম, ফলসা ও আমলকীর 
রস মিশ্রিত করিয়া পান করিলে মদাপানজনিত রোগ উপশমিত হয়। 


(খৈ-এর ছাতু জলে আলোড়িত করিয়া তাহাতে খজ্ছর্রাদি দ্রব্যের রস মিশ্রিত করিলে তাহা মন্থ 
নামে অভিহিত হইয়া থাকে)। 

চব্যং সৌবর্চলং হিঙ্গু পুরকং বিশ্বদীপ্যকম্‌। চূর্ণ মদ্যেন পাতব্যং বাতপানাত্যয়াপহম্।। 
চৈ, সচললবণ, হিং, টাবালেবুর খোলা, শুঁঠ ও যমানীচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া মদ্যপান করিলে মদাত্যয় 
রোগ নিবৃত্ত হয়। 

মদাং সৌবর্চলব্যোষ-যুক্তং কিঞিজ্জলাম্বিতম্‌। জীর্ণমদ্যায় দাতব্যং বাতপানাতায়াপহম্।। 
বাতিক মদাত্যয়ে জীর্ণমদা ব্যক্তিকে সচললবণ, শুঠ, পিপল ও অরিচচুর্ণ যুক্ত এবং কিঞিঃৎ (কহে 
বলেন, আট ভাগের এক ভাগ) জল মিশ্রিত মদ্য পান করিতে দিবে। 

লাবতিন্ডিরিদক্ষাণাং রসৈশ্চ শিখিনামপি। পক্ষিণাং মুগমংস্যানামানৃপানাং তঘৌদনৈঃ।। 

নলিগ্দোঞলবণানৈশ্চ বেশবারৈমুর্খপ্রিয়ৈঃ | শ্লিক্ধেগেধিমকৈরর্নৈর্বাতপ্রায়ং মদাতায়ম্‌।। 


লাব, তিস্তিরি, কুকুট, ময়ূর, আনূপদেশোস্তব মুগনাংস ও মৎস্য ইহাদের যুষ, ন্লি্ধ উঞ্ণ এবং লবণ 
অন্নরস যুক্ত অন্ন, মুখপ্রিয় বেশবার এবং গোধূমকৃত লুচি প্রভৃতি স্নিগ্ধ খাদ্যের সহিত মদ পান 


৩৯৬ আয়ুবের্দ সংগ্রহ 
করিলে বাতোম্বণ মদাতায় নিবারিত হয়। 
মুদগযূষঃ সিতাযুক্তঃ স্বাদুরব পৈশিতো রসঃ। পিস্তপানাত্যয়ে যোজ্যাঃ সবর্বতম্চক্রিয়া হিমাঃ।। 
মদ্যং পুরাতনং তত্র শীতবীর্যমথাপি বা। দ্রাক্ষামলকতোয়াক্তং সিতয়া সহ শসাতে।। 
পৈত্তিক মদাতায়ে চিনিসংযুক্ত মুগের যুষ ও স্বাদু মাংসের রস হিতকর। ইহাতে সব্বতোভাবে 
শীতল ক্রিয়া কর্তব্য । চিনি, দ্রাক্ষা ও আমলকীর রসের সহিত পুরাতন বা শীতবীর্যা মদা প্রশস্ত । 
পিশাত্সকে মধুরবর্গকষায়মিএং মদাং হিতং সমধূশর্ক রমিষ্টগন্ধম্। পীত্বা চ মদামপি 
চেক্ষরসপ্রগাটং নিঃশেষতঃ ক্ষণমবস্থিতমুল্লিবেচ্চ।। 
পৈত্তিক মদাতায়ে মধুরবর্গের ক্কাথমিশ্রিত মদ্য, চিনি ও মধুসংযুক্ত মদা এবং ই্টগন্ধবিশিষ্ট মদ্য 
হিতকর। এই রোগে প্রচুর ইক্ষুরসযুক্ত মদাপান করিয়া ক্ষণকাল পরেই এ পীত মদা নিঃশেষে 
বমন করিলেও উপকার হয়। 
মদ্যং ঝঙ্ছুরমৃদ্বীকা-পরিষকরসৈরৃতম্। সদাড়িমরসং শীতং শক্ভুভিশ্চাবচূর্ণিতম্।| সশর্করং 
শার্করং বা মাধ্বীকমথবাপরম। দদ্যাদ্‌ বহৃদকং কালে পাতুং পিততমদাত্যয়ে।। 
খজ্জুর, কিস্মিস্‌, ফলসা ও দাড়িমের রস-যুক্ত শীতল এবং শত দ্বারা অরক্ষিত পৈষ্টিক মদ অথবা 
শর্করাযুক্ত বা শাকর শের্করাকৃত) বা মাধবীক মদ্য, কিংবা বহু জল মিশ্রিত অন্য মদা পৈত্তিক 
মদাতায়-রোগিকে কালে (পিপাসাকালে) পান করাইবে। 
শীতানি চান্ন পানানি শীতশয্যাসনানি চ। শীতবাতজলস্পশাঃ শীতানুযু পবনানি চ। | 
ক্ষৌমপদ্মোৎপলানাঞ্চ মণীনাং মৌক্তিকস্য চ। চন্দনোদকশীতানাং স্পশশ্চন্দ্রাংশুশীতলাঃ।। 
শীতল অনন ও পানীয়, শীতল স্থানে শয়ন এবং উপবেশন, শীতল বায়ু সেবন, শীতল জল স্পর্শ, 
শীতল উপবনে বাস, পট্টবন্ত্র, পদ্ম, উৎপল, মণি, মুক্তা, চন্দননিষিক্ত শীতল জল স্পর্শ ও 
চন্দ্রকিরণ, এই সমস্ত পৈত্তিক মদাতায় রোগে হিতকর। 
হেমরাজতকাংস্যানাং পাত্রাণাং শীতবারিভিঃ। পৃর্ানাং হিম পৃণনাং দৃতীনাং পবনাহতাঃ। 
সংস্পশশ্চন্দনাদ্বাণাং শ্ত্রীণাং পিত্মদাত্যয়ে ।। 
শীতল জলপূর্ণ স্বর্ণ, রজত ও কাংসাপাত্র স্পর্শ, শীতল জল অথবা হিমপূর্ণ পবনাহত দৃতি 
(চর্্মপূটক) স্পর্শ ও চন্দনচর্ট্ঠত নারীস্পর্শ, পৈত্তিক মদাতায়ে অতাস্ত প্রশস্ত। 
তৃষ্যতে সলিলঞ্চাস্মৈ দদ্যাদ্‌ হ্রীবেরসাধিতম্।। বলয়া পৃশ্িপর্ণা বা কন্টকার্যাথবা শবতম্‌। 
সনাগরাভিঃ সবাভিরাভিবাঁ শৃতশীতলম্‌।। 
এই মদাতায়ে তৃষ্ণা হইলে বালা, বেড়েলা, চাকুলে, কন্টকারা ও ওঠ ইহাদের কোনটির সহিত 
কিংবা মিলিত এই সকল দ্র বোর সহিত জল সিদ্ধ করিয়া শীতল হইলে পান করিতে দিবে। 
দুঃস্পর্শেন সমুস্তেন শৃতং পর্পটকেন বা জলং মুস্তেঃ শৃতং বাপি দদ্যাদ দোষবিপাচনম্।। 
এতদেব চ পানীয়ং সব্ব্বাপি মদাতায়ে। নিরতায়ং পীয়মানং পিপাসাজ্রনাশনম্‌।। 


কফজনিত মদাতায়ে দোষের পরিপাকার্থ দুরালভা ও মুতা অথবা ক্ষেতপাপ্ড়া কিংবা কেবল 


 মদাতায়াদিরোগাধিকার ৩৯৭ 
মুতার সহিত সিদ্ধ জল পান করিতে দিবে । ইহা দোষের পাচক। সকল মদাতায়েই এই জল প্রদান 
করিবে। কারণ ইহাতে কোন প্রকার অনিষ্টরের সম্ভাবনা নাই, অথচ পিপাসা ও জ্বরের শাস্তি হয়। 
ছাগমাংসরসং রুক্ষমন্নং বা জাঙ্গলং রসম্। স্থাল্যামথ কপালে বা ভৃষ্টং কৃত্বা তু নীরসম্। 
কটল্ললবণং মাংসং খাদে কফমদাতায়ে।। 
রুক্ষ (ঘৃতাদিবিহীন) ছাগমাংস-রস বা অন্ন দোড়িমের রস) মিশ্রিত জাঙ্গলমাংস-রস পান করিলে 
কিংবা কটু (মরিচাদি), অন্ (দাড়িমাদি) ও লবণমিশ্রিত মাংস স্থালী বা খোলায় ভাজিয়! নীরস 
অবস্থায় ভোজন করিলেও শ্লৈশ্মিক মদাতায় নষ্ট হয়। 
বামকদ্রব্যযুক্তেন মদ্যেনোল্লেখনং মতম্‌। মদাত্যয়ে কফোত্তুতে লঙ্ঘনঞ্চ যথাবলম্।। 


শ্লৈক্মিক-মদাত্যয় রোগিকে বমনকারক দ্রবাসংযুক্ত মদ্য পান করাইয়া বমন করাইবে এবং রোগির 
বল অনুসারে যথোপযুক্ত উপবাস করাইবে। 


অষ্টাঙ্গলবণম্‌ 


কি 


সৌবচর্চলমজাজ্যশ্চ বৃক্ষান্নং সান্নবেতসম্‌। ত্বগেলামরিচাদ্ধাংশং শর্করাভাগযোজিতম্‌।। হিতং 
লবণমন্ঠাঙ্গমগ্রিসন্দীপনং পরম্‌। মদাত্যয়ে কফপ্রায়ে দদ্যাৎ শ্রোতোবিশোধনম্।। 


সৌব্চল (সচললবণ), কৃষ্ণজীরা, থৈকল এবং অন্নবেতস, এই সমস্তের চূর্ণ সমভাগ, দারুচিনি, 
এলাইচ ও মরিচ এই সকল প্রতোক অর্ধভাগ, চিনি ১ ভাগ: এই সমস্ত দ্রব্য একত্র উত্তমরূপে 
মিশ্রিত করিয়া স্বোতোবিশোধনার্থ কফব্বপ্রধান মদাত্যয়ে প্রদান করিবে। ইহা অগ্নিবর্ধক। 


আমাশয়স্থমুৎর্িষ্টং কফপিভং মদাতায়ে। বিজ্ঞায় বহুদোষসা তুড়্বিদাহাহ্বিতসা চ।। মদ্যং 
দ্রাক্ষারসং তোয়ে দত্বা তর্পণমেব বা। নিঃশেষং বাময়েচ্ছীঘ্রমেবং রোগাদ্‌ বিমুচ্যতে।। 


 মদাতায় রোগে রোগির যদি বহু দোষের সঞ্চয়, তৃষ্ণা ও দাহ থাকে এবং আমাশয়স্থ কক ও পিত্তের 
উতক্লেশ অথত্ বহির্গমনোন্মুখতা দৃষ্ট হয়, তাহা হইলে রোগিকে মদা ও দ্বাক্ষারস-মিশ্িত জল 
অথবা তর্পণদ্রবাসংযুক্ত জল আকষ্ঠ পান করাইয়া নিঃশেষে বমন করাইবে। ইহাতে শীঘ্রই 
কক-পিত্তমদাতায় রোগের শাস্তি হইয়া থাকে। 


কোত্রবাদি-মদ-চিকিৎসা 

সশুড়ঃ বুম্মাগুরসঃ শময়তি মদমাণ্ড মদন-কোদ্রবজম্।। 
কৃম্ড়ার রস গুড়ের সহিত সেবন করিলে মদন তিণধানাবিশেষ) ও কোদ্ববজনা মক্ততা সত্বর 
প্রশমিত হয়। 

ধুস্তুরজঞ্চ দুগ্ধং সশর্করাঞ্শু পানেন।। 
চিনির সহিত দুগ্ধ পান করিলে ধুতুরাজনা মত্ততা নিবারিত হয়। 

সচ্ছর্দিসুচ্ছাতিসারং মদং পৃগফালোপ্তবম্‌। সদাঃ প্রশময়েৎ পাতমাতৃত্তেবারি শীতলম।। 


৩৯৮ আয়ুবের্বদ সংগ্রহ 


সুপারিফল ভক্ষণে মত্ততা উপস্থিত হইলে তৎক্ষণাৎ তৃপ্তিপৃবর্বক জলপান করিবে। তাহা হইলে 

বমি, মুচ্ছাঁ ও অতিসার সংযুক্ত সুপারি ফলজাত মত্ততা সদ্য দূরীভূত হইবে। 
বন্যকরীষঘ্রাণাজ্জলপানাল্লবণভক্ষণাদপি চ। শাম্যতি পুগফলোত্তবমশ্চর্ণরুজা শর্করাকবলাৎ।। 
তৎক্ষণান্মূদিতং চূর্ণং সমাপ্রাতং প্রণাশয়েৎ। তান্থুলোখং মদং পুংসামেকমেব ব্বভাবতঃ || 
জাতীফলমদং শীঘ্বং হস্তি পথ্যা নিষেবিতা।। শীততোয়াবগাহশ্চ শর্করা দধিযোজিতা || 
বিভীতদশাস্তর্থমেতদেব মত। পুনঃ || 


শুষ্ক বনা গোময়ের আঘ্বাণ বা শীতল জল পান কিংবা লবণ ভক্ষণ দ্বারা সুপারীফলোডভুত মত্তা 
নষ্ট হয়। চিনি দ্বারা কবল করিলে চুর্ণভক্ষণজনা মুখপীড়া প্রশমিত হয়। চুর্ণ ম্দন করত তৎক্ষণাং 
আগঘ্রাণ লইলে তাম্থুলভক্ষণজন্য মত্ততা নিবারণ হয়। হরীতকী সেবন করিলে জাতীফলোতৃত 
মত্ততা নিবারণ হয়। বহো ফল দ্বারা মত্ততা উপস্তিত হইলে শীতল জলে অবগাহন এবং চিনি 
সংযুক্ত দধি সেধন করিলে তাহা প্রশমিত হয়। 


বদরীপল্লবোখাশ্চ তথৈবারিষ্টকোন্তবাঃ। ফেনিলায়াশ্চ যঃ ফেনস্তৈদাহে লেপনং শুভম্।। 


কাঁজীসহ কুলের পল্লব বা নিশ্বপত্র বা রীটাফল বাটিয়া আলোড়িত করিবে। অনস্তর খজ দ্বারা 
মন্থন করিয়া ফেন তুলিয়া সেই ফেন শরীরে লেপন করিলে মদ্যজনিত দাহের শাস্তি হয়। 


মদ্যং পীত্বা যদি না ততক্ষণমবলেটি শর্করাং সঘৃতাম্‌। জাত ন মদয়তি মদ্যং মনাগপি 
প্রথিতবীর্যামপি।। 


মদ্যপান করিয়া যদি তৎক্ষণাৎ ঘৃতসংযুক্ত চিনি লেহন করে, তবে এ পীত মদ্য কিঞ্চিম্মাত্রও 
মত্ততা উৎপাদন করে না। 


ফলত্রিকাদ্যচূর্ণম্‌ 

ফলবত্রিকং ত্রিবৃচ্ছ্যামা দেবদারু মহৌষধম্‌। অজমোদা' যমানী চ দাব্বীলবণপঞ্চকম্।। শত পুষ্পা 
বচা কুষ্ঠং ত্রিসুগন্ধ্যেলবালুকম্‌। সব্বাঁণ্যেতানি সংচুর্ণা পিবেচীতেন বারিণা।। 
পানাতায়াদিরোগাণাং হরণেহগ্নেশ্চ দীপনে। সংগ্রহগ্রহণীধবংসেহপ্যেতদেবৌষধং ক্ষমম্।। 


ত্রিকলা, তেউড়ী, শ্যামালতা, দেবদারু, শুঠ, বনযমানী, যমানী, দারুহরিদ্রা, পঞ্চলবণ, শুল্ফা, 
বচ, কুড়, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ ও এলবালুক প্রত্যেকের সমভাগ চূর্ণ একত্র মিশ্রিত 
করিবে। শীতল জলের সহিত (সবনীয়। ইহা সেবন করিলে পানাতায় ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগ নষ্ট 
এবং অগ্নি বর্ধিত হয় (মাত্রা ১ মাষা হইতে ৪ মাষা পর্যযত)। 


এলাদ্যো মোদকঃ | 

এলাং মধুকমগ্নিধ রজনৌ দে ফলত্রিকম্‌। রক্তশালিং কণাং দ্রাক্ষাং খঙ্জুরঞ্চ তিলং যবম্‌।। 
বিদারীং গোক্ষুরবীজং ত্রিবৃতাঞ্চ শতাবরীম। সংচুর্ণা মোদকং কুর্যাং সিতয়া দ্বিপ্রমাণয়া।। 
ধারোষ্জেনাপি পয়সা মুদগযূষেণ বা সমম্‌। পিবেদক্ষ প্রমাণাস্ত প্রাতর্নত্বান্বিকাং গদী।। 
মদ্যপানসমুখানা বিকার! নিখিলা অপি। সেবনাদসা নশ্স্তি ব্যাধয়োহনো চ দারুণাঃ।। 


মদাতায়াদিরোগাধিকার ৩৯৯ 


এলাইচ, যষ্টিমধু, চিতামূল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, ত্রিফলা, রক্তশালি, পিপুল, দ্রাক্ষা, পিগুখজ্জর্র,” 
তিল, যব, ভূমিকুম্মাণ্ড, গোক্ষুরবীজ, তেউড়ী ও শতমূলী প্রতোক সমভাগ, সকলের দ্বিগুণ 
চিনি, যথাবিধি মোদক প্রস্তুত করিবে। মাত্রা-২ তোলা পর্যাস্ত। অনুপান-ধারোক দুগ্ধ অথবা 
মুদগযৃষ। এই মোদক সেবন করিলে মদাপানজনিত সর্বপ্রকার বিকার ও অন্যানা রোগও বিনষ্ট 
হয়। 


মহাকল্যাণবটা 


হেমাত্রঞ্চ রসং গন্ধময়ো মৌক্তিকমেব চ। ধাত্রীরসেন সংমর্দ্য গশুঞ্জামাত্রাং বটীং চরে || ভক্ষয়েৎ 
প্রাতরুখায় তিলক্ষোদমধুপ্ুতাম্‌। সিতাক্ষৌদ্রযুতাং বাপি নবনীতেন বা সহ।। অযথাপানজা 
রোগা বাতজাঃ কফপিত্জাঃ। গদাঃ সব্্বে বিনশ্যস্তি ফ্রবমস্য নিষেবণাৎ।। 


স্বর্ণ, অভ্র, পারদ, গন্ধক, লৌহ ও মুক্তা প্রত্যেক সমভাগ, আমলকীর রসে মর্দন করিয়া ১ রতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে। তিলচূর্ণ ও মধু, বা চিনি ও মধু, কিংবা নবনীত অনুপানের সহিত সেবনীয়। 
ইহাতে মদাতায়াদি বিবিধ রোগের শাস্তি হয়। 


পুনর্নবাদ্যং ঘৃতম্‌ 
পয়ঃপুনর্নবাক্কাথ-যষ্টিকক্কপ্রসাধিতম্‌। ঘৃতং পুষ্টিকরং পানান্মদ্যপানহতৌজসঃ।। 


দ্ধ ৪ সের, পুনর্নবার কাথ ১২ সের বা ১৬ সের ও যষ্টিমধুর ক্ক ১ সের, ইহাদের সহিত 
যথাবিহিত নিয়মানুসারে ঘৃত ৪ সের পাক করিবে । এই ঘৃত পান করিলে মদাপান-হতৌজাঃ 


বৃহদ্ধাত্রীতৈলম্‌ 


ধাত্রীকলরসপ্রস্থং শতমূলীরসং তথা । বিদারীস্বরসপ্রসথং প্রস্থং বস্তপয়ঃ পৃথক্‌।। বলায়াশ্চাশ্বগন্ধায়াঃ 
কুলখস্া যবস্য চ। পৃথক্‌ ক্কাথাংশ্চ মাষসা তৈলপ্রহ্থেন সংপচেৎ।। জীবনীয়ো গণো মাংসী 
মণ্রিষ্ঠা চেন্দ্রবারুণী। শারিবাদ্ধয়শৈলেয়-শত পুষ্পাপূর্ননবাঃ।| চন্দনদ্বয়মেলা ত্বক কমলং 
কদলীফলম্‌। বচাগুক্বভিয়াধাত্রীত্যেতান্‌ কক্ষান্‌ পচেৎ তথা ।। মর্দনিদস্য তৈলস্য গদাঃ 
পানাতায়াদয়ঃ। পলায়ান্তে সুদীরং হি সিংহত্রস্তা মৃগা ইব।। 


তিলতৈল ৪ সের। আমলকী, শতমূলী ও ভূমিকুম্মাণ্ড প্রত্যেকের রস ৪ সের, ছাগদুগ্ধ ৪ সের। 
বেড়েলা, অশ্বগন্ধা, কলথকলাই, যব, মাষকলাই প্রতোকের কাথ ৪ সের। কক্কার্থ--জীবক, 
ঝষভক, মেদা, মহামদা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, খদ্ধি, বৃদ্ধি, ঘুগানী, মাষাণী, জীবস্তী, যষ্টিনধু, 
রক্তচন্দন, এলাইচ,গুড়ত্বক্‌, পদ্মমূল, অপ কদলীকল, বচ, অগুরু, হরীতকী ও আমলকী। 
যথাবিধি তৈল পাক করিয়া মর্দন করিলে পানাতায়াদি রোগসকল সিংহত্রস্ত মৃগের নায় 
সুদীরে পলায়ন করে। 


৪০০ আয়ুবের্বদি সংগ্রহ 
শ্রীখণ্ডাসবঃ | 
শ্রীখণ্ডং মরিচং মাংসী রজনৌ চিত্রকং ঘনম্। উশীরং তগরং দ্বাক্ষাং চন্দনং নাগকেশরম্‌।। 
পাঠাং ধাত্রী কণাং চব্যং লবঙ্গঞ্লবালুকম্‌। লোধ্রপ্থার্ পলোন্মানং জলদ্রোণদ্ধয়ে পিবেৎ।। 
দ্রাক্ষাং যষ্টিপলাং তত্র গুড়স্য চ তুলাত্রয়ম্‌। ধাতকীং দ্বাদশপলাঞ্চেকত্র পরিযোজয়েৎ।। মাসং 
সংস্থাপ্য মুদুভাণ্ডে বন্ত্রপূতং রসং নয়েৎ। পায়য়েন্মাত্রয়া বেদ্যো বয়োবহ্লাদাপেক্ষয়া ।। পানাত্যয়ং 
পরমদং পানাজীর্ণঞ্চ নাশয়েৎ। পানবিভরমমত্যুগ্রং শ্রীথগ্ডাসব আশু চ।। 


শ্বেতচন্দন, মরিচ, জটামাংসী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রী, চিতামূল, মুতা, বেণার মূল, তগরপাদুকা, 
দ্রাক্ষা, রক্তচন্দন, নাগেশ্বর, আক্নাদি, আমলকী, পিপুল, চৈ, লবঙ্গ, এলবালুক ও লোধ প্রত্যেক, 
৪ তোলা । এই সকল দ্রবা উত্তমরূপে কুটিয়া ১২৮ ০ের জলে প্রক্ষিপ্ত করিয়া তাহাতে ৬০ পল 
দ্রাক্ষা, গুড় ৩৬1০ সের ও ধাইফুল ১২ পল দিয়া আবৃতমুখ পাত্রের মধ্যে ১ মাস রাখিবে। তাহা 
হইলেই আসব প্রস্তুত হইবে। মাত্রা ১ তোল। হইতে ৪ তোলা । ইহাতে পানাত্যয়, পরমদ ও 
পানাজীর্ণ প্রভৃতি রোগ আশু বিনষ্ট হয়। 


পথ্যাপথ্যবিধিঃ 
মদাত্যয়াদিরোগে পথ্যানি 
সংশোধনং সংশমনং স্বপনং লঙ্ঘনং শ্রমঃ। সংবৎসরসমুৎপন্নাঃ শালয়ঃ যষ্টিকা যবাঃ। ৷ মুদগা 
মাযাশ্চ গোধৃমাঃ সতীনা রাগষাড়াবৌ। এণতিত্তিরিলাবাজ-দক্ষবহিশশামিষম্‌্।। বেশবারো 
বিচিত্রান্নং হৃদ্যং মদ্যং পয়ঃ সিতা । তণ্ডুলীয়ং পটোলঞ্ মাতুলুঙ্গং পরূষকম্‌।। খঙ্জুরং দাড়িমং 
ধাত্রী নারিকেলঞ্চ গোস্তনী। সর্পিঃ পুরাণহ কর্গুরং প্রনীরং শিশিরানিলঃ।। ধারাগৃহং চন্দ্রপাদা 
মণয়ো মিত্রসঙ্গমঃ। ক্ষৌমান্বরং প্রিয়াশ্লেষো গীতং বাদিত্রমুদ্ধতম্। শীতান্বু চন্দনং স্নানং 
সেবামেতন্মদাতায়ে।। 
সংশোধন ওঁষধ, সংশমন ওুঁবধ, নিদ্রা, উপবাস, পরিশ্রম, একবংসরের পুরাতন শালি ও বষ্টিক 
তগ্ডুলের অন্ন, যব, মুগ, মাষকলায়, গোধূম, মটর কলায়, রাগ, ষাড়ব এবং এণ, তিত্তিরি, লাব, 
ছাগ, কুকৃড়া, নানাবিধ হৃদা অন্ন, মদিরা, দুর্ধ, চিনি, নটেশাক, পটোল, ছোলঙগ, ফল্সা, খজ্জূর, 
দাড়িম, আমলকী, নারিকেল, কিস্মিস্‌, পুরাতন ঘৃত, কর্পুর, উৎকৃষ্ট জল, শীতল বায়ু, ধারাগৃহ, 
চন্দ্রের কিরণ, মণিধারণ, সুহৃদ ব্যক্তির সহিত সমাগম, রেশমনিন্মিত বন্ধ, প্রিয়ালিঙ্গন, তীব্র গান 
ও বাদা, শীতলজল, চন্দন ও স্নান, এই সমস্ত 000251555 


মদাতায়াদিরোগেহপথ্যানি 
স্বেদোহগ্তনং ধূমপানং নাবনং দস্তঘর্ষণন্। তাস্কলঞ্চেতাপথাং স্যান্মদাতায়বিকারিণাম্‌।। 
স্বেদ, অঞ্জন, ধূমপান, নসা, দত্তধাবন ও তাশ্বুল, এই সমস্ত মদাতায়রোগী পরিতাগ করিবেন। 
ইত্যায়ুবেরদি-সংগ্রহে নদাতায়াদিরোগাধিকারঃ। 


স্কিন ইটিত বস লা বউ সন: - এ ডিন কক ওহ রাতযরারটিিউ১8৯৯: 


বর্ণানুক্রমিক সুচী 


অঅ 
অগস্তিসৃতরাজরস ১৮৫ 
অগস্তিমোদক ২১৮ 
অগস্তযহরীতকী ৩৩২ 
অগুব্্বাদি তৈলাদি ১২৩ 
অগ্নিকরঘৃতি ২৫৯ 
অগ্নিকুমারমোদক ১৮০ 
অগ্নিকুমাররস ৬৫, ১৮৬, ২৪৮ 
অগ্রিঘূত ২৫৮ 
অগ্নিতৃত্তীরস ২৫০ 
অগ্নিমুখলবণ ২৩৪ : 
অগ্নিমুখলৌহ ২২২ 
অগ্নিরপ ২৫১ 
অগ্নিসুনুরস ১৮৬ 
অঙ্গারক তেল ১১৮ 
অচিস্ত্যশক্তীরস ৭০ 
অজাজ্যাদিচর্ণ ১৭৫ 


অজাদিধূপ ৫০ 
অজ্জাপঞ্চকঘৃত ৩২১ 
অজীর্ণকণ্টকরস ২৪৭ 
অজীর্ণহরীবটা ২৫৫ 
অজীর্ণারিরস ২৫৫ 
অগ্রন ৩১ 

অঞ্রনভৈরব ৭২ 
অটরাষকাদিকাথ ২৮৮ 
অতিবিষাদি ১৪২ 
অতিসারবারণ-রস ১৫৫ 
অপরাজিতধূপ ৪৯ 
অপরাজিতাদিলেহ ৩২৬ 
অভয়নৃসিংহরস ১৫৮ 
অভ্রবটিকা ১৮৯ 
অমৃতকল্পবটী ২৪৯ 
অমৃতবটা ২৪৯ 
অমৃতমঞ্জরী ৩৯ 


অমৃতলতাদ্যঘূত ২৮২ 
অমৃতহরীতকী ২৪০ 
অমৃতার্ণৰ ১৫৭ 
অমৃতারিষ্ট ১৪৬ 
অমৃতাষ্টক ২৫ 
অর্কমুর্তারস ৯০ 
অর্কমূলাদিধূপ ২১৪ 
অর্কেশ্বর ২৯৪ 
অর্ধনারীশ্বররস ৯৫ 
অর্শকুঠাররস ২১৪ 
অশ্বগন্ধাদিধূপ ২১৪ 
অশ্বগন্ধারিস্ত ৩৯১ 
অস্টাঙ্গধূপ ৪৯ 
অস্টাঙ্গরস ২২৬ 
অষ্টাঙ্গলবণ ৩৯৭ 
অষ্টাঙ্গাবলেহ ২০ 
অক্টাঙ্গাবলেহিকা ৩১ 
অষ্টাদশাঙ্গলৌহ ২৭৮ 
অহিফেনবটিকা ১৫৬ 
ফেনযোগ ১৫৩ 
অহিফেনাসবঃ ১৫৯ 
আর 
আদিত্যরস ২৪৬ 
আনন্দভিরবরস ১৫৮ 
আনন্দভৈরববটী ৭৫ 
আনন্দোদয়রস ২৮২ 
আমলক্যবলেহ ২৭৬ 
আমলক্াদিচুর্ণ ৬০ 
আত্রাদিফান্ট ১৮ 
আয়ামকাপ্রিকম্‌ ১৮২ 
আরপ্বধাদি ১০ 
আরপ্বধাদিকষায় ২৩ 
আর্রকমাতুলুঙ্গাবলেহ ৩৬৮ 
উ 
উৎপলষট্ক ১২৮ 
উৎপলাদিচুর্ণ ১৩১ 
উদকমঞ্ররীরস ৬৯ 


উদকযট্পলকঘৃত ২২৭ 
উন্মস্তরস ৭২ 
উশীরাদি ৪৬, ১২৯ 
উশীরাদিচর্ণ ৯১ 

এ 
এলাদিগুড়িকা ২৯১ 
এলাদিচুর্ণ ৩০৭, ৩৩২, ৩৭৬ 


এলাদ্যণোদক ৩৯৮ 
ক 
কঞ্চটাদি ১৩৯ 


কঞ্চটাবলেহ ৪৮১ 
কটৃফলাদি ৩৩০ 
কটফলাদিকষায় ৩৪, ১৪২ 
কট্ফলাদিপাচন ১৫ 
কট্‌ফলাদিলেহ ৩৬১ 
কটুফলাদ্যবলেহ ২০ 
কটুকীচর্ণ ২৬ 
কটুক্যাদিকাথ ২১ 
কটুত্রিকাদ্য ২২ 
কণাদিকযায় ১৩ 
কন্টকার্য্যাদিকবায় ২৫ 


. কণ্টকায্যাদিপাচন ৩১ 


কনক প্রভাবটী ১৩৩ 
কনকসুন্দররস ১৩৩, ৩১৩ 
কনকাসব ৩৫৬ 
কপদ্দকরস ২৯৫ 
কপিখান্টকচূর্ণ ১৭০ 
কফকেতুরস ৮৭ 
করঞ্জাদিচুর্ণ ২১৫ 
কর্ূররস ১৫৯ 
কপূরাদিচূর্ণ ১৬৮ 
কর্পূরাদচর্ণ ২১৬ 
কলহংস ৩৬৮ 
কলিঙ্গাদি ১৩৯, ১৪৮ 
কলিঙ্গাদিশুড়িকা ১৩১ 
কলিঙ্গাদিপাচন ১৬ 
ক্লতরুরস ১০৪ 


কল্যাণগুড় ১৭৬ 
কল্যাণসুন্দরাত্র ৩১৮ 
কল্যাণাবলেহ ৩৬২ 
কাকোল্যাদি কমায় ১৩ 
কাঙ্কায়নমোদক ২১৯ 
কাঞ্চনাত্ররস ৩১৭ 
কামচারমণ্ডুর ১৭০ 
কাশেশ্বরামোদক ১৭৮ 
কারব্যাদিক্ষকাথ ৩৯ 
কারুণ্যসাগররস ১৫৬ 
কালাগ্রিভৈরবরস ৮৪ 
কাশ্মধ্যাদিকষায় ১৪ 
কাসকৃঠার ৩৩৬ 
কাসলম্ম্ীবিলাস ৩৪০ 
কাসসংহারভৈরবরস ৩৩৬ 
কাসাস্তক রস ৩৩৬ 


কিরাততিস্তাদি কষায় ১৪২ 


কিরাতাদি ২৪ 
কিরাতাদিকষায় ১৪, ১৭ 
কিরাতাদিতৈল ১২০ 
কিরাতাদিসপ্তক ৩৫ 
কীটমর্দরস ২৬৭ 
কুটজদাড়িমকষায় ১৪৯ 
কুটজপুটপাক ১৪৪ 
কুটজলেহ ১৪৫, ২২২ 
কুটজাদি ১২৮, ১৩৯ 
কুটজাদাঘৃত ২২৮ 
কুটজারিস্ট ১৫৯ 
কুটজান্টক ১৪৫ 
কুমুদেশ্বররস ৩৮৪ 
কুলবধূু ৭৩ 

কম্মাণ্ডখণ্ড ২৯৩ 
কৃম্মাগুগুড়কল্যাণক ১৭৬ 
ক্রুবাদরস ২৫৬ 
ক্রিমিকালানল রস ২৬৬ 
ক্রিমিঘাতিনীগুড়িকা ২৬৮ 
ক্রিমিঘঘরস ২৬৭ 
ক্রিমিবিনাশ রস ২৬৬ 


ক্রিমিমুদগররস ২৬৬ 


ক্রিমিরোগারিরস ২৬৭ 
ক্রিমিশত্রাদিকষায় ১৪৩ 
ক্রিমিহর রস ২৬৭ 
শ্য়কেশরী ৩১৪. 
ক্ষারগুড় ২৪২ 
ক্গীরপাক বিধি ১৪৩ 
ক্ষীরষট্গলক ঘৃত ২৬৭ 

রর র 
খড়যূষ ১৪০ 
খণ্ডকাদ্যলৌহ ২৯৬ 
খণ্ডকুশ্মাগ্ডাবলেহ ২৯১ 
খসর্পণ বটী ১৮৮ 

গা 


গগনসুন্দররস ১৩৪ 
গদমুরারি ৭১ 
গন্ধককজ্জলীবিধি ১১৫ 
শুড়াষ্টক ২৩৮ 
শুডূচ্যাদি ১০ 
গুডুচ্যাদি কষায় ১৭ 
শুড়ুচাদি কাথ ২৩ 
গুভূচ্যাদি ঘৃত ১১৮ 
গুঁডচ্যাদি পাচন ১১ 
্রস্থ্যাদি কষায় ১৩ 
গ্রহণীকপাট রস ১৮৩, ১৮৯ 
গ্রহণীগজেন্দ্র বটিকা ১৮৪ 
গ্রহণীগজেন্দ্রাবলেহ ১৩২ 
গরহণীবজ্রকপাট ১৯২ 
গ্রহণীমিহির তৈল ২০৪ 
গ্রহণীশারদ্ল চূর্ণ ১৭৪ 
গ্রহণীশার্দূলবটিক৷ ১৮৪ 
তব 
ঘনচন্দনাদি ২৩ 
ঘনাদি কষায় (শীতপূর্ব্ুরে) ৫১ 
ঘোরনৃসিংহরস ৮১ 
চ 
চক্রাখ্যো রস ২২ 


চক্তরী ৭৪ 
চণ্চৎকুঠাররস ২২৫ 
চণ্ডশ্বররস ৬৬ 
চন্দনকন্ক ১১৯ 
চন্দনাদি ৩৫ 

চম্দনাদি ক্লাথ ২১৩ 
চন্দনাদি তৈলাদি ১২২ 
চন্দনাদি লীহ ৯৭ 
চন্দনাদ্য তৈল ৩৪৩ 
চন্দ্রপ্রভা গুড়িকা ২২৩ 
চন্দ্রশেখর রস ৯৩ 
চন্ত্রসূ্যযাত্মকরস ২৮০ 
চন্দ্রামত রস ৩৩৫ 
চন্দ্রামৃতা বটী ৩৩৫ 
চব্যাদি কষায় ১৪৩ 
চব্যাদি ঘৃত ২২৭ 
চবাদিচুর্ণ ৩৬১ 
চাঙ্গেরী ঘৃত ২০২ 
চাতুর্থকারী রস ১০৩ 
চাতুর্ভদ্বক ও পাঠাসপ্তক ২৫ 
চাতুর্ভদ্রকষায় ১৬৬ 
চাতুর্ভ্রাবলেহিকা' ৩৬১ 
চিত্রকশুড়িকা ১৬৩ 
'চিত্রক-ঘৃত ২০২ 
চিত্রকাদি ১৪৮ 
চিন্তামণি রস ৮৬, ৯৯ 
চূড়ামণি রস ৯৮, ৩১৫ 
চযবনপ্রাশ ৩১১ 


জি 
১৫২ 


জয়্তীবটা ৬৬ 
জয়াগুড়িকা ৩৩৭ 
জয়াবটা ৬৬ 
জাতীফলরস ১৫৮ 
জাতীফলাদিচুর্ণ ৩০৮ 
জাতীফলাদিবটা ১৫৬, ২২৫, ২৫২ 
জাতীফলাদ্যা বটিকা ১৮৬ 
| বটা ১৮৬ 


আয়ু-সং-২/ ২৮ 


জীবনানন্দান্র ১১৪ 
জীবস্ত্াদ্যঘূত ৩২২ 
জীরকাদিমোদক ১৭৯ 
জীরকাদাচুর্ণ ১৭৪ 
জ্বরকালকেতু ১০১ 
জ্বরকুপ্ররপারীন্ররস ১০৩ 
জ্বরকেশরী ৯৪ 
জরগ্বীবটিকা ৭১ 
জ্বরধৃমকেতু ৬৮ 
জ্বরনাগময়ূরচূর্ণ ৬০ 
জ্বরনৃসিংহরস ৬৯ 
জ্বরীভিরবচূর্ণ ৬০ 
জ্বরভৈরবরস ৯৪ 
জ্বরমাতঙ্গকেশরী রস ৯২ 
জ্বরশূলহররস ১১৪ 
জ্বরহরীবটী ৭১ 
জ্রাস্তকরস ৯৯ 
জ্বরারি-অত্র ৯৭ 
জ্বরারিরস ১০১ 
জুরাশনিরস ১০০ 
জ্বরে ঘৃতপ্রকরণ ১১৬ 
জ্বরে তৈলপ্রকরণ ১১৮ 
জ্বালানলরস ২৫১ 

ট 
টঙ্গণাদিবটা ২৫২ 

ড 
ডামবরেশ্বরাজ ৩৫৩ 

ত 
তক্তারিষ্ট ১৮২ 
তত্ত্রার্তরোক্ত বৃহৎকুটজাবলেহ ১৩২ 
তন্বাস্তরোক্ত শ্বাসকুঠার রস ৩৫৪ 
তালীশাদি বটা ১৬৮ 
তালীশাদা চর্ণ ও গুড়িক৷ ৩৩৩ 
তিক্তাদিকমায় ২১, ১৬৫ 
তিক্তাদি পাচন ১৫ 
তীক্ষমুখ রস ২২৪ 
তৃতীয়কজ্বরঘ্ধ মহৌষধাদি ৪৬ 


তেজোবত্যাদা ঘৃত ৩৫৬ 
(তৈলপ্রকরণ ১১৮ 
ত্রয়োদশাঙ্গ ৩০৯ 
জ্রিকট্রাদিচর্ণ ৩০৭ 
ত্রিকত্রয়াদ্যলীহ ২২৭ 
ত্রিদোষদাবানলকালমেঘ ৯০ 
ত্রিদোষনীহারসূর্য্যরস ৮১ 
ত্রিপুরভৈরবরস ৬৭ 
ত্রিপুরারিরস ১০০ 
ত্রিফলাদি ২১ 
ত্রিফলাদিকষায় ২৩ 
ত্রিফলাদ্ঘূত ২৬৮ 
ত্রিফলালৌহ ২৫৮ 


ব্রেলোক্যডুম্বুররস ৭০ 
ত্রেলোকাসুন্দররস ৭৩,২৮০ 
ত্র্যম্বকাত্র ৩৬২ 
ব্র্যাহিকারিরস ১০২ 
্রান্থণসন্নিপাতে যোগরাজ ৩৭ 
ত্যুষণাদিচর্ণ ১৪০ 
ত্যষণাদিমণ্ুর ২৭৯ 

দ 


দক্তারিষ্ট ২২১ 
দর্ভমূলাদি কষায় ১২ 
দশমূল ৩১ 

দশমুলশুড় ১৭৫, ২১৭ 
দশমূল ঘৃত ৩৪২ 
দশমূল শুষী ১৫৩ 
দশমূলষট্পলকঘৃত ১১৭, ৩৪৩ 
দশমূলাদা ঘৃত ৬৪৩ 
দশমূলী কষায় ২৭ 
দাড়িমাদি কষায় ২৬৫ 
দাড়িমাদি চর্ণ ৩৬৭ 
দাড়িমাদা তৈল ২০৫ 
দাবর্নাদি কবায় ২৮ 
দাবর্বযাদি ৪৬ 


দাবর্যাদি ৪৫ 

দাব্ব্যাদিলৌহ ২৭৮ 

দু'্ধীবটা ৯৪ 

দুরালভাদি কবায় ১২, ১৭ 

দুঃস্পর্শাদিকষায় ১৫ 

দূববদ্যি ঘৃত ২৯৮ 

দেবদালী যোগ ২১৫ 

দ্রাক্ষাঘৃত ২৮৩ 

দ্রাক্ষাদি ৫৩ 

দ্রাক্ষাদি কষায় ১৬, ১৭ 

ছাক্ষারিষ্ট ৩১২ 

দ্বাত্রিংশাঙ্গ ৩৩ 

দ্বাদশাঙ্গ ৩২ 

দ্বিতীয় সম্নিপাতভৈরব ৮৩ 
ধ 


ধাত্রীলৌহ ২৭৭ 
ধাত্র্যরিষ্ট ২৭৬ 
ধান্যকাদিহিম ২৮৮ 
ধান্যপঞ্চক ও ধান্যচতুক্ষ ১৩৮ 
ধান্যপটোল ১০ 
ধান্যশর্করা ১৮ 
ধান্যগুষ্ঠী ১২৮ 
ধুত্তুর তৈল ২৬৯ 
ধুস্তুরাদি ২১৪ 
ধূমপানবিধি ৩৩৪ 

ন্‌ 
নবজ্বরহরবটী ৬৩ 
নবজ্বরাহ্নুশ ৬৫ 
নবজ্বরারিরস ৬৩ 
নবজ্বরেভসিংহ ৬৩ 
নবজবরেভাহশ ৬৩ 
নবজরে রসপ্রয়োগবিধি ৬১ 


নগরঘূতি ২০১ 


নাগরাদি ১২৯ 
নাগরাদি মোদক ২১৮ 
নাগরাদ্য চূর্ণ ১৬৫ 
নাগার্জুনপ্রয়োগ ২২১ 
নারায়ণচুর্ণ ১৫১ 
নিত্যোদিতরস ২২৬ 
নিদিদ্ধিকাদি ৫২, ৫৩ 
নিদিশ্ষিকাদি কমায় ২১, ২২ 
নিদিপ্ষিকাবলেহ ৩৬১ 
নিশ্বাদি ২৭ 
নিশ্বাদি কষায় ২০ 
নিশালৌহ ২৭৭ 
নিষ্ঠীবন ৩০ 

প 
পঞ্চকষায় ৪৬ 
পঞ্চকোল ২৭ 
পঞ্চতিক্রিকষায় ২৬ 
পঞ্চ পল্লব ১৬৯ 
পঞ্চবক্ত রস ৮০ 
পঞ্চভদ্র কষায় ২৪ 


পঞ্চমুলীবলাদি কষায় ১৪৪ 
পঞ্চমূল্যার্দি ১২৯ 

পঞ্চমূল্যাদি কষায় ১৩ 

পঞ্চযোগ ১৪৩ 

পঞ্চানন বটা ২৮১ 

পঞ্চাননরস ১১২ 

পঞ্চামৃত পর্পটী ১৯৬ 

পঞ্চামৃত বটা ২৫০ 

পঞ্চামৃতরস ৩৬৫ 

পঞ্চামৃতলৌোহ মণ্ডর ২৭৯ 
পটোলাদি ২৫, ২৬, ২৮, 8৪, ৪৭, ১৫২ 
পটোলাদি কষায় ১৬ 

পথ্যাদি ১০ 

পথ্যাদি কবায় ১৩৯, ১৪১, ১৪২ 
পথ্যাদি চুর্ণ ১৯৩ 

পথ্যাদি পাচন ২৮ 

পদ্মকাদ্য ঘৃত ৩৭৬ 

পরাষকাদি ৩৫ 


পর্ণখণ্ডেশ্বর ১০২ 
পর্পটাদি কষায় ১৬ 
পর্পটীরস ১০৮ 
পাঠাদি ১২৮ 

পাঠাদি চর্ণ ১৪৩ 
পাঠাদি পাচন ৫৭ 
পাঠাদা চুর্ণ ১৭০ 
পাণডপঞ্চানন রস ২৮২ 
পাুসুদনরস ২৮১ 
পানীয় বটিকা ৭৭ 
পারসীয়াদি চূর্ণ ২৬৪ 
পারাশর ঘৃত ৩২১ 
পারিভদ্রাবলেহ ২৬৫. 
পাশুপতরস ২৪৮ 
পিত্তকাসাস্তক রস ৩৩৭ 
পিত্তশ্লেম্মহর অস্টাদশাঙ্গ ৩২ 
পিপ্লল্যাদিকষায় ১৪ 
পিপ্লল্যাদ্যঘৃত ১১৭ 
পিপ্নল্যাদ্য তৈল ২২৭ 
পিপ্লল্যাদ্যবলেহ ২০ 
পিপ্লল্যাদ্যালৌহ ৩৫৩ 


পিপ্লল্যাদ্যাসন ১৮২ 


পাযৃষবল্লীরস ১৯০ 
পুটপাক বিষমজ্ৰরাস্তক লৌহ ১০৬ 
পুনর্নবা তৈল ২৮৩ 
পুনর্নবাদি মণ্ডর ২৬৯ 
পুনর্নবাদ্য ঘৃত ৩৯৯ 
পুরন্দরবটা ৩৩৫ 
পুম্পরেচনী গুড়িকা ৫৮ 
পৃতিকাদি কষায় ১৪১ 
পূর্ণকলা বটিকা ১৯১ 
পূর্চিন্দ্রোদয় রস ১৫৬ 
পৃশ্িপর্ণাদি কমায় ১৪৬ 
প্রচণ্ডেঘখর রস ৬৮ 
প্রতাপতপন রস ৮১ 
প্রতাপমার্তণ্ড রস ৬৯ 
প্রদীপন রস ২৫৬ 
প্রমথাত্রয় ১৪৮ 


প্রাণদাবটিকা ২২০ 
প্রাণবল্পভ রস ২৮১ 
প্রাণেশবর রস ৭৯, ১৫৭ 


প্রিয়ঙ্গাদি ১৫২ 
হক 


ফলত্রিকাদি কষায় ২৭২ 
ফলত্রিকাদ্া চর্ণ ২৯৮ 
বৰ 


বচাদি কষায় ১৪১ 
বজ্পবটকমণ্ুর ২৭৮ 
বড়বানল চর্ণ ২৩২ 
বড়বানল রস ২৪৬ 
বড়বামুখ চুর্ণ ২৩২ 
বড়বামুখরস ১৯২ 
বৎসকাদি ১৫২ 
বৎসকাদি কাথ ১৩৯ 
বলাগর্ভঘৃত ৩২২ 
বলাদি চূর্ণ ৩০৬ 
ববুল্যাদিযোগ ১৪৩ 


বব্বূলাদ্যরিষ্ট ১৬০ 
বসস্ততিলক রস ৩৪২ 


বসত্তমালতী রস ১০৬ 
বাতপিত্তাত্তকরস ১০৩ 
বার্জীকুণুড়িকা ১৬৭ 
বাসকক্কাথ ২৮৮ 
বাসাকুম্মাগ্ুখণ্ড ২৯৩ 
বাসাখণ্ড ২৯৪ 

বাসাঘৃত ২৯৭ 
বাসাচ্দনাদ্য তৈল ৩৪৩ 
বাসাদি (চতুর্থকে) ৪৭ 
বাসাদি কষায় ২০, ২৭২ 
বাসাদা ঘৃত ১১৭ 
বাসাবলেহ ৩০৯ 
বাসাস্বরস ২৫ 
বিক্রমকেশরী রস ১১৩ 
বিজয়চুর্ণ ২১৬ 
বিজয়পর্পটী ১৯৯ 


বিজয়বটা ৩৫২ 
বিজয়ভৈরব রস ৩৪০ 
বিজয় রস ২৫৭ 
বিজয়া বটিকা ১৮৯ 
বিড়ঙ্গদৃত ২৬৮ 
বিড়ঙ্গ তৈল ২৬৮ 
বিড়ঙ্গ লৌহ ২৬৭ 
বিড়ঙ্গাদি লৌহ ২৭৮ 
বিদ্যাধর রস ৯৫ 
বিদ্যাবল্পভরস ১০৫ 
বিন্ধযবাসিযোগ ৩১৩ 
বিভীতকাদি কষায় ৫২ 
বিস্বগর্ভ ঘৃত ২০১ 
বিহ্বতৈল ২০৩ 
বিশ্বপঞ্চক ১৩০ 
বিশ্বাদি ১৫২ 

বিস্বাদি কষায় ১৪২ 
বিশ্বাদি ঘৃত ২০২ 
বিশিষ্টদ্রব্যাজীর্ণে বিশিষ্ট পাচন দ্রব্য ২৩৯ 
বিশ্বা্দি কষায় ১৩ 
বিশ্বেশ্বররস ১০২ 
বিশ্বোদ্দীপকান্র ২৫৮ . 
বিষমজুরত্ন ভার্গাদি ৪৪ 
বিষমজ্বরাস্তক লৌহ ১০৬ 
বীরভদ্রান্তর ২৫৭ 
বৃদ্ধগঙ্গাধর চূর্ণ ১৭১ 
বৃশ্টীরাদি ১০ 
বৃবর্ধবজরস ৩৭৬ 
বৃহচ্চন্দনাদি তৈল ৩২৩ 
বৃহচ্চন্দ্রামৃত রস ৩১৪ 
বৃহচ্ছুক্র সন্ধান ১৮১ 
বৃহচ্ছালপর্ণাদি ১৩৮ 
বৃহচ্ছুরণ মোদক ২১৯ 


বৃহচ্ছৃঙ্গারাত্র ৩৩৯ 
বৃহজ্জীরকাদি মোদক ১৮০ 
বৃহজ্ঘরচিস্তামণি ১০০ 
বৃহজ্জবরচড়ামণি ৯৮ 
বৃহজ্জ্বরাস্তক লৌহ ১১১ 


বৃহত্যাদিগণ ৩৩ 

বৃহৎ কটুফলাদি ৩৪ 

বৃহৎ কন্টকারী ঘৃত ৩৪২ 
বৃহৎ কনকসুন্দর রস ১৫৫ 
বৃহৎ কম্তুরীভৈরব রস ৮৮ 
বৃহৎ কাঞ্চনাভ্ররস ৩১৮ 
বৃহৎ কাসীসাদ্য তৈল ২২৬ 
বৃহৎ কিরাতাদি তৈল ১৪৮ 
বৃহৎ কুটজাবলেহ ১৩১ 
বৃহৎ কুম্মাণ্ডাবলেহ ২৯২ 
বৃহৎ পঞ্চম্ল্যাদি ১৩০ 
বৃহৎ পিপ্লল্যাদি তৈল ১১৯ 
বৃহৎ সব্জবরহরলৌহ ১১০ 
বৃহৎ সূচিকাভরণ রস ৭৬ 
বৃহদগ্নিকমার রস ২৪৮ 
বৃহদগ্নিমুখ চর্ণ ২৩৩ 
বৃহদঙ্গারক তৈল ১১৮ 
বৃহৎ গঙ্গাধর চর্ণ ১৭১ 
বৃহদ গুড়্চ্যাদি ২৩ 

বৃহদ্‌ গ্রহণীকপাট রস ১৮৫ 
বৃহদ গ্রহণীমিহিরতৈল ২০৪ 
বৃহদ্ধাত্রী তৈল ৩৯৯ 
বৃহদ্ধুতাশন রস ২৪৭ 

বৃহদ বড়বানল রস ৮৪ 
বৃহদ্‌ ভার্গাদি ৪৫ 
বৃহদ্ধিমমজবরাস্তকরস ৯১১ 
বৃহদ্রসেন্দ্র গুড়িকা ৩১৯, ৩৩৮ 
বৃহন্নায়িকা চূর্ণ ১৭৩ 
বৃহমৃপবল্লভ ১৯১ 
বৃহন্মেথী মোদক ১৭৯ 
বৃহল্লবঙ্গাদি বটী ২৫২ 
বৃহল্লবঙ্গাদ্য চূর্ণ ১৭২ 
বৈদানাথ বটী ৬৮ 
ব্যাঘ্বাঘৃত ৩৬৩ 
ব্যাঘাহরীতকী ৩৩২ 
ব্যোবাদি চূর্ণ ১৩১ 
ব্োষাদা ঘৃত ২২৭, ২৮৩ 
রক্মারন্ধ রস ৭৩ 


ব্রাহ্মীঘৃত ৩৬৩ 


ও 


ভক্তবিপাকবটী ২৫০ 
ভদ্বাদিকযায় (শীত প্বর্বজরে) ৫১ 
ভল্লাতকাদি মোদক ২১৮ 
ভল্লাতামৃতযোগ ২১৯৫ 
ভাগোত্তর গুড়িকা ৩৩৮ 
ভানুচুড়ামণি ৯৮ 
ভার্গীগুড় ৩৫১ 
ভার্গীশর্করা ৩৫১ 
ভার্গাদি ৪৫ 

ভাঙ্কররস ২৫৫ 
ভাঙ্করলবণ ২৩৪ 
ভুবনেশ্বর ১৫৭ 
ভূনিম্বাদি ২২ 

ভূনিম্বাদি কষায় ১২ 
ভূঙ্গরাজাদ্য ঘৃত ৩৬৩ 
ভৈরবরস ৩৬২ 


মকরধ্বজ ১১৫ 
মধুকাদি ২৪, 8৪৪, ১৪২ 
মধুপিপ্ললী ১৯ 
মধামশ্ররাঞ্ধুশ রস ৯৬ 
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